Aspectos esenciales para la correcta formulación de los objetivos en la clase de educación física. 
Essentials for the correct formulation of objectives in physical education class.
Resumen:

El presente trabajo, “La formulación de los objetivos en la clase de educación física”. Está relacionado con una problemática existente, en el campo de la educación física y el deporte, se exponen de manera clara y precisa los aspectos que deben de estar presente en la formulación de los objetivos para dichas clases, así como aspectos esenciales en la formulación de estos, como su carácter sistémico, funciones didácticas, se exponen de manera clara ejemplos al respecto, etc.
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Summary:
This work, "The formulation of objectives in the physical education class". Is related with a problematic existing, in the field of it education physical and the sport, is exposed of way clear and accurate them aspects that must of be present in the formulation of them objectives for these classes, as well as aspects essential in the formulation of these, as its character systemic, functions didactic, is exposed of way clear examples to the respect, etc.
Keywords: Goal, formulation of objectives, systemic.
Introducción:

El objetivo dentro de la clase es considerado el rector de la misma por ser el punto de partida y el fin a lograr, no se concibe el logro de algo, si usted no se trata un objetivo. El objetivo lleva implícito la habilidad que queremos desarrollar, así como el nivel del conocimiento y que parte del contenido nos interesa que los alumnos se apropien de ellos. Cada especialidad tiene objetivos específicos que, aunque no se enuncien en cada clase deben de estar presente en la misma ya que serán necesarias que deseamos que el nuevo profesional posea, en Educación Física estos objetivos específicos están centrados en el desarrollo de habilidades motoras y de otro tipo fisiológica, así como los objetivos éticos de un buen profesor de Educación Física o de un buen atleta. A través de los objetivos de la educación y de la enseñanza, la escuela cumple con el encargo social que le otorga la sociedad: La formación de las nuevas generaciones.
Los objetivos constituyen los fines y resultados previamente concebidos, como proyecto abierto o flexible, que guían la actividad de profesores y alumnos para alcanzar las transformaciones necesarias en los estudiantes (Otmara González, 1996)
No se puede olvidar la intencionalidad educativa, cuyo fin es la formación de valores actitudes y sentimientos superiores que son necesarios que posean nuestros profesionales que se formarán de manera multifacética y comprometidos con la nueva sociedad en que vivimos.
La determinación de los objetivos es un requisito indispensable para lograr que se concreten las metas y propósitos que se desean alcanzar en las clases.

Los objetivos constituyen los fines y resultados concebidos que guían las actuaciones de los profesores y los alumnos para adquirir las habilidades, capacidades y formación educacional en los estudiantes. 
Objetivo: concepto.

Es el modelo pedagógico del encargo social, el estado deseado o alcanzado para resolver problemas de la sociedad.

Con la unión entre las diferentes Filiales Universitarias en nuestro territorio y la creación del Centro Universitario Municipal en Puerto Padre, logramos una mayor preparación y asesoramiento para los profesionales que integramos el claustro de profesores, debido al gran nivel pedagógico alcanzado por los docentes de este sector. Lo que será la mayor fortaleza, en nuestra institución. 
Desarrollo:
Aspectos esenciales en la formulación de los objetivos, sus funciones didácticas.
A continuación, se plantean aspectos esenciales para correcta derivación de los objetivos para las clases de educación física,  cualquier alteración entre ellas puede influir de manera negativa en el logro de los mismos, (Álvarez de Zayas, 1999).
La clase de Educación Física debe contar con 3 objetivos independientes delimitados y bien definido como:

· Objetivo instructivo. (habilidades).
Se concreta en las habilidades a formar y están asociadas a un conjunto de conocimientos.
· Objetivo desarrollador. (capacidades físicas).
Dirigidos a las cualidades físicas que deben desarrollar los alumnos.
· Objetivo educativo. (formativos).
Dirigido a lo que se aspira a formar en cuanto a convicciones, sentimientos, formas de actuación ante la vida y la sociedad.
El profesor debe realizar su planificación, debe tener en cuenta qué contenidos son los que va a desarrollar para saber, a que dimensión de los objetivos pertenece.
Al formular los objetivos se pueden encabezar de dos formas:

· Comenzando con la habilidad o la capacidad en infinitivo. Ejemplo: correr, saltar, reaccionar.

· Comenzando con un verbo en infinitivo y a continuación la habilidad o capacidad.  Ejemplo: realizar la carrera…      Ejecutar ejercicio de fuerza…

Los objetivos educativos deben formularse al igual que los anteriores en términos de aprendizaje, o sea, en función de los alumnos, pero a diferencias de los instructivos o desarrolladores, los infinitivos que se utilicen, no se refleja en acciones, sino estarán dirigidos a la conducta.

Ejemplo: manifestar el colectivismo… mostrar entrega en el terreno de juego…

Los objetivos poseen tres funciones, (Labarrere G. Valdivia G.; 1988).
1. Función dirigida a determinar el contenido de la enseñanza.

Poseen un carácter rector y es necesario que precisen con claridad los conocimientos, habilidades, hábitos, capacidades físicas y aspectos de la personalidad que se han de formar y desarrollar por los alumnos.

2. Función orientadora.

Orientan al profesor en su actividad como dirigente del proceso de enseñanza, guían también al estudiante hacia dónde tiene que encaminar sus esfuerzos y su atención en la clase.
3. Función valorativa.

Constituyen patrones valorativos con los que comparamos los resultados de nuestra actuación; estudiantes y profesores conocen a qué medida se han logrado o cumplido los objetivos trabajados en las clases, en el caso de cumplirse los objetivos, permite introducir las correcciones necesarias. Significa el nivel de dominio que deberá tener el estudiante del contenido.
Para la correcta formulación de estos tienen que verse reflejadas dichas funciones; cuando una de ellas no está presente el objetivo no tiene los requerimientos mínimos para su cumplimiento y no guiará a los alumnos ni al profesor hacia las metas que han de alcanzarse, tanto en una clase como en el sistema de clases.  (Colectivo de autores, 2009) 

Dentro de estas funciones de los objetivos podemos plantear que:
1. Sirve de mediador entre el contexto social - contenido de la cultura - alumno - proceso docente educativo.

2. Permite proyectarse hacia los resultados del proceso, marcando su intencionalidad.

3. Da al proceso un carácter de sistema, concretando al contenido en cada nivel mediante la derivación - integración.

4. Ofrece al proceso un carácter activo.

5. Da las pautas para la comprobación de los resultados del proceso.

6. Ofrece la derivación del proceso docente - educativo, sirviendo de elemento rector, guía y orientación de dicho proceso.

   Aspectos esenciales para la elaboración de los objetivos, (Pieron M. 1998)
1. Claridad en su definición. (definir el objetivo claro y preciso comunicándole a los alumnos los propósitos y las metas que se deben lograr)

2. Enfoque de aprendizaje. (se debe anunciar en términos de aprendizaje y tener presente las condiciones reales existentes, de modo que sean factibles a lograr en el tiempo asignado al contenido de la clase, es decir valorable y que se pueda alcanzar.

3. Alcance. (se podrán incluir dos o más habilidades en un mismo objetivo cuando se trabajen de forma combinada dentro de la clase. Cuando se trate de habilidades aisladas se enfocará un solo objetivo.

4. El objetivo, solo debe tener una intención pedagógica. (no se debe enmarcar en un solo objetivo, dos funciones didácticas)
  Funciones didácticas. (Martínez Llantada, Martha, 1998).  
· Preparación para la nueva materia. (precisar las condiciones del alumno para asimilar el nuevo contenido, es decir asegurar el nivel de partida a través del diagnóstico. 
· Orientación hacia el objetivo. (el aprendizaje debe de estar orientado hacia los objetivos a cumplir. Actividades que motiven al alumno y vinculen lo aprendido, lo que aprendió y lo que va a aprender.
· Tratamiento de la nueva materia. (esta basada en los niveles de asimilación, teniendo presente la selección, dosificación, ordenamiento y enlace con la nueva materia.
· Consolidación (actividades para asegurar y responder a la asimilación repetida de las actividades. Profundización a través de exigencias constante y vinculación con otros contenidos.

· Control. (se comprueban los conocimientos y resultados de las clases. Esta referida a los alumnos y profesores. El control abarca todo el proceso, es constante.
Las cualidades más importantes que deben poseer los objetivos, para su correcta formulación son las siguientes:
· Lógicos: permiten el razonamiento metódico y justo.

· Precisos: abarcar todos los aspectos necesarios, evitar términos inútiles.

· Concretos: evitar verbos y adjetivos de significación vaga.

· Factibles: ser realizable según el nivel de enseñanza, lugar, tiempo y recursos.

· Evaluable: posibilita la comprobación de su logro.

Características más destacadas de los objetivos.
Nivel de generalidad: general, particular y específico.

           Funciones pedagógicas: educativas e instructivas.
           Nivel de asimilación: familiarización, reproducción, aplicación y creación.

Contenido: los conocimientos y habilidades son los componentes que caracterizan el proceso de enseñanza - aprendizaje. Comprenden los sistemas de conocimientos y habilidades de la asignatura.
Nivel de profundidad: esencia del contenido a asimilar (grados de complejidad, grueso, semipulido, pulido) 
Conocimiento: conceptos teóricos.

Condiciones y tiempo disponible: esta determinado por los recursos con que se            cuenta y el tiempo que dispone para trabajar ese objetivo.

Ejemplo de objetivos para las clases de Educación Física.

1. Ejecutar lanzamientos y atrapes de pelotas con una mano, mediante juego.

2. Halar y empujar mediante ejercicios en parejas y juegos.

3. Realizar saques por debajo de frente hacia la zona 6 y 5 mediante juego.

4. Tirar a puerta en movimiento. Después de un pase con un contrario pasivo.

5. Combinar la carrera de impulso y el despegue. En el salto de longitud. Técnica natural.

6. Realizar movimientos. Mantenido al máximo de amplitud en la articulación para el desarrollo de la movilidad.

7. Correr de forma continua durante 7 min. Para mejorar la RMD.

8. Manifestar el colectivismo, cooperación y respeto a las reglas en las actividades de la clase.
9. Mostrar amor a la patria y al deporte revolucionario a través de los juegos en la clase.

Los objetivos, como categoría del proceso docente - educativo.

Objetivos: proceso de educación instrucción educación.

Instrucción: prepara al hombre para una ciencia.
Proceso infinitivo  Educación: formar al hombre, para la vida
Desarrollo: personalidad del individuo.

Cuando los objetivos se formulan en función de profesor entonces los alumnos se convierten en agentes pasivos dentro del proceso docente - educativo.

Características de los objetivos.

1. Manifiesta las exigencias que la sociedad plantea a la educación, determinando su carácter rector.

2. Orienta el proceso docente - educativo con vista a la transformación social del carácter rector.

3. A el se subordina el resto de las categorías del proceso docente - educativo, las que se interrelacionan para influir sobre el objetivo.

          Problema __________ Objetivo                 Objetivo __________ Contenido.

                          Contenido                                                 Método.
             4. Su determinación de forma planificada a todos los niveles es esencial

                 para que la enseñanza tenga éxito.

                Educativos.                                                                       Instructivos.

__ Lograr transformaciones de la personalidad                     __ Dominio del contenido de 

     del educando                                                                           cada rama del saber.
                                                                                                     (Técnico _ táctico)

__ Valores                                                                               __ Conocimientos.
__ Convicciones                                                                      __ Habilidades.

                                                                                                 __ Hábitos
                                                                                                 __ Capacidades 

__ Actitudes                                                                              __ Motivos e intereses para

__ Sentimientos                                                                            el estudio.                   
__ Cualidades 

__ Carácter 

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PERSONALIDAD

Elementos a tener en cuenta para la formulación de los objetivos.
1. Habilidad: (verbo o infinitivo encabeza el objetivo)

2. Sistema de conocimiento (o rama del saber)

3. Nivel de asimilación (familiarización, reproducción, productivo, creativo).

4. Nivel de profundidad.

5. Nivel de sistemáticidad.

6. Tiempo en que se debe cumplimentar.

7. Condiciones en que se debe desarrollar (edad, sexo, individualidad, etc.).

Habilidad de ejecución.

Se le concede un lugar priorizado, constituye la brújula en el camino que sigue para formular los objetivos, son las que guían el resto de los elementos, es la acción que el profesor se propone alcanzar exitosamente con los estudiantes. 

A las habilidades de ejecución se les ha dado el tratamiento en otras oportunidades denominándolas de diferentes formas “Infinitivos, Verbos” entre otros. De lo que se trata ahora es de hallar una estructuración lógica que permita a nuestros docentes hacer un uso racional de ellas, sin pretender crear un modelo inflexible, ni un patrón perfecto, solo buscamos una aproximación al problema, que sea viable, aunque idóneo de perfeccionar.

Conocimiento a desarrollar.
El conocimiento a desarrollar que debe aparecer es la formulación de los objetivos, está representado por las habilidades motrices deportivas del deporte en cuestión que se este trabajando en este momento. 

Ejemplo:

· Tiro a puerta.
· Remate diagonal.

· Conducción del balón.

· Pasos transitorios.

Nivel de asimilación, (Álvarez C., 1999).
	Nivel de asimilación
	Características del contenido a utilizar
	Situación planteada.



	Familiarización
	Comienza a tener contacto con el contenido, no puede utilizarlo.
	No es capaz de analizar situaciones.

	Reproductiva
	El contenido es conocido.
	La situación planteada es conocida

	Productivo
	El contenido es conocido
	La situación planteada es conocida.

	Creativo
	No dispone de todos los elementos necesarios del contenido.
	La situación planteada es nueva y no dispone de todas las herramientas para resolverlas.


Nivel de profundidad.

Esto se refiere al grado de complejidad o amplitud del contenido en relación con las acciones o habilidades motrices que la integran, es una caracterización del contenido a tratar y de cómo avanza este proceso, de lo fácil a lo difícil, de las relaciones más simple, llegar a las más complejas.

Se caracteriza de las siguientes formas:

· Habilidad aislada.

· Habilidades combinadas.

· Complejo de habilidades.

· Juegos.

Nivel de sistemáticidad.  (Ver carácter de sistema).

	Nivel de los objetivos
	Nivel estructural del proceso
	Documentos



	Generales
	Macro ciclos
	- Programas
- Programas de enseñanzas

	Particulares
	Mezo ciclos
Micro ciclos
	- Programas
- Programas de enseñanzas

	
	Unidad de entrenamientos
(deportes en EF)
	- Plan de clases o entrenamientos


Condiciones en que se debe alcanzar los objetivos.
Precisar las condiciones fundamentales del proceso en que se va a cumplir el objetivo, va más haya de declarar los niveles de asimilación y profundidad que se van a trabajar, sino que deben plasmarse, actos subordinados a la habilidad motriz principal, que señalan la situación que se va a desarrollar.

 Ejemplo:

· La recepción y pase con dos manos en movimiento. La habilidad motriz deportiva principal es la recepción y pase, que se haga con dos manos y en movimiento. Son las condiciones, que la acompañan y dan una precisión mayor al contenido. 
· Carrera con obstáculos, carreras planas, etc. La habilidad motriz deportiva son las carreras, planas o con obstáculos son las condiciones.

Aspectos que se deben considerar para formular los objetivos en las clases de E.F.

1. Expresarlo en función del aprendizaje, dirigido hacia las metas que los alumnos deben alcanzar en las clases.

2. Delimitar un objetivo del otro, que lleve implícito una sola intención.

3. Que exista correspondencia con las condiciones reales del tiempo asignado al contenido.

4. Que exprese el nivel de asimilación que se propone alcanzar.

5. Precisar las condiciones fundamentales del proceso.

6. Elaborar los objetivos en sistemas.

Algunos ejemplos de objetivos redactados con todos sus aspectos.

· Ejercitar de formas reproductiva la habilidad aislada defensa del saque sobre los balones lanzado desde la zona zaguera.

· Combinar la recepción con el interior del pie de balones rodados y el golpeo con el empeine interior hacia la portería a un nivel reproductivo.

· Tirar bajo el aro en movimiento después de un pase.

· Ejecutar defensa personal del medio del terreno mediante un juego.

· Lanzar y atrapar pelotas pequeñas con una y dos manos de diferentes posiciones del cuerpo y en condiciones de juego.

·  Sacar por debajo de frente, hacia la zona 5 y 6 mediante juegos.

Ejemplo de objetivos de capacidades.

· Correr tramos de 20 metros en un tiempo entre 5 y 6 seg, para mejorar la rapidez de traslación.

· Trasportar compañero recorriendo una distancia de 8 metros, para el desarrollo de la resistencia a la fuerza de brazos, piernas y tronco.

· Correr de forma continua con ritmo moderado durante 7 minutos para el mejoramiento de la rapidez de media duración.

· Reaccionar rápidamente y desplazarse 5 metros desde diferentes posiciones del cuerpo y ante estímulo variado (rapidez de reacción).

Ejemplo de objetivos educativos.
1. Manifestar el colectivismo y respeto a las reglas de juego durante los juegos de la clase.

2. Mostrar disciplina y honestidad en las actividades fundamentales de la clase.

3. Mostrar conocimiento sobre la actualidad deportiva del país.

4. Demostrar perseverancia y espíritu competitivo durante las actividades fundamentales de la clase.

Conclusiones.              
Se describe de forma amena y comprensible todos los aspectos, relacionados con la formulación de los objetivos, para las clases de educación física, donde se esbozan, cada una de las partes que deben estar presentes en la formulación de los objetivos para las clases de educación física.

Con el presente trabajo, se pretende hacer más placentero y perceptible la derivación de los objetivos para las clases de educación física, donde estos aspectos siempre han sido una problemática.
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