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INTRODUCCIÓN
El presente informe corresponde a la elaboración de un proyecto de tesina, realizado por tres estudiantes de la Universidad del Mar, Sede La Serena, pertenecientes a la carrera de Pedagogía en Educación Física, Deportes  y Recreación. 

El tema de investigación se refiere a un estudio descriptivo de los programas de actividad física, deporte y recreación impartidos a los internos del centro penitenciario de La Serena.

El documento que se presenta a continuación, contiene en primera instancia el Planteamiento del Problema, las Preguntas de Investigación y los Objetivos tanto General como Específicos. En el segundo segmento, se encuentra el Marco de Referencia el cual determina el enfoque u orientación general de la investigación y así poder precisar la delimitación del problema, además abarca los  Marcos Contextual, de Antecedentes Previos, Marco Teórico y Conceptual. En el tercer segmento, se da a conocer el Marco Metodológico, el cual se compone de la justificación de la metodología a utilizar en la investigación,  el diseño que se usara en la misma, además  se define el universo y la muestra a utilizar en el estudio, la hipótesis de la investigación y la hipótesis nula, las variables, la técnica e instrumento de recolección de datos,  el cual define la técnica que utilizara para la recolección de la información, todo el proceso de validación de los instrumentos, el plan de análisis de información, que es donde se precisa la forma en que se realizara el proceso de análisis de información. Además conoceremos el procedimiento de recolección de datos  en donde se evidencia como se realizó dicho proceso y por último los criterios de rigor científico en donde se aclara la confiabilidad y validez de cada instrumento  utilizado en la investigación. , la Operacionalización de  las Variables, Procedimiento de la  recolección de datos y los Criterios de Rigor Científico para validar el instrumento. Luego, se presentan los Resultados obtenidos en el estudio, expuestos mediante tablas y gráficos, para finalizar con las Discusiones, Conclusiones y Sugerencias.

CAPITULO l: FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los programas de actividad física realizados en las unidades penales de nuestro país en la actualidad son  un factor relevante al momento de evaluar el funcionamiento de los recintos penales acercándonos a la reinserción social de éstos; la escasa realización de labores, no poseer ocupaciones específicas, ocasiona un ambiente de ocio en los internos, lo cual facilita que incurran en actos de violencia y delictivos;  no olvidemos que la actividad física sirve para liberar stress, despejar la mente, distraerse, y también para mejorar la personalidad de las personas, teniendo en cuenta el compañerismo, la lealtad y el trabajo en equipo.  Por esto, surge la necesidad de generar instancias que ocupen el tiempo en actividades deportivas tanto formales como informales, las cuales van en directa relación con  la ocupación y la reinserción social que Gendarmería de Chile tiene como misión institucional

La actividad física puede contemplarse como un concepto amplio que trata el desarrollo y la formación de una dimensión básica del ser humano, el cuerpo y su motricidad. Dimensión que no se puede desligar de los otros aspectos de su desarrollo, evolución-involución. Por lo tanto, no se debe considerar que la educación física está vinculada exclusivamente a unas edades o personas determinadas. Es por eso que este proyecto busca conocer los programas de actividad física, deporte y recreación que son impartidos a los internos del complejo de La Serena.

El propósito del estudio descriptivo de los programas de actividad física, deporte y recreación impartidos a los internos que habitan en el Complejo Penitenciario de La Serena, está orientado a verificar la cobertura que estos programas tienen dentro del recinto, averiguar los objetivos con los cuales son realizados los programas y como son aplicados éstos a los reclusos. También se investigan si existen programas de actividad física, o si está incluido el subsector de educación física en el curriculum del Liceo Técnico Profesional Coresol del Complejo Penitenciario, además del grado de satisfacción de los internos participantes de estos programas.

El trabajo de los tesistas con esta problemática, se verá facilitado, ya que dos de sus integrantes son funcionarios de Gendarmería de 
Chile, por lo que se cuenta con las facilidades y el acceso directo a las fuentes de información, además de contar con el conocimiento de la  organización interna del  complejo penitenciario de La Serena, ya que éste es el único recinto carcelario concesionado de la región, lo cual lo hace contar con características muy particulares. 

Las fuentes de información son: Gendarmería de Chile, por medio del jefe de unidad del Recinto Carcelario, el director del liceo Técnico Profesional Coresol del Complejo, el encargado del Sub-departamento de Deporte, Recreación, Arte y Cultura (DRAC), además del jefe del área de reinserción de gendarmería en el complejo Penitenciario de La Serena.

Con este proyecto esperamos lograr conocer y establecer la importancia de  los programas  que se imparten dentro del Complejo Penitenciario de La Serena, que tiene una capacidad de 1656 internos, la cual, se puede extender hasta el 20% de su capacidad. Es un Complejo concesionado para internos de mediana peligrosidad.

1.2 PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN

1. ¿Cuáles son los objetivos de los programas de actividad física, deporte y recreación impartidos en el Complejo Penitenciario de La Serena?

2. ¿Cuál es la cobertura de participación en los programas de actividad física, deporte y recreación impartidos en el Complejo Penitenciario de La Serena?

3. ¿Él Liceo Técnico Profesional de Adultos Coresol del penal de La Serena incluye programas de actividad física, deportes y recreación?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo General

Identificar los programas de actividad física, deporte y  recreación que se realizan en el Complejo Penitenciario de La Serena

1.3.2 Objetivos Específicos


1.- Conocer los programas de actividad física, deporte y recreación que se realizan en el Complejo Penitenciario de La Serena.

2.- Determinar la cobertura de participación de los internos en los programas de actividad física, deporte y recreación, que se realizan en el Complejo Penitenciario de La Serena.

3.- Conocer la opinión de los internos beneficiarios, en relación a la ejecución de los programas de actividad física, deporte y recreación realizados en el Complejo Penitenciario de la Serena.

4.- Determinar la coherencia entre la aplicación de los programas de actividad física, deporte y recreación realizan en el Complejo Penitenciario y los objetivos planteados en la planificación de las actividades por parte del Sub-Departamento de Deporte, Recreación, Arte y Cultura (DRAC).

CAPITULO ll: MARCO REFERENCIA

2.1 MARCO CONTEXTUAL

2.1.1 Constitución política de Chile

La constitución política de Chile en su capitulo N° 3 sobre los derechos y deberes de los chilenos, y en su articulo 10°, hace mención al derecho a la educación y señala que “La educación tiene por objeto el pleno desarrollo de la persona en las distintas etapas de su vida, los padres tienen el derecho preferente y el deber de educar a sus hijos, corresponderá al Estado otorgar especial protección al ejercicio de este derecho, para el Estado es obligatorio promover la educación parvularia y garantizar el acceso gratuito y el financiamiento fiscal al segundo nivel de transición, sin que éste constituya requisito para el ingreso a la educación básica." (Constitución Política de Chile, Actualización 2009).

La educación básica y la educación media son obligatorias, debiendo el Estado financiar un sistema gratuito con tal objeto, destinado a asegurar el acceso a ellas de toda la población. En el caso de la educación media este sistema, en conformidad a la ley, se extenderá hasta cumplir los 21 años de edad. Corresponderá al Estado, asimismo, fomentar el desarrollo de la educación en todos sus niveles; estimular la investigación científica y tecnológica, la creación artística y la protección e incremento del patrimonio cultural de la Nación.

Es deber de la comunidad contribuir al desarrollo y perfeccionamiento de la educación. 

2.1.2 Sistema educacional chileno 
El sistema educacional chileno esta organizado de la siguiente manera, consta de un primer ciclo de Enseñanza Básica, de ocho años, y una Enseñanza Media de cuatro años de duración; ambos obligatorios y gratuitos. Existe también un sistema de educación preescolar, que es recomendado, pero no obligatorio. La educación es regida por la Ley General de Educación.  El derecho a la educación y a la libre enseñanza está resguardado en la Constitución Política de la República.

 El Estado regula y evalúa el nivel de educación en Chile, estableciendo los contenidos mínimos obligatorios y objetivos fundamentales para cada nivel y área de instrucción. Anualmente, se lleva a cabo un sistema  de calidad de la Educación (SIMCE) el cual es realizado, al término  del primer ciclo básico, en  cuarto año de educación básica, al término del segundo ciclo básico, en octavo año de enseñanza básica y  al término del primer ciclo medio, al segundo año de enseñanza media. 

Existe Educación Superior Universitaria (Universidades adscritas al Consejo de Rectores "públicas" y Universidades Privadas), y una Educación Superior Técnica (Institutos Profesionales y Centros de Formación Técnica). Los primeros egresan con un título profesional universitario, mientras que los segundos disponen de un título profesional técnico. De esta forma, los estudiantes pueden estudiar alguna disciplina tanto en dos años, como estudiar una carrera profesional en 8 años. 

El currículo en la educación superior es autónomo, en su mayoría, del Ministerio de Educación. A excepción de los programas de bachillerato, se estructura como un plan cerrado y secuencial, el cual el estudiante debe seguir y aprobar para obtener su certificación. 

2.1.3 Reforma educacional chilena

La reforma educacional chilena fue  puesta en práctica cerca de los años noventa con el objetivo de activar un proceso de cambios profundos en la educación preescolar, básica y media en Chile, y dar muestra de los  principales cambios operados, así como algunos de sus logros y dificultades actuales. 

Considerando de forma inicial  y a buena medida los objetivos de cobertura del sistema educativo, se plantea  nuevos objetivos de mejora de  la calidad de la enseñanza en Chile y hacerlo con equidad. 

Esta reforma, toma en cuenta, asimismo, los cambios institucionales en la organización del sistema educativo: en los años  ochenta, la consolidación del sistema de subvenciones y el traspaso de los establecimientos educacionales a los municipios; en los años noventa, el cambio en las condiciones laborales de los docentes. Se reseñan luego las principales iniciativas de mejoramiento educativo adoptadas en los años noventa. 

La reforma educacional consta principalmente de cuatro pilares fundamentales:

· Los programas de mejoramiento e innovación pedagógica.

· El desarrollo profesional de los docentes y los incentivos ofrecidos para ello.

· La reforma curricular

· La jornada escolar completa.

Concluye con una apreciación de logros y dificultades; entre los primeros, figura la acentuada prioridad otorgada a la educación en la mayor asignación de recursos públicos y privados, la estrategia de equidad en las iniciativas de mejoramiento educativo y la continuidad de las políticas durante toda la década de l990.

Desde 1996, a esta dinámica de transformaciones profundas de las condiciones y los procesos educativos, se le da el nombre de reforma educacional. 
La actual reforma se desarrolla con un ritmo de adaptación incremental y continua, propia de sistemas educativos descentralizados y abiertos a la sociedad, con múltiples puntos de contactos con ella y a la vez flexible para adaptarse a cambios acelerados y profundos. (Mineduc, 2009)
2.1.4 Educación de adultos en Chile

La modalidad de Educación de Adultos ofrece a todas las personas jóvenes y adultas oportunidades de iniciar o completar sus estudios de educación básica y/o educación media, con el objeto de avanzar en el aprendizaje a lo largo de la vida, lograr mejores oportunidades laborales y elevar su autoestima. 

 

Uno de los propósitos de la Educación de Adultos es contribuir al mejoramiento  de las oportunidades de progreso de las personas y al desarrollo cultural, social y productivo del país. Dentro de sus principales desafíos está el aumento de los niveles de alfabetización, escolaridad básica y media, y capacitación de la población, especialmente la perteneciente a los sectores más vulnerables.

 

En efecto, existe una parte de la población chilena sin escolaridad o con escolaridad incompleta, que tiene interés en elevar sus niveles de conocimientos y competencias para enfrentar de mejor forma su vida laboral y familiar.

Para hacerlo, las personas jóvenes y adultas pueden elegir entre las  siguientes tres alternativas:

· Educación de Adultos, Modalidad Regular 

· Educación de Adultos, Modalidad Flexible 

· La Campaña de Alfabetización “Contigo Aprendo”

2.1.5 Subsector de educación física

El nuevo curriculum de adultos plantea el desarrollo de conocimientos, valores, actitudes y habilidades que les permitan a los estudiantes crecer como personas y participar activa y creativamente, desde el punto de vista de las actividades educativo-físicas, en su entorno familiar, laboral y social. En este sentido, el sector de Educación Física dirigirá sus esfuerzos a un gran propósito: la adquisición de un estilo de vida saludable por parte de los adultos, a partir de aprendizajes perdurables en el tiempo y acordes con sus intereses y necesidades. Para lograrlo, el sector se organiza en torno a dos ejes temáticos:

· Ejercicio físico y calidad de vida.

· Práctica deportiva.

Estos ejes guardan estrecha relación con el enfoque que se ha planteado para la Educación Básica y Educación Media regular, en tanto se orientan a satisfacer las necesidades antropológicas del individuo, propone la práctica de ejercicio o actividad física que mejore la calidad de vida de sus practicantes, de modo tal que toda persona pueda llevar a cabo actividades o tareas cotidianas con vigor y eficiencia; pueda disfrutar de pasatiempos y actividades recreativas o deportivas en su tiempo libre y pueda sentirse apto.

2.1.6 Sistema carcelario chileno

El sistema penitenciario chileno contempla tres regímenes de reclusión, como son: el sistema cerrado, el sistema abierto, y el semiabierto. El primero incluye a aquellas personas (detenidas, procesadas y condenadas) que se encuentran recluidas las veinticuatro horas sin ningún beneficio de salida.  Los otros dos, se  aplican sólo a personas condenadas. El sistema abierto incluye a aquellas personas a las que se les aplica alguna medida alternativa a la reclusión o algún beneficio de “reinserción” social, es decir el cumplimiento total o parcial de la condena se realiza en el medio libre. Por su parte, el sistema semi-abierto está  constituido por aquellas personas que cumplen su condena en un Centro de  Educación y Trabajo (CET), el cual puede ser de carácter urbano o rural. El año  2011 según el Subdepartamento de estadística y control penitenciario de Gendarmería de Chile, el total de población atendida en Chile es de 106.022 personas, de las cuales el 53.456 (50.42%) se encuentra en el sistema cerrado, el 51.908 (48,96%) en el abierto y  658 (0,62%) en el sistema semiabierto.  Esta situación evidencia que se privilegia la privación de libertad como forma de castigo, lo cual además ha tendido a  acentuarse en los últimos años.

2.1.7 Cárceles concesionadas 

El contrato de concesión de obra pública se puede definir como: "el derecho que el Estado entrega a particulares para la ejecución, conservación y explotación de una obra fiscal, construida sobre bienes nacionales de uso público, sujeto a un plazo determinado, en que el pago de la inversión y costos operacionales son de cargo del concesionario; lo que puede ser complementado por un sistema de aportes o pagos del Estado al Concesionario. A su vez, el privado percibe ingresos por la explotación del servicio de las obras."(Ley 20.410, biblioteca del congreso nacional de Chile).

El Sistema de Concesiones establece que la adjudicación de las concesiones se efectúa vía licitación pública, nacional o internacional, pudiendo el MOP efectuar un llamado a Precalificación de Licitantes cuando la obra revista especiales características de complejidad, magnitud o costo.

Las cárceles concesionadas que están habilitadas en la actualidad son:  Complejo Penitenciario Concesionado Alto Hospicio, Complejo Penitenciario Concesionado La Serena, Complejo Penitenciario Concesionados Rancagua, Centro Detención Preventiva Santiago1, Complejo Penitenciario Concesionado Valdivia y el Complejo Penitenciario Concesionado Puerto Montt.

2.1.8 Complejo Penitenciario de La Serena
El Complejo Penitenciario de La Serena, es uno  de los 6 complejos concesionados incluidos en el programa de modernización del sistema carcelario chileno. Fue fundado el 11 de enero del 2006, bajo la presidencia del Sr. Ricardo Lagos Escobar, es un complejo creado para internos de mediana complejidad, que puede albergar a 1.656 internos, con una capacidad de extensión del 20%, cuenta con una dotación de 285 funcionarios para atender a la totalidad de internos, a la fecha la población penal en el complejo asciende a 1775 internos.

El complejo esta dividido en 5 Sub-unidades, como lo son: Centro de Detención Preventiva(C.D.P) que alberga a los internos imputados del penal, el Centro de Cumplimiento Penitenciario(C.C.P) el cual alberga a los internos condenados, el Centro de Cumplimiento Femenino(C.P.F) el cual alberga a las internas mujeres imputadas y condenadas, La sección juvenil que alberga a los internos acogidos a la ley 20.084, que toma relación con la responsabilidad penal adolescente  y la comunidad terapéutica y especiales, que alberga a los internos homosexuales, VIH, insanos, aislados, y aquellos internos que ingresan al programa de desintoxicación de drogas, todos segregados en  módulos distintos.

2.2 MARCO ANTECEDENTES PREVIOS

2.2.1 Titulo: “Los programas físico deportivos en centros penitenciarios”.

Autores: Asunción Muriel Alonso.


      Carlos Caso Solís.


      Fernando Pérez Moreno.


      Fulgencio Fernández Gutiérrez.


      José Antonio Pérez Yuste.

Edición: Catalogo general de publicaciones oficiales. Ministerio del Interior, Secretaria General Técnica. Organismo Autónomo de trabajo penitenciario y formación para el empleo.

Fecha: 2008.

Descripción: Edición internet 126-10-055-9. Depósito legal M-57793-2008.

1.- Introducción: El instrumento inicia con la introducción acerca de lo esencial que es el deporte para la educación y la ciudadanía. Mostrando también que el deporte es para todos por igual. En la resocialización de las personas dentro del centro penitenciario es muy importante inculcarles el respeto, partiendo por el respeto hacia si mismo, en el cual, el deporte cumple una función importantísima en la persona, generando cambios psicológicos y sociales.

Para la secretaria general de instituciones penitenciarias es muy importante crear un ambiente seguro y ordenado, que cuente con normas claras y precisas, minimizando de esta manera la tensión entre los internos y los incidentes.

Para esta institución el deporte es muy relevante para la incorporación de las personas a la sociedad, dándose de esta manera que el deporte para ellos es igualdad e integración.

2.- Justificación y objetivos: En el desarrollo del programa se debe de tener en cuenta que las personas que ingresan a los centros penitenciarios presentan un deterioro físico considerable. A través de una larga trayectoria trabajando en el ámbito se puede decir que la actividad física va ha incidir de una manera positiva en el estado psicológico de los reclusos. Es por esta razón que la actividad física es esencial en cualquier programa de tratamiento. Dentro de los centros penitenciarios los programas deportivos deben de constar con los siguientes objetivos: Mejorar las condiciones físicas de las personas, mejorar los niveles de higiene y alimentación, reducir el sedentarismo y el stress, mejorar el autocontrol, la autoestima, y el auto concepto, fomentar la integración a través de la cohesión de grupos de distintas razas, nacionalidades, estamentos sociales, etc., potenciar actividades físicas en las cuales fomenten la responsabilidad y el tomar decisiones, el respeto al compañero, al adversario y a las reglas.

3.- La intervención físico deportiva en los centros penitenciarios.

3.1.- Procedimientos para la participación de los internos en la actividad física deportiva. La participación de los internos esta regulada por la instrucción 12/06, de programación, evaluación e incentivación de actividades y programas de tratamiento, 28 de Julio.

A.- Actividades de carácter interno: actividades recreativas – escuelas deportivas y campeonatos interno:

1.-. Promoción y divulgación: Se debe pretender llegar al mayor número de reclusos y para ello se utilizan métodos como carteles comunicaciones y publicaciones que se realicen en el centro penitenciario (diarios, radio, etc.).

2.- La selección En función de la demanda se procederá a elaborar una lista de espera, teniendo en cuenta a aquellos reclusos que prioritariamente estén en el programa individual de tratamiento que ha elaborado la Junta de Tratamiento. Se debe de tener un equipo multidisciplinario, los cuales deben de trabajar en coordinación.

3.- Material: Se debe de revisar el material con el que se cuenta antes de realizar las actividades.

4.-. Control y seguimiento de la actividad físico deportiva. Adoptar con las medidas oportunas para facilitar el desarrollo de las actividades y no tener problemas con algunos choques de horarios y en el acceso de los reclusos. 

5.- Evaluación de la participación  de los reclusos en las actividades.

6.- Certificación. Se entregan diplomas para certificar la participación en las actividades.

7.- Se pueden obtener recompensas si el recluso participo adecuadamente durante el desarrollo de las actividades.

B.- Actividades de carácter interno con participación de personas ajenas a la institución.

C.- Actividades realizadas en el exterior del centro penitenciario: campeonatos intercentros y salidas programadas.

3.2.- Programas de intervención físico deportiva.

A.- Actividades físico deportivas de carácter recreativo. Aquí se aborda la actividad física de forma cuantitativa, debido a que el programa trata de alcanzar el mayor número de participantes.

B.- Actividades físicas dirigidas a la competición. El deporte de competición aporta una motivación extra para todo aquel que lo practica. Se desarrollan campeonatos intercentros, competencias intercentros y competencias federadas.

C.- Actividades de formación y motivación deportiva. Se busca la participación desde la perspectiva de calidad, donde no basta con solo hacer actividad física  sino que el hacerla bien.

3.3.- Intervención con colectivos específicos. Los colectivos pueden ser enfermos mentales, drogadictos, jóvenes y ancianos.

3.4.- Recursos disponibles para el desarrollo de los programas deportivos en los centros penitenciarios. Recursos humanos y materiales.

3.5.- Colaboración del exterior. La colaboración que prestan a través de convenios instituciones y organismos públicos y privados para ayudar a la realización de los programas físico deportivos en los centros penitenciarios. Estos son: Centro de Iniciativas para la Competición “BATA”, Pontevedra Club de Futbol, Consejo Superior de Deportes, Fundación Atlético de Madrid, Azkar Lugo Futbol Sala, Fundación Club Atlético Osasuna, Fundación Real Madrid, Real Federación Española de Futbol, Federación Española de Baloncesto y Federación de Tenis de Madrid.

3.6.- Evaluación. La evaluación debe est6ar en todo proceso de aprendizaje y en la aplicación de cualquier programa de intervención que se realiza con los internos. Es por esto que la evaluación sirve para mejorar el proceso de aprendizaje, modificar el plan de intervención en el ámbito físico deportivo, introducir los mecanismos de corrección necesarios, diseñar un plan de refuerzo específico e intervenir en la solución de problemas actitudinales.

A.- Funciones de la evaluación. Diagnostica, Predictiva, Preventiva, Decisoria y Motivadora.

B:- Características de la evaluación. Planificación Objetiva, Registrable, Comprobable y Verificable.

C.- Instrucciones de evaluación. Asistencia y Escala de Estimación.

3.7.- Motivación y Recompensas. Entre las principales motivaciones que llevan a una persona a realizar actividad física son: Gusto, recreación, autoestima, el deseo de prepararse para otras actividades, de pertenecer a un grupo, de ganar, de lograr fama. Además, si a todo esto se le añade la actividad física dentro de un centro penitenciario se pueden añadir las siguientes: Necesidad de ocupar el tiempo libre, de mejorar la conducta y de sociabilizar con los demás. Cabe destacar que el entrenador como refuerzo externo cumple una función importantísima para motivar al interno.

Metodología: La metodología utilizada en este caso es la participación de los reclusos a través de la competencia entre los internos de forma individual y de forma colectiva, entre los internos del mismo centro penitenciario como internos de otros centros penitenciarios.

Conclusiones: A pesar de todas las dificultades que se presentan al realizar actividad física dentro de un recinto penitenciario, la evaluación seria positiva porque cada vez más internos quieren participar. El apoyo de  las instituciones va aumentando y los profesionales del medio han asumido la importancia que la actividad física tiene en el desarrollo de la personalidad de los internos, en la mejora física, en la eliminación de conflictos, en la adquisición de hábitos de convivencia. Es por todo esto que los centros penitenciarios que se están construyendo incorporan la infraestructura necesaria par5a una práctica deportiva específica, sistematizada y, al mismo tiempo, abierta a todos los internos.

2.2.2 Tema: La educación física en los centros penitenciarios de Cataluña.

Autor: Merche Ríos.

Edición: 2004, Tándem, nª15, pp. 69-82. Barcelona: Grao.

Fecha: Abril 2004.-

Descripción: Articulo de revista.

1.- La privación de libertad: un hecho social.

Cabe destacar que dentro de un centro penitenciario son otras las normas, costumbres y hábitos en donde los internos están en contra de su voluntad. Es en este contexto donde se realiza la siguiente pregunta: ¿Es posible educar a alguien en contra de su voluntad?.

Al estar en un centro penitenciario se produce una ruptura en el interno con su familia y la sociedad. Según lo señalado por Redondo (1989, pp 142-143) “Desde una perspectiva amplia el ambiente penitenciario vendría integrado por todo el conjunto  de situaciones estimulantes susceptibles de afectar a una institución penitenciaria: en concreto, a internos y personal”. Dentro de este contexto se encuentran tres realidades sociales bien definidas: La de los funcionarios de vigilancia, la realidad de los equipos de tratamiento y la realidad de los reclusos. Es por esto que el plantear el desarrollar un programa de Educación Física en uno de estos establecimientos, lo primero que se debe de tomar en cuenta es el contexto donde se desarrolla.

2.- Los efectos físicos y psíquicos de la privación de libertad.

Entre los efectos más frecuentes, se destacan: El aumento del grado de dependencia, el deterioro de la propia imagen, la adhesión a los valores carcelarios y el aumento del nivel de ansiedad. Entre las consecuencias psicológicas se tiene: Exageración de las situaciones, autoafirmación agresiva, estado permanente de ansiedad, ausencia de expectativas de futuro y a normalización del lenguaje, entre otras.

3.- Los programas de educación física.

La actividad física contiene valores que son un aporte para quienes la practican y pueden ser un aporte para quienes la practican: Valor educativo, valor terapéutico, valor recreativo, valor competitivo y valor utilitario.

Las características de los programas son los siguientes (Ríos, 1997): Estudio del medio. La práctica de la actividad debe ser programada de acuerdo al contexto. Análisis de las posibilidades materiales. Detectar las necesidades de los internos. El trabajo debe de ser interdisciplinario.

Los programas de educación física en centros penitenciarios se justifican por (Ríos, 2001ª): Ser un medio educativo y compensar algunos síntomas de la privación de la libertad.

Dentro de todo lo expuesto la Dirección General de Servicios Penitenciarios y de Rehabilitación del Departamento de Justicia de la Generalitat de Cataluña añade: Dinamizar la población reclusa mediante modalidades que conformen la práctica  física en general y conseguir que la educación física y el deporte se enmarquen en un proyecto continuo, integrado en la planificación general del centro.

Los objetivos de los programas son: Favorecer el desarrollo integral de los internos, mejorar la forma física, potenciar el hábito de la actividad física, reducir las tenciones musculares, compensar y reducir las consecuencias del sedentarismo.

4.- Los límites de la intervención.

A pesar de que la mayoría de los reclusos que participan, lo hacen porque está estipulado en el Centro Penitenciario y a través de eso pueden optar a futuros beneficios, sin embargo, a pesar de estas limitaciones  se debe seguir insistiendo en los programas de actividades físicas en los centros penitenciarios puesto que: Colaboran en la prevención  y desarrollo de la salud en todos los ámbitos (físico, psíquico y social). Fomentar las pautas de organización de la vida cotidiana (orden, puntualidad, rutinas, etc.) tan necesarias en una población mayoritariamente desestructurada.

Metodología: Investigación acción participativa. La investigación hace referencia a la participación en conjunto de reclusos y universitarios en actividades físicas y de los beneficios sociales que estos programas traen a la población.

Conclusiones: Una vez analizado el contexto de intervención penitenciario y habiendo comprendido el fenómeno carcelario y como la práctica de la actividad física y deportiva influye en los internos y a su vez en la socialización de estos, se puede decir, que la actividad físicas dentro del recinto penitenciario es de gran ayuda para los internos, puesto que les ayuda a las alteraciones físicas que tiene éstos y como se mejoran extraordinariamente sus capacidades psicológicas.

También se menciona el contexto donde se encuentran los reclusos, que por lo general es más difícil que realizar las actividades en otros lugares.

Pero a pesar de todo lo anteriormente expuesto la evaluación sería positiva, debido a que son mayores los beneficios que las diferentes dificultades que se pueden tener al realizar las actividades físicas dentro del Centro Penitenciario.

2.2.3 Titulo: Sistematización del impacto social del programa “mientras volvemos a casa”, componente “·población privada de la libertad”, en el centro carcelario de mujeres el buen pastor, de Medellín.

Autor: Iván Darío Campo Sánchez


  Ernesto Reina Giraldo

Edición: Medellín, Colombia. 2007.

Fecha: 2007.

En el plan de desarrollo 2004 – 2007 “Medellín compromiso de toda la ciudadanía”, se incluye el deporte y la recreación, “Medellín social e incluyente”, con el propósito de aportar al desarrollo humano integral de la población en situación de vulnerabilidad social en la ciudad de Medellín.

A través de esta acción, el INDER, mediante actividades recreativas, acompaña y apoya a tres tipos de población:

· Personas privadas de la libertad, que se encuentran en instituciones penitenciarias.

· Niños y niñas de y en situación de calle.

· Desplazados.

De acuerdo con las características de cada grupo se realizarán acciones que ayuden y favorezcan la mejora de su calidad de vida.

El objetivo general es liderar la creación y consolidación de la escuela de formación deportiva y que a mediano y largo plazo permita la redención de pena de los reclusos.

Dentro de los objetivos específicos se tiene el liderar el proceso de conformación y consolidación de organizaciones deportivas y recreativas en los centros penitenciarios. Capacitar a las internas en gestión, organización y ejecución de programas deportivos y recreativos. Apoyar con recursos materiales y humanos la implementación de los clubes deportivos y recreativos. En la búsqueda de beneficios:

· Individuales:

· Autoestima.

· Crecimiento personal.

· Iniciativa y toma de decisiones.

· Colectivos:

· Mayores niveles de organización y participación.

· Mayores niveles de tolerancia y convivencia.

· Mejores condiciones para la población adulta mayor.

· Mejores condiciones para los discapacitados y los psiquiátricos.

La metodología utilizada es el aprender jugando. Es el eje central de la propuesta.

Capacitación del interno en lo relativo a la organización, ejecución y evaluación de actividades de tipo deportivo y creativo, en el sentido amplio de estos conceptos.

Posibilidad de participar en grupos de proyección, convirtiéndose en agentes multiplicadores de las acciones aprehendidas.

Ofrecer al interno la oportunidad de descubrir su propio talento para la práctica de actividades lúdicas y deportivas, así como su habilidad en el manejo grupal.

Orientación mas profunda, para que se convierta en una opción vocacional, cuando estos cumplan su condena.

El proceso constara de practicas de menor a mayor complejidad.

Superada esta etapa se procederá a incluir a los internos de todos los patios como beneficiarios directos de las acciones del programa acompañados por el personal del INDER.

Mientras volvemos a casa y su componente población privada de la libertad

Es a través del deporte y la recreación que se realiza un aporte para el desarrollo de los internos de los diferentes centros penitenciarios y carcelarios de la ciudad de Medellín y su área metropolitana.

Es una propuesta que apunta a generar ciertos niveles de organización dentro de los centros penitenciarios, los cuales permitan a un mediano y largo plazo garantizar la continuidad de las prácticas deportivas y recreativas, garante de un cumplimiento de un derecho irrenunciable de esta población, la cual, está hoy en situación de vulnerabilidad social.

Para realizar cualquier programa de actividad física y deportiva se debe de tomar en cuenta los fundamentos de la resocialización, donde tal vez, la prisión no sea el lugar adecuado para conseguir la rehabilitación del recluso, pero es éste el marco donde se debe trabajar con la persona privada de libertad con sus ventajas e inconvenientes. Se sabe que los reclusos son numerosos en comparación al lugar físico donde se encuentran, pero por desgracia, a veces, hasta que la persona no ingresa a prisión, no puede recibir ayuda para superar las carencias que lo llevaron a delinquir.

En los centros penitenciarios hay escuelas, trabajo, actividades deportivas, etc. Entonces, el tratamiento penitenciario, es todo tipo de intervención o actividad que favorezca una nueva vida sin delitos. En este caso concreto el INDER (Instituto de recreación y deportes de Medellín) actuara guiado por su saber hacer, entendiendo que el deporte y la recreación posibilitan adelantar procesos de cambio en la estructura de la personalidad del ser humano.

El trabajo con los internos desde el enfoque lúdico intenta lograr la competencia psicosocial de los mismos, la cual consta de tres componentes básicos:

· Tener una buen a autoestima. Una de las características de los internos de la cárcel  es que tienen una concepción negativa de si  mismos. Esta es una carencia que debe ser superada.

· Confianza en la sociedad. Otra de las carencias de los internos es que desconfían completamente de la comunidad, pues se sienten maltratados por ella y muchas veces es verdad, puesto que desde pequeños han sufridos maltratos: familias pobres y marginales, falta de educación, no-inserción laboral, negación del derecho a disfrutar de actividades recreativas y deportivas.

· Crear en ellos una vida caracterizada por la iniciativa, el esfuerzo y la resolución de problemas. Muchas personas terminan delinquiendo por la falta de formación en habilidades sociales y en la resolución de problemas. No han sido capacitados para vivir en sociedad y crean “situaciones conflictivas” porque no saben resolver sus “problemas sociales”.

El deporte y la recreación al interior de los centros carcelarios pretenden ofrecer al interno soluciones a las deficiencias personales y sociales que hayan motivado su capacidad criminal o inadaptabilidad social, para que de esta forma, cuando sea puesto en libertad no vuelva a delinquir.

Metodología: Es de tipo cualitativa, ya que se busca interpretar la realidad de las internas, donde se recogen las experiencias vividas de estas.

Conclusiones: A través del documento expuesto se puede señalar que las personas que se encuentran en los reclusorios están con una autoestima muy baja, motivo por el cual, la actividad física debe de cumplir un papel importantísimo en esta labor. Para el crecimiento personal de cada una de las reclusas en forma individual.

También ayudara a las internas en forma colectiva a través de la organización y también el poder ser tolerantes entre ellas, lo cual, es muy importante para que ellas puedan trabajar en conjunto y que dicho trabajo sea en unas condiciones más favorables para estas mismas. Es por tal motivo que la actividad física cumple un rol importantísimo para el buen desarrollo de las reclusas de este establecimiento penitenciario.

2.3 MARCO TEORICO

2.3.1 Actividad física

La actividad física es todo tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado período de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el consumo de energía considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir, la actividad física consume calorías (Corbalán, R.  1997). La actividad física es uno de los factores más importantes en el entrenamiento de la salud, por lo que su práctica a lo largo de la vida es muy aconsejada. (Bennassar, 2005). La actividad física desarrollada de forma periódica, coherente y estructurada tiene repercusiones muy positivas sobre el organismo y además en el aprendizaje y el desarrollo óptimo de las distintas cualidades físicas (fuerza, resistencia, velocidad, coordinación, equilibrio, etc.)

2.3.2 Beneficios de la actividad física

Beneficios físicos

· Ayuda a prevenir y a mejorar las enfermedades crónicas

· Disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares

· Disminuye el riesgo de presentar ciertos tipos de cáncer

· Ayuda a mantener y mejorar la fuerza muscular

· Mejora la regulación de la glicemia y disminuye el riesgo e presentar diabetes

· Disminuye el colesterol sanguíneo

· Ayuda a prevenir la osteoporosis

· Ayuda a lograr una mejor postura corporal

· Ayuda a perder peso

· Mejora la flexibilidad

Beneficios psicológicos

· Mejora el estado de humor y la autoestima

· Ayuda a liberar tensiones y al manejo del estrés

· Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del sueño

· Mejora la atención y la concentración

· Ayuda a combatir la ansiedad,  la depresión, aumentando el entusiasmo.

· Ayuda a controlar las emociones

· Ayuda a expresarse

2.3.3 La reclusión

En el momento de plantearnos una intervención en el medio penitenciario debe tenerse en cuenta que un centro penitenciario es un microcosmos con sus propias normas, costumbres, hábitos y donde los internos e internas están, evidentemente, en contra de su voluntad. Esta última constatación, que puede parecer una obviedad, será determinante cuando nos planteemos la pregunta inicial: ¿Podemos educar a alguien en contra de su voluntad?. Evidenciaremos la necesidad de estudiar el ambiente penitenciario como un hecho ineluctable cuando nos planteemos programas educativos dirigidos a la reeducación y rehabilitación de las personas privadas de libertad. La pena privativa de libertad supone una ruptura con el núcleo familiar y el entorno social habitual. Pese a que en el centro se reproduce una microsociedad a imagen del exterior (trabajo, ocio, educación, entre otros), no debe olvidarse que el interno o la interna deben adaptarse a un nuevo ritmo de vida que los conduce a una pérdida de autodeterminación y, por tanto, con serias dificultades para poderse organizar como individuo autónomo.

Tal y como señala Redondo (1989, pp. 142-143), “Desde una perspectiva amplia el ambiente penitenciario vendría integrado por todo el conjunto de situaciones estimulares susceptibles de afectar a una institución penitenciaria: en concreto, a internos y personal”. El autor señala que se puede describir el ambiente penitenciario en una dimensión cuádruple de estructuras estimulares concéntricas que interactúan entre sí:

a) La estimulación ambiental que surge de las características asociadas a la población del personal penitenciario (dirección, funcionarios de vigilancia y miembros del equipo de tratamiento) y los internos a su cargo.

b) La estructura organizativa de cada centro (pautas de funcionamiento habitual).

c) La estructura arquitectónica.

d) El sistema penitenciario (normas y agentes de intervención).

Así en este contexto, nos encontraremos tres realidades sociales bien diferenciadas:

- La de los funcionarios de vigilancia, la misión de los cuales es la de cumplir uno de los dos grandes objetivos del sistema penitenciario: la custodia de los internos e internas, y el mantenimiento del orden y la seguridad en su interior.

- La realidad de los equipos de tratamiento, formados por psicólogos, juristas, pedagogos, educadores y trabajadores sociales, los cuales, entre otras funciones, diseñan actividades dirigidas a la consecución de la reeducación, rehabilitación y reinserción social de los internos (el otro gran objetivo de la institución penitenciaria).

- La realidad que completa el triángulo, y el más complejo, es el constituido por los internos e internas, que crean sus propias normas, valores, lenguaje, relaciones y hábitos, al margen del sistema de vida oficial, el cual disciplina la vida en el interior mediante el reglamento penitenciario.

2.3.4    Educación física en recintos penitenciarios

Partimos de la premisa que la Educación Física no debe limitarse al ámbito escolar, sino también a aquellos centros de jóvenes, adultos y de tercera edad que contemplan los diversos contenidos propios de la Educación Física desde una vertiente pedagógica, tal y como afirma Sánchez Bañuelos (1996):

 “La Educación Física puede contemplarse como un concepto amplio que trata del desarrollo y la formación de una dimensión básica del ser humano, el cuerpo y su motricidad. Dimensión que no se puede desligar de los otros aspectos de su desarrollo, evolución-involución. Por lo tanto, no se debe considerar que la Educación Física está vinculada exclusivamente a unas edades determinadas ni tampoco a la enseñanza formal de una materia en sistema educativo, sino que representa la acción formativa sobre unos aspectos concretos a través de la vida del individuo, es decir, constituye un elemento importante dentro del concepto de educación continua de la persona.

Los objetivos de la Educación Física, hoy en día, se mueven en torno a parámetros educativos impregnados de un carácter integral y vivencial, vinculados con la formación y el desarrollo de los aspectos esenciales de la motricidad humana. Una motricidad entendida no en sí ni por sí misma, sino con una estrecha vinculación con las relaciones interpersonales, sociales y ambientales de la persona”.

Por tanto, se anotan a continuación los valores de la Educación Física que pueden actuar positivamente en la realidad penitenciaria:

Valor educativo:

· reducción de las diferencias entre el mundo libre y el penitenciario

· mejor preparación para el momento de la libertad: resocialización, rehabilitación, reeducación

· creación de hábitos de práctica física

· promoción de la iniciativa y posibilidad de que el interno tenga responsabilidad ocupacional

· adquisición de nuevos aprendizajes

· desarrollo de hábitos higiénicos

· fomento del respeto hacia los compañeros

 Valor terapéutico:

· facilita las relaciones interpersonales

· potencia el protagonismo de los internos e internas

· afirmación de la personalidad: satisfacción de la necesidad de expresión

· reencuentro del respeto a uno mismo y de la propia identidad

Valor recreativo:

· ocupación del tiempo libre

· ruptura con la monotonía

· Valor competitivo:

· fomento del espíritu de equipo

· respeto a las normas (transferencias)

· atenúa los efectos del principio de inmediatez mediante el trabajo de un proceso

Valor utilitario:

· mejora del bienestar psíquico:

· relajación, actividad libre, diversión

· liberación de la agresividad

· ayuda a “ordenar” la existencia

2.3.5  
Beneficios de programas de actividad física en recintos penitenciarios

En el desarrollo del programa se debe de tener en cuenta que las personas que ingresan a los centros penitenciarios presentan un deterioro físico considerable. A través de una larga trayectoria trabajando en el ámbito se puede decir que la actividad física va a incidir de una manera positiva en el estado psicológico de los reclusos. Es por esta razón que la actividad física es esencial en cualquier programa de tratamiento. Dentro de los centros penitenciarios los programas deportivos deben de constar con los siguientes objetivos: Mejorar las condiciones físicas de las personas, mejorar los niveles de higiene y alimentación, reducir el sedentarismo y el stress, mejorar el autocontrol, la autoestima, y el auto concepto, fomentar la integración a través de la cohesión de grupos de distintas razas, nacionalidades, estamentos sociales, etc., potenciar actividades físicas en las cuales fomenten la responsabilidad y el tomar decisiones, el respeto al compañero, al adversario y a las reglas.

2.3.6. Reinserción mediante la actividad física

En el proceso de resocialización es imprescindible integrar en la persona los sentimientos de aceptación y de respeto hacia los demás. Si pretendemos que alguien pueda convivir de nuevo en sociedad, una de las primeras cosas que debemos inculcarle es el respeto hacia sí mismo, y claramente el deporte contribuye a ello, primero construyendo las bases de una actitud positiva hacia los aspectos físicos, higiene, hábitos de alimentación, esquema corporal, conocimiento del cuerpo, etc., para avanzar conjuntamente en conceptos más generales que implican a “los otros”, solidaridad, respeto a las normas, habilidades sociales, etc. Es decir, la práctica deportiva no sólo influye positivamente en la mejora física, sino que también, y esto es relevante, se producen una serie de cambios psicológicos y sociales de gran valor para el individuo y, por tanto para la sociedad. Es un hecho que la práctica de un deporte es una herramienta educativa para el conjunto de los ciudadanos en general, si bien en los centros penitenciarios es además un elemento imprescindible, entre otros, para conseguir el objetivo principal de nuestra Administración Penitenciaria: la reinserción e inserción social en las mejores condiciones que sea posible. Y sin duda, el deporte es un área fundamental en el desarrollo integral de la persona en general y de las personas que se encuentran privadas de libertad en particular

Para la Secretaría General de Instituciones Penitenciarias es importante crear un ambiente seguro y ordenado, un sistema organizativo con normas de convivencias claras, previsibles, que minimicen la tensión y reduzcan las posibilidades de incidentes.

Un sistema que enfatice las relaciones interpersonales positivas entre los compañeros y entre las personas que se encuentran privadas de libertad y los miembros del personal, basadas en el respeto mutuo. Y sin duda la práctica deportiva incide directamente en ello, pues como hemos dicho, la práctica de actividades físicas y deportivas constituye un medio privilegiado de reeducación, al igual que un instrumento de integración social para las personas ya sean jóvenes, mujeres, adultos, personas con discapacidad física o psíquica y, por tanto, conviene velar en especial para que todas las personas de ambos sexos puedan gozar plenamente de su derecho a participar en todos los deportes a su nivel y de acuerdo con sus propias necesidades. Las actividades deportivas forman parte fundamental de los programas de intervención individualizada que se diseñan y desarrollan en los establecimientos penitenciarios. Se conciben como parte imprescindible de la formación integral de las personas que se encuentran bajo la responsabilidad de la Administración Penitenciaria. De acuerdo con esto, los programas deportivos deben servir al crecimiento personal y social de estas personas y, por tanto, a su capacidad de convivencia en sociedad.

2.4 MARCO CONCEPTUAL

2.4.1 Gendarmería de Chile

Gendarmería de Chile es la institución a cargo de las cárceles y penales del país, que tiene la misión de contribuir a una sociedad más segura como integrante de la Seguridad Ciudadana, logrando garantizar el cumplimiento eficaz de la detención preventiva y de las penas restrictivas o privativas de libertad a quienes los Tribunales de Justicia lo determinen, entregando al afectado un trato digno y desarrollar programas para la reinserción social a fin de tender a disminuir las probabilidades de reincidencia delictual.(ministerio de justicia)

2.4.2 Imputados

El imputado es, en Derecho penal, aquella persona a la que se le atribuye participación en un delito, siendo uno de los más relevantes sujetos del proceso penal. El imputado es aquel interviniente contra quien se dirige la pretensión punitiva del Estado.( Horvitz Lenon María otros. Derecho procesal penal chileno. Principios, Sujetos procesales. Tomo I.Editorial.Jurídica.2002. Pág. 223).

2.4.3 Sistemas de reclusión

2.4.3.1 Sistema cerrado

Este sistema es aquel que incluye a aquellas personas (detenidas, imputadas y condenadas) que se encuentran recluidas las veinticuatro horas sin ningún beneficio de salida, siendo este el sistema donde se concentra la mayor cantidad de población penal de Chile.
2.4.3.2 Sistema abierto

El sistema abierto incluye a aquellas personas a las que se les aplica alguna medida alternativa a la reclusión o algún beneficio de “reinserción” social, es decir el cumplimiento total o parcial de la condena se realiza en el medio libre.

2.4.3.3 Sistema semi abierto

El sistema semi-abierto está  constituido por aquellas personas que cumplen su condena en un Centro de  Educación y Trabajo (CET), el cual puede ser de carácter urbano o rural.
2.4.4 Reinserción

El término reinserción se emplea cuando se quiere dar cuenta de la situación de integrar nuevamente en la sociedad o comunidad a aquel individuo que por una determinada razón se encontraba viviendo por fuera de la misma. La mayoría de las veces esa razón se debe a un accionar delictivo, es decir, un individuo que mató o robó y fue sentenciado a prisión por tal conducta, una vez que cumple su condena,  tendrá el derecho que le adjudica la ley de salir en libertad y con el, por tanto, la posibilidad de reinsertarse en la sociedad, de volver a vivir con otros individuos respetando los derechos de estos como principal misión y también disponiendo de obligaciones.

2.4.5 Educación física

El Ministerio de Educación ha desarrollado estrategias de apoyo al sistema escolar para asegurar la equidad y calidad de la educación de todos los chilenos, en este sentido el sub-sector de Educación Física, en un ámbito educativo, busca desarrollar una persona integral, mejorando sus habilidades motrices, la adquisición de conocimientos, y el desarrollo de sus aptitudes, actitudes y convicciones de forma tal que este en condiciones de llegar a ser un ciudadano integrado en la sociedad. (Juica, J., 2006). Se refiere al estudio de las conductas motrices susceptibles que posee contenido educativo; es decir, se aprovecha el contenido de las actividades físicas para educar. Se busca, en definitiva, el desarrollo integral del individuo (Editorial Océano, 2003).

2.4.6 ACTIVIDAD FISICA

La actividad física, se define como toda acción corporal producida por los músculos esqueléticos, que den como resultado un gasto de energía por sobre las necesidades básicas de la vida diaria. (Orrego, A., Endocrinología, 2005).

CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO

3.1 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION 

“La investigación Cuantitativa tiene una concepción lineal, es decir que haya claridad entre los elementos que conforman el problema. Los fundamentos de la metodología cuantitativa podemos encontrarlos en el positivismo. La clave del positivismo lógico consiste en contrastar hipótesis probabilísticamente y en caso de ser aceptadas y demostradas en circunstancias distintas, a partir de ellas elaborar teorías generales. La estadística dispone de instrumentos cuantitativos para contrastar estas hipótesis. Por tanto el método científico, tras una observación, genera una hipótesis que contrasta y emite posteriormente unas conclusiones derivadas de dicho contraste de hipótesis. Hurtado y Toro (1998).

 En general los métodos cuantitativos son muy potentes en términos de validez externa. La investigación cuantitativa con los test de hipótesis no sólo permite eliminar el papel del azar para descartar o rechazar una hipótesis, sino que permite cuantificar la relevancia clínica de un fenómeno midiendo la reducción relativa del riesgo. Fundamentalmente, surge de una idea, se transforma en preguntas de investigación las que se derivan en hipótesis y variables. Es deductivo, va de lo general a lo particular. El enfoque cuantitativo pretende acotar la información, medir con precisión las variables del estudio. El cuantitativo “utiliza la recolección y el análisis de datos para contestar preguntas de investigación y probar hipótesis establecidas previamente y confía en la medición numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadística para establecer con exactitud patrones de comportamiento de una población”.

Por lo que el grupo de tesistas realizan una investigación cuantitativa, ya que esta nos permitirá trabajar con resultados claros nuestra hipótesis, permitiéndonos conocer mejor y con exactitud, mediante instrumentos las distintas variables de nuestra investigación 

3.2 DISEÑO DE INVESTIGACION

El diseño no experimental de la investigación es aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, investigación donde no se hace variar intencionalmente las variables independientes. Lo que se hace en la investigación no experimental es observar fenómenos tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarnos. En un estudio experimental, no se construye ninguna situación, sino que se observan situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente por el investigador. En la investigación no experimental  las variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, el investigador no tiene control directo sobre dichas variables, no puede influir sobre ellas porque ya sucedieron, al igual que sus efectos. Extracto capítulo 7: “Diseños de investigación”. Hernández Fernández y Baptista.

En nuestra investigación sobre el “estudio descriptivo sobre programas de actividad física, deporte y recreación realizados a los internos del complejo penitenciario de La Serena” utilizamos el estudio no experimental, puesto que no manipulamos ningún tipo de variables de los reclusos, sino que observamos situaciones que se realizan tal y como son en su contexto natural, sin intervención por partes de los investigadores, como tampoco la alteración de los datos observados, debido a que todo lo que se ha observado ocurre en ese contexto.

Investigación transeccional o transversal es la que recolecta datos en un solo momento, en un tiempo único. Su propósito es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado, es como tomar una fotografía de algo que sucede. Extracto capítulo 7: “Diseños de investigación”. Hernández Fernández y Baptista.

Cabe destacar que nuestra investigación es transeccional o transversal, puesto que los datos recolectados se hicieron en un solo momento, es decir, la investigación tendrá una duración de 3 meses.

El diseño  descriptivo mide o evalúa diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenómeno o fenómenos a investigar. Desde el punto de vista científico, describir es medir. Esto es, en un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas independientemente, para así —y valga la redundancia— describir lo que se investiga. (Dankhe, 1986)Nuestra investigación por lo tanto es descriptiva debido a que evaluamos diversos aspectos de nuestra investigación y describimos todo lo que hemos investigado a lo largo de todo nuestro trabajo.

3.3 UNIVERSO Y MUESTRA DEL ESTUDIO

3.3.1 UNIVERSO

El universo o población, se entiende, como un conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones. Hernández, Fernández y Baptista (2003).

	OBJETIVO ESPECIFICO
	VARIABLE
	DEFINICIÓN CONCEPTUAL
	DEFINICIÓN OPERACIONAL
	INDICADORES
	ITEMS

	Identificar los programas de actividad física, deporte y recreación que se realizan en el complejo penitenciario de La Serena
	Programas de actividad física, deporte y/o recreación
	Son aquellos que tienen por objetivo: reducir el sedentarismo y el estrés, mejorar el autocontrol, la autoestima, el autoconcepto, fomentar la integración, a través de la cohesión de grupos de diferentes razas, además de potenciar actividades en las cuales fomenten la responsabilidad y la toma de decisiones, el respeto al compañero, al adversario y a las reglas.

(HelpAge International, 2006)
	Se realizará una entrevista estructurada a los encargados de los programas de actividad física, deporte y recreación  y una escala de apreciación tipo Likert a los internos.. 
	N° de Programas de actividad física  

N° de Programas deportivos.

N° de Programas recreativos. 
	Preguntas con alternativas

Escala Likert con 5 preferencias

	
	Formación profesional de los encargados de los programas de actividad física, deporte y recreación.
	Formación profesional se entiende como todos aquellos estudios y aprendizajes encaminados a la inserción, reinserción y actualización laboral, cuyo objetivo principal es aumentar y adecuar el conocimiento y habilidades de los actuales y futuros monitores del  deporte a lo largo de toda la vida.
	Se medirá a través de una entrevista semiestructurada realizada a los encargados.
	Tipos de capacitación o perfeccionamiento
	Titulado en universidad, instituto profesional, CFT y otros 


El universo de la investigación está constituido por 500 internos del complejo penitenciario de La Serena, los cuales se encuentran recluidos en 14 módulos o secciones, que permiten segmentar o segregar a los internos según su nivel delictual, el universo además es compuesto, por el director del liceo técnico profesional coresol del establecimiento penitenciario, el Sr. jefe de unidad del complejo penitenciario de La Serena, los directores de los departamentos de deporte y recreación, y del departamento de reinserción social,  por profesores de educación física y monitores encargados de la aplicación de  programas deportivos recreativos a los internos, distribuidos de la siguiente manera:

	POBLACION

UNIVERSO
	Liceo técnico profesional
	Departamento de deporte y recreación
	Departamento de reinserción social
	Complejo penitenciario
	Total

	Directores 


	1
	1
	1
	1
	4

	Profesor de educación física
	
	3
	
	
	3

	Monitores deportivos
	
	5
	
	
	5

	Internos del complejo penitenciario
	
	
	
	500
	500

	Total universo
	1
	9
	1
	501
	512


3.3.2 MUESTRA

Se entiende como una muestra en el enfoque cuantitativo; a un subgrupo de la población del cual se recolectan los datos y debe ser representativa de dicha población. Hernández, Fernández y Baptista (2003).

El muestreo probabilístico, es aquel en que cada miembro de la población tiene la misma probabilidad de ser seleccionado, la población se divide en grupos mutuamente exclusivos, el muestreo no probabilístico, la población es seleccionada bajo ciertos criterios de conveniencia, es decir solo un numero preestablecido de personas.
Es por ello que la muestra, en este estudio es de tipo no probabilística intencionada. La muestra está compuesta por 136 internos, los cuales corresponden al 27% de la población penal que participa de los programas, los cuales fueron seleccionados, tomando una muestra del 10% del total de internos pertenecientes a cada uno de los 14 módulos o secciones, además del 100% de  directores de servicio, profesores de educación física y monitores deportivos. 

3.4 HIPOTESIS

Según Hernández (2007) “la hipótesis, es una respuesta tentativa sobre la o las posibles relaciones entre las variables”. En este estudio de investigación, se planteara una hipótesis de investigación y una hipótesis nula.

3.4.1 Hipótesis de investigación
En el complejo penitenciario de La Serena y en el liceo penal (CORESOL) existen programas de actividad física, deporte y recreación.  

3.4.2 Hipótesis nula      En el complejo penitenciario de La Serena y en el liceo penal (CORESOL)  no existen programas de actividad física, deporte y recreación.

3.5 OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES

3.6 TÉCNICA O INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS.

La recolección de datos con el enfoque cuantitativo implica una medición, a través de análisis de contenido, observación o pruebas estandarizadas, cuestionarios, etc., utilizando un instrumento que requiere de validez de constructo, de criterio y de contenido y de la confiabilidad.

Con el objetivo de recopilar los datos, de parte de los encargados de los programas de actividad física, deporte y recreación, se utilizó un cuestionario como instrumento, que se define como un “conjunto de preguntas respecto  a una o más variables a medir”(Hernández, Fernández y Baptista, 2003), dicho instrumento fue construido con preguntas cerradas, ya que son fáciles de codificar, cuenta con un total de 11 preguntas todas con sus respectivas alternativas de respuesta.

Con el fin de recopilar la información de la apreciación de los internos beneficiarios de los programas de actividad física, se realizara una escala de tipo Lickert, que consiste en un conjunto de ítems presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reacción de los sujetos. Es decir, se presenta cada afirmación y se pide al sujeto que externe su reacción eligiendo uno de los cinco puntos de la escala. A cada punto se le asigna un valor numérico. Así, la persona obtiene una puntuación respecto a la afirmación y al final se obtiene su puntuación total sumando las puntuaciones obtenidas en relación a todas las afirmaciones. 

El procedimiento para realizar la validación de los instrumentos antes mencionados, se sometió a juicio de 3 expertos, los que debieron corroborar que los reactivos efectivamente median la variable de interés, así como también, verificar si los tópicos abordados eran pertinentes, dicho proceso fue realizado por el Profesor Armando Millar Díaz, jefe de carrera pedagogía en educación física, el Profesor Guillermo Gutiérrez Laclote, coordinador de módulos  y el profesor Jorge Rodríguez Kong, todos docentes y directivos de la Universidad del Mar. 

3.7 PROCEDIMIENTO DE LA RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

Lo primero que se realizo fue solicitar al Sr. Armando Millar Jefe de carrera de Pedagogía en Educación Física, la carta de solicitud de autorización para realizar nuestra tesis en el Complejo de La Serena. Una vez con la carta concurrimos al citado complejo y nos entrevistamos con el jefe de complejo Teniente Coronel Sr. Federico Muñoz Zúñiga, quien nos recibió en su oficina, y le hicimos entrega de la carta de autorización, explicando todo el procedimiento que necesitábamos realizar, a lo cual muy amablemente accedió en forma positiva a nuestra petición entregando todas las facilidades para la realización de nuestra tesis.  Una vez conseguida la autorización del jefe de Complejo, solicitamos entrevistarnos con la jefa del departamento de deporte, recreación, arte y cultura, profesora de educación física Sra. María Claudia González, quien nos recibió en su oficina, quien ya había sido informada mediante providencia realizada por el Sr. Muñoz, de la autorización para realizar nuestra tesis, a lo cual también fue muy cortes y nos entregó todas las facilidades, además de toda la información que se le requirió, con ella debimos coordinar el procedimiento de aplicación del instrumento a los internos, para así no entorpecer el normal funcionamiento de las actividades.

Llegado el día de la aplicación del instrumento, se reunió a los internos en una sala dentro de los módulos, para así no tener que trasladar los internos hacia el gimnasio, ya que el instrumento de aplico en un horario distinto al de los talleres. No se registraron mayores dificultades durante el proceso de recolección de información,  personal de Gendarmería nos prestó toda la cooperación, ya sea con las custodias directa como también con los traslados en el interior del penal, los internos mostraron durante los 2 días que fueron necesarios concurrir para la aplicación con mucho respeto hacia el grupo tesistas, logrando recolectar la información sin problema alguno.

Luego de recolectados los datos, se  procedió a analizar estadísticamente la información recolectada mediante el programa computacional SPSS para Windows, en el cual se ordenaron y clasificaron los datos obtenidos. El procedimiento utilizado, fue agrupar las variables en intrínsecas y extrínsecas donde se les aplicó un estudio de frecuencia expresada en porcentajes, posteriormente, se realizó un análisis individual de cada tópico o variable en las cuales se aplicó el mismo procedimiento. 

3.8 CRITERIOS DE RIGOR CIENTÍFICO

Este instrumento resguardó la confiabilidad y validez, entendiéndose por el primer término; al grado en que su aplicación repetida al mismo sujeto u objeto, produce resultados iguales y el segundo, se define, como el grado en que un instrumento en verdad mide la variable que se busca medir. Se desarrolló un cuestionario con preguntas cerradas y con alternativas, utilizando la escala Lickert, para que cada interno marcara respecto a cada afirmación, la categoría que mejor describe su reacción o respuesta.

El procedimiento para realizar la validación, se sometió a juicio de expertos donde profesionales de Educación Física debieron corroborar que los reactivos efectivamente median la variable de interés, así como también, verificar si los tópicos abordados eran pertinentes, para lo cual se probó el instrumento con anterioridad en una muestra distinta, en este caso, en otro establecimiento educacional y diferentes cursos, pero que cumplía con  las mismas características. 

CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

¿Me gusta participar de los programas de actividad física deporte y/o recreación?

TABLA N° 1 

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	0
	0,0

	3
	Me es indiferente
	6
	4,4

	4
	De acuerdo
	38
	27,9

	5
	Muy de acuerdo
	92
	67,6

	Total
	
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 1 muestran los resultados obtenidos en el ítem 1 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes, donde el 95,5% de los internos les gusta participar de los programas de actividad física  y solo un 4,4% se mostró indiferente.

¿Cuándo concurro a los programas de actividad física deporte y/o recreación siempre cuento con los materiales adecuados?

TABLA N° 2

	Código
	Categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	8
	5,9

	3
	Me es indiferente
	12
	8,8

	4
	De acuerdo
	63
	46,3

	5
	Muy de acuerdo
	53
	39,0

	Total
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 2 muestran los resultados obtenidos en el ítem 2 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes, donde se 85,3% de los internos estuvo de acuerdo en que contaban con los materiales necesarios en las actividades de los programas, a un 8,8% le es indiferente el tema y un 5,9% piensa que no se cuenta con los materiales necesarios.

¿Las actividades que se realizan en los programas actividad física deporte y/o recreación dan respuesta a mis intereses?

TABLA N° 3

	Ítem 3
	Categorías
	frecuencia
	Porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	14
	10,3

	3
	Me es indiferente
	21
	15,4

	4
	De acuerdo
	60
	44,1

	5
	Muy de acuerdo
	41
	30,1

	Total
	
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 3 muestran los resultados obtenidos en el ítem 3 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes, donde un 74,2% de los internos contestan que los programas cumplen con sus intereses, un 15,4 le es indiferente y un 10,3%  indica que no cumplen con sus intereses.

¿La frecuencia de las actividades en  los programas de actividad física deporte y/o recreación es suficiente?
	Códigos
	Categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	16
	11,8

	3
	Me es indiferente
	34
	25,0

	4
	De acuerdo
	50
	36,8

	5
	Muy de acuerdo
	36
	26,5

	total
	
	136
	100,0


TABLA N° 4
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La tabla y el gráfico número 4 muestran los resultados obtenidos en el ítem 4 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes,  donde más de la mitad de los internos se mostró conforme con la frecuencia con que se realizan los programas 63,3%, un 25% esta indiferente  y un 11,8% piensa que no es suficiente.

¿La infraestructura con la que se cuenta en los programas de actividad física deporte y/o recreación es de buena calidad?

TABLA N° 5

	Códigos
	Categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	2
	1,5

	3
	Me es indiferente
	31
	22,8

	4
	De acuerdo
	56
	41,2

	5
	Muy de acuerdo
	47
	34,6

	total
	
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 5 muestran los resultados obtenidos en el ítem 5 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes, donde la gran mayoría opina que se cuenta con la infraestructura que se cuenta es de buena calidad un 78,8%, un 22,8  opinó no importarle la infraestructura y solo un 1,5% cree que no es de calidad.

¿Los profesores que realizan las actividades de los programas de actividad física deporte y/o recreación, demuestran competencia profesional?

	Códigos
	Categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	8
	5,9

	3
	Me es indiferente
	26
	19,1

	4
	De acuerdo
	63
	46,3

	5
	Muy de acuerdo
	39
	28,7

	total
	
	136
	100,0


TABLA N° 6
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La tabla y el gráfico número 6 muestran los resultados obtenidos en el ítem 6 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes, en este ítem el 75% de los interno se mostró conforme con el actuar profesional de los profesores, un 19,1% opino no importarle y solo un 5,9%  no está de acuerdo con las competencias que demuestran los profesores.

¿Antes de empezar el programa de actividad física deporte y/o recreación, se realiza un test de aptitud física?

TABLA N° 7

	Códigos
	Categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	15
	11,0

	3
	Me es indiferente
	42
	30,9

	4
	De acuerdo
	58
	42,6

	5
	Muy de acuerdo
	21
	15,4

	total
	
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 7 muestran los resultados obtenidos en el ítem 7 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes,  solo un 58% opino que se les realizaban test aptitud física, un número  alto de internos opino no importarle que se apliquen estos test (30,9%) y un 11% cree que no se realizan test al comenzar los programas.

¿La cantidad de profesores que trabajan en la ejecución de los programas de actividad física, deporte y/o recreación, es  suficiente?

TABLA N° 8

	Códigos
	Categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	1
	0,7

	2
	En desacuerdo
	56
	41,2

	3
	Me es indiferente
	36
	26,5

	4
	De acuerdo
	24
	17,6

	5
	Muy de acuerdo
	19
	14,0

	total
	
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 8 muestran los resultados obtenidos en el ítem 8 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes,  donde un alto número piensa que los profesores no son suficientes, representando el 41,9% de los internos, un 26,5% se mostró indiferente y un 31,7% está de acuerdo con la cantidad de profesores.

¿La participación en los programas de actividad física, deporte y/o recreación, mejora nuestro estado de ánimo?

TABLA N° 9

	Código
	categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	0
	0,0

	3
	Me es indiferente
	20
	14,7

	4
	De acuerdo
	58
	42,7

	5
	Muy de acuerdo
	58
	42,6

	total
	
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 9 muestran los resultados obtenidos en el ítem 9 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes, en este ítem casi el total de los internos opina que participar de los programas le es favorable para su estado de ánimo (85,3%) y solo un 14,7se mostro indiferente ante esto.

¿Los programas de actividad física, deporte y/o recreación, favorecen la disminución de violencia entre nosotros?

TABLA N° 10

	Códigos
	Categorías
	frecuencia
	porcentaje

	1
	Muy en desacuerdo
	0
	0,0

	2
	En desacuerdo
	0
	0,0

	3
	Me es indiferente
	21
	15,4

	4
	De acuerdo
	48
	35,3

	5
	Muy de acuerdo
	67
	49,3

	total
	
	136
	100,0
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La tabla y el gráfico número 10 muestran los resultados obtenidos en el ítem 10 de la escala Likert aplicada a los internos,  en el cual se aplicó un análisis estadístico descriptivo en base a su frecuencia, diagramada en porcentajes, en este ítem al igual que anterior casi el total de los internos opina que participar de los programas disminuye los hechos de violencia (84,6%) y solo un 15,4se mostro indiferente ante esto.

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS DE ENCUESTA APLICADA A DIRECTIVOS Y PROFESORES

1.-Que  Programas  se realizan en el complejo penitenciario de La Serena:

Tabla1

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	Deportivo 
	0
	0,0

	b
	Recreativo
	0
	0,0

	c
	Acondicionamiento físico
	0
	0,0

	d
	Culturales
	0
	0,0

	e
	Todas las anteriores u otros
	10
	100,0

	Total
	
	10
	100,0


El ítem 1, el 100% de los entrevistados contesta la alternativa E todas las anteriores ye que se realizan todas las alternativas planteadas. 

2.- Con qué frecuencia se realizan las sesiones de  estos programas


                             Tabla 2

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	3 veces a la semana o menos
	0
	0,0

	b
	5 veces a la semana
	10
	100,0

	c
	1 vez al mes 
	0
	0,0

	d
	2 veces al mes
	0
	0,0

	e
	1 vez al año
	0
	0,0

	f
	2 veces al año
	0
	0,0

	Total
	
	10
	100,0


El ítem 2, el 100% de los entrevistados manifiesta que las actividades de los internos se realizan durante los cinco días avilés de la semana. Manifestando además que los programas deportivos se realizan 2 veces por semana y los culturales 1 o 2 veces por semana teniendo actividades de lunes a viernes.

3.-  ¿A quiénes convocan  estos programas?


Tabla 3

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	A todos los internos
	0
	0,0

	b
	A un grupo seleccionado
	10
	100,0

	c
	Solo varones  
	0
	0,0

	d
	Solo mujeres
	0
	0,0

	e
	otros
	0
	0,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de los entrevistados responde la alternativa que es a un grupo seleccionado, mencionando que se trabaja con la población de condenados de la cual se extrae un sub grupo que son seleccionados por un consejo técnico de gendarmería.

4.- ¿Cuantos internos participan de estos programas?

Tabla 4

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	Menos de 100
	0
	0,0

	b
	 100 a 300 internos 
	0
	0,0

	c
	 300 a 600  internos 
	10
	100,0

	d
	600 a 900 internos 
	0
	0,0

	e
	900 a 1200 internos
	0
	0,0

	f
	1200 a 1700 internos
	0
	0,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de los entrevistados responde la alternativa  de 300 a 600 internos ya que en cifras exactas al momento de realizada la entrevista nos mencionan la cifra de 500 internos participando de los diferentes programas.

5.- ¿Cuál es el objetivo  principal del programa de actividad física deporte y recreación impartido a los internos?

Tabla 5

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	Mejorar la condición física 
	0
	0,0

	b
	Reinserción social  
	10
	100,0

	c
	 Recreación  
	0
	0,0

	d
	pedagógica 
	0
	0,0

	e
	otro
	0
	0,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de los entrevistados concluyen en la alternativa de reinserción social mencionando que todos los programas realizados son una parte de la reinserción integral que se busca con los programas

6.- ¿Se realiza un diagnóstico de necesidades e intereses de los internos para la planificación de estos programas?

Tabla 6

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	No, ¿Por qué? 
	10
	100,0

	b
	Si, ¿Qué diagnostico realizan? ¿a quienes?  
	0
	0,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de los entrevistados menciona la alternativa de que no se realiza diagnostico en la actualidad, ya que mencionan que el año 1 de la inauguración de este complejo se realizo esta tarea y luego se han ido implementando los programas con el pasar de los años sin mayores modificaciones.

7.-  ¿Cuánto personal trabaja en  la ejecución de cada programa?


Tabla 7

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	1 persona
	0
	0,0

	b
	2 personas 
	0
	0,0

	c
	3 personas  
	0
	0,0

	d
	4 o mas 
	10
	100,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de los entrevistados contesta la alternativa  4 o más ya que todos los entrevistados concuerdan en que son 8 personas las ejecutantes directas de los programas realizados. 

8.- ¿Con qué recursos materiales se cuenta para la ejecución de los programas?

Tabla 8

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	 con todo el material necesario
	10
	100,0

	b
	 con la mitad del material
	0
	0,0

	c
	Sin material
	0
	0,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de la entrevistada contesta que se cuenta con el material necesario para la realización de cualquier programa.

9.-¿Con que infraestructura se cuenta para la realización de los programas?

Tabla 9

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	gimnasio
	0
	0,0

	b
	multicancha 
	0
	0,0

	c
	Sala multiuso   
	0
	0,0

	d
	Todas las anteriores 
	10
	100,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de los entrevistados contestan la alternativa d, ya que mencionan que se cuenta con todas las alternativas planteadas para la realización de los programas.

10.- ¿Se realizan test de aptitud física a los internos que participan en los programas deportivos?

Tabla 10

	Códigos
	Categorías
	Frecuencia
	Porcentaje

	a
	Si, ¿Cuáles?
	10
	100,0

	b
	No, ¿Por qué?
	0
	0,0

	Total
	
	10
	100,0


El 100% de los entrevistados contestan que si se realizan test para medir la condición física mencionan como ejemplo el test de Cooper, realizado al comienzo de los programas y al término. 

CAPITULO V: DISCUSIÓN, CONCLUSIÓN Y SUGERENCIAS

5.1 DISCUSIÓN

En el momento de plantearnos una intervención en el medio penitenciario debe tenerse en cuenta que este contexto es un microcosmos con sus propias normas, costumbres, hábitos y donde los internos e internas están, evidentemente, en contra de su voluntad. 

Tal y como señala Redondo (1989, pp. 142-143), “Desde una perspectiva amplia el ambiente penitenciario vendría integrado por todo el conjunto de situaciones estimulares susceptibles de afectar a una institución penitenciaria: en concreto, a internos y personal”. 

La práctica de actividades deportivas y recreativas en las cárceles ha propiciado entre los internos un ambiente de tolerancia y respeto al interior del centro de reclusión, ya que mediante la práctica de deportes grupales  como el baloncesto y el fútbol, fomentan la colaboración entre los internos que forman parte del mismo equipo, y a su vez los que están fuera de la cancha, y se convierten en multiplicadoras de buenos valores como los antes mencionados y más, ya que otra de las ventajas de dichas prácticas es la disminución de estados negativos como el estrés o la depresión, que son los principales agravantes de la situación de los internos.

La actividad física es uno de los factores más importantes en el entrenamiento de la salud, por lo que su práctica a lo largo de la vida es muy aconsejada. (Bennassar, 2005) 

La práctica de deportes es una vía de escape para los reclusos, que tienen la oportunidad de relajarse y sentirse bien, porque están haciendo algo que los distrae, ya que para muchos de ellos, el deporte era parte de sus vidas antes de entrar a la institución. 

En nuestro estudio evidenciamos que los programas de actividad física, deporte y recreación que se imparten en el Complejo Penitenciario de La Serena han contribuido a la creación de actitudes más positivas frente al encierro por parte de los internos, debido a que las actividades  ayudan a los reclusos a ocupar parte de su excesivo tiempo libre en una actividad productiva y amena, que además les trae beneficios a diversos niveles, entre los que se encuentra el logro y mantenimiento de una óptima salud; Además, el hecho de estar más relajados influye de manera directa sobre su marcada agresividad porque les permite controlarla de manera más efectiva y crear un ambiente más tranquilo a su alrededor. Esto se ve reforzado por una significativa mejoría en las relaciones interpersonales de los internos que participan de las actividades, lo que se refleja en la consecución de una buena convivencia en el centro de reclusión, ya que los participantes se convierten en portadores de buenas relaciones y acciones.

Finalmente es de resaltar, porque es quizá el logro más ambicioso e importante de los programas, que los cambios que provoca la práctica de actividades físicas en los reclusos, no sólo son a nivel físico, sino también a nivel mental y emocional; son un componente vital del proceso de resocialización de éstas, ya que las mejorías a nivel conductual se evidenciarán en su futura integración a la sociedad, y en su aporte a ésta como personas que a pesar de haber pasado por una difícil experiencia, pueden llevar una vida normal. Es por esto que la aplicación de los programas a los internos tiene un impacto social positivo al contribuir al éxito de la resocialización de los reclusos de la cárcel de La Serena.  

5.2 CONCLUSION 

La realización de actividades físicas por parte de los internos genera una mejoría en su calidad de vida y actitudes frente al encierro, ya que crea motivación para que salgan de la monotonía y el estrés en el centro de reclusión, y estén en un ambiente diferente de trabajo y diversión. 

La actividad física, la recreación y el deporte, propician un ambiente de mayor tolerancia y convivencia entre los internos, visto desde las actividades realizadas, como los deportes de choque donde se veían rivalidades pero no agresiones; solo dentro de los partidos y actividades era la rivalidad, después todo era normal.

Los programas deportivos recreativos del Complejo de La Serena, conllevan a la potencialización de valores como el respeto, la solidaridad, la perseverancia, la tolerancia, entre otros. Así, en las actividades de conjunto la ayuda, la unión, el apoyo, se veían reflejados cuando tenían dificultad para realizar algo, sin importar el modulo o equipo al que se pertenece, se animaban y colaboraban mucho, y si se equivocaban no se desanimaban y volvían a empezar o se apoyaba al compañero en los juegos recreativo y deportivos.

Las actividades realizadas a través de los programa contribuyen a una mejor  utilización del tiempo libre excesivo del que disponen los internos, pues se les brindó otras opciones para invertir el tiempo en algo productivo y al mismo tiempo de diversión.

Las actividades físicas son una herramienta útil para el aminoramiento de aspectos negativos como el estrés, la depresión, la agresividad, el sedentarismo,  creando espacios  activos entre ellos, logrando su convivencia y que se vuelvan más activos, descargando energía acumulada.

Los programas de actividad física, deporte y recreación del Complejo de La Serena, tienen un impacto social positivo, ya que origina cambios no sólo a nivel físico, sino también a nivel mental y conductual, reflejados en el desarrollo de la vida diaria en la institución a través del mejoramiento de aspectos tan relevantes como la convivencia. Así mismo, dichos cambios conductuales les permitirán a los internos adaptarse de una manera más adecuada a la resocialización.

5.3 SUGERENCIAS

· Seguir capacitando a los internos en los diferentes deportes y actividades, convirtiéndolos en monitores, para que puedan continuar con esta labor dentro del módulo sin necesidad de un supervisor o profesor.

· Ampliación de horarios de las actividades, para incluir a los internos que participan del liceo penal, ya que las actividad chocan con el horario de escuela; esto mejorará la cobertura. 
· Sensibilizar al personal de Gendarmería de Chile, acerca de la importancia del apoyo a  las actividades que se realizan, en el sentido de que no se busca solo pasar el tiempo, sino que se trata de una labor de apoyo para la resocialización. El personal es  reacio a veces para colaborar con el cuidado de los internos o con sacarlos de los módulos. 
· Mantenimiento constante de los equipos de trabajo, especialmente en el  Gimnasio,  esto no permite que haya más trabajo y cobertura. 
· Continuidad del programa y generar o crear más programas enfocados al deporte y la recreación, que tienen mucha aceptación por los internos.
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ANEXO N° 1: INSTRUMENTOS DEFINITIVOS

ENTREVISTA  SEMI ESTRUCTURADA
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Entrevista 

Los alumnos tesistas de la Universidad del Mar, estamos desarrollando un estudio descriptivo sobre los Programas de Actividad Física, Deporte y Recreación que se realizan en el complejo penitenciario de La Serena. Solicitamos su valiosa colaboración,  lo que nos permitirá cumplir con el propósito de obtener el grado de licenciado en educación, desde ya agradecemos su apoyo.
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1.- ¿Qué  programas  se realizan en el complejo penitenciario de La Serena?:

A.-Deportivos

B.-Recreativos

 C.- Acondicionamiento físico


D.-Culturales
                      E.- Todas las anteriores u otras

2.- ¿Con qué frecuencia se realizan estos programas?:

A.- 3 veces  a la semana o más
   
            B.- 5 veces a la semana


C.- 1 vez al mes                   D.- 2 veces al mes
       E.-1 vez al año          


F.- 2 veces al año 

3.- A quienes convocan  estos programas


A.- A todos los internos



B.- A un grupo seleccionado

C.- Solo Varones




D.- Solo Mujeres

4.- Cuantos internos participan de estos programas


A.- Menos de 100 internos


B.- 100 a 300 internos


C.- 300 a 600 internos


D.- 600 a 900 internos



E.- 900 a 1200 internos


F.-1200 a 1700 internos


5.- ¿Cuál es el objetivo  principal del programa de actividad física deporte y recreación impartido a los internos?

A.- Mejorar la Condición física


B.- Reinserción social

 C.-Recreación




D.- Pedagógica


Otro (especifique)

6.- ¿Se realiza un diagnóstico de necesidades e intereses de los internos para la planificación de estos programas?


A.- No 

¿Por qué?


B.- Si

          ¿Qué diagnóstico  realizan? y  ¿a quiénes?

7.-  ¿Cuánto personal trabaja en  la ejecución de cada programa?


A.- 1 persona




B.- 2 personas

C.- 3 personas




D.- 4 o más

8.- ¿Con qué recursos materiales se cuenta para la ejecución de los programas?


A.- Con todo el material
                            B.- Con la mitad del material

C.- Sin material

9.- ¿Con que infraestructura se cuenta para la realización de los programas?


A.- Gimnasio


B.-Multicancha

C.-Sala multiuso

D.-Otros 

10.- ¿Se realizan test de aptitud física a los internos que participan en los programas deportivos?

Si
      ¿Cuáles?


No
      ¿Por qué?

ANEXO N° 2 INSTRUMENTO DEFINITIVO

ESCALA LIKERT


Escala de apreciación Likert a los internos

Los alumnos tesistas de la Universidad del Mar, estamos desarrollando un estudio descriptivo sobre los Programas de Actividad Física, Deporte y Recreación que se realizan en el complejo penitenciario de La Serena. Solicitamos su valiosa colaboración,  lo que nos permitirá cumplir con el propósito de obtener el grado de Licenciado en Educación, desde ya agradecemos su apoyo. 

	Preguntas
	Totalmente de acuerdo
	De acuerdo
	Me es indiferente
	En desacuerdo
	Totalmente en desacuerdo

	1.-  Me gusta participar de los programas de actividad física deporte y/o recreación
	
	
	
	
	

	2.- Cuando concurro a los programas de actividad física deporte y/o recreación siempre cuento con los materiales adecuados
	
	
	
	
	

	3.- Las actividades que se realizan en los programas actividad física deporte y/o recreación dan respuesta a mis intereses.
	
	
	
	
	

	4.-  La frecuencia de las actividades en  los programas de actividad física deporte y/o recreación es suficiente
	
	
	
	
	

	5.-   La infraestructura con la que se cuenta en los programas de actividad física deporte y/o recreación es de buena calidad.
	
	
	
	
	

	6.-  Los profesores que realizan las actividades de los programas de actividad física deporte y/o recreación, demuestran competencia profesional.
	
	
	
	
	

	7.- Antes de empezar el programa de actividad física deporte y/o recreación, se realiza un test de aptitud física
	
	
	
	
	

	8.-   La cantidad de profesores que trabajan en la ejecución de los programas de actividad física, deporte y/o recreación, es  suficiente.
	
	
	
	
	

	9.- La participación en los programas de actividad física, deporte y/o recreación, mejora nuestro estado de ánimo.
	
	
	
	
	

	10.- Los programas de actividad física, deporte y/o recreación, favorecen la disminución de violencia entre nosotros.
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				MATRIZ DE TABULACION DE DATOS ESCALA LIKERT APLICADA A LOS INTERNOS

		Sujetos		Item N° 1		Item N° 2		Item N° 3		Item N° 4		Item N° 5		Item N° 6		Item N° 7		Item N° 8		Item N° 9		Item N° 10

		S 1		5		5		5		5		4		4		3		5		5		5

		s 2		5		5		5		5		5		4		3		5		5		5

		s 3		5		5		5		5		5		5		2		5		5		5

		s 4		4		4		4		4		4		4		4		4		4		4

		s 5		4		2		2		2		3		2		2		2		3		3

		s 6		3		3		2		3		3		3		3		2		3		3

		s 7		3		3		2		3		3		3		2		3		3		3

		s 8		3		3		2		3		3		3		2		3		3		3

		s 9		3		3		2		3		3		3		2		3		3		3

		s 10		3		3		3		3		3		3		3		3		3		3

		s 11		5		5		5		5		5		5		5		5		5		5

		s 12		5		5		5		5		5		5		5		5		5		5

		s 13		5		5		5		5		4		4		3		5		5		5

		s 14		5		5		5		5		4		4		3		5		5		5

		s 15		4		3		3		3		3		3		2		3		3		3

		s 16		5		5		5		5		5		5		5		5		5		5

		s 17		5		5		5		5		5		5		5		5		5		5

		s 18		5		5		5		5		5		5		5		5		5		5

		s 19		5		5		5		5		5		4		5		5		5		5
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		s 30		4		2		2		3		3		2		2		2		4		4

		s 31		5		5		5		4		5		4		5		4		5		5

		s 32		5		5		5		4		5		4		5		4		5		5

		s 33		5		5		5		4		5		4		5		4		5		5

		s 34		4		2		2		4		2		2		2		2		4		4

		s 35		4		5		3		4		4		4		3		4		3		3

		s 36		5		4		4		5		4		3		4		4		5		3

		s 37		5		5		4		4		5		4		4		4		5		5

		s 38		5		5		4		4		5		4		4		4		5		5

		s 39		5		4		4		4		4		4		4		4		5		5

		s 40		5		4		4		4		4		4		4		4		5		5

		s 41		5		4		4		4		4		4		4		4		4		4

		s 42		5		5		4		5		5		5		4		5		5		5

		s 43		5		5		4		5		5		5		4		5		5		5

		s 44		5		5		4		5		5		5		4		5		5		5

		s 45		5		5		4		5		5		5		4		5		5		5

		s 46		5		5		4		5		5		5		4		5		5		5

		s 47		5		4		4		4		5		4		3		4		5		5

		s 48		5		4		4		4		5		4		3		4		5		5

		s 49		5		4		4		4		5		4		3		4		5		5

		s 50		5		4		4		4		5		4		3		4		5		5

		s 51		5		4		4		4		5		4		3		4		5		5

		s 52		5		4		4		3		4		3		4		2		4		5

		s 53		4		4		5		3		4		4		3		3		4		4

		s 54		5		4		4		5		5		4		3		4		4		4

		s 55		5		5		5		4		4		3		4		3		3		4

		s 56		5		5		4		2		5		4		3		2		5		4

		s 57		4		4		5		2		4		3		3		2		5		4

		s 58		3		3		2		2		4		4		3		2		4		4

		s 59		5		5		4		5		4		4		4		3		3		4

		s 60		4		3		3		2		2		5		4		3		3		3

		s 61		5		4		4		5		3		4		3		3		3		3

		s 62		5		4		5		3		3		4		4		4		5		4

		s 63		4		4		3		3		4		4		3		5		5		4

		s 64		4		4		3		2		4		3		3		2		4		3

		s 65		5		5		4		5		5		5		4		4		4		5

		s 66		4		3		4		4		3		4		3		2		4		3

		s 67		5		5		4		3		3		4		4		3		4		3

		s 68		4		4		4		2		4		4		3		2		4		4

		s 69		5		5		3		2		3		3		4		3		4		3

		s 70		5		5		3		2		4		4		3		2		4		4

		s 71		5		4		3		2		4		4		3		2		4		4

		s 72		5		4		4		3		4		4		4		3		4		4

		s 73		4		4		5		4		4		4		3		4		4		4

		s 74		4		4		3		4		3		3		4		4		5		5

		s 75		5		5		4		4		4		3		3		2		3		4

		s 76		4		4		5		4		3		3		4		5		5		5

		s 77		5		4		5		4		4		3		4		2		4		5

		s 78		5		5		4		3		3		4		3		3		4		4

		s 79		4		5		4		4		3		3		2		2		3		4

		s 80		5		4		4		5		4		4		3		3		4		5

		s 81		5		4		4		5		4		4		3		2		4		4

		s 82		4		4		4		4		5		4		4		4		5		5

		s 83		4		4		4		3		3		4		4		2		3		3

		s 84		5		5		4		4		5		4		4		2		4		5

		s 85		4		4		4		3		3		2		2		2		4		4

		s 86		5		5		4		3		4		5		5		5		4		4

		s 87		5		4		3		4		4		4		4		2		4		4

		s 88		4		4		4		3		3		3		4		2		4		4

		s 89		5		4		4		3		4		4		3		2		4		4

		s 90		5		4		4		3		4		4		3		2		4		5

		s 91		4		5		4		3		3		3		4		4		3		3

		s 92		5		4		5		4		4		5		5		2		5		5

		s 93		5		5		4		3		4		5		4		2		5		5

		s 94		5		4		3		3		4		4		3		2		3		3

		s 95		5		5		3		3		4		4		3		2		4		4

		s 96		5		4		3		2		4		5		3		2		5		4

		s 97		5		4		3		2		4		4		3		2		5		5

		s 98		5		5		3		2		4		4		3		2		4		4

		s 99		4		4		3		3		3		4		4		3		3		4

		s 100		5		5		4		4		3		4		4		3		4		4

		s 101		4		4		4		5		4		4		3		2		4		4

		s 102		5		4		5		4		5		3		5		3		4		4

		s 103		5		5		5		4		4		5		4		3		4		5

		s 104		5		4		3		5		4		4		5		2		4		4

		s 105		5		4		5		4		5		4		5		3		4		5

		s 106		5		4		4		3		5		5		4		2		5		5

		s 107		5		4		5		5		4		4		5		2		5		5

		s 108		5		4		5		5		4		4		5		2		5		5

		s 109		5		5		5		4		5		4		4		3		4		5

		s 110		5		4		5		5		4		4		5		2		4		5

		s 111		5		5		4		4		5		5		5		3		4		5

		s 112		4		5		3		5		3		5		5		3		4		4

		s 113		5		4		2		2		4		3		4		2		5		5

		s 114		5		4		5		4		5		5		4		2		5		5

		s 115		4		5		4		5		4		5		4		3		5		5

		s 116		5		5		4		4		5		5		4		3		5		5

		s 117		5		4		5		4		5		5		4		2		5		5

		s 118		5		4		5		5		4		5		4		2		4		5

		s 119		5		4		5		4		5		5		4		2		5		5

		s 120		5		5		4		4		5		5		4		3		4		5

		s 121		5		4		4		5		4		5		4		2		4		5

		s 122		4		5		5		4		3		4		3		1		4		4

		s 123		5		4		4		5		5		4		4		2		5		5

		s 124		5		4		4		4		4		5		4		2		5		4

		s 125		5		4		5		4		5		5		4		2		4		4

		s 126		4		3		4		4		4		5		4		2		5		5

		s 127		5		5		4		4		5		5		4		2		5		5

		s 128		4		5		5		5		5		4		5		2		4		5

		s 129		4		4		5		3		3		4		3		2		4		5

		s 130		5		4		4		4		4		5		4		2		4		5

		s 131		5		4		5		4		5		5		4		2		5		5

		s 132		5		5		4		5		4		5		4		3		5		5

		s 133		5		5		4		4		5		5		4		3		5		5

		s 134		5		4		5		5		4		5		4		3		4		4

		s 135		5		5		4		4		5		4		5		2		4		4

		s 136		5		4		5		4		5		5		4		3		5		4

				Item 1		frecuencia		porcentaje				Item 2		frecuencia		porcentaje

				1		0		0.0				1		0		0.0

				2		0		0.0				2		8		5.9

				3		6		4.4				3		12		8.8

				4		38		27.9				4		63		46.3

				5		92		67.6				5		53		39.0

				total		136		100.0				total		136		100.0

				Item 3		frecuencia		porcentaje				Item 4		frecuencia		porcentaje

				1		0		0.0				1		0		0.0

				2		14		10.3				2		16		11.8

				3		21		15.4				3		34		25.0

				4		60		44.1				4		50		36.8

				5		41		30.1				5		36		26.5

				total		136		100.0				total		136		100.0

				Item 5		frecuencia		porcentaje				Item 6		frecuencia		porcentaje

				1		0		0.0				1		0		0.0

				2		2		1.5				2		8		5.9

				3		31		22.8				3		26		19.1

				4		56		41.2				4		63		46.3

				5		47		34.6				5		39		28.7

				total		136		100.0				total		136		100.0

				Item 7		frecuencia		porcentaje				Item 8		frecuencia		porcentaje

				1		0		0.0				1		1		0.7352941176

				2		15		11.0				2		56		41.2

				3		42		30.9				3		36		26.5

				4		58		42.6				4		24		17.6

				5		21		15.4				5		19		14.0

				total		136		100.0				total		136		100.0

				Item 9		frecuencia		porcentaje				Item 10		frecuencia		porcentaje

				1		0		0.0				1		0		0.0

				2		0		0.0				2		0		0.0

				3		20		14.7				3		21		15.4

				4		58		42.6				4		48		35.3

				5		58		42.6				5		67		49.3

				total		136		100.0				total		136		100.0
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				MATRIZ DE TABULACION ENTREVISTA REALIZADA A LOS DIRECTORES DE SERVICIO

		SUJETOS		ITEM N° 1		ITEM N° 2		ITEM N° 3		ITEM N° 4		ITEM N° 5		ITEM N° 6		ITEM N° 7		ITEM N° 8		ITEM N° 9		ITEM N° 10

		s 1

		s2

		s3

		s4

		s5

		s6

		s7
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