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INTRODUCCIÓN:
Las actividades desarrolladas  en el segundo semestre  del  presente curso 2016/2017  propiciaron la realización   del presente trabajo, en el mismo se analizan los resultados de las mediciones de planchas, abdominales, salto largo sin carrera de impulso 50,100, 400 y 800 metros por estudiantes de amos sexos del grupo tres de primer año de la carrera de Ingeniería Industrial.

Para  el adecuado desarrollo del mimo nos hemos propuesto los siguientes  OBJETIVOS:

1. Mostrar los resultados de las pruebas aplicadas al primer año de Ingeniería Industrial.
2. Comentar el comportamiento de la media, el coeficiente de variabilidad el máximo y el mínimo

3. Exponer los mejores resultados por cada una de las pruebas efectuadas en ambos   sexos

Definiciones básicas de términos empleados en el trabajo:
Media: En matemáticas y estadística, la media aritmética (también llamada promedio o media) de un conjunto finito de números es el valor característico de una serie de datos cuantitativos, objeto de estudio que parte del principio de la esperanza matemática o valor esperado, se obtiene a partir de la suma de todos sus valores...
Coeficiente de Variabilidad: Su fórmula expresa la desviación estándar como porcentaje de la media aritmética, mostrando una mejor interpretación porcentual del grado de variabilidad que la desviación típica o estándar. Por otro lado presenta problemas ya que a diferencia de la desviación típica este coeficiente es variable ante cambios de origen.
METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DEL TRABAJO

Partiendo de las evaluaciones de forma individual de la fuerza y la rapidez y en grupos de cinco para la resistencia realizamos el presente trabajo con la mayor confiabilidad posible en la recolección de los datos por medio de una guía de observación, una vez alcanzados los resultaos se dividieron por sexos para un adecuado análisis estadísticos de los mismos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS
	1. Análisis estadístico industrial primer año  sexo femenino

	PRUEBAS
	PLANCHAS
	ABDOMINALES
	SLSCI
	50
	100
	400
	800

	N
	20
	18
	20
	17
	18
	19
	18

	MEAN
	27.450
	32.389
	143.20
	10.176
	20.283
	133.33
	300.44

	C.V.
	26.442
	21.963
	15.106
	8.3347      
	10.847
	17.237
	10.279

	MÍNIMO
	16.000
	19.000
	110.00
	8.7
	16.900
	99
	246.00

	MÁXIMO
	40.000
	45.000
	185.00
	11.9
	25.000
	170
	351.00


“N” Como se puede apreciar el comportamiento de la población se comportó entre el 100 y el 87 % de participación. 

 Las planchas se comportaron con una media de 27.45, un mínimo de 16 y un máximo de 40 en correspondencia con la calidad de las componentes del grupo. Con un coeficiente de variabilidad que muestra una gran dispersión.

 Los ABDOMINALES presentaron una media de 32.389 correspondiéndose con las exigencias del P.N.E.F. toda vez que el máximo es de 45   y el mínimo de 19 mientras que 21.963 como coeficiente de variabilidad nos muestra la gran dispersión que existe al igual que con los abdominales.

EN EL SALTO LARGO SIN CARRERA DE IMPULSO (SLSCI) se puede apreciar una media de 143.20 y un coeficiente de variabilidad de 15.106 mejor que el de las anteriores pruebas lo que no significa que sea mejor el resultado del sexo femenino en este ítem la amplitud se mueve entre 185 y 110 centímetros

LOS 50 METROS PLANOS la media es de 10.176 el coeficiente de variabilidad muestra 8.3347       con un mínimo de 8.7 y un máximo de 11.9 no siendo la rapidez la nota destacada de este colectivo estudiantil.

LOS 100 METROS PLANOS. Distancia poco corrida con cronometraje en la Educación física la media nos muestra 20.283 con un máximo de 25 y un mínimo de 16.9 con una variabilidad de 10.847 lo que muestra la homogeneidad de la falta de rapidez de las féminas de este grupo estudiado.

LOS 400 METROS PLANOS muestran los indicadores siguientes una media de 133.33 segundos correspondiente a 2 minutos con 3 segundos mientras que el mínimo de 99 segundos nos muestra 1 minuto con 39 segundos y por último el máximo de 170 segundos se convierte en 2 minutos con 50 segundos. La variabilidad es media pues es mayor de 10 pero menor de 20.

LOS 800 METROS PLANOS muestran una media de 300 segundos (3 minutos) un mínimo de 246 (4 minutos y 6 segundos) y un máximo de 351(5 minutos y 51 segundos) con un coeficiente de variabilidad de 10.279

	RESULTADOS GENERALES SEXO MASCULINO GRUPO 3 INGENIERÍA INDUSTRIAL

	Nombres y Apellidos
	plan
	abd
	salto
	50
	100
	400
	s/d
	800
	s/d

	 8
	Plaza Leonard Abel
	40
	50
	240
	 
	14.2 
	1.22
	82
	3.46
	226

	 13
	Rodríguez GálvezWilli
	40
	50
	200
	 
	17.1 
	1.22
	82
	3.21
	201

	 16
	Rodríguez López de Castro

Erodys
	41
	50
	240
	 7.5
	14.1 
	1.21
	81
	3.46
	226

	21 
	Santovenia León Osvel
	22
	20
	200
	 8
	15.7 
	1.24
	84
	3.10
	190

	 26
	Suárez MartínFélix Luis
	45
	50
	235
	 7.6
	14 
	1.06
	66
	2.57
	177

	 30
	Valladares GarcíaAlfredo
	43
	50
	205
	 7.3
	14.2 
	1.11
	71
	2.59
	179


	Tabla  Numero dos  Planchas

	1-Nombres y Apellidos
	planchas

	1. 
	Suárez MartínFélix Luis
	45

	2. 
	Valladares GarcíaAlfredo
	43

	3. 
	Rodríguez López de CastroErodys
	41

	4. 
	Plaza Leonard Abel
	40

	5. 
	Rodríguez GálvezWilli
	40

	6. 
	Santovenia León Osvel
	22


En El análisis estadístico de las planchas los resultados se comportaron de la manera que sigue: Los seis participantes muestran resultados, es decir, el 100 por ciento del sexo masculino con una media de 38.50 un coeficiente de variabilidad de  21.591. MINIMO           22.000MAXIMO          45.000

	2- Nombres y Apellidos
	abdominales

	1RO
	Plaza Leonard Abel
	50

	1RO
	Rodríguez GálvezWilli
	50

	1RO
	Rodríguez López de Castro

Erodys
	50

	1RO
	Suárez MartínFélix Luis
	50

	1RO
	Valladares GarcíaAlfredo
	50

	2DO
	Santovenia León Osvel
	20


El comportamiento estadístico de los abdominales en el sexo masculino nos muestra la participación de los seis en la prueba con una media de         45 un coeficiente de variabilidad de      12.247 un mínimo de    20 y un máximo de     50

	3-Nombres y Apellidos
	salto

	1. 
	Plaza Leonard Abel
	240

	2. 
	Rodríguez López de CastroErodys
	240

	3. 
	Suárez MartínFélix Luis
	235

	4. 
	Valladares GarcíaAlfredo
	205

	5. 
	Rodríguez Gálvez Willi
	200

	6. 
	Santovenia León Osvel
	200


En el       Salto Largo Sin Carrera de Impulso participaron los seis con una media de 220 un coeficiente de variabilidad de 9.2038 un mínimo de      200 y un máximo de    240c.m.

	4- Nombres y Apellidos
	50

	1
	Valladares GarcíaAlfredo
	 7.3

	2
	Rodríguez López de CastroErodys
	 7.5

	3
	Suárez MartínFélix Luis
	 7.6

	4
	Santovenia León Osvel
	 8

	
	Plaza Leonard Abel
	N/P 

	
	Rodríguez GálvezWilli
	 N/P


Fue mala la participación en los 50 metros participaron 4 de los 6 lo que representa el  66.66 por ciento del sexo masculino componente del grupo l la media de 7.6 un coeficiente de 3.8736 un mínimo de 7.3 y un máximo de 8 segundos 

	Mejores resultados en  100 metros

	Nombres y Apellidos
	100

	1
	Suárez Martín Félix Luis
	14 

	2
	Rodríguez López de Castro  Erodys
	14.1 

	3
	Valladares García Alfredo
	14.2 

	3
	Plaza Leonard Abel
	14.2 

	4
	Santovenia León Osvel
	15.7 

	6
	Rodríguez Gálvez Willi
	17.1 


En esta distancia participaron todos los componentes del sexo masculino (6), presentando una media de 14.883 y un coeficiente de variabilidad de       8.4500 un MINIMO      14.000  y un MAXIMO          17.1
	6-Nombres y Apellidos
	400
	s/d

	1. 
	Suárez Martín Félix Luis
	1.06
	66

	2. 
	Valladares García Alfredo
	1.11
	71

	3. 
	Rodríguez López de Castro Erodys
	1.21
	81

	4. 
	Plaza Leonard Abel
	1.22
	82

	5. 
	Rodríguez Gálvez Willi
	1.22
	82

	6. 
	Santovenia León Osvel
	1.24
	84


Con la total participación de los componentes del sexo masculino alcanzan una media de              77.667, Coeficiente de variabilidad de  9.4499  , un   MINIMO    y un        66.000 MAXIMO          84.000.
	7- Mejores resultados en 800 metros

	Nombres y Apellidos
	800
	s/d

	1
	Suárez MartínFélix Luis
	2.57
	177

	2
	Valladares GarcíaAlfredo
	2.59
	179

	3
	Santovenia León Osvel
	3.10
	190

	4
	Rodríguez GálvezWilli
	3.21
	201

	5
	Plaza Leonard Abel
	3.46
	226

	5
	Rodríguez López de CastroErodys
	3.46
	226


Participaron todos los componentes del grupo masculino con una media de 199.83 un coeficiente de variabilidad de 11.016 y un MINIMO           177.00 MAXIMO          226.00

	Comportamiento del coeficiente de variabilidad en las carreras

	DISTANCIA
	CINCUENTA
	CIEN
	CUATROCIENTOS
	OCHOCIENTOS

	C.V.            
	3.8736      
	8.4500      
	9.4499     
	11.016


La mayor dispersión la muestran los ochocientos metros mientras que la menor  esta en los cincuenta
	RESULTADOS GENERALES SEXO FEMENINO GRUPO 3 INGENIERÍA INDUSTRIAL

	Nombres y Apellidos
	planchas
	abdominales
	slsci
	50
	100
	400
	s/d
	800
	s/d

	 1
	Marín Santana Dianet
	25
	33
	175
	9.3 
	17.2 
	1.40
	100
	4.06
	246

	 2
	Moya Rey Laritza
	25
	20
	145
	 10.4
	19.5 
	1.48
	148
	4.43
	283

	 3
	Orlandi Bermúdez Melissa
	25
	45
	130
	 
	 
	1.57
	
117
	4.28
	268

	 6
	Pérez Espinosa Daylen
	18
	19
	145
	 10.2
	19.6 
	2.06
	126
	5.20
	320

	 7
	Pérez Pérez Jani
	16
	25
	130
	 
	 20.3
	2.23
	143
	5.51
	351

	 9
	Pulido Castillo Ana Magdalena
	25
	30
	160
	 9.2
	19.7 
	2.03
	123
	5.12
	312

	 11
	Rivalta Torres Sijany
	34
	36
	180
	 9.2
	16.9 
	1.48
	108
	4.21
	261

	 14
	Rodríguez García Chábeli
	35
	35
	120
	 11.1
	22.3 
	2.10
	170
	5.03
	303

	 17
	Rojas Reyes Nelvi
	25
	29
	140
	 9.5
	19.3 
	2.10
	170
	4.50
	350

	19 
	Ruiz Darías Yedenys
	25
	30
	130
	 10.3
	22 
	2.02
	122
	4.23
	263

	 20
	Ruiz Armas Rosa Beatriz
	22
	41
	175
	 9.8
	18.4 
	1.59 
	119
	5.17 
	317

	23 
	Sicilia Abdel-Kader

María de Fátima
	35
	30
	130
	 11.4
	23.9 
	2.18
	138
	6.15
	315

	24 
	Sola Huet Roxana Ileanet
	25
	30
	140
	 11.9
	25 
	2.32
	152
	4.57
	297

	 25
	Suárez Brito Yisley
	25
	30
	110
	 10.9
	 
	2.28
	148
	5.41
	341

	27 
	Toledo León  Roxana 
	25
	30
	185
	 10.4
	22.3 
	1.49
	169
	4.35
	275

	 28
	Toledo Montiel Lisdaimy
	40
	40
	145
	 
	18.7 
	2.15
	135
	4.43
	283

	 31
	Viera  Olmo Iadna Maritza
	40
	
	120
	 10.3
	21.4 
	2.05
	125
	5.06
	306

	 32
	Zayas Rodríguez Sandra de la Caridad
	40 
	
	150
	 10
	19.2 
	1.45
	105
	 
	

	 33
	Zúñiga Morales Amanda
	24
	40
	129
	 8.7
	18.4 
	1.39
	99
	 
	

	 34
	Bacallao Rodríguez Lilidiani
	 20
	40
	125
	 10.4
	21 
	 
	
	5.17
	317


	Nombres y Apellidos
	planchas

	 1
	Marin Santana Dianet
	25

	 2
	Moya ReyLaritza
	25

	 3
	Orlandi Bermúdez Melissa
	25

	 6
	Pérez Espinosa Daylen
	18

	 7
	Pérez PérezJani
	16

	 9
	Pulido Castillo Ana Magdalena
	25

	 11
	Rivalta Torres Sijany
	34

	 14
	Rodríguez García Chábeli
	35

	 17
	Rojas Reyes Nelvi
	25

	19 
	Ruiz Darías Yedenys
	25

	 20
	Ruiz Armas Rosa Beatriz
	

	23 
	Sicilia Abdel-Kader

María de Fátima
	35

	24 
	Sola Huet Roxana Ileanet
	25

	 25
	Suárez BritoYisley
	25

	27 
	Toledo León Roxana 
	25

	 28
	Toledo Montiel Lisdaimy
	40

	 31
	Viera Olmoiadna Maritza
	 10

	 32
	Zayas RodríguezSandra de la Caridad
	9.8 

	 33
	Zúñiga Morales Amanda
	8 

	 34
	Bacallao Rodríguez Lilidiani
	 


	Nombres y Apellidos
	abdominales

	 1
	Marin SantanaDianet
	33

	 2
	Moya ReyLaritza
	20

	 3
	Orlandi Bermúdez Melissa
	45

	 6
	Pérez EspinosaDaylen
	19

	 7
	Pérez PérezJani
	25

	 9
	Pulido CastilloAna Magdalena
	30

	 11
	Rivalta TorresSijany
	36

	 14
	Rodríguez GarcíaChábeli
	35

	 17
	Rojas ReyesNelvi
	29

	19 
	Ruiz DaríasYedenys
	30

	 20
	Ruiz ArmasRosa Beatriz
	

	23 
	Sicilia Abdel-Kader

María de Fátima
	30

	24 
	Sola Huet Roxana Ileanet
	30

	 25
	Suárez Brito Yisley
	30

	27 
	Toledo León Roxana 
	30

	 28
	Toledo Montiel Lisdaimy
	40

	 31
	Viera Olmoiadna Maritza
	16.4

	 32
	Zayas RodríguezSandra de la Caridad
	16

	 33
	Zúñiga Morales Amanda
	15

	 34
	Bacallao RodríguezLilidiani
	


	Nombres y Apellidos
	salto

largo

	 1
	Marin SantanaDianet
	175

	 2
	Moya ReyLaritza
	145

	 3
	Orlandi Bermúdez Melissa
	130

	 6
	Pérez EspinosaDaylen
	145

	 7
	Pérez PérezJani
	130

	 9
	Pulido CastilloAna Magdalena
	160

	 11
	Rivalta TorresSijany
	180

	 14
	Rodríguez GarcíaChábeli
	120

	 17
	Rojas ReyesNelvi
	140

	19 
	Ruiz DaríasYedenys
	130

	 20
	Ruiz ArmasRosa Beatriz
	

	23 
	Sicilia Abdel-Kader

María de Fátima
	130

	24 
	Sola HuetRoxana Ileanet
	140

	 25
	Suárez BritoYisley
	110

	27 
	Toledo LeónRoxana 
	185

	 28
	Toledo MontielLisdaimy
	145

	 31
	Viera Olmoiadna Maritza
	120

	 32
	Zayas RodríguezSandra de la Caridad
	

	 33
	Zúñiga MoralesAmanda
	1.29

	 34
	BacallaoRodríguezLilidiani
	


	Mejores en 50 femenino

	lugares
	Nombres y Apellidos
	tiempos

	1. 
	Zúñiga MoralesAmanda
	 8.7

	2. 
	Pulido Castillo Ana Magdalena
	 9.2

	3. 
	Rivalta Torres Sijany
	 9.2

	4. 
	Marin Santana Dianet
	9.3 

	5. 
	Rojas Reyes Nelvi
	 9.5

	6. 
	Ruiz Armas Rosa Beatriz
	 9.8

	7. 
	Zayas Rodríguez Sandra de la Caridad
	 10

	8. 
	Pérez Espinosa Daylen
	 10.2

	9. 
	Ruiz Darías Yedenys
	 10.3

	10. 
	Viera Olmo Ariadna Maritza
	 10.3

	11. 
	Toledo León Roxana 
	 10.4

	12. 
	Moya Rey Laritza
	 10.4

	13. 
	Bacallao Rodríguez Lilidiani
	 10.4

	14. 
	Suárez Brito Yisley
	 10.9

	15. 
	Rodríguez García Chábeli
	 11.1

	16. 
	Sicilia Abdel-Kader María de Fátima
	 11.4

	17. 
	Sola Huet Roxana Ileanet
	 11.9

	
	Orlandi Bermúdez Melissa
	 

	
	Pérez Pérez  Jani
	 

	
	Toledo Montiel Lisdaimy
	 


	Mejores en 100 metros

	lugares
	Nombres y Apellidos
	tiempos

	1. 
	Rivalta Torres Sijany
	16.9 

	2. 
	Marin Santana Dianet
	17.2 

	3. 
	Zúñiga Morales Amanda
	18.4 

	4. 
	Ruiz Armas Rosa Beatriz
	18.4 

	5. 
	Toledo Montiel Lisdaimy
	18.7 

	6. 
	Zayas Rodríguez Sandra de la Caridad
	19.2 

	7. 
	Rojas Reyes Nelvi
	19.3 

	8. 
	Moya Rey Laritza
	19.5 

	9. 
	Pérez Espinosa Daylen
	19.6 

	10. 
	Pulido Castillo Ana Magdalena
	19.7 

	11. 
	Pérez Pérez Jani
	 20.3

	12. 
	Bacallao Rodríguez Lilidiani
	21 

	13. 
	Viera Olmo Ariadna Maritza
	21.4 

	14. 
	Ruiz Darías Yedenys
	22 

	15. 
	Rodríguez García Chábeli
	22.3 

	16. 
	Toledo León Roxana 
	22.3 

	17. 
	Sicilia Abdel-Kader María de Fátima
	23.9 

	18. 
	Sola Huet Roxana Ileanet
	25 

	
	Orlandi Bermúdez Melissa
	 

	
	Suárez Brito Yisley
	 


	

	
	400
	s/d

	lugares
	Nombres y Apellidos
	Minutos y segundos
	segundos

	1. 
	Zúñiga Morales Amanda
	1.39
	99

	2. 
	Marin Santana Dianet
	1.40
	100

	3. 
	Zayas Rodríguez Sandra de la Caridad
	1.45
	105

	4. 
	Rivalta Torres Sijany
	1.48
	108

	5. 
	Ruiz Armas Rosa Beatriz
	1.59
	119

	6. 
	Ruiz Darías Yedenys
	2.02
	122

	7. 
	Pulido Castillo Ana Magdalena
	2.03
	123

	8. 
	Viera Olmo Ariadna Maritza
	2.05
	125

	9. 
	Pérez Espinosa Daylen
	2.06
	126

	10. 
	Toledo Montiel Lisdaimy
	2.15
	135

	11. 
	Sicilia Abdel-Kader

María de Fátima
	2.18
	138

	12. 
	Pérez Pérez Jani
	2.23
	143

	13. 
	Moya Rey Laritza
	1.48
	148

	14. 
	Suárez Brito Yisley
	2.28
	148

	15. 
	Sola Huet Roxana Ileanet
	2.32
	152

	16. 
	Orlandi Bermúdez Melissa
	1.57
	157

	17. 
	Toledo León Roxana
	1.49
	169

	18. 
	Rodríguez García Chábeli
	2.10
	170

	19. 
	Rojas Reyes Nelvi
	2.10
	170

	
	Bacallao Rodríguez Lilidiani
	
	


	Mejores en los 800 metros

	lugares
	Nombres y Apellidos
	Minutos y segundos
	segundos

	
	Marin SantanaDianet
	4.06
	246

	
	Rivalta TorresSijany
	4.21
	261

	
	Ruiz DaríasYedenys
	4.23
	263

	
	Orlandi BermúdezMelissa
	4.28
	268

	
	Toledo LeónRoxana 
	4.35
	275

	
	Moya ReyLaritza
	4.43
	283

	
	Toledo MontielLisdaimy
	4.43
	283

	
	Sola Huet Roxana Ileanet
	4.57
	297

	
	Rodríguez García Chábeli
	5.03
	303

	
	Viera Olmo Ariadna Maritza
	5.06
	306

	
	Pulido Castillo Ana Magdalena
	5.12
	312

	
	Sicilia Abdel-Kader María de Fátima
	6.15
	315

	
	Ruiz Armas Rosa Beatriz
	5.17 
	317

	
	Bacallao Rodríguez Lilidiani
	5.17
	317

	
	Pérez Espinosa Daylen
	5.20
	320

	
	Suárez Brito Yisley
	5.41
	
341

	
	Rojas Reyes Nelvi
	4.50
	350

	
	Pérez Pérez Jani
	5.51
	351

	
	Zayas Rodríguez Sandra de la Caridad
	 
	

	
	Zúñiga Morales Amanda
	 
	


RECOMENDACIÓN   UNICA:

Debe insistirse en el próximo curso en el tratamiento de las capacidades de manera tal que logre disminuirse el Coeficiente de Variación en las distancias en que la dispersión es grande, esto se debe tener en cuenta a partir del diagnóstico de septiembre.

BIBLIOGRAFÍA:

1. Cuellar Moreno María Jesús (2000) Estudio sobre los estilos de enseñanza en Educación física. Revista Digital Nº 25

2. López R. Alejandro (2003).El proceso de enseñanza aprendizaje en educación física  Editorial científico técnica 
3. Programa de desarrollo de la Cultura Física y el Deporte en la Educación Superior (1988). La Habana, Cuba. 

4. Ruiz, A Metodología de le enseñanza de la educación física.-Editorial deportes  La Habana 1989, - 201 p.


5. La Educación física en la Universidad.www.ilustrados.com/publicaciones/eefe/klyyassgcles.php

6. El baloncesto a través de la Educaron física http//://wwwilustrados.com.buscarphp?=el-baloncesto-a-traves-de-la-educaci%f3n+fisica&type=and

7. Baloncesto, juego total  www.ilustrados.com/publicacioneseefe/klyyassgcies

--Rodríguez Triana Enrique Silvino Evaluación participativa en la Eficiencia Física

http://www.monografias.com/trabajos99/evaluacion-participativa-eficiencia-fisica/evaluacion-participativa-eficiencia-fisica.sht
http://www.monografias.com/trabajos34/ensenar-baloncesto/ensenar-baloncesto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos60/relacion-talla-peso/relacion-talla-peso.shtml
