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RESUMEN
Los escolares con dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje es un área de orientación de la Pedagogía Psicología. ¿Cómo tratar a los escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de aprendizaje? constituyó el problema a investigar, para determinar su solución se aplicó un diagnóstico con métodos empíricos: observación participante a clases, encuesta de tipo cognitiva a docentes, encuestas a la familia y maestros, análisis documental y Test de atención: Tachado de letras de Crespo a tres escolares del municipio Güines, se obtuvo como resultado que los tres tienen dificultades en la atención, pero dos presentaron características patológicas. Para darles tratamiento, durante el curso 2016-2017, se diseñó y se aplicó un Programa de terapia psicopedagógica lúdica con actividades lúdicas sobre intereses lúdicos, el juego con otro y preferido, intercambio de roles y el nivel de concentración al desarrollar diferentes acciones con otros escolares. La efectividad del programa se evaluó en tres etapas: en sí mismo -antes de aplicarlo con la psicopedagoga y dos maestras, en su desarrollo –con el uso de la observación en el desarrollo de los temas- y en sus resultados –a los escolares, maestras y psicopedagoga. El programa antes de ser aplicado -en sí mismo- se evalúo su calidad de muy alta (5), en su desarrollo las actividades lúdicas contribuyeron al mejoramiento de la atención voluntaria de los escolares y en sus resultados la evaluación global alcanzó un promedio general de 4,5 puntos, muy cercana a la evaluación de muy alta.
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INTRODUCCIÓN
La influencia de la atención sobre la calidad de la actividad de aprendizaje se ha planteado en múltiples ocasiones por la literatura pedagógica y psicológica   (Rodríguez

M. E., 1982), sin embargo, en la actualidad constituye un problema desconocido para muchos maestros. El desconocimiento dificulta el diagnóstico oportuno y al mismo tiempo retrasa las herramientas de su tratamiento dentro y/o fuera de la institución educativa (Daniel, Gupta, & Sagar, 2013).

Los problemas de la atención en los niños pueden ser detectados desde las edades preescolares (Román, 2009) por padres, educadoras y maestros mediante la observación de algunos rasgos conductuales como inquietud, llanto e irritación, trastornos de conducta alimentaria o de sueño y con problemas  de  aprendizaje (Alvárez & Pinel, 2015).

El diagnóstico antes de la edad escolar resulta de vital importancia, ya que es esta edad en la que tienen lugar la formación de las estructuras fundamentales de la actividad de estudio y la atención es uno de los procesos de mucha importancia para el aprendizaje efectivo.

En esos momentos de la vida aquello que es potencia puede comenzar a transformarse en inteligencia, en lenguaje, en autonomía y en subjetividad.

A partir de las primeras edades y con la entrada del niño y la niña a la escuela, se forman paulatinamente en el escolar procesos cognitivos importantes para su formación y desarrollo como la atención que es la capacidad que tiene alguien para entender un fenómeno, un suceso o un objetivo, tenerlo en cuenta o en consideración; Duero (2011) lo considera un recurso de capacidad limitada.

Las investigaciones sobre la atención en la edad escolar son abundantes, más concentradas en los Trastornos por Déficit de Atención con Hiperactividad (TDAH), con menores estudios en cuestiones relacionadas con la efectividad de la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Muchos maestros de los primeros grados de la etapa escolar tienden a quejarse de los comportamientos de algunos escolares que presentan características del déficit de atención como: no prestan suficiente atención a los detalles y cometen errores por descuido en los trabajos escolares u otras actividades; trabajan de forma   desordenada

y sucia; normalmente están distraídos y parecen no escuchar; a menudo cambian de actividad sin finalizar ninguna, con dificultad para organizar tareas; les cuesta seguir instrucciones, finalizar tareas y cumplir con obligaciones; evitan y muestran desagrado ante actividades que requieran un esfuerzo mental sostenido y que les exijan gran concentración; pierden la concentración muy fácilmente con estímulos insignificantes; son olvidadizos; a menudo tienen problemas para seguir una conversación (Arco, Fernández, & Hinojo, 2004).

Similares a estas características se encontraron en algunos escolares del  aula del primer grado del Centro Escolar Antonio Briones Montoto del curso escolar 2015-2016 del municipio de Güines. La maestra de estos estudiantes manifestó que tenían dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje, pues no se concentran en clases, en ocasiones dan la impresión de no escuchar, presentan dificultades al mantenerse sentados, lo que trae consigo afectaciones en su desarrollo personal y colectivo.

Esta problemática motivó a buscar en otras escuelas y el Centro de Diagnóstico y Orientación (CDO) del referido municipio, a escolares entre 6 y 7 años con déficit de atención, detectándose en cinco escuelas primarias del municipio su presencia, tres son del centro antes mencionado.

Al buscar las causas, se detectó como problemática fundamental que no existe una clara orientación a los maestros y maestras para que puedan ayudar a mejorar la calidad del aprendizaje de estos escolares. Por lo que se planteó el problema científico:

¿Cómo tratar a los escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de las escuelas del municipio de Güines?
El problema se inserta en el tema “La atención de niños de edad escolar”. La atención es uno de los procesos cognitivos básicos, el mismo es de interés en los momentos actuales tanto a nivel nacional e internacional. A nivel nacional responde este tema a la sublínea de investigación 1.3. Dinámica, flexibilidad y sostenibilidad de la calidad educativa de la Facultad de Ciencias Pedagógicas. A nivel internacional se plantea como mayores problemáticas el rendimiento académico, el cual se afecta por múltiples  variables  personales, sociales y económicas (Escudero, 2005), además   de la  dependencia a los factores  atencionales, un  factor  de  riesgo  significativo  para   el

éxito escolar, el desempeño académico y social de la  infancia (Holgado &  Alonso, 2015)

La atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje (objeto de investigación), según Álvarez, González- Castro, Núñez, González- Pienda y Bernardo (2007), debe ser un sólido conocimiento de los maestros  para  que  los escolares  puedan  asimilar de forma consciente los conocimientos. La investigación se centró en los escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza- aprendizaje (campo de acción).

Para darle tratamiento individualizado y especializado a estos escolares se planteó aplicar un Programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje, objetivo fundamental de la presente investigación.

Preguntas científicas:

1. ¿Qué concepciones teóricas y metodológicas se plantean en la bibliografía sobre la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje, específicamente en la edad escolar menor y sus deficiencias?

2. ¿Qué características presenta la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los escolares del grupo de estudio seleccionado?

3. ¿Qué tipo de programa puede contribuir al mejoramiento de la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los escolares de primer grado?

4. ¿Qué variables, dimensiones e indicadores psicopedagógicas contribuyen a la evaluación del programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje en su aplicación?

Las tareas de la investigación se concretaron a:

1. Análisis de las concepciones sobre la atención en el proceso de enseñanza- aprendizaje que sirven de fundamentación teórico-metodológica para el diseño del Programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares de primer grado con dificultades de atención en este proceso.

2. Diagnóstico de las características que presenta la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los escolares del grupo de estudio seleccionado.

3. Elaboración del Programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares de

primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje.

4. Evaluación de la efectividad del Programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza- aprendizaje en su aplicación.

La novedad de la investigación radica en el Programa  de  terapia psicopedagógica lúdica para escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje. Este programa no tiene antecedentes en Cuba hasta lo que se pudo estudiar en la bibliografía, sobre todo en las edades estudiadas -6 a 7 años-. Además, la inclusión de la terapia psicopedagógica como una de las formas de orientación y la asunción del juego como vía para desarrollar las actividades constituyen aspectos novedosos.

El juego es importante en las edades 6 a 7 años, recién concluyó su etapa preescolar y resulta una, entre otras, de las actividades rectoras (Piaget, 1980; Vigotsky, 1987b; Aroche, 2004). Además, para que la terapia psicopedagógica con el niño y la niña sea útil debe ser mediatizada por alguna actividad que resulte atractiva para ellos en función de las características psicológicas de la etapa. Así, desde el siglo pasado planteó que en el niño y la niña de la infancia temprana y primeros estadios de la edad escolar pequeña una de las actividades idóneas es el juego. (Rojas & Roca, Algunos aspectos acerca de la psicoterapia de juego, 1984; Zorrilla, El juego en la infancia, 2008)

Los métodos de la investigación se determinaron en función del objetivo general y el problema a solucionar. Se incluyen métodos teóricos (análisis - síntesis e histórico – lógico, inductivo – deductivo), métodos empíricos (observación participante a clases, encuesta de tipo cognitiva a los maestros de escolares con dificultades en la atención, encuestas a la familia y a los maestros, el análisis documental y el Test de atención: Tachado de letras de Crespo) y métodos estadísticos de la estadística descriptiva para el procesamiento de los datos del diagnóstico.

El informe final de la investigación se estructuró en dos capítulos: el primero de corte teórico, el segundo recoge toda la información del diagnóstico, se describe el programa que se aplicó en el curso 2016-2017 y su evaluación. También se exponen las conclusiones, recomendaciones, la bibliografía general empleada, así como los anexos.

CAPÍTULO I. LA ATENCIÓN EN EL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE, SUS DEFICIENCIAS
Para la elaboración de este capítulo se presentaron muchas dificultades con la bibliografía sobre la atención en la edad escolar, sobre todo en la menor. Solo aparece una investigación cubana de la psicopedagoga Rodríguez (1982) y muchas investigaciones sobre el déficit de atención en otros países.

En este primer capítulo se le dio respuesta a la pregunta científica ¿Qué concepciones teóricas y metodológicas se plantean en la bibliografía sobre la atención en el proceso de enseñanza aprendizaje, específicamente en la edad escolar menor y sus deficiencias?

1.1. La atención, su definición
El estudio de la atención se ha convertido en un problema, pues en  muchas bibliografías se le da diferentes enfoques y definiciones (Smith & Kosslyn, 2008), por ejemplo:

· Smirnov, Leontev, Rubenstein y Tieplov (1961) comprendieron a la atención como un fenómeno perceptivo. En el libro Psicología aparece en la “Sección Segunda Los fenómenos perceptivos” (p. 93), junto a las sensaciones, la percepción, la memoria, el pensamiento, el lenguaje y la imaginación; la explicación de los autores es que:

Como ya se ha dicho, las percepciones son selectivas; son el reflejo de algo escogido entre todo lo que actúa sobre el hombre. Esto mismo caracteriza a todas las funciones psíquicas. Al recordar o pensar el sujeto se concentra en aquello que se refiere a lo que piensa o recuerda y prescinde de todo lo que no está relacionado con el objeto de los recuerdos o de los pensamientos.

La atención hacia unos objetos es el reflejo selectivo de ellos que implica prescindir simultáneamente de los demás. (1961, p. 177)

· Petrovski (1980) ubicó el estudio de la atención en la segunda parte del libro “Personalidad y actividad” (p. 170) y la definió como: “La atención es la inclinación y concentración de la psiquis (conciencia) en determinados objetos que suponen una elevación del nivel de la actividad sensorial, intelectual y motriz”. (p. 170)

· González, V. et al. (1995), definieron a la atención como “la tendencia de la actividad psíquica y de su concentración sobre un objeto que tiene para la personalidad

determinada significación” (p. 245). Esta definición es similar a la de Petrovski (1980), incluso se encuentra en el epígrafe de la atención en el Capítulo 7. Personalidad y conciencia.

Sin embargo, en las bibliografías que tratan a la psicología de la personalidad (Fernández L. , 2005) la atención no forma parte de las unidades básicas psicológicas.

· De Vega (2004) concibió a la atención como un proceso cognitivo, esta concepción es muy similar a la de Galperin (1974) –Informe presentado a la Academia de Ciencias Pedagógicas en 1959-, Treisman (1969), Rivas (2008), Duero (2011) y (Hernández,

2012).

En una revisión sistemática, realizada por Díaz, Giraldo y Forero (2014), en las bases de datos Science Direct, Scopus, Scielo y Redalyc, con la inclusión de publicaciones desde enero de 2002 a marzo de 2013, definieron a la atención:

Una vez generadas las sensaciones, este proceso involucra  la  selectividad, a partir de la cual se clasifican los estímulos sensoriales en aquellos que son relevantes y requieren ser examinados y monitoreados, y aquellos que son ignorados …. Aquí se incluyen aspectos de fijación y/o preferencia. (p. 273).

Estos autores, señalaron que uno de los procesos menos tratado y con escasa profundización en los análisis es la atención por los autores que publicaron en las anteriores bases de datos en el tema del comportamiento alimentario de los escolares. (Díaz, Giraldo, & Forero, 2014)

En los años 50 del siglo XX, Galperin (1974) identificó dos problemáticas para entender el verdadero rol que la  atención tiene en el desarrollo del sujeto, ellos son:

1. La atención no aparece como proceso independiente. “Tanto para la observación externa, como para sí, la atención se revela como una tendencia, orientación y concentrabilidad de una actividad psíquica cualquiera, por consiguiente, solo aparece como un aspecto o propiedad de esta actividad” (p. 21).

2. “La atención no tiene su producto independiente o específico. Su resultado es el mejoramiento de cualquier actividad a la cual ella se incorpora” (p. 21). En la atención no hay un producto “esto habla mejor que cualquier otro argumento contra los que evalúan la atención como una forma independiente de actividad psíquica”.

Por su parte,  Vigotsky (1926a) para explicar la atención intentó hacerlo desde las  tesis

generales del marxismo acerca de los medios de la actividad como condición decisiva y criterio de voluntariedad, posiblemente de acá parta el criterio de comprender la atención desde los estados de conciencia del sujeto y no como proceso cognoscitivo, el propio Galperin (1974) señaló que ello no puede ser enfocado así.

Las investigaciones de las acciones mentales (Galperin P. Y., 1969) permiten abordar el tema de la atención desde otro punto de vista. Galperin dijo:

Como resultado se ha establecido que las formaciones de las acciones mentales conducen, al final, a la formación de la idea, la propia idea representa en si una formación doble: el contenido objetal imaginado y la idea propiamente dicha acerca de él, como acción psíquica dirigida a este contenido.

Desde el punto de vista de la concepción de la atención como actividad de control psíquico, todos los actos concretos de la atención (voluntaria e involuntaria) son el resultado de la formación de las nuevas acciones mentales. Tanto la atención voluntaria como la involuntaria deben ser creadas; educadas de nuevo; en el hombre siempre por muestras socialmente dadas. Durante la  educación planificada de la atención estas muestras deben escogerse de antemano entre las más exitosas y demás perspectivas, para cada esfera de la actividad, en cada nivel de desarrollo (1974, p. 21-22)

Galperin (1974) entendió a la atención como proceso psíquico independiente, como acción de control que se abrevia y automatiza a nivel mental.

Treisman (1969) manifestó, como en gran parte de la psicología, “en los primeros intentos para explicar la atención se basaron en la introspección – preguntándose uno a sí mismo qué ocurría cuando prestaba atención” (p. 45) en los diferentes modos en que se manifestaba.

Los estudios sobre la atención identificaron múltiples propiedades, pero se planteó una que contribuyó a esbozarla como un proceso cognitivo, pues la atención entre los distintos sujetos que aprenden en una misma aula, se revela de forma personalizada.

Rodríguez (1982) señaló que muchos de los estudios que le antecedieron no contienen concepciones teóricas claras de la atención, ni nuevas ideas sobre su naturaleza, su origen y función en la actividad del sujeto. La atención aparece tratada como aspecto o componente de otros procesos como la percepción, la voluntad y la memoria.

A partir de los estudios de los autores antes mencionados, sin llegar a conformar un concepto porque no hay claridad en responder a la interrogante ¿qué es la atención?, se puede decir que la atención:

· Es un proceso psíquico independiente, como acción de control que se abrevia y automatiza a nivel mental (Galperin, 1974, Rodríguez, 1982), cognitivo (Galperin, 1974; Bozhovich, 1976; De Vega, 2004; Rivas, 2008; Duero, 2011) y básico para el aprendizaje (Londoño, 2009; Duero D. G., 2011).

· Contiene un sistema de selectividad. Tiene como función asegurar la ejecución adecuada de la acción más importante y la capacidad para mantenerse ajeno a los distractores (Treisman, 1969) o irritantes (Petrovski, 1980).

· Posee una fuerte relación con otros procesos y consiste en una especie de selección y organización de la información que llega de diferentes fuentes. (Luria, 2011).

· Su novedad, “ya sea del propio estímulo, o en la novedad para el sujeto en el sentido de que no le ha prestado atención recientemente. La novedad externa puede tomar la forma de cualquier cambio en el medio ambiente” (Treisman, 1969, p. 53) y contribuye a la formación de la atención voluntaria, pero puede influir en la involutaria como una condición irritante (Petrovski, 1980).

· Es voluntaria e involuntaria.

En la atención involuntaria influyen condiciones irritantes (o causas externas) y la “concordancia entre los irritantes externos y el estado interno del organismo” (Petrovski, 1980, p. 176). Los irritantes tienen intensidades muy débiles, relativa como absoluta en los estímulos externos; la mediación entre ellas consiste en atraer la atención y se le llama el contraste.

La concordancia entre los irritantes externos y el estado interno del organismo tienen un papel fundamental en las necesidades, los motivos, los sentimientos y los intereses de los sujetos.

La atención voluntaria es la forma superior de la atención y requiere que el sujeto ponga ante sí tareas que sean conscientes y demanden de su voluntad para dirigir la atención de forma concentrada (es el mantenimiento prolongado de la  atención) (Petrovski, 1980; González & otros, 1995).

El mantenimiento de los factores irritantes y la concordancia entre los irritantes externos

y el estado interno del organismo provoca desde muy temprano en la vida de los  niños y las niñas dificultades en la atención. Se dice que puede afectar a casi el 3% de estos (Rodríguez, 1982; Londoño, 2009; Pineda et al., 2001). Una vez instaurado el déficit en la mayoría de los casos no desaparece con el tiempo, sino que puede disminuir su intensidad, es una dificultad que aparece bien definida en los escolares menores.

Las dificultades en el proceso de atención, en la medida en que trae afectaciones a nivel externo, fáciles de observar, también ocurren a nivel interno, es decir biológicamente también afecta al escolar. Las primeras descripciones se caracterizan por la aceptación de una causa orgánica, aunque Pineda et al., ( 2001) señalaron que existen factores genéticos y ambientales.

Muchos de los escolares que presentan dificultades con la atención tienen ciertas desorganizaciones en su Sistema Nervioso Central (SNC) y esto influye de manera desfavorable sobre la capacidad de aprender o de adaptarse a los patrones corrientes de conducta de sus compañeros. En la mayoría de los casos no se puede determinar una causa específica, pero existe una relación manifiesta con un trastorno genético, lesión en el parto, enfermedad o lesión prenatal o posnatal del (SNC).

Estas dificultades pueden llegar a ser patológicas, si la conducta que lo pone de manifiesto es más frecuente que la observada, habitualmente, a su edad. La sintomatología debe aparecer ante los 7 años de edad. Las alteraciones  deben aparecer en dos o más contextos (ejemplo escuela y familia) y existir evidencias claras de alteraciones significativas en el funcionamiento social y académico

1.2. La atención en la edad escolar y sus deficiencias
Desde que el niño entra a la escuela las exigencias sobre la calidad de la atención para el aprendizaje crecen de grado en grado.

En los primeros grados la atención predominante es la involuntaria, depende en gran medida del interés hacia las actividades de aprendizaje, de la novedad de la enseñanza y de la influencia de lo que ve y escucha. Cuando la atención se manifiesta desconcentrada constituyen un síntoma en niños a partir de 6 o 7 años. Los escolares muestran dificultades para centrar la atención y para mantener el interés en una misma actividad, ya sea lúdica o académica. (Alvárez & Pinel, 2015)

Aunque la atención involuntaria se manifiesta como una característica en los  escolares

menores (6 a 8 años), se identifican otros rasgos que se relacionan con problemas  en la atención, en la tabla 1 se plantean algunos rasgos de la atención sin déficit (Smirnov, et al., 1961; Bozhovich, 1976; Domínguez, 2003) y el déficit de atención (Alvárez & Pinel, 2015).

Bozhovich (1976) señaló en el capítulo sobre la “Formación de la personalidad en la edad escolar pequeña” que solo gradualmente los niños de edad escolar pequeña adquieren la atención voluntaria, pues la actual es involuntaria. Pero si en los primeros grados se habitúan a clases con un carácter monótono y si los maestros no provocan en los escolares una actividad intelectual suficientemente activa, la atención involuntaria se superpone por encima de la atención voluntaria. Esta autora declaró:

Esto ocurre debido a que en la metódica de la enseñanza, hasta el presente, se ha conservado una regla que hace tiempo perdió vigencia en la psicología infantil y pedagógica: hasta ahora muchos maestros consideran que si para los escolares pequeños es característica la atención involuntaria, entonces es necesario preparar la clase de tal manera que esta sea directamente atractiva para ellos; si los niños poseen concreción de pensamiento, entonces es necesario hacerles llegar el material docente en la forma más concreta posible. Sin embargo, con este enfoque, la enseñanza solo se adapta a las particularidades presentes, ya formadas en el niño. Pero estas particularidades pertenecen solo al pasado y al pasado y no al futuro. (Bozhovich, 1976, p. 189)

Vigotsky (1926a) demostró que en el período de la edad escolar pequeña, todos los procesos y funciones psíquicos comienzan a adquirir un carácter externamente mediatizado. Para dominar sus procesos psíquicos, para dirigirlos conscientemente, en esta edad el escolar aún necesita algunos medios externos que le ofrezcan apoyo para la organización de dichos procesos.

Tabla 1. Características de la atención del escolar menor sin o con déficit atención.
	Sin déficit de atención
	Con déficit de atención

	- Puede dejar pasar inadvertido lo fundamental y fijar la atención en lo secundario
	- No presta suficiente atención a los detalles y cometen errores por descuido en las tareas escolares u otras actividades. Trabajan de forma desordenada y sucia

	- El volumen y la capacidad de la concentración de la atención es pequeña que aumenta con una percepción prolongada y repetida de objetos
	- Pierde la concentración muy fácilmente con estímulos insignificantes

	- Aún no sabe repartir la atención, por ejemplo tomar correctamente el lápiz para escribir
	- Normalmente está distraído y parece no escuchar

	-- Desarrollo insuficiente de la atención voluntaria por una percepción superficial, ejemplo: perciben en la lectura parte de una palabra, pero no capta las otras, consecuencias de porque lee incorrectamente toda la palabra
	- A menudo cambia de actividad sin finalizar ninguna, con dificultad para organizar tareas

	- Logra interés inmediato por las tareas con mucho esfuerzo por no distraerse y las exigencias del maestro y las tareas que este le plantea
	- Le cuesta seguir instrucciones, finalizar tareas y cumplir con las obligaciones

	- Se da cuenta que cuando trabaja sin atención tiene deficientes resultados (tienden a borrar mucho lo que escriben o retroceden a leer de nuevo una palabra) y se obliga a sí mismo a ser atento
	- Evita y muestra desagrado ante actividades que requieran un esfuerzo mental sostenido y que les exijan gran concentración

	- Es más atento en los hechos brillantes y se concentra con dificultad en las tareas con más abstracción
	- Mantiene los rasgos de la tención involuntaria y los hace ser olvidadizo

	- Desarrollo rápido de la atención voluntaria
	- A menudo tiene problema para seguir una conversación

	- Logran la costumbre de ser atentos
	- Con cuidados educativos individualizados, esmerados y sistematizados puede tener una mayor capacidad de atención


El hecho de la influencia de la atención sobre la calidad de la actividad de aprendizaje se ha planteado en múltiples ocasiones por la literatura pedagógica y psicológica antes señalada. Sin embargo, persisten condiciones ambientales escolares y familiares que dificultan el buen desarrollo de la atención desde las edades preescolares y ello incide en la calidad de la atención del escolar menor que arriba a la escuela (Liublinskaia, 1981).

Los defectos de la atención influyen muchas veces en el desarrollo normal de la actividad docente de los escolares. De ahí que resulta evidente el significado que poseen las investigaciones dirigidas al estudio de las posibilidades psicológicas de la formación orientada de la atención en los escolares. Este problema reviste una singular importancia en los escolares primarios, ya que es la edad en la que tienen lugar la formación de las estructuras fundamentales de la actividad de estudio.

Domínguez (2003) reafirmó lo antes expuesto al señalar que “resulta fundamental la forma en que el maestro estructura el proceso de asimilación de los contenidos, logrando que los mismos despierten el interés del escolar y desarrollen en éste una actitud consciente sobre la base a la utilidad de los conocimientos adquiridos” (p. 87).

Cuando los escolares menores presentan deficiencias en la atención es necesario que se priorice:

· Un diagnóstico temprano (Vaquerizo-Madrid, 2005)

· La actuación sincronizada de familia, maestros, psicopedagogos, psicólogos y/o psiquiatras para conseguir un rendimiento académico satisfactorio y relaciones sociales adecuadas (Alvárez & Pinel, 2015)

· Cuidado personalizado del aprendizaje escolar con adaptaciones del currículo cuando el caso lo requiera (Pineda, Lopera, Henao, Palacio, & Castellanos, 2001)

· Contar con espacios lúdicos para liberar la impulsividad e hiperactividad de forma productiva y que no interfiera en el buen funcionamiento de la clase (Vaquerizo-Madrid, 2005)

· Crear un sistema de gestión de convivencia en el que sean los propios compañeros de aula, los  que  solucionen  los  conflictos relacionados con el respeto de las  normas y mantenimiento adecuado del comportamiento (Torrego & Moreno, 2007)

· Explicar, tanto al escolar con dificultades de atención como a sus compañeros de aula,

cuáles son las características y necesidades de ayuda que ellos requieren. De esta forma se estimula a su grupo al mejor conocimiento de las situaciones de conflicto y los tratos especiales que requiere su compañero y el autoconocimiento para aprender a valorarse por sí mismo y autorregularse, al mismo tiempo, se favorece que sus compañeros lo o la entiendan (Sánchez, 2009)

· Hacer uso del castigo solo en los casos de falta grave e implementar como método educativo de influencia directa los premios de forma lo más inmediata posible, pues la impulsividad de los escolares con dificultades en la atención no les permite programar sus acciones en función de un premio a largo plazo (Pistoia, Abad Más, & Etchepareborda, 2004)

· Trabajar la autovaloración de los escolares con dificultades en la atención, pues tienden a valorarse de manera negativa debido a los continuos conflictos y reprimendas con sus familiares, coetáneos y maestros (Alvárez & Pinel, 2015)

· Identificar mediante el diagnóstico  los tipos de  tareas  qué  pueden  tener  más  éxito y  utilizarlas  para  motivarles  y  enseñarles  a valorarse para enseñarlos a   creer    en sí mismo (Rico, 1980)

En el epígrafe siguiente se va hablar sobre los métodos que se emplean  para el cuidado de la atención con deficiencias.

1.3. Métodos para el cuidado de la atención con dificultades
Tanto la psicología como la psicopedagogía han creado sus propios métodos para el cuidado de la atención con deficiencias en la infancia.

Las propuestas van desde programas (Rodríguez, Quintero, Castro, & Castro, 2008, Holgado & Alonso, 2015), proyectos hasta terapias –psicoterapias (Rojas & Roca, 1984) y terapias psicopedagógicas (Arco, Fernández e Hinojo, 2004). De las tres  propuestas la autora seleccionó la terapia psicopedagógica, específicamente la lúdica.

La terapia psicopedagógica lúdica es una forma particular de orientación. Para entender un concepto tan amplio como este es necesario desglosarlo en todas las partes que lo componen. En este caso hay que definir orientación, terapia, terapia psicopedagógica y de carácter lúdico; para llegar a un concepto generalizado que sea capaz de incluir todos los aspectos mencionados anteriormente.

La  terapia  surgió  en  las  ciencias  médicas,  ha  sido  aplicada  en  la  Psicología  y la

Pedagogía.

La terapia es una rama de la medicina, cuya finalidad es el tratamiento de diversas enfermedades, por medio de distintos recursos o métodos: farmacoterapia (tratamiento mediante la administración de fármacos), quimioterapia (tratamiento con sustancias químicas), radioterapia (tratamiento mediante una fuente de radiactividad, psicoterapia (tratamiento mediante métodos psicológicos), etc., con la finalidad de erradicar la enfermedad, o aliviar los síntomas, si no es posible hallar una cura. (Roca, 2004)

Según Roca (2004), cuando se inicia en el siglo XX la terapia, ya existía una verdadera concepción psicoterapéutica general que pronto manifestó diferencias con diversos objetos de estudio y/o diversas teorías psicológicas, la misma sentó pautas, revolucionarias para la época, en el tratamiento de los problemas emocionales de niños y adolescentes.

La historia también señala que sobre la primera década del XX, en Viena, Freud (1971) llama la atención de la Psicología cuando presenta el caso "Juanito" de tan solo 5 años, en el cual logra eliminar severos trastornos emocionales por medio del tratamiento catártico de los sueños y las fantasías y uno de sus seguidores, en la propia Viena pero en 1918, Adler (citado por Arias, 2004), crea la Clínica de Orientación Infantil y  atiende a grupos de delincuentes a los que les aplica lo que él llamó "Experiencias Comunitarias".

Roca (2004) señaló que posterior a estos iniciadores, se sumaron otros psicoanalistas, después de los años 40 del siglo XX, como Klein (1948) y Ana Freud (1951); y a partir de la década del 60, otros como Pavlovsky (1987), entre otros, que de una forma u otra contribuyeron a desarrollar las técnicas psicoterapéuticas que aun hoy, se enriquecen.

Actualmente, están muy difundidas las terapias que emplean el arte (Muñoz, 2015), sobre todo las llamadas arteterapia en la educación (Guiote, 2014; Peña , 2015), el juego –terapia lúdica (Rojas & Roca, 1984; Yoshikawa, 2006) o terapia de juego (Carmichael, 1969) y el arte y sus relaciones con el juego para “explorar la imaginación y ofrecer al niño modos de comunicación diferentes a los verbales”. (López, 2009, p. 120). Para la presente investigación se asumió la que hace uso  del juego -terapia lúdica.

La  terapia  lúdica,  a  partir  de  las  concepciones  de  Bruner  (1983)  sobre  el   juego,

contribuye a reducir la gravedad de las consecuencias de los errores y los fracasos, explorar y vivenciar distintas experiencias, a compartir, proyectar la vida interior hacia el mundo y divertirse.

El conocimiento de los procesos psíquicos y las posibilidades de influencia en ellos, se mantuvo durante mucho tiempo en un nivel rudimentario, en el que prevalecía la sugestión, determinadas creencias y supersticiones, sobre todo, de arraigo religioso, hasta que, poco a poco, la constatación empírica  introdujo determinados procedimientos que al menos aliviaban las penurias de investigadores que los antecedieron, con el objetivo de eliminar su sufrimiento y devolverlo a la "normalidad".

Actualmente existen numerosas definiciones de psicoterapia, algunas cortas y otras extensas, con mayor o menor precisión; pero la mayoría de ellas, aunque diferentes y no muy distantes de las definiciones clásicas, contienen elementos comunes que deben ser considerados, como por ejemplo, el uso de la palabra en sus distintas manifestaciones, la cual tiene un carácter múltiple de acuerdo con el objetivo que se pretenda alcanzar, lo que puede tener así, un carácter orientador, persuasivo, instruccional, imperativo, reforzador, de apoyo, esclarecedor, etc.

Existe consenso entre los psicoterapeutas en cuanto a la importancia de la psicoterapia, tanto para el sujeto con necesidades como para utilizarla con un carácter profiláctico. Entre estos recursos se puede mencionar 1) La prevención y/o solución de conflictos generadores de alteraciones psíquicas; 2) Contribuir a tolerar frustraciones; 3) Eliminar alteraciones y/o síntomas desagradables ("hacer catarsis"); 3) Estimular el aprovechamiento máximo de las potencialidades; 4) Propiciar el logro de niveles de adaptación superiores; 5) Restablecer y/o enriquecer las relaciones interpersonales; 6) Desarrollar integralmente la personalidad del sujeto.

Por supuesto que para que estas posibilidades terapéuticas se logren, se requiere de una ayuda por parte del sujeto que se atiende, al menos de su consentimiento y aceptación y de ser posible, de su voluntad y conciencia. La inexistencia de estas condiciones, son precisamente, las limitaciones del alcance efectivo de la psicoterapia. La psicoterapia individual está encaminada a dar solución a la mayoría de los problemas individuales que puede presentar la persona en el marco social y  la influencia sobre el sujeto va a ser más directa, lo que ofrece mayores posibilidades de

cambio al ser menor el control de variables por parte del psicoterapeuta y por ser mayor la posibilidad del establecimiento de una relación de confianza y apoyo entre el que brinda y el que recibe la psicoterapia, en el que puede sentir este último, un punto de partida firme que le permitirá vencer las dificultades que confronta.

Toda terapia psicológica o psicopedagógica tiene como fundamento metodológico la orientación. En esta investigación se toma la definición de orientación psicopedagógica de Bisquerra (2005)  que dice:

Orientación psicopedagógica (…) proceso de ayuda y acompañamiento continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con objeto de potenciar la  prevención y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Esta ayuda se realiza mediante una intervención profesionalizada, basada en principios científicos y filosóficos. (p. 36)

Bisquerra (2005) manifestó que la mayoría de las definiciones de orientación, sobre todo las de tipo psicológicas, incluyen la palabra ayuda como rasgo definitorio, sin embargo, hay que verla como un proceso continuo. Muchas de  estas definiciones sacan al que va a recibir la orientación de su medio, sin embargo, la orientación debe ser considerada como parte integrante del proceso educativo, que implica a todos los que tienen que ver con la educación del escolar: maestros, padres, ejecutivos de la escuela, coetáneos, otros familiares y miembros de la comunidad, entre otros sujetos.

La orientación debe alcanzar, además, todos los aspectos del desarrollo del escolar, aunque “según las circunstancias, la orientación puede atender preferentemente a algunos aspectos en particular” (Bisquerra, 2005, p. 37), como es el caso de los escolares menores con deficiencias en la atención.

En la identidad de la orientación en la terapia psicopedagógica sobre sale la integración de todos los aspectos en una unidad de acción coordinada por profesionales (psicopedagogo, psicólogos escolares y maestros).

Las ciencias pedagógicas también han hecho suyo el término de terapia, lo que ha dado lugar a las llamadas terapias psicopedagógicas. De lo que se trata es de contribuir con el tratamiento psíquico al mejoramiento del proceso de enseñanza aprendizaje.

La mirada desde un análisis psicopedagógico es imprescindible para cumplir las misiones y  objetivos de  los centros  de  estudio  y dar tratamiento  a  las más  diversas

dificultades que se presentan. Una descripción pormenorizada de elementos didácticos curriculares o de peculiaridades psicológicas de la personalidad, de los contextos en los que esta personalidad interactúa y un tratamiento orientado en todas estas direcciones adquiere mayor sentido cuando son cortejadas y se realiza una búsqueda dinámica y causal de las actuales expresiones o manifestaciones de desarrollo que se investiguen (Seanis, 2012)

El psicopedagogo tiene a su favor disímiles métodos, técnicas y herramientas para encausar sus orientaciones psicopedagógicas mediante la terapia y uno de ellos es el juego.

El juego como terapia psicopedagógica
La palabra lúdico es un adjetivo que califica todo lo que se relaciona con el juego, derivado en su etimología del latín “ludus” cuyo significado es precisamente, juego, como actividad placentera donde el ser humano se libera de tensiones y de las reglas impuestas por la cultura.

Aroche (2004) manifestó que el juego tiene un sentido fundamental en la vida de los niños, no solo de carácter lúdico, sino también en el desarrollo cognoscitivo, afectivo, y en la formación personal y social de ellos, ya que mediante el juego se pueden expresar libremente, revela de manera inconsciente situaciones a la que están expuestos, desarrollan su imaginación, como también crean su identidad, autonomía y fortalecen la convivencia con sus pares.

Aunque muchos autores han valorado el papel de juego para el desarrollo de los escolares, desde la década de los 60 del siglo XX Piaget (1961) llamó la atención sobre la no inclusión del juego de forma plena y total en la escuela, señaló:

El juego es un caso típico de conducta despreciada por la escuela tradicional porque parecía desprovisto de significación funcional. Para la pedagogía corriente el juego es tan sólo un descanso o la exteriorización abreviada de energía superflua. Sin embargo, este punto de vista simplista no explica la importancia que los niños pequeños atribuyen a sus juegos, ni tampoco la forma constante que revisten los juegos de los niños, su simbolismo o ficción, por ejemplo. (p. 90)

En las prácticas lúdicas se identifican dos componentes básicos:

· Uno, relacionado con la creación de situaciones imaginarias llevadas a la acción en un

espacio de tiempo determinado, mediante la cual el sujeto satisface, curiosidades, emociones y necesidades, en la interacción con otros sujetos

· El otro, relacionado con la presencia de símbolos que identifican objetos o situaciones reales

En el escolar menor, son particularmente necesarias las actividades lúdicas, como expresión de su imaginación (Vigotsky L. S., 1987b) y de su libertad, para crecer individual y socialmente, según el juego se realice solitariamente o se comparta, respectivamente. La actividad lúdica es muy utilizada en el proceso de enseñanza- aprendizaje. Aprender mediante el juego es una manera placentera, motivadora, y eficiente de hacerlo, usándose aquí la actividad lúdica con un fin específico (Zorrilla, El juego en la infancia, 2008)

Por la posibilidad de utilizar el fenómeno lúdico con carácter terapéutico y lo eficiente que resulta en las primeras edades es muy utilizado el fenómeno lúdico para tratar trastornos, dificultades y deficiencias fundamentalmente en los niños  escolares, tanto de forma individual como colectiva. (Contini, 2002). Por tanto, la terapia psicopedagógica lúdica consiste en la ayuda o tratamiento psíquico que se le brinda al escolar, en este caso, mediante la actividad lúdica.

La terapia psicopedagógica contiene dos procesos:

· Orientación a los escolares, maestros y familiares

· Aplicación de métodos lúdicos a los escolares con dificultades de  atención  Desde edades muy tempranas se puede evaluar y orientar, lo cual permite modificar,

mediante la orientación personalizada y sistemática, con actividades a transformar las habilidades en defecto del escolar, en un ambiente de juego y estimulación, que logren, además, potenciar sus capacidades, a partir de sus potencialidades (Arias G. , 2004) Montoya (2009) enfatizó en los valores que posee el juego para el desarrollo de la personalidad, sobre todo a la autovaloración y la autoexpresión, dijo: “los juegos son una oportunidad excelente para integrar e incluir a niños con inhabilidades” pero sin concebir el juego como actividad para entrenarlos en esa dificultades que presenta, sino en un ambiente creador.

Gracia (2012) manifestó que la terapia psicopedagógica puede ser de forma individual y grupal, propone la grupal porque los escolares aprenden a:

· Expresar libremente sus sentimientos

· Ensayar y aprender nuevos estilos de comportamiento y de relación carentes de hostilidad

· Aumenta en las relaciones con otros la motivación, el interés y el esfuerzo

· Autovalorarse

· Desarrollar autocontrol y tolerancia a la frustración

· Adquirir y entrenar las habilidades sociales

· Disminuir emociones negativas de miedo, rabia, envidia

· Disminuir los sentimientos de infelicidad, inseguridad, temor y aislamiento

· Mejorar su baja autoestima

· Desarrollar la confianza en sí mismo

· Lograr autonomía

· Adaptarse a las demandas de la cotidianidad

· Analizar y corregir esquemas de comportamiento inadecuados

· Reflexionar sobre sus conductas

· Empatizar

· Adaptarse a las normas sociales

· Adquirir valores: reconocer y respetar al otro

· Desarrollar conceptos corporales

· Desarrollar conceptos de realidad física y social

· Afrontar nuevas situaciones

Como se puede apreciar el juego resulta decisivo, por ser tanto una de las formas fundamentales de aprender como de relacionarse con el mundo, muy en particular con el mundo de los coetáneos en la edad escolar temprana. Roca (2004) dijo que “no es por gusto que las más modernas técnicas de enseñanza dan un valor fundamental a lo que ha dado en llamarse aprender jugando” (p.19).

El psicopedagogo debe entonces hacer un uso efectivo del juego, tanto para relacionarse de forma afectiva con el escolar al ofrecerle una actividad que resulta natural y atractiva para él y en la cual está gustosamente dispuesto a participar, como para interpretar y comprender lo que su actividad lúdica manifiesta, abierta o simbólicamente que se trata de una información a la cual no se hubiera podido llegar de otra manera, e inclusive para

enseñarle formas más productivas de comportarse en la vida escolar.

El juego como contenido de la terapia psicopedagógica constituye un factor esencial en el tratamiento de la atención con dificultades en la edad escolar menor, aunque la autora no encontró trabajos e investigaciones sobre este tema, la aplicación de la terapia puede desempeñar un papel de gran significación para la familia, la institución escolar y para el propio escolar.

CAPÍTULO II. PROGRAMA DE TERAPIA PSICOPEDAGÓGICA LÚDICA PARA ESCOLARES CON DIFICULTADES EN LA ATENCIÓN
En el capítulo se presenta el programa para darle cumplimiento a las preguntas científicas segunda, tercera y cuarta. Se exponen las características de la atención de los escolares del grupo de estudio seleccionado en el proceso de enseñanza- aprendizaje, las cuales se obtuvieron mediante el diagnóstico desarrollado en el curso 2015- 2016. A partir de los resultados del diagnóstico se elaboró el programa de terapia psicopedagógica, el cual se aplicó en el curso 2016-2017. Por último, se presentan los resultados de la evaluación del programa.

2.1. Diagnóstico de necesidades y problemas
El diagnóstico se concibió como una categoría general que se utiliza en todos los tipos y aspectos de la actividad humana; es decir, el ser humano al analizar y evaluar los problemas y situaciones que constantemente surgen ante sí, trata de buscar sus causas y posibles soluciones, se enfrasca de hecho, en un proceso de evaluación y diagnóstico, mediante el cual, se identifican las causas, particularidades y el curso del desarrollo alcanzado por un hecho o fenómeno dado y las posibilidades de su promoción a niveles superiores.

La palabra diagnóstico proviene del griego diagnostikos. Acto para reconocer o conocer. Procedimiento normal de análisis de un caso y síntesis lógica de los datos recogidos en el curso del examen.

Es Binet el primero en introducir un concepto claro de diagnóstico psicológico, a partir de las experiencias con Théodore Simon, quienes desarrollaron una serie de pruebas para identificar qué niños de las escuelas de París necesitarían una educación especial por su menor cociente intelectual. (Binet & Simon, 1916)

En la pedagogía según Reyes y Repilado (2008) existe una diversidad de definiciones, muchas de las cuales responden a dos tipos de enfoques:

· Enfoque centrado en el modelo médico con orientación esencialmente clínico- pedagógica

· Definiciones que enfatizan el aspecto socio-psicopedagógico; todo esto con la intención de ver las características de cada uno de estos grupos y poder hacer más operativa la interpretación de los “posibles cambios” del concepto y alguna probable

“tendencia”

En el último enfoque se encuentra el diagnóstico psicopedagógico; el mismo responde a las necesidades de evaluar desde la psicología el estado de los procesos psicológicos y la personalidad en el proceso de aprendizaje de los escolares, así como las influencias contextuales del entorno en este.

El diagnóstico psicopedagógico es un acto de gran importancia, ya que condiciona el tratamiento y evolución ulterior del sujeto. Exige del psicopedagogo no solo maestría para aplicar las técnicas, sino, además, una gran experiencia, una vasta cultura y mucha intuición. Cada vez más, el trabajo del equipo reemplaza el acto individual. El maestro, el psicopedagogo o el psicólogo no establecerán por si solo un diagnóstico. Ellos unen sus esfuerzos, al de otros especialistas, para comprender la personalidad del escolar, dígase procesos cognitivos y afectivos en el sujeto.

Rodríguez y Bermúdez (2003) señalaron que gracias a esta cooperación y a la multidisciplinariedad, los errores en el diagnóstico han disminuido. Se habla de la interdisciplinariedad dada la compleja naturaleza del objeto de estudio -la subjetividad humana-  y la necesidad de hacer un estudio lo más integral posible del escolar.

Desde el punto de vista de la autora, es necesario insistir en la necesidad de conocer el proceso dinámico de la historia individual del sujeto que ha producido el proceso de formación que se está estudia y es objeto de diagnóstico y, además, de la necesidad de no solo descubrir los problemas o insuficiencias; sino apreciar las posibilidades y reservas con que cuenta el sujeto en su proceso de desarrollo.

La detección temprana o precoz por medio del diagnóstico, constituye una condición esencial para garantizar o elevar la efectividad de todo proceso encaminado a estimular el desarrollo, evitar o atenuar que se presenten alteraciones o defectos. Si el diagnóstico ocurre en momentos tempranos de la dificultad que presenta el escolar, se pueden prevenir, evitar o atenuar, mediante una oportuna y adecuada orientación psicopedagógica, las alteraciones del desarrollo. Esto aumenta las posibilidades de que la influencia educativa se hace mayor y más efectiva.

Es importante conocer cómo marcha el proceso de enseñanza-aprendizaje y la educación de los escolares, por eso la búsqueda de indicadores del desarrollo resulta una tarea permanente   para   la  evaluación  y  el  diagnóstico   que   se  debe  realizar  durante     la

permanencia en la escuela de los escolares y debe marchar paralelamente a los avances de la psicología, del conocimiento acerca del desarrollo del escolar y del proceso de formación de su personalidad. Este diagnóstico debe contribuir a mejorar el proceso de aprendizaje. El maestro, el psicopedagogo y los demás especialistas que participan en la compleja labor de la educación deben aplicar consecuentemente estos resultados en su práctica porque eso la hace más eficiente.

Con el fin de determinar la situación problemática se realizó el diagnóstico inicial y así poder buscar una vía de solución lo más adecuada posible. Se hace necesario establecer aquellos indicadores que permitirán evaluar el estado real de la problemática.

Estos indicadores son los siguientes:

· Evaluación de los contextos en los que interactúa el escolar.

· Evidencia de signos que demuestren la existencia de un Déficit de Atención.

· Signos de la existencia de la crisis de los siete años.

Los indicadores fueron evaluados con la escala:

· Adecuado: en las técnicas aplicadas se observa un completo dominio y aptitud ante los aspectos a evaluar.

· Relativamente adecuado: en las técnicas aplicadas se observa relativamente dominio y aptitud ante los aspectos a evaluar.

· Inadecuado: en las técnicas aplicadas se observa un desconocimiento o un dominio y aptitud poco adecuado ante los aspectos a evaluar.

Grupo de estudio
El grupo de estudio estuvo conformado por 3 escolares del primer grado del Centro escolar Antonio Briones Montoto de municipio Güines. Este centro se caracteriza por brindar una adecuada influencia sobre sus escolares. Tiene un clima confortable para que los escolares compartan sanamente durante las actividades, tanto docentes como extradocentes.

Las relaciones del grupo con la maestra son adecuadas, esta se preocupa por el desarrollo tanto individual como colectivo de cada escolar. Como responsable, la maestra tiene bien definido dentro de su grupo los roles que asume cada escolar, sus deficiencias  y  potencialidades,  este  diagnóstico  le  permite  trabajar  arduamente por

alcanzar cada día mejores resultados.

Criterios de inclusión
· Consentimiento informado.

· Los escolares debían estar diagnosticados por especialistas del Centro de Diagnóstico y Orientación (CDO).

· Ser escolares del primer grado de la misma escuela.

· Criterios de exclusión

-
Padres  de  los  escolares  que  no  desean  que  su  hijo  o  hija  participe  en   la investigación (finalmente, no hubo criterios en contra por parte de los padres)

Métodos y técnicas
Además del diagnóstico realizado por el CDO, para esta investigación fue necesario efectuar otros métodos y técnicas para completar el diagnóstico psicopedagógico.

Las técnicas fueron aplicadas de forma individual, pues ante las dificultades de atención que presentan los escolares del grupo de estudio era inadecuado hacerlas en grupo, pues se pueden distraer con mucha más rapidez.

Los métodos aplicados fueron:

· Observación participante a clases.

La observación en la presente investigación se define como una percepción atenta, racional, planificada y sistemática de las manifestaciones psíquicas, con vista a dar una explicación científica de su naturaleza. La observación realizada fue las actividades docentes y extradocentes. Su objetivo fue observar las conductas y modos de actuación del escolar en la propia actividad, sin intervenir directamente y obtener resultados lo más confiables posible. Para el desarrollo de la observación se elaboró una guía (ver anexo 1).

· Encuesta de tipo cognitiva a los maestros de escolares con dificultades en la atención. Este tipo de encuesta “es considerada una técnica propia del diseño de investigación de campo” (Arias, 2012, p. 33) y mide la preparación del maestro con respecto a un tema determinado y la información que posee sobre este. La encuesta se aplicó con el objetivo de evaluar los conocimientos –por ello se le llamó de tipo cognitiva- del maestro acerca de la atención, sus características y su preparación para influir adecuadamente en el desarrollo de este proceso psíquico en los escolares. (Ver anexo 2)

· Encuestas.

La encuesta a maestro (anexo 3) y a la familia (anexo 4), ambas son de gran importancia en esta investigación. La familia y la escuela son dos áreas fundamentales en la vida del escolar, las condiciones en el hogar y en la escuela pueden influir positiva o negativamente, por eso se hace necesario aplicar estas encuestas, que tienen como objetivo comprobar cómo es la conducta del escolar en el hogar y en la escuela y cómo se manifiesta su atención y peculiaridades de su desarrollo.

· Análisis documental.

El análisis documental fue otro de los métodos empíricos aplicados. Este permitió obtener valiosas informaciones de las investigaciones realizadas por el CDO. Entre los documentos revisados se encuentran los resultados de algunos test y técnicas, así como una caracterización de la historia de desarrollo del escolar, lo que incluye tres etapas la pre-peri y posnatal.

· Test de atención: Tachado de letras de Crespo.

El test de atención (Crespo, s/a) es una prueba que se aplica a los escolares para buscar dificultades en el proceso de atención, además de aportar peculiaridades de los procesos afectivos y emocionales.

Análisis de los resultados
Mediante la observación de las actividades docentes y extradocentes se pudo constatar que los escolares afrontan dificultades para alcanzar la concentración, demostrándose en los cambios repentinos de actividad, la mayoría se distrae fácilmente con agentes externos, pereciera que todo lo que ven es nuevo para ellos, se pone de manifiesto una de las características de la atención involuntaria –los irritantes, la novedad (Petrovski, 1980). (Ver anexo 1, tabla 1)

Se llevan a la boca todo lo que tienen a mano imposibilitándolos para realizar otras actividades. Durante las clases es necesario llamar mucho su atención y brindarles terceros y cuartos niveles de ayuda, mientras están solos no trabajan se quedan enajenados.

La encuesta de tipo cognitiva a los maestros de escolares con dificultades en la atención arrojó que el maestro posee abundantes conocimientos acerca de la  atención y sus características, conoce las peculiaridades de este proceso psíquico en la edad

escolar. Emplea métodos educativos adecuados pues busca alternativas para lograr la concentración de sus escolares y realiza importantes acciones para que logren alcanzar un adecuado desarrollo de la atención. Por lo tanto, cumple con su función orientadora (Ver anexo 2, tabla 1)

Con la encuesta a los maestros de escolares con dificultades en la atención se pudo constatar que estos escolares tienen un comportamiento inadecuado,  pues poseen poca concentración durante las actividades que se realizan, es necesario llamar su atención varias veces; pues se distraen con facilidad y no se concentran en la propia actividad lo que les impide participar de forma activa y espontánea (Ver anexo 3, tabla 1)

Una vez más se ratificó en la encuesta a la familia las marcadas dificultades para concentrarse, al igual que en la observación se comprobó que la mayoría de los escolares cambian de actividad muy frecuentemente, pues no se sienten atraídos por ninguna en específico; sino que están en una constante búsqueda, en los tres casos existen en el hogar condiciones favorables y la familia es muy preocupada por el desarrollo de estos escolares. (Ver anexo 4, tabla 1)

Los datos que se obtuvieron del análisis documental fueron los siguientes en los tres escolares:

· Tienen dificultades con la orientación espacial y la comunicación.

· Cambios repentinos en el estado de ánimo.

· Nivel bajo de recordación, inexactitud en la fijación y el recuerdo, deficiencias en la memoria.

· Necesidades en el área personal y de asistencia especializada.

En el resumen de la evaluación de cada escolar, realizada por los especialistas del CDO, se dice que estos tienen dificultades para entender las órdenes, pues tienen insuficiente comprensión.

Con la aplicación del Test de atención: Tachado de letras de Crespo se corroboró que los escolares de la muestra presentan dificultades en la comprensión, en ocasiones se muestran distráctiles. Presencia de desajustes emocionales y afectivos y dos de ellos presentaron caídas en campo patológico (Ver anexo 5, tabla 1)

Las técnicas aplicadas permitieron evaluar los indicadores presentados a inicios de este

capítulo.

El desarrollo alcanzado en la atención por los escolares del grupo de estudio se evaluó de inadecuado. Las técnicas arrojaron que en todos los casos analizados se presentan muchísimas dificultades para alcanzar la concentración, esto trae consigo que el maestro tenga que llamar su atención varias veces durante las actividades, pues se distraen fácilmente con agentes externos. El hecho de que los escolares cambian frecuentemente de actividad y que durante su participación en estas no permanecen activos, ni son conscientes del proceso, demuestra las dificultades de atención que presentan. Estas dificultades son las causas de los problemas de  aprendizaje que tienen en el momento del diagnóstico. De manera general hay dos escolares evaluados de inadecuados y uno evaluado de relativamente adecuado según los resultados obtenidos.

La atención en esta etapa juega un rol importante. Mediante la atención, el escolar descubre el mundo a su alrededor desde las cosas más insignificantes hasta las que forman parte de la cotidianidad. Es imprescindible que la escuela y la familia contribuyan con su accionar diario a que el escolar desarrolle una buena atención y ante las dificultades encontradas es muy adecuado el diseño de programas que permitan atenuar estas dificultades.

Luego de la aplicación de los métodos y técnicas para realizar el diagnóstico inicial se obtuvo como resultado que:

· Los escolares no participan activa y conscientemente en las actividades tanto docentes como extradocentes.

· Cambian con mucha frecuencia de actividad pues no se sienten atraídos ni prestan la debida atención.

· Presentan dificultades en el aprendizaje causado por los propios problemas de atención que manifestaron.

2.2. Área de orientación
· Escolares de primer grado con dificultades de atención en el proceso de enseñanza- aprendizaje.
2.3. Fundamentación teórico-metodológica
En el capítulo I se hizo un análisis teórico-metodológico del objeto de investigación La atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje y su campo: dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje –área de orientación del programa- y Programa de terapia psicopedagógica lúdica desde la filosofía, la sociología y la psicología, aunque no se pueden separar de los fundamentos pedagógicos y didácticos. Todo conocimiento para ser válido y luego llevado a situaciones prácticas de la vida tienen necesariamente que estar sustentados desde la ciencia, con sus diferentes ramas y aristas. Estos sustentos, también conocidos como fundamentos, dan sentido a los procesos y fenómenos de la realidad. Por la importancia de lo expresado anteriormente la autora de este trabajo asume como fundamentos de su investigación: Fundamentos Filosóficos: en Cuba la filosofía tiene su fundamentación en el Marxismo- Leninismo con la Dialéctica Materialista de la Historia, por tanto, la educación también asume esta teoría. La dialéctica concibe a todos los procesos sociales como  un sistema.
Desde esta teoría se debe aspirar a una educación integral con diferentes aristas a desarrollar y transformar.

También se plantea en el Diccionario Filosófico (Rosental & Iudin, 1973) que la atención permite al hombre orientarse y concentrarse en la actividad cognoscitiva y la práctica, ella se ha desarrollado de involuntaria a voluntaria o intencional porque “está determinada por un objetivo del que se tiene conciencia”. (p. 28).

Fundamentos Sociológicos: en sentido general es importante ser conscientes de que un escolar será más consecuente con la realidad cuanto más completa sea su asimilación de los contenidos sociales, y por consiguiente una sociedad será más completa cuanto más consecuentes sean los hombres que la integran. Por otro lado, es necesario que las relaciones sociales que se establecen en el proceso de las sesiones de la terapia sean armónicas, sobre todo las relaciones intergrupales. En particular ya se conoce que el escolar interactúa en tres contextos la escuela, la familia y la comunidad y que por tanto el accionar de ellos en función del desarrollo del escolar debe tener una unidad dialéctica.

Fundamentos Psicológicos: fueron ampliamente abordados en el capítulo I., los mismos tienen que ver con el objeto de estudio: definición del proceso cognitivo básico atención,

características de la atención del escolar menor sin o con déficit atención y los métodos para el cuidado a la atención con dificultades – se especifica al juego como terapia psicopedagógica.

Fundamentos Pedagógicos: se toman en cuenta el rol del maestro en el proceso educativo. Es muy importante saber que en el proceso educativo se integran las necesidades, intereses y características del escolar menor. Y también que para ejercer una buena labor educativa es importante realizar un diagnóstico inicial para luego poder efectuar un tratamiento que de resultados.

Otro elemento cardinal en el programa, es develar con fundamentos teóricos y metodológicos el rol del maestro y el rol del escolar en las relaciones con ellos y los otros compañeros y en el protagonismo en el proceso de aprendizaje en el desarrollo de las actividades.

Fundamentos Didácticos: se tienen presentes en las observaciones realizadas a la clase donde los escolares aprenden y estudian y en la elaboración y desarrollo del programa.

2.4. Objetivo general
· Instrumentar actividades lúdicas para el tratamiento de las dificultades de atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de escolares de primer grado mediante el Programa de terapia psicopedagógica lúdica.
2.5. Temas a desarrollar
En todos los temas se desarrollaron los siguientes componentes:

· Participación activa: todos los juegos tienen que propiciar condiciones que estimulen de forma sistemática la participación activa y consciente de los escolares.
· Novedad: todas las tareas que se propongan en las actividades lúdicas tienen que tener un carácter novedoso –no como condición irritante-, sino que no tenga que ver con lo que cotidianamente hacen en el aula y que desplieguen determinada fuerza de voluntad que poco a poco, o sea, de actividad en actividad adquiera mayor nivel en su desarrollo.
· Indicaciones y órdenes (instrucciones orales de la orientadora) que destaquen de forma puntual el objeto la orientación selectiva y se supediten sus conductas a las tareas orientadas.
· Existencia de apoyos externos: son acciones lúdicas prácticas, o sea, que cada escolar pueda jugar al poner en movimiento de forma combinada expresión – pensamiento – objetos de interés – lenguaje (que el escolar pueda explicar cómo, con qué y cómo lo hará el juego).
Tema I. Los intereses lúdicos Objetivo general
-     Diagnosticar los intereses lúdicos de cada uno de los escolares.

	Objetivo
	Actividades
	Forma organizativa
	Sesiones

	1.1. Identificar los intereses lúdicos de los escolares
	- Aplicación de la prueba pedagógica PRUEJUR. (anexo 6)
	Individual
	3/ de 20 a 25 minutos


Tema II. Juego - dramatización Objetivo general
-
Realizar acciones de dramatización a partir del contenido de los dibujos animados  y canciones infantiles.

	Objetivos
	Actividades
	Forma organizativa
	Sesiones

	2.1. Descubrir cuáles son sus dibujos animados favoritos.
	· Conversación sobre los “muñequitos” que más le gustan que tienen príncipes y/o reyes

· Visualización de cada uno de los propuestos

· Selección de uno para dramatizarlo
	Grupal
	3/ cada una de 30 minutos

	2.2. Expresar sus criterios y valoraciones con relación a una canción ludo-musical.
	· Audición de la canción juego de rol “Pinocho”

· Selección de un rol
	Grupal
	1/30

minutos

	2.3. Crear los atributos del personaje seleccionado.
	- Producción individual de los atributos del personaje seleccionado de la canción
	Grupal
	2/cada una de 1 hora

	2.4. Dramatizar las acciones esenciales que se relacionan con el personaje de la canción frente al grupo.
	- Dramatización de la canción frente a otros escolares de sus grupos
	Grupal
	1/30

minutos


Tema III. Mercado de gallos Objetivo general
-
Concentrar la atención en los juegos de diálogos entre dos jugadores.

	Objetivos
	Actividades
	Forma organizativa
	Sesiones

	3.1. Aprender a cambiar de roles con el disfrute del juego de vendedor - comprador
	- Análisis del contenido del juego y elaboración de los gallos para la tienda
	Grupal
	2/cada una de 1 horas

	3.2. Identificar características humorísticas que puedan tener los gallos
	- Autoexpresión de características humorísticas que puedan tener los gallos que dibujaron o modelaron en la sesión anterior, por ejemplo:

· este está muy gordo

· este está desplumado

· este está sucio y es tuerto.
	Individual

/grupal
	1/45

minutos

	3.3. Prestar atención al cumplimiento de la regla
	- Desarrollo del juego exigencias de la atención al cumplimiento de la regla del juego
	Grupal
	1/45

minutos


Tema IV. Vamos a jugar a mi juego Objetivo general
-
Realizar el juego preferido de cada uno de los escolares.

	Objetivos
	Actividades
	Forma organizativa
	Sesiones

	4.1. Determinar el juego preferido de cada uno para jugarlo entre todos
	· Conversación sobre el juego que a cada uno le gusta más

· Realización del juego con escolares del grado anterior al de ellos
	Grupal
	3/cada una de 30 minutos


Tema V. El plan de la calle en la escuela Objetivo general
-
Evaluar el nivel de concentración en el desarrollo de diferentes acciones con otros escolares.

	Objetivos
	Actividades
	Forma organizativa
	Sesiones

	5.1. Identificar el orden que siguen los jugadores para la realización de su juego
	- Visualizar diferentes imágenes de escolares que juegan con otros de Cuba u otros países.
	Grupal
	3/cada una de 30 minutos

	5.2. Coordinar acciones complejas de movimientos con otros escolares en un juego gigante
	- Realización de forma voluntaria de juegos que se propongan en un plan de la calle que la escuela organizará con la comunidad
	Grupal
	1/ 2 a 3 horas


En el anexo 7 aparece explicada la metodología empleada en cada uno de los temas.

2.6. Evaluación del programa
La evaluación del programa siguió el modelo general propuesto por Iriarte, Alonso- Gancedo y Sobrino (2006), pues en la medida que se evalúen las etapas se pueden corregir los defectos que emanen de los resultados de los temas y sus actividades, pues se desconocen antecedentes y experiencias en la aplicación de este tipo de programa con escolares con dificultades en la atención.

Las etapas son:

1ra. Evaluación del programa de terapia psicopedagógica lúdica en sí mismo con la ayuda de especialistas en juego, atención, programas, orientación psicopedagógica y terapia lúdica. En el anexo 8 (tabla 1) aparecen las variables, dimensiones e indicadores a evaluar.

2da. Evaluación del programa en su desarrollo. En la tabla 2 del anexo 8 están las variables, dimensiones e indicadores a evaluar en cada sesión de trabajo, para el final de cada tema hacer un análisis general y tomar decisiones para el próximo.

3era. Evaluación del programa en sus resultados. En la tabla 3 del anexo 8 se encuentran las variables, dimensiones e indicadores para evaluar a todo el programa al concluir su aplicación. Los evaluadores fundamentales serán los maestros, psicopedagogos y directivos de la escuela.

Métodos para evaluar el programa
Los métodos del nivel empírico e instrumentos que se emplearon para la evaluación de los tres momentos fueron:

· Observación participante: se utilizó para la recogida de información de cada sesión de trabajo de los temas con el objetivo de interpretar la información que se obtuvo en dichas sesiones. El instrumento que se empleó parte de la orientadora para recoger la información de cada escolar fue el “Cuaderno de notas”.

· Prueba pedagógica de juegos de roles (PRUEJUR): En el anexo 6 aparece la prueba, la misma tiene como objetivo valorar los intereses lúdicos de los escolares del grupo de estudio antes de aplicar los temas siguientes.

· Entrevista a las maestras para recoger datos personales de los escolares que participaron en el programa.

· Cuestionario para docentes y especialistas de la escuela: el objetivo de este instrumento fue evaluar en sí mismo el programa, se aplicó antes de desarrollarlo. (Ver anexo 8).

· Encuesta con escala valorativa para maestras y psicopedagoga de la escuela: Este instrumento se aplicó una vez concluido el programa, el objetivo fue evaluar los resultados del mismo. (Ver anexo 8).

Para el procesamiento estadístico de la información que se obtuvo con la aplicación de los métodos e instrumentos se empleó la estadística descriptiva. Se utilizó el programa Statgraphics Plus 5.1 para procesar los datos y obtener promedios y la MODA.UNO. (Ver anexo 8).

Resultados de la evaluación del programa
Participaron solo 3 escolares, 2 fueron incorporados en este curso -2016-2017- a la escuela especial por la profundidad del problema que tienen, los escolares son del sexo masculino y son jimaguas. La otra escolar se quedó en el Centro Escolar Antonio Briones Montoto. Los demás quedaron dispersos en las demás escuelas del municipio Güines, lo que se hizo imposible trabajar con ellos en forma de grupo.

Se seleccionaron los tres escolares que aparecen en la tabla 2 por dos razones: a) Mantienen el diagnóstico inicial sobre las dificultades en la atención, b) Repiten el primer agrado.

Tabla 2. Datos sobre los escolares que participaron en el programa.
	
	ESCOLARES

	INDICADORES
	DnHB
	DrHB
	GVP

	I. Datos sociodemográficos

	Género
	Masculino
	Masculino
	Femenino

	Color de la piel
	Mestizo
	Mestizo
	Blanca

	Edad
	7
	7
	7

	Escuela
	Especial de Güines
	Especial de Güines
	Güines

	II. Tipo de Tratamiento médico

	Tipos de medicamentos que ingiere
	No actualmente
	No actualmente
	No actualmente

	Frecuencia con los que los ingiere
	No actualmente
	No actualmente
	No actualmente

	III. Situación escolar

	Grado actual
	Primero
	Primero
	Primero


- Evaluación del programa en sí mismo.
En la tabla 3 se muestran los datos de los especialistas que evaluaron el programa en sí mismo.

Tabla 3. Datos de los especialistas que evaluaron el programa en sí mismo.
	Sujeto
	Cargo
	Años experiencias
	Nivel escolar
	Graduadas de

	LMH
	Maestra -Escuela Especial
	47
	Universitario
	Lic. Educación Primaria

	HGM
	Psicopedagoga CDO Güines
	5
	Universitario
	Lic. Pedagogía Psicología

	DCR
	Maestra - Centro Escolar Antonio Briones Montoto
	7
	Universitario
	Lic. Educación Primaria


Con el fin de analizar la encuesta para evaluar el Programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares con dificultades de atención en el proceso de aprendizaje en sí mismo, aplicada a 2 maestras y 1 psicopedagoga, se evaluó cada una de las variables, para ello se tuvo en cuenta que las dimensiones e indicadores fueran evaluadas con una escala con 5 niveles desde muy alto hasta inexistente (5 a 1) en orden descendente respectivamente. (Ver Cuestionario para docentes y especialistas de la escuela, pregunta ¿Cómo es la calidad intrínseca del programa? en el anexo 8).

En la figura 1, la variable 1. Contenido del programa, en su primera dimensión: Bases científicas, obtuvo tres evaluaciones de muy alta (5) para cada uno de sus   indicadores

(1.1.1 y 1.1.2). Igualmente, la dimensión: Actualidad y relevancia obtuvo tres evaluaciones de muy alta (5) para cada uno de sus dos indicadores (1.2.1 y 1.2.2). De forma general la variable fue evaluada de muy alta (5).
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La    variable
2.    Calidad

técnica (figura 2), en su única dimensión: Diseño de objetivos/ actividad/ métodos/ forma organizativa, obtuvo tres evaluaciones de muy alta (5) en cada uno de sus cinco indicadores (2.1.2 al 2.1.5).
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La variable 3. Evaluabilidad, en su dimensión: Suficiencia y adecuación de la información para la evaluación, en su primer indicador obtuvo tres evaluaciones de muy alta  (5),  y  en  el  segundo  indicador  obtuvo  una  evaluación  de  muy  alta  (5)  y dos

evaluaciones de alta (4). (Ver figura 3).
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En resumen, a partir de los resultados de la encuesta la calidad del programa en sí mismo fue evaluada de muy alta (5). Este resultado se obtuvo al aplicar la MODA.UNO, la cual mide la tendencia central de una distribución estadística. Lo que se deduce que en el contenido del programa están bien explicitas las bases psicopedagógicas en las que se apoya, existe relación entre el tratamiento metodológico de los temas que trata. El contenido del programa en la actualidad es de gran interés sobre todo por la poca abundancia de estudios referidos al problema que soluciona la investigación presente, y la importancia de este para el desarrollo de los escolares con dificultades en  la atención.

Cuenta además con una alta calidad técnica, se especifican adecuadamente los objetivos que se persiguen, actividades a desarrollar, metodología a utilizar y la evaluación. La encuesta tiene un carácter orientador por excelencia pues demuestra amplios conocimientos del sentido y el modo de proceder, hay coherencia entre las metas y la teoría y por ende entre las partes. Todas las actividades que contempla el programa se adecuan a los escolares con dificultades en la atención  y trabaja sobre todo con sus capacidades, motivaciones e intereses.

-     Evaluación del programa en su desarrollo.
No fue posible aplicar a estos escolares en forma de encuesta con un cuestionario las variables con sus dimensiones e indicadores para que los evaluaran al finalizar cada tema, no solo por las dificultades que presentan en su desarrollo, sino por lo complicado del vocabulario empleado. Para evaluar las variables y sus dimensiones e indicadores (ver anexo 8, tabla 2) se optó por el método empírico la observación participante y mediante el cuaderno de notas se recogió la información del tema y sus actividades de cada escolar.

A continuación, se expone un resumen de los datos más importantes obtenidos a partir del tema I con la inclusión de las dimensiones e indicadores de la tabla 2 del anexo 8 a partir del tema II.

Tema I. Los intereses lúdicos.
El análisis de los resultados de la prueba PRUEJUR (anexo 6) comienzan por las respuestas a las preguntas 1, 2 y 3.

Tabla 4. Respuestas a las tres preguntas.
	
	Respuestas de las preguntas

	Escolares
	¿A qué juegas en la escuela?
	¿Por qué te gusta jugar a lo que me acabas de decir?
	¿A qué te gusta jugar en tu casa?

	DnHB

(7 años)
	“Escondidos, tocao y viejito pegolín”
	“Para no aburrirme”
	“Caballos, carritos y cargar tierra con el tractor”

	DrHB

(7 años)
	“Estudiar, con el table y con el teléfono”
	No respondió la pregunta
	“Carritos, escondidos y tocao”

	GVP

(7 años)
	“Escondidos, a la rueda, rueda y …”
	“Son divertidos”
	“Mamá, a las casitas y jugar con muñecas”


Existen diferencias entre a lo que se juega en la escuela y a lo que se juega en la casa como se muestra en la tabla 4. Los juegos de la escuela son de tipo colectivo, mientras que los del hogar son en solitario, aunque en el caso de DrHB los juegos del hogar son en colectivo dado a que es jimagua con DnHB, pero este tiene una tendencia al juego individual o solitario. Majlaj (1965), en su época, detectó que los niños de estas edades les dedican tiempo a los juegos y los hacen con entusiasmo e interés; los juegos que desarrollan necesitan de un grupo de jugadores sobre todo en los contextos escolares. De la época de Majlaj acá no hay diferencias en los tres escolares que participaron en

el programa.

Del juego en solitario, sobre todo en el hogar puede ser una característica de la edad, pero no se puede desestimar que la mayoría de las familias, sobre todo con limitaciones en los espacios cerrados –casas- y libres –calles, parques, etc.- no permiten que sus hijas e hijos jueguen con otros niños o/y niñas (Aroche, 1997; 2004). Como característica de la edad, García (2009) apuntó que al cambiar el contenido de los juegos -de imitaciones de los adultos cercanos a juegos especiales como son los del mundo animal, fantástico, tradicionales, ocupaciones y profesiones, etc.- aparecen los juegos de ensueños, los juegos solitarios y más extensos después de los 6 o 7 años como una necesidad de reafirmación del YO. Esta característica se detectó en las respuestas de los escolares de la presente investigación, no solo en la prueba pedagógica, sino, en los otros temas.

Una debilidad para la edad de los escolares estudiados es la pobreza de los tipos de juegos (ver tabla 4), en la escolar GVP los tipos de juegos que mencionó son propios de la primera infancia y no resulta extraño que estos pequeños los realicen, pero ella ya debe estar en un nivel superior. Por otra parte, los juegos que realizan los tres, tanto en el hogar como en la escuela, tienden a los juegos de movimiento y tradicionales acompañados de movimientos corporales y alguna canción, rima o texto que se reconstruye de generación en generación, quizás sea producto del exceso clases (mucho tiempos sentados) o como indicó la profesora de la Universidad de Brasilia, Madeira (2013) que:

el inicio de la escolarización de los niños se caracteriza por el predominio de una rigidez de los espacios y horarios escolares, las normas y "contratos" unilaterales, la formalización excesiva y prematura de actividades pedagógicas determinadas e impuestas en una rutina escolar definida por los maestros en sus planeamientos y formas de ejecución de las actividades pedagógicas.

También se debe dicha pobreza en contenidos y tipos de juegos en los escolares estudiados a que puede que de manera sistemática jueguen con niños y niñas que tienen su mismo desarrollo, más se añade su problema, pero que no tiene que tener una implicación mayor, sino, como dijera Vigotsky (2006a) que en el juego colectivo, “el esfuerzo del niño siempre está limitado y regulado por la multitud de esfuerzos de los

otros jugadores”. (p. 180), que por lo general en la escuela pertenecen a un mismo grupo de jugadores bastantes estables, porque no hay tiempo para enseñar a jugar al otro, se necesita que cuando se incorporen al juego deben saber jugar. (Aroche, 2004) Una particularidad detectada en esta investigación, es que en el juego de la escuela no existen diferencias entre los juegos que han dicho las escolares (femenino) con los de los escolares (masculino), no hay diferencias de sexo, sin embargo, en el hogar si se diferenciaron los juegos de las hembras de los varones (ver tabla 4), todo apunta a un problema de la formación de la personalidad, porque, según Hidalgo y Palacios (2006), los niños de 7 a 8 años pueden distinguir entre las características físicas y psicológicas por lo que el “yo se describe ahora más en términos internos y psicológicos que en base a tributos externos y físicos”. (p. 404)

No quedan dudas para GVP y DnHB que el juego tiene un encanto: divertir, como antídoto contra el aburrimiento (ver tabla 4), producto de la necesidad que tienen de satisfacer ciertas necesidades a través del juego. (Vigotsky L. S., 2006a). Esta particularidad es importante tenerla muy en cuenta en los próximos temas por las particularidades de estos escolares.

En la selección de las tarjetas (tablas 1 y 2 del anexo 6) los escolares hicieron las 5 selecciones de los objetos, pero sin tener en cuenta el enfoque de la indicación "Escoge con las que tú quieres jugar", lo cual se confirmó con la siguiente pregunta ¿Por qué tú quieres jugar con eso que escogiste?, así:

· En DnHB y DrHB hubo ausencia de interés lúdicos al explicar porque querían jugar con lo que seleccionaron más bien la relación del objeto con el juego fue prácticamente nula, solo hubo una relación objeto - función, o sea, para qué sirve a partir de las experiencias que han tenido, por ejemplo: En el caso del martillo (b) DrHB dijo “para clavar las tablas” y DnBH manifestó “para sacar clavos”, ambas son las funciones del martillo (ver en la tabla 2 otros ejemplos). Este tipo de respuesta, al relacionarla con el análisis de la tabla 4, demuestra que ninguno de los objetos de la serie fueron parte de los juegos de la escuela y la casa que ellos manifestaron.

· Cuando desconocían la función del objeto le buscaban una función simbólica, así fueron el caso del machete “cortar el pelo” (DrBH) o “pelar ajo” (GVP); la llave “para construir la casa” (GVP) tambor “cantar” (DrBH) o “para cantar” (DnBH).

· GVP, cuando explicó que en la casa le gustaba jugar a la “Mamá, a las casitas y jugar con muñecas” (ver tabla 4) se mostraron sus intereses lúdicos, los mismos se afianzaron cuando explicó para que le servían (ver tabla 3 del anexo 6), sobre todo los objetos de la serie A: a las muñecas le gusta peinarlas; con la olla le gusta servir la comida; escoba: barrer, con la madera construir la casita y con el martillo, martillar los clavos de la casita. Su interés por el juego de la familia se revela con la palabra clave: me gusta, casita y los objetos relacionados con este juego: muñeca (e). En esta escolar los intereses son estables en cuanto al juego de la familia o la casita, particularidad que se da en los niños del sexto año de vida de la primera infancia según Santos (2002).

· A los tres escolares les gusta jugar con otros niños, hecho evidente cuando seleccionaron en la serie C a los niños (f), dijeron: “para jugar con ellos” (DVP), “jugar con ellos” (DnBH), “para jugar con ellos a los caballitos” (DrBH).

· La manifestación de la relación objeto–función en los tres escolares dejó  los problemas ¿serán estas series los objetos que simbolicen los juegos de la edad escolar para la identificación de los intereses lúdicos? ¿será que los escolares con problemas en la atención no han desarrollado con profundidad y estabilidad sus intereses lúdicos?

¿Juegan lo suficiente estos escolares para recrear los juegos con argumentos o roles?

Tema II. Juego – dramatización.
El objetivo del tema fue: Realizar acciones de dramatización a partir del contenido de los dibujos animados y canciones infantiles, para su cumplimiento se desarrollaron cuatro actividades, los resultados de las mismas se describen a continuación.

Durante la conversación los escolares refirieron que les gustaban los muñequitos. Los varones seleccionaron los temas de aventuras y la niña los de princesa y reyes. En el caso de:

DnHB - los muñequitos de aventuras (Tom y Jerry) donde hay continuas disputas y discusiones entre los personajes fueron sus preferidos. No mencionó los muñequitos de príncipes y reyes, lo que indica que no son sus favoritos. Después de visualizar los que se les presentaron escogió el personaje del ratón y se negó a dramatizarlo, se mostró tímido, frente a sus compañeros le dio pena. Durante la audición de la  canción “Pinocho” escogió el rol del hada madrina porque era muy bella y valiente cuando salvó a Pinocho. Durante la dramatización de la canción canta algunos de sus fragmentos,

pero se negó a interpretar al personaje del hada madrina porque era una mujer y mucho menos creó los atributos de este personaje.

DrHB – también seleccionó los muñequitos de persecución y aventuras como el de “Tom y Jerry”, y dejó para un segundo plano aquellos relacionados con príncipes y princesas. Fue preciso presentarle en más de una ocasión los muñequitos por sus dificultades con la atención, finalmente seleccionó al gato para dramatizarlo. Hizo movimientos cercanos a la expresión corporal con las manos, la cabeza y los acompañó con sonidos onomatopéyicos típicos de este animal. Para lograr la valoración por parte del escolar de un personaje fue necesario ponerle varias veces la canción de Pinocho y con mucha ayuda eligió el rol principal de Pinocho.

Expresó que Pinocho era un muñeco muy bonito y con un gran corazón, aunque era una fantasía y fue bueno con los demás personajes. Logró crear algunos atributos (gorro, nariz grande) del personaje Pinocho. Le costó trabajo cumplir con las acciones de la dramatización del personaje elegido –Pinocho, constantemente buscaba la aprobación de la orientadora, no se mostró independiente y seguro, sino, carente de iniciativa.

Los resultados con la escolar fueron favorables como se puede apreciar a continuación. GVP - Durante la conversación inicial fue posible identificar que la escolar prefiere los muñequitos relacionados con princesas y reyes, sobre todo en los que interviene la magia de “La princesa Sofía”. Durante la proyección pierde la concentración por breves intervalos de tiempos, pero finalmente logra captar las ideas principales de la historia, llegó a dramatizar el personaje principal con mucha imaginación. Visionó una sola  vez el video musical Pinocho, su atención fue voluntaria y sin duda alguna eligió el rol del hada.

Identificó algunas características del personaje las que dramatizó como: volar con alas (confeccionadas con ayuda de la orientadora) como el hada madrina de Pinocho, además hizo magia con una varita. Manifestó que esta hada es muy bonita y le gustaría ser igual que ella y hacer todas las cosas buenas que ella hizo.

Conclusiones:

En este tema se trató de introducir a los y la escolar en el juego dramático como forma concreta del juego infantil. Se demostró que:

· En el caso de los escolares la dramatización no fue una actividad fuerte para ambos, quizás por enfrentarse por primera vez a este tipo de actividad, lo que influyó de forma negativa en sus comportamientos para crear un estado de inseguridad y desorientación en la estabilidad de la atención voluntaria, aunque se logró que pudieran hacer algo en este segundo tema con ayuda de la orientadora.

· El juego dramático potencia la atención voluntaria cuando se crean situaciones para la elaboración materiales y acciones lúdicas, se busca la expresión del y la escolar y se recrean situaciones imaginadas por ellos mismos.

Tema III. Mercado de gallos.
El objetivo general del tema fue: Concentrar la atención en los juegos de diálogos entre dos jugadores. Los resultados fueron:

DnHB - Durante el mercado de gallos prefirió el rol de vendedor y tuvo dificultades en el dibujo de los gallos pues se distrajo fácilmente con cualquier agente externo por insignificante que este fuera. Disfrutó durante la conversación acerca de las características humorísticas de los gallos que dibujaron y los comparó con los que tiene en su casa, a uno de ellos le faltan muchas plumas. Respetó las reglas del juego, aunque prefirió jugar solo.

DrHB - En el mercado de gallos le costó trabajo cambiar del rol de vendedor al rol de comprador y viceversa, aunque el que mejor representó fue el de comprador. Se divirtió mucho con la identificación de las características humorísticas de los gallos que dibujaron. A pesar de las dificultades para cumplir órdenes, acató las reglas del juego, cumpliéndolas correctamente.

GVP - En el juego del mercado de gallos le costó trabajo cambiar de un rol a otro, aunque el que mejor representó fue el rol de comprador. Se divirtió mucho con la caracterización humorística de los gallos que dibujaron. A pesar de las dificultades para cumplir órdenes, acató las reglas del juego, cumpliéndolas correctamente.

Conclusiones:

· Concentrar la atención en los juegos de diálogos entre dos jugadores –comprador y vendedor- no fue fácil para los tres escolares, porque, para ellos era más fácil cumplir un rol que fuera subordinado –el comprador, ello demuestra que la mayoría de las veces no tienen la posibilidad de desempeñar un rol principal dentro de un juego de

roles o con argumentos.

· Se manifestaron las características identificadas en los intereses lúdicos descritos en el tema I, sobre todo, las relativas a la pobreza de experiencias y vivencias en los contenidos de los juegos en los escolares estudiados. Esta característica influyó en las relaciones lúdicas de los jugadores, debilitada por las dificultades que tienen en la atención pues el intercambio de relaciones y acciones entre los roles demanda una atención voluntaria, apoyada por una rica imaginación para la creación de las situaciones lúdicas que demanda el juego: diálogos, cumplimiento de las reglas, ricas acciones lúdicas, intercambio de roles, entre otras.

Tema IV. Vamos a jugar a mi juego.
Realizar el juego preferido de cada uno de los escolares fue el objetivo general planteado para este tema. Los resultados de su cumplimiento fueron los que se relatan a continuación.

DnHB – Durante la conversación manifestó que le gustaban aquellos juegos en los que pueda saltar y correr, cuestión que se reafirma, pues en la prueba pedagógica PRUEJUR (ver las tablas 1 y 2 del anexo 6 y el análisis de los resultados del tema I en este epígrafe) ya el escolar había expresado similares juegos en la pregunta de los juegos que realizaba en la escuela. Por otra parte, durante las tres observaciones (en días diferentes) realizadas al horario de receso se comprobó que los juegos que conllevan movimiento físico (saltar, correr) y organizados por la maestra los hizo de forma activa y alegre, siempre buscaba la aprobación del adulto y sus órdenes.

En la conversación expresó que le gustaba jugar con otros niños, sin embargo, durante el receso la mayoría del tiempo se mantuvo aislado y observaba los juegos de los otros. Una de las razones de este comportamiento es que él fue trasladado de escuela y puede haber perdido su grupo de juego y por su timidez todavía no ha conformado su grupo de jugadores, esta característica fue descrita por Aroche (2004) pero en la primera infancia en el quinto y sexto años de vida.

DrHB – En la conversación señaló como los juegos que más le gusta jugar a los que son de movimientos con saltos y carreras como el juego “A los escondidos” y “El tocado”. Durante las observaciones al receso se comprobó que los desarrolló sin problemas, además son dos juegos muy populares en la escuela. Además, de saber

jugar en grupo no le fue difícil relacionarse con otros coetáneos durante los juegos. GVP – Esta escolar demostró gran interés por los videos juegos en teléfonos celulares y tabletas digitales. También habló de los juegos de movimientos acompañados por la carrera y el salto y de los juegos que más se juegan en la escuela como el juego “A los escondidos” y “El tocado”. Se relacionó bien con otros coetáneos durante los juegos.

Conclusiones:

· El juego preferido de cada escolar estudiado no pasó de ser una actividad rutinaria y cotidiana, carente de nuevas emociones y enriquecimientos personales con cada nuevo encuentro con los jugadores; ello evidencia que en la escuela el juego no tiene  la misma prioridad que el contenido de las clases, donde por demás, lo lúdico no tiene su espacio en lo curricular.

· La preferencia de un juego se evidencia en lo conocido por los escolares, los mismos que desarrollaron durante un largo tiempo, sin incorporarles nuevos contenidos y fantasías. Los juegos nuevos que aprendieron, por ejemplo: Mercado de gallos, no se incorporan porque es una experiencia propia y no de la mayoría de los jugadores con los que juegan diariamente.

Tema V. El plan de la calle en la escuela.
El cumplimiento del objetivo general: Evaluar el nivel de concentración al desarrollar diferentes acciones con otros escolares, requirió de mucha comprensión por parte de los directivos de la escuela para su realización, pues no hay un comportamiento pedagógico adecuado hacia el juego como parte contribuyente al desarrollo de la personalidad de los escolares. La realización del plan quedó relegado al aula de los escolares.

El comportamiento de cada escolar fue el siguiente:

DnHB – Al visualizar imágenes de niños de Cuba y de otros países en actividades lúdicas reconoció solo algunos juegos: las bolas, el trompo y el resto con mucha ayuda de la orientadora. En el plan de la calle tuvo el mismo comportamiento descrito en el tema anterior.

DrHB – Al observar las imágenes de niños en actividades lúdicas en distintos contextos al de la escuela presentó dificultades para reconocer algunos juegos comunes entre los escolares cubanos como el juego del trompo y las bolas, los mismos se desarrollan   en

las localidades donde viven los escolares. Además, para reconocer alguno hubo que aplicarle diferentes niveles de ayuda. Su comportamiento en el plan de la calle fue activo y participó en muchos juegos, siempre subordinado a las acciones lúdicas y orientaciones del líder del juego.

GVP – Esta escolar sin ayuda reconoció los juegos que se mostraron a través de las imágenes audiovisuales tanto de Cuba como, incluso añadió información sobre los diferentes roles que se asumen por los jugadores en los mismos. En el plan de la calle fue muy activa, se incorporó en varios juegos de forma espontánea.

Conclusiones:

· Es evidente que los dos escolares (DrHB y DnHB) carecen de vivencias y experiencias lúdicas, lo cual influye en el contenido de sus juegos y en su variedad.

· Solo se observaron progresos en la coordinación de acciones complejas de movimientos con otros escolares en un juego gigante en los escolares GVP y DrHB.

- Evaluación del programa en sus resultados.
Para la evaluación del programa en sus resultados se plantearon tres variables con sus dimensiones e indicadores (ver tabla 3 del anexo 8). La variable 1 y 2 se evaluó a partir de los resultados de los escolares en el mismo desarrollo de las actividades, mientras que la variable 3 se evaluó mediante la encuesta con una escala.

1. Evaluación de las variables 1 y 2:

· Reconocían cuando se equivocaban, pero no se observaron niveles adecuados de autoevaluación (variable 1) de sus actividades y resultados, pues el reconocimiento no se concentró en el contenido de los juegos, sino, en aspectos externos como “no me quedó bien el gallo”, etc. Aunque en esta edad, inicio de la edad escolar, es cuando surge la propia valoración a partir de que juzgan sus éxitos, su propia posición ante el grupo de coetáneos. (Vigotsky L. S., 2006b; Rico, 1980)

· El sistema de selectividad (variable 2, ver tabla 3 del anexo 8) se cumplió porque la forma en que se presentaron las tareas de las actividades de los temas propició la ejecución adecuada de la acción más importante, aunque hubo que ayudarlos mucho, sobre todo a DnHB, para mantenerse ajeno a los distractores (Treisman, 1969) o irritantes (Petrovski, 1980), por lo que todavía no se considera una capacidad (Treisman, 1969; Petrovski, 1980) .

· El tipo de atención (variable 2, ver tabla 3 del anexo 8) varió en dependencia al tipo de actividad desarrollada. Los temas que plantearon actividades desconocidas o no vivenciadas con anterioridad exigieron una mayor atención individual a los escolares por parte de la orientadora, pues su atención se comportaba de forma involuntaria, sin embargo, aquellas actividades que mayor conocimiento y práctica tuvieron, como los juegos de la escuela, la atención fue voluntaria. Por otra parte, cuando las actividades al inicio presentaron novedad, la atención fue voluntaria, pero en la misma medida que las actividades se complicaron, la atención de voluntaria pasó a involuntaria, sobre todo en el caso de los dos escolares varones; en la escolar estos irritantes se manifestaron de forma más débiles.

2. Evaluación de la variable 6. Evaluación global del programa.

Se aplicó la Encuesta con escala valorativa a las dos maestras y la psicopedagoga (ver anexo 8), los resultados fueron positivos como se aprecian en la figura 4. Los indicadores 6.1.1 y 6.1.2 fueron evaluados de muy alta y el 6.1.3 de alta (2 sujetos) y muy alta (1 sujeto), para un promedio general de la variable de 4,5 puntos, muy cercana a la evaluación de muy alta.
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2.7. Conclusiones
· El programa de terapia psicopedagógica lúdica no tiene antecedentes teóricos y metodológicos en la edad escolar menor, lo que influye en la comparación de su diseño con otros.

· La estructura de los temas es propia de las terapias psicopedagógicas pues se trabaja por sesiones, desde corta duración hasta el aumento paulatino del tiempo de trabajo, de acuerdo a las características de los escolares con dificultades en la atención.

· La terapia psicopedagógica lúdica constituye una vía para dar solución a los problemas de la atención de los escolares, pues aún en estas edades el juego ocupa un lugar importante en su vida diaria.

· La evaluación del programa en tres momentos no tiene antecedentes que se tenga conocimiento en la provincia Mayabeque, sobre todo, se desconocen experiencias con escolares menores con dificultades de la atención.
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CONCLUSIONES
· No existe consenso entre los estudiosos de la atención en las edades escolares para su definición, aunque se encuentran conceptos aislados que la definen como un proceso psíquico independiente, como acción de control que se abrevia y automatiza a nivel mental y es básico para el aprendizaje, que contiene un sistema de selectividad y su novedad puede contribuir a la formación de la atención voluntaria e involutaria -como una condición irritante.

· El proceso de atención que presenta dificultades se caracteriza por ser de nivel externo -fácil de observar por los comportamientos inadecuados de los escolares- y de nivel interno -biológico. Las primeras descripciones en los diagnósticos se caracterizan por la aceptación de una causa orgánica, genética y ambiental.

· Los escolares con dificultades en la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje generalmente presentan una deficiente participación, cambian con mucha frecuencia de una actividad a otra, no se sienten atraídos ni prestan la debida atención a las tareas docentes lo que influye en los resultados académicos.

· El tipo de programa aplicado a los escolares con dificultades en la atención fue la terapia psicopedagógica lúdica para el mejoramiento de la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los escolares de primer grado, dos de los cuales presentan características patológicas según los resultados del diagnóstico.

· La efectividad del programa se evaluó con el modelo general –adaptado- propuesto por Iriarte, Alonso-Gancedo y Sobrino (2006), con una concepción participativa pues todos los que tienen incidencia en la educación de los escolares con dificultades en la atención pueden evaluar el programa (docentes y especialistas del CDO) y procesual que comprendió variables, dimensiones e indicadores psicopedagógicas para la evaluación en sí mismo –antes de aplicar el programa-, en su desarrollo –durante la realización de los temas y sus actividades- y en sus resultados.

RECOMENCIONES
· Divulgar los resultados en eventos a distintos niveles relacionados con la educación primaria y especial.

· Continuar profundizando en la terapia psicopedagógica lúdica para el mejoramiento de la atención en el proceso de enseñanza-aprendizaje de los escolares con dificultades en la atención.
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ANEXO 1
Guía de observación a las actividades docentes y extradocentes
1. Cantidad de escolares que asisten el día de la observación

2. ¿Cómo es el comportamiento del escolar?

3. ¿Qué actividades realizan?

4. ¿Con qué frecuencia cambian de actividad?

5. ¿Sienten placer en la actividad? ¿Cómo lo expresan?

6. ¿Cómo es la concentración durante las actividades?

Resultados
Tabla 1. Resultados de la observación a actividades docentes y extra docentes.

	Indicadores
	Adecuado
	Relativamente adecuado
	Inadecuado

	
	cantidad
	%
	cantidad
	%
	cantidad
	%

	Cantidad de escolares que asisten
	3
	100,0
	0
	0,0
	0
	0,0

	Comportamiento del escolar
	0
	0,0
	1
	33,3
	2
	66,6

	Actividades que realizan
	1
	33,3
	0
	0,0
	2
	66,6

	Frecuencia con que cambian de actividad
	1
	33,3
	0
	0,0
	2
	66,6

	Placer en la actividad
	0
	0,0
	0
	0,0
	3
	100,0

	Concentración durante las actividades
	0
	0,0
	1
	33,3
	2
	66,6

	Total
	5
	27,7
	2
	11,1
	11
	61,1


ANEXO 2
Encuesta de tipo cognitiva a los maestros de escolares con dificultades en la atención
Consigna Maestro:

Necesito su colaboración para la investigación que estoy haciendo para mi Trabajo de Curso. Solo quiero que usted conteste las siguientes preguntas lo más veras posible, los datos que usted proporcione no serán usados con su nombre. Cuidaré el concepto de anonimato.

Clave:  


Gracias

1. Mencione algunas características de la atención en la edad escolar.


[image: image7]

[image: image8]
2. ¿Qué métodos utiliza en las actividades que planifica?


[image: image9]

[image: image10]
3. Marque con una cruz (X) qué hace cuando en una actividad no logra cumplir los objetivos:

 
cambio inmediatamente mis métodos

 
no hago nada

 
busco la ayuda de alguien

 
analizo lo que no funciono y busco otras alternativas

 
rápidamente pienso que los niños no aprenden

4. ¿Planifica acciones en cada clase para atender las individualidades de los escolares?

 
si
 no. Por qué:  

 
.

Resultados
Tabla 1. Resultados de la Encuesta de tipo cognitiva a los maestros.

	Indicadores
	Adecuado
	Relativamente adecuado
	Inadecuado

	
	cantidad
	%
	cantidad
	%
	cantidad
	%

	Características de la atención
	1
	100
	0
	0,0
	0
	0,0

	Métodos que utiliza
	1
	100
	0
	0,0
	0
	0,0

	Accionar ante el incumplimiento de lo objetivo en una actividad
	1
	100
	0
	0,0
	0
	0,0

	Acciones para atender la individualidad
	1
	100
	0
	0,0
	0
	0,0

	Total
	4
	100
	0
	0,0
	0
	0,0


ANEXO 3
Encuesta a los maestros de escolares con dificultades en la atención
Consigna

Maestra y maestro:

Necesito su colaboración para la investigación que estoy haciendo para mi Trabajo de Curso. Solo quiero que usted conteste las siguientes preguntas lo más verás posible, los datos que usted proporcione no serán usados con su nombre. Cuidaré el concepto de anonimato.

Clave:  

1. Califique el comportamiento del escolar en el aula:


Gracias

 
Adecuado


    Relativamente adecuado
    Inadecuado

¿Por qué?  

2. Cómo es el nivel de concentración del escolar durante las actividades:

 
Bien


 
Regular
    Mal

¿Por qué?  

3. Cuántas veces requiere la atención del escolar durante las actividades:

 
Muchas


 
Pocas


    A veces

¿Por qué?  

4. ¿Cómo es el aprendizaje del escolar?

 
Bien


 
Regular
    Mal

¿Por qué?  

5. ¿Cómo son las influencias que ejerce el hogar sobre el desarrollo del escolar?

 
Bien


 
Regular
    Mal

¿Por qué?  

Resultados
Tabla 1. Resultados de la Encuesta a los maestros.

	Indicadores
	Adecuado
	Relativamente adecuado
	Inadecuado

	
	cantidad
	%
	cantidad
	%
	cantidad
	%

	Comportamiento en el aula
	0
	0,0
	1
	33,3
	2
	66,6

	Concentración del niño durante las actividades
	0
	0,0
	0
	10,0
	3
	100,0

	Necesidad de requerir la atención del niño
	1
	33,3
	0
	0,0
	2
	66,6

	Aprendizaje del niño
	0
	0,0
	0
	0,0
	3
	100,0

	Total
	1
	8,33
	1
	8,33
	10
	83,33


Consigna


ANEXO 4
Encuesta a la familia de escolares con dificultades en la atención
Mamá y papá:

Necesito la colaboración de ustedes para la investigación que estoy haciendo para mi Trabajo de Curso. Solo quiero que usted/ustedes contesten las siguientes preguntas lo más veraz posible, los datos que usted/ustedes proporcionen no serán usados con sus nombres. Cuidaré el concepto de anonimato.

Clave:  

1. Parentesco con el escolar:
.

2. Califique el comportamiento del escolar en la casa:


Gracias

 
Adecuado


    Relativamente adecuado
    Inadecuado

¿Por qué?  

 
_

3. En las actividades que realiza el escolar el nivel de concentración es:

 
Adecuado


    Relativamente adecuado
    Inadecuado

¿Por qué?  

 
_

4. Califique cómo es el tránsito de su hijo/hija de una actividad a otra en:

 
Bien


 
Regular
    Mal

¿Por qué?  

 
_

5. ¿Cómo es el comportamiento de su hijo/hija durante el juego?

 
Bien


 
Regular
    Mal

¿Por qué?  

 
_

Resultados
Tabla 1. Resultados de la Encuesta a la familia.

	Indicadores
	Adecuado
	Relativamente adecuado
	Inadecuado

	
	cantidad
	%
	cantidad
	%
	cantidad
	%

	Comportamiento del escolar en casa
	0
	0,0
	1
	33,3
	2
	66,6

	Nivel de concentración
	0
	0,0
	0
	0,0
	3
	100,0

	Tránsito de una actividad a otra
	1
	33,3
	0
	0,0
	2
	66,6

	Comportamiento durante el juego
	0
	0,0
	0
	0,0
	3
	100,0

	Total
	1
	8,33
	1
	8,33
	10
	83,33


ANEXO 5
Test de atención: Tachado de letras de Crespo
Tabla 1. Resultados del Test de atención: Tachado de letras de Crespo.

	Indicadores
	Adecuado
	Relativamente adecuado
	Inadecuado

	
	cantidad
	%
	cantidad
	%
	cantidad
	%

	Desarrollo de la atención
	0
	0,0
	1
	33,3
	2
	66,6

	Desarrollo afectivo y emocional
	0
	0,0
	0
	10,0
	3
	100,0

	Total
	0
	0,0
	1
	16,66
	5
	83,33


Prueba pedagógica de juegos de roles (PRUEJUR)

ANEXO 6
Esta prueba fue creada por la Dra. Alexis Aroche Carvajal en 1995 cuando fungía como Asesora Nacional de Juego en la Dirección de Educación Preescolar del Ministerio de Educación. Se publicó durante el Congreso Internacional Pedagogía 97 (Aroche, 1997). La prueba tiene como objetivo valorar los intereses lúdicos de los niños de edad preescolar, ha sido aplicada por estudiantes de la Maestría de Educación Preescolar - Curso de Juego- a niños y niñas comprendidos entre el cuarto y el sexto año de vida de todo el país. Además, fue utilizada en los Trabajos de Diplomas de los cursos 1996- 1997 y 1999-2000 y en la tesis de Maestría en Educación Preescolar de Santos (2002) “Las reglas del juego de roles en los niños y niñas de 3 a 5 años”.

Metodología para aplicar la prueba.

Se aplica de forma individual, se sienta el escolar en una mesa baja, frente a la orientadora, en un lugar tranquilo, para hacerle las siguientes preguntas.

1. ¿A qué juegas en la escuela?

2. ¿Por qué te gusta jugar a lo que me acabas de decir?

3. ¿A qué te gusta jugar en tu casa?

Al terminar las preguntas se le presentan las series (A, B y C) al escolar, cada una por separado, en el orden que aparecen en cada serie.

Por ejemplo: Serie A

El investigador le dice a la niña "Observa lo que tienes aquí", colocando sobre la mesa las tarjetas en el orden que aparecen a continuación: OLLA, MARTILLO, ESCOBA, SERRUCHO, MUÑECA y TABLA.

Después de observarla, se le indica "Escoge con las que tú quieres jugar". Una vez seleccionadas las tarjetas, se le preguntará ¿Por qué tú quieres jugar con eso que escogiste? Respondida esta pregunta se le hace la siguiente: ¿Con eso (o esos) a qué tú quieres jugar? Concluidas las preguntas, se retira esta serie y se pasa a la B y por último a la C, se aplica en cada una la misma metodología.

Series:
Serie A

[image: image11]
Olla, Martillo, Escoba, Serrucho, Muñeco y Tabla

Serie B

[image: image12]
Estetoscopio, Barco, Jeringuilla, Gasolinera, Lápiz y Llave

Serie C

[image: image13]
Mocha, Pizarra, Cañas, Tambor, Vaca y Niños

Para recoger la información se utiliza un modelo en el cual se anotará todo lo que hace y dice el escolar. Los juegos, en la pregunta 1, 2 y 3 se apuntarán en el orden que lo dice.

Datos del escolar:

Fecha de Nacimiento  


Edad Actual  

Fecha de aplicada la prueba  

1. Recogida de la información de las preguntas 1, 2, 3.

	
	ORDEN DE LOS JUEGOS

	PREGUNTAS
	1
	2
	3

	¿A qué juegas en la escuela?
	
	
	

	¿Por qué te gusta jugar a lo que me acabas de decir?
	
	
	

	¿A qué te gusta jugar en tu casa?
	
	
	


2. Recogida de la información de las series.

	
	ORDEN DE LAS TARJETAS SELECCIONADAS

	SERIES
	1o
	2o
	3o
	4o
	5o

	A
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	


Observaciones_ 

3. Explicación de por qué quiere jugar con las tarjetas seleccionadas.

	
	EXPLICACIONES DE LAS TARJETAS SELECCIONADAS

	SERIES
	1o
	2o
	3o
	4o
	5o
	6o

	A
	
	
	
	
	
	

	B
	
	
	
	
	
	

	C
	
	
	
	
	
	


Observaciones_ 
  Categorías para el análisis de la prueba PRUEJUR

· Familia: se refiere a las actividades inherentes al hogar y a las relaciones entre los miembros. Sus sinónimos son: jugar a las “casitas”, “la mamá”, “la muñeca”, se aceptan palabras o frases parecidas.

· Construcción: todo lo relativo a la edificación de edificios, viviendas, etc.

· Chofer: acciones, imágenes y objetos que les permitan al niño realizar el rol, para ello puede utilizar imágenes del automóvil, barco, tren, camión, ómnibus, todo lo que ruede,

· Peluquera, barbero: acciones imágenes y objetos que permitan desempeñar las funciones de: manicure, barbero y peluquera.

· Médico, dentista y enfermera: acciones, imágenes y objetos que sirvan para estos roles.

· Policía, Miliciano y guardia: acciones, imágenes y objetos que sirvan para combatir.

· Mecánico: acciones, imágenes y objetos que sirvan para arreglar cualquier medio de transporte u otras cosas

· Maestra, educadora, seño y maestro: acciones, imágenes y objetos que sirvan para estos roles

· Bodeguero, dependiente: acciones, imágenes y objetos que sirvan para vender en la bodega u otro lugar

Se pueden tener en cuenta otras categorías no relacionadas aquí, resultado de la investigación.

Análisis de los resultados
Tabla 1. Selección de las tarjetas en las series.

	
	ORDEN DE LAS TARJETAS SELECCIONADAS

	
	SERIES

	
	A
	B
	C

	Escolares
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º

	DnHB
	e
	d
	c
	b
	a
	f
	e
	d
	c
	b
	e
	f
	b
	c
	d

	DrHB
	d
	e
	f
	c
	b
	e
	f
	d
	a
	b
	f
	c
	b
	a
	d

	GVP
	e
	a
	c
	f
	b
	a
	f
	b
	d
	e
	d
	f
	a
	b
	e


Leyenda

Serie A: Olla (a), Martillo (b), Escoba (c), Serrucho (d), Muñeco (e) y Tabla (f).

Serie B: Estetoscopio (a), Barco (b), Jeringuilla (c), Gasolinera (d), Lápiz (e) y Llave (f). Serie C: Mocha (a), Pizarra (b), Cañas (c), Tambor (d), Vaca (e) y Niños (f).

Tabla 2. Explicación de las selecciones de las tarjetas en las series.

	DnHB

	SERIES
	1o
	2o
	3o
	4o
	5o

	A
	e. Son feas
	d. Para hacer pistolas
	c. Para barrer
	b. Parar sacar clavos
	a. Para hacer cocinero

	B
	f. Para arreglar los carros y manejar
	e. Para escribir, para dibujar
	d. Para echarle a los tractores
	c. Para los médicos
	b. Para pescar

	C
	e. Para que den leche y tomar
	f. Para jugar con ellos a los caballitos
	b. Para escribir letras
	c. Para comer y hacer azúcar y guarapo
	d. Para cantar

	DrHB

	SERIES
	1o
	2o
	3o
	4o
	5o

	A
	d. Para cortar tablas
	e. Jugar a las casitas
	f. Para hacer casas
	c. Para barrer lo sucio
	b. Para clavar las tablas

	B
	e. Estudiar y aprender
	f. Para arreglar las bicicletas
	d. Para echarle a los motores
	a. para jugar a los médicos
	b. Pescar

	C
	f. Jugar con ellos
	c. Para hacer azúcar
	b. Escribir palabras
	a. Cortar palos
	d. Cantar

	GVP

	SERIES
	1o
	2o
	3o
	4o
	5o

	A
	e. Me gusta peinarlas
	a. Me gusta servir la comida
	c. Barrer
	f. Construir casitas
	b. Martillar los clavos de la casita

	B
	a. Jugar a las doctoras
	f. Construir la casa
	b. Para viajar
	d. Para llenar el tanque del carro
	e. Escribir y dibujar

	C
	d. Hacer música
	f. Para jugar con ellos
	a. Para pelar ajo
	b. Escribir y dibujar casitas
	c. Para alimentarse


Metodología para el desarrollo de los temas Tema I. Los intereses lúdicos

ANEXO 7
La tarea fundamental de este tema es la aplicación de la prueba pedagógica PRUEJUR. Su metodología aparece explicada en el anexo 6.

Tema II. Juego - dramatización
El objetivo del tema fue realizar acciones de dramatización a partir del contenido de los dibujos animados y canciones infantiles.

Se comienza con una conversación sobre los “muñequitos” que más le gustan a cada escolar que tienen príncipes y reyes. El contenido de esta actividad permite concentrar mejor la atención, pues son situaciones conocidas y cotidianas que la propia familia ha proporcionado desde los primeros años de vida, y ellas tienen para la personalidad del escolar determinada significación.

En este caso la atención se manifiesta en el marco de la percepción de un audiovisual – los muñequitos-, por lo que la relación escolar-audiovisual permite y facilita la concentración.

La visualización de cada uno de los muñequitos (se realiza en otra sesión de trabajo con los escolares para poderlos buscar) crea condiciones para que la atención tome un carácter voluntario, donde el estímulo externo (los muñequitos que más les gustan) con el estado interno del escolar (experiencias significativas) se relacionen de forma adecuada, en el cual la novedad –característica de la atención- se manifieste mediante la selección de uno para dramatizarlo.

La audición de la canción juego de rol “Pinocho”, selección de un rol, producción individual de los atributos del personaje seleccionado de la canción y dramatización de la canción frente a otros escolares de sus grupos contribuye a desarrollar la atención voluntaria a partir de los intereses manifiestos por los escolares en la actividad anterior y de las peculiaridades estabilidad o constancia –sobre los audiovisuales conocidos-  y la distribución de la atención en varias actividades –audición, selección de un rol, producción de los objetos del personaje seleccionado y dramatización- sobre un mismo tópico “Pinocho”; esta última peculiaridad de la atención voluntaria contribuye a desarrollar la capacidad de pasar rápidamente de una actividad a otra, sobre la base de

mantener el mismo tópico.

Tema III. Mercado de gallos
A partir, de una característica de los juegos de las primeras edades escolares que es el juego en grupo es que se propone este juego; tiene como objetivo: Concentrar la atención en los juegos de diálogos entre dos jugadores.

Este juego es una adaptación de Chelala y Mederos (2000). Antes del análisis del contenido del juego y elaboración de los gallos para la tienda, el juego hay que desarrollarlo en el área de juego con otros coetáneos de los escolares del grupo de estudio, puede ser aprovechado el horario de receso. La metodología es la siguiente:

Todos los participantes con excepción de dos, representan gallos, que se colocan uno al lado de otro. De los dos niños que quedaron uno realizará la función de vendedor y el otro de comprador.

El vendedor pregonará la venta de los gallos, El comprador se acerca y preguntará: Comprador: - ¿Tiene gallos?

Vendedor: - Bastante, escoja el que más le gusta

Comprador: Observa cuidadosamente cada uno de los gallos, y les va diciendo cosas que los haga reír: Ej.: este está muy gordo,  este está desplumado,  este está sucio y es tuerto.

El niño que se ría pierde y sale del juego o puede pasar a ser comprador. (Chelala y Mederos, 2000, p. 5)

Con la ayuda de la instructora de arte se realizará un taller en la segunda sesión del tema donde los propios escolares participaran en la confección de los gallos para la tienda. Luego se realizará una actividad donde se debatirá acerca de las características humorísticas de los gallos. Primeramente, se identificarán aquellas características que se observan a simple vista y después las relacionadas con la personalidad de estos animales. Durante la sesión se propiciará la diversión y la posibilidad de que los escolares rían con los gallos confeccionados por ellos mismos.

En otra sesión se les propone jugar al Mercado de gallos, pero donde ellos venderán los galos confeccionados por ellos. Se analiza cómo pueden hacer la tienda –mercado-, quiénes serán cada uno –comprador y vendedor de gallos. Finalmente, con todas las

condiciones creadas se jugará al mercado de gallos.

Tema IV. Vamos a jugar a mi juego
El objetivo de esta actividad es: Realizar el juego preferido de cada uno de los escolares.

Durante la primera sesión se conversará con los escolares acerca de los diferentes tipos de juegos que ellos conocen, sus características, reglas, como se organizan, lo divertido que son estos juegos y para qué sirven. Se le dará la oportunidad a cada escolar de dar su opinión y exponer sus experiencias.

En la segunda sesión se identificarán los juegos preferidos de cada escolar y porqué les gustan más que otros y con quiénes les gustaría jugar. Se propone a cada uno seleccionar uno de los juegos que más le gusta y se desarrolla seguidamente el seleccionado. Es importante darle la oportunidad a cada escolar que propone su juego explicar a los demás cómo lo harán y qué reglas deben cumplir.

Tema V. El plan de la calle en la escuela
Para evaluar el nivel de concentración en el desarrollo de diferentes acciones con otros escolares (objetivo del tema) es necesario tener en cuenta de forma especial que la concentración supone un nivel de integración de la actividad motriz con la cognitiva (conocimiento de los juegos: contenido, argumento, acciones y reglas del juego).

Con apoyo de imágenes visuales, en la primera sesión se hablará de los juegos que se realizan en la escuela en diferentes momentos del día, de los que se hacen en la localidad donde viven y de los que se hacen en otros países para identificar los momentos y el orden que siguen los jugadores durante el juego. Propiciar un debate en el que cada escolar pueda opinar.

Mientras estas actividades se desarrollan, la orientadora con ayuda de la escuela organiza un juego gigante en la escuela con escolares de varias edades, quienes además elegirán los juegos que deseen jugar.

ANEXO 8
Evaluación del Programa de Terapia psicopedagógica lúdica para escolares con dificultades de atención en el proceso de aprendizaje
I. Variables, dimensiones e indicadores
Tabla 1. Variables y sus dimensiones e indicadores para la evaluación del programa en sí mismo.
	Variables
	Dimensiones
	Indicadores

	1. Contenido del programa
	1.1. Bases científicas
	1.1.2. Explicitación de las bases psicopedagógicas en las que se apoya.

	
	
	1.1.2. Relación tratamiento adecuado de las teorías y temas.

	
	1.2. Actualidad y relevancia
	1.2.1.  Interés y actualidad del contenido.

	
	
	1.2.2.  Importancia de los temas tratados.

	2. Calidad técnica
	2.1. Diseño de objetivos/ actividad/ métodos/ forma organizativa
	2.1.1. Especificación de objetivos, actividades, metodología y evaluación.

	
	
	2.1.2. Conocimiento del sentido y modo de proceder (carácter orientador).

	
	
	2.1.3. Coherencia entre las metas y la teoría.

	
	
	2.1.4. Coherencia interna (entre las partes).

	
	
	2.1.5. Adecuación a los adolescentes con TND (a sus capacidades, motivación e intereses)

	3. Evaluabilidad
	3.1. Suficiencia y adecuación de la información para la evaluación
	3.1.1. Especificación de información suficiente y adecuada para la evaluación.

	
	
	3.1.2. Claridad y precisión en la información sobre la metodología y el contenido.


Tabla 2. Variables y sus dimensiones e indicadores para la evaluación del programa en su desarrollo.
	Variables
	Dimensiones
	Indicadores

	1. Desarrollo de las sesiones
	1.1. Temporalización
	1.1.1.  Adecuación del tiempo

	
	1.2. Dificultad
	1.2.1.  Adecuación de las problemáticas

	
	1.3. Motivación
	1.3.1. Interés

1.3.2. Diversión

	1.3.3. 
	1.4. Utilidad
	1.4.1. Percepción de necesidad.

1.4.2. Percepción de haber aprendido algo

1.4.3. Percepción de que lo aprendido es útil

	1.4.4. 
	1.5. Activación de sentimientos
	1.5.1. Vivencia o recreación de sentimientos durante la actividad

	
	1.6. Durabilidad
	1.6.1. Aumento paulatino del tiempo y la atención voluntaria

	
	1.7. Realización
	1.7.1. Grado de cumplimiento del objetivo de la actividad

	2. Dinámica de las sesiones: intervención de la orientadora
	2.1. Preparación
	2.1.1. Grado de preparación de cada sesión.

	
	2.2. Adaptación
	2.2.1. Adaptación a las circunstancias y escolares (flexibilidad e improvisación)

	
	2.3. Adecuación de las explicaciones e instrucciones
	2.3.1. Adecuación de las explicaciones

2.3.2. Comprensión de la actividad

2.3.3. Percepción del escolar del objetivo perseguido con la actividad

	2.3.4. 
	2.4. Manejo del grupo
	2.4.1. Adecuación en el manejo de los comportamientos inadecuados de los escolares

	3. Atmósfera del grupo
	3.1. Comunicación
	3.1. 1. Calidad de la participación y grado de confianza

	
	3.2. Implicación
	3.2.1. Propuestas de cambio y mejora de las sesiones.

3.2.2. Actitudes relativas al aprovechamiento de las sesiones

	3.2.3. 
	3.3. Relaciones interpersonales
	3.3.1. Calidad de las relaciones entre los escolares


Tabla 3. Variables y sus dimensiones e indicadores para la evaluación del programa en sus resultados.
	Variables
	Dimensiones
	Indicadores

	1. Autovaloración
	2.1. Capacidad para autoevaluarse
	2.1.1. Niveles adecuados de autoevaluación

	2. Sistema de selectividad
	2.2. Ejecución de acciones
	2.2.1. Las más importantes

2.2.2. Capacidad para mantenerse ajeno a los distractores o irritantes

	3. Tipo de atención
	3.1. Involuntaria
	3.1.1. ritantes

3.1.2. oncordancia entre los irritantes externos y el estado interno del organismo

	3.1.3. 
	3.2. Voluntaria
	3.2.1. escolar pone ante sí tareas que son conscientes y demandan de su voluntad

3.2.2. Intensidad de la atención

	6. Evaluación global del programa por los escolares
	6.1. Criterios de usuarios
	6.1.1. Valoración de la calidad del programa

6.1.2. Percepción del programa como algo positivo para todos

6.1.3. Inquietudes y aspiraciones de crecimiento personal desarrolladas por el programa


· Evaluación del programa en sí mismo.
Cuestionario para docentes y especialistas de la escuela
Instrucciones

Estimado/estimada psicopedagoga y maestras:

Pongo a su disposición el Programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares con dificultades de atención en el proceso de aprendizaje1, con el objetivo de ser evaluado por ustedes antes de aplicarlo. Sus respuestas son anónimas, por ello le pedimos sinceridad y veracidad en sus evaluaciones. La información obtenida en este cuestionario va a contribuir a la conclusión de mis estudios universitarios, pues constituye una información importante de mi investigación para el Trabajo de Diploma.

Para evaluar la calidad del Programa usted empleará la siguiente escala:

	(5)
	Muy alta

	(4)
	Alta

	(3)
	Regular

	(2)
	Baja

	(1)
	Inexistente


Usted marque una sola vez por indicador con una X (cruz) el valor que usted considera que tiene las variables con sus dimensiones e indicadores atendiendo a la escala del 1 al 5.

Muchas gracias por su colaboración.


[image: image14]
1 Se le anexa el programa con los resultados del diagnóstico, el objetivo general, área de orientación, los temas y la metodología de cada uno.

Pregunta: ¿Cómo es la calidad intrínseca del programa?

	Variables
	Dimensiones
	Indicadores
	5
	4
	3
	2
	1

	1. Contenido del programa
	1.1. Bases científicas
	1.1.2. Explicitación de las bases psicopedagógicas en las que se apoya.
	
	
	
	
	

	
	
	1.1.2. Relación tratamiento adecuado de las teorías y temas.
	
	
	
	
	

	
	1.2. Actualidad y relevancia
	1.2.1. Interés y actualidad del contenido.
	
	
	
	
	

	
	
	1.2.2. Importancia de los temas tratados.
	
	
	
	
	

	2. Calidad técnica
	2.1. Diseño de objetivos/ actividad/ métodos/ forma organizativa
	2.1.1. Especificación de objetivos, actividades, metodología y evaluación.
	
	
	
	
	

	
	
	2.1.2. Conocimiento del sentido y modo de proceder (carácter orientador).
	
	
	
	
	

	
	
	2.1.3. Coherencia entre las metas y la teoría.
	
	
	
	
	

	
	
	2.1.4. Coherencia interna (entre las partes).
	
	
	
	
	

	
	
	2.1.5. Adecuación a los adolescentes con TND (a sus capacidades, motivación e intereses)
	
	
	
	
	

	3. Evaluabilidad
	3.1. Suficiencia y adecuación de la información para la evaluación
	3.1.1. Especificación de información suficiente y adecuada para la evaluación.
	
	
	
	
	

	
	
	3.1.2. Claridad y precisión en la información sobre la metodología y el contenido.
	
	
	
	
	


· Evaluación del programa en sus resultados.
Encuesta con escala valorativa para maestras y psicopedagoga de la escuela
Instrucciones

Estimada psicopedagoga y maestras:

[image: image15.png]Figura 1. Variable 1.Contenido del programa.

= 1.1.1. Explicitacion de las bases psicopedagdgicas en las que se apoya.
m1.1.2. Relacién tratamiento adecuado de las teorias y temas.

=1.2.1. Interés y actualidad del contenido.

= 1.2.2. Importancia de los temas tratados.




Ya se concluyó el desarrollo el Programa de terapia psicopedagógica lúdica para escolares con dificultades de atención en el proceso de aprendizaje, con  el objetivo de ser evaluado en sus resultados le pedimos que evalué la calidad del mismo con la siguiente escala:

Usted marque una sola vez por indicador con una X (cruz) el valor que usted considera que tiene la variable, sus dimensiones e indicadores atendiendo a la escala del 1 al 5.

Gracias por su colaboración.

	Variables
	Dimensiones
	Indicadores
	5
	4
	3
	2
	1

	6. Evaluación global del programa
	6.1. Criterios de usuarios
	6.1.1. Valoración de la calidad del programa
	
	
	
	
	

	
	
	6.1.2. Percepción del programa como algo positivo para todos
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[image: image16.png]Figura 2. Variable 2. Calidad técnica.

m2.1.1. Especificacion de objetivos, actividades, metodologia y evaluacién.
m 2.1.2. Conocimiento del sentido y modo de proceder (caracter orientador).
m 2.1.3. Coherencia entre las metas y la teoria.

= 2.1.4. Coherencia interna (entre las partes).

m2.1.5. Adecuacion a los adolescentes con TND (a sus capacidades, motivacion
e intereses).
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[image: image17.png]Figura 3. Variable 3. Evaluabilidad.

= 3.1.1. Especificacion de informacion suficiente y adecuada para la
evaluacion.

m 3.1.2. Claridad y precision en la informacion sobre la metodologia y el
contenido.



[image: image18.png]Figura 4. Evaluacion global del programa.

= 6.1.3. Inquietudes y aspiraciones de crecimiento personal desarrolladas por el
programa.

m 6.1.2. Percepcion del programa como algo positivo para todos.

m6.1.1. Valoracion de la calidad del programa.
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