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PENSAMIENTO

“Varela…liberó definitivamente al pensamiento cubano de las cadenas escolásticas y demostró la necesidad de pensar antes de actuar, para lo cual es preciso investigar la realidad que se quiere transformar y determinar científicamente la mejor manera de transformarla, antes de lanzarse a su transformación” 
Luís Ignacio Gómez

Resumen


En la tesis se parte de insuficiencias en la planificación de la preparación táctica en los 21 luchadores juveniles tuneros. Los argumentos teóricos relacionados con el papel de la actividad en la comprensión y estudio de los procesos psíquicos del deportista  justifican la determinación de acciones didácticas- metodológicas que sustentan las  exigencias de la lucha competitiva. El objetivo es elaborar un conjunto de acciones didácticas- metodológicas para potenciar la preparación táctica, constituyendo su principal aporte. Es mediante el empleo de los métodos tácticos que se logrará este fin. Dentro de los métodos científicos de orden teórico empleados aparecen el  analítico - sintético, el inductivo – deductivo, histórico – lógico y el de modelación, así como el experimento, encuestas y test psicológicos, como empírico. Los principales referentes teóricos  fue la concepción teórica defendida por Núñez y Milanés, 2010, relacionado con el concepto de táctica la cual expresa… “es la concreción de tareas, procesadas a partir de las habilidades del pensamiento y de otras funciones psíquicas del deportista, tendientes a la solución eficiente y eficaz, de multivariadas situaciones problémicas a las cuales enfrenta…”.  Se demuestra, a través de  la propuesta, la importancia práctica del plan concebido en función de lograr un mejor rendimiento en la actividad competitiva. Las conclusiones y recomendaciones expresan la necesidad de continuación de estudios de la preparación táctica, la conveniencia de establecer las acciones didácticas- metodológicas  de las distintas categorías y de la elaboración de planes o estrategias para potenciar la preparación táctica de los luchadores.

Introducción
El desarrollo actual del deporte y los éxitos alcanzados por atletas de diferentes países constituyen una fuerte motivación y un reto para los especialistas e investigadores a continuar avanzando en el camino de la solución de, sino todos, de aquellos problemas que en la actualidad representan serias amenazas para la obtención de altos resultados atléticos.

Entre los principales problemas pueden mencionarse el de la planificación del entrenamiento, el control, la modelación, el pronóstico, la selección deportiva y el sistema de preparación incluyendo su enfoque sostenible.

Cuando se profundiza en el estudio de la teoría y metodología del entrenamiento deportivo, específicamente en lo que concierne a los componentes de la preparación del deportista, dígase físico, técnico, táctico, psicológico y teórico, no es difícil darse cuenta que en términos de investigaciones, artículos, libros, conferencias, planificación, métodos, medios, evaluaciones, etc., la preparación física ha recibido una atención de ¨ cinco estrellas ¨ en comparación con el resto.

Con frecuencia se observan, incluso libros dedicados a una capacidad física, otros que desde el título revelan de manera marcada sus intenciones: Dos mil ejercicios para la preparación física de los futbolistas. En cuanto a los métodos que más se han difundido para los deportistas son los de la preparación física, incluso se perfeccionan sus variantes y ellas tratan de ser extensivas al alcance de los objetivos de otras preparaciones, aspecto que no siempre se logra. Este aspecto puede observarse en la planificación de la unidad de entrenamiento donde en la parte de métodos en lo que corresponde a la preparación táctica se ubican métodos de la preparación física o técnica.  

Por otra parte, los más extremistas en su planificación nombran las etapas como de preparación física general y preparación física especial, olvidando que esta orientación del entrenamiento es válida para cualquier componente. No obstante, sin ser tan extremistas, ni reduccionistas, es común en la práctica actual de la planificación del entrenamiento que se conciba lo referente a la preparación física todo muy bien explícito en torno a lo general y especial. Es decir, aparece consignado en el plan el trabajo físico general y especial de manera separada, y el resto de las preparaciones la tratan como técnico-táctica o psícoteórica. Esto es un enfoque  reduccionista de la preparación del deportista al tratar de unir lo que es diverso. 

Mientras sigamos viendo las cosas de manera mezclada y no relacionada, pasará como con la preparación psicológica que es la cenicienta entre los componentes, porque se dice ¨ que está en todas las preparaciones y que se realiza desde que estamos frente al alumno. Por supuesto que esto es otro enfoque reduccionista en el entrenamiento deportivo y un problema epistemológico. Se trata de ver la preparación psicológica a través de la palabra exclusivamente y no mediante hechos concretos como las intervenciones, las aplicaciones de métodos de desarrollo y de evaluación.

Eliminar este enfoque reduccionista es el objetivo central de este trabajo, al proporcionar, de forma preliminar,  elementos que permiten al entrenador y a los especialistas contar con una alternativa metodológica para propiciar el desarrollo, en este caso, de la preparación táctica. Un aspecto importante de la alternativa lo constituye el conjunto de métodos que se ofrece, los cuales constituyen el elemento integrador para el funcionamiento de la alternativa.

Uno de los deportes que requiere de una respuesta socialmente aceptada en cuanto al desarrollo de investigaciones científicas se refiere, con enfoques metodológicos y de aplicación práctica, que satisfagan las exigencias de las competiciones actuales, es la Lucha.

Cuba presenta una alta masificación de la práctica de la Lucha, extendida a todas las provincias e incluido oficialmente en las EIDE (Centros de Iniciación Deportiva Escolar). Además, por la importancia concedida por la dirección nacional del   INDER (Instituto Nacional de Deporte Educación Física y Recreación), han sido aprobados y se desarrollan actualmente, los programas de Lucha como asignatura (deporte opcional) en las distintas Facultades y centros adscriptos a la UCCFD (Universidad de las Ciencias de la Cultura Física y el Deporte) " Manuel Fajardo", a modo de asegurar la formación de profesionales calificados y el incremento de los resultados de los luchadores cubanos.

Uno de los objetivos fundamentales enmarcado entre las principales líneas de trabajo de la Comisión Nacional de Lucha ha sido la superación técnica y profesional de los instructores y técnicos del país. Sin embargo, y a pesar de los logros alcanzados hasta la fecha; el tema de la preparación táctica del luchador sigue siendo centro de preocupación de los entrenadores y demás especialistas encargados.

La preparación táctica de los luchadores en particular cobra cada día mayor importancia, componente del proceso de entrenamiento en el cual se distinguen en entrenadores fundamentalmente, limitados conocimientos en torno a los métodos y  vías para asegurar una mejor disposición  y eficiencia de los competidores para enfrentar la lucha competitiva.

Las distintas ciencias aplicadas al deporte desempeñan, dentro de este proceso, una importante función integradora; y están socialmente comprometidas, con todo el sistema de estudio y relación de sus respectivos campos de acción en el organismo y en la psiquis de los deportistas.

En la etapa exploratoria del estudio, a raíz de un diagnóstico recurrente desarrollado durante los cursos deportivos  del 2011-2012, 2012-2013 y 2013-2014, en el que se entrevistaron a 14 profesores deportivos, cuatro metodólogos provinciales, dos entrenadores de selecciones nacionales y el jefe técnico nacional del deporte,  se encuestaron además a 35 profesores deportivos,  observándose  sesiones de entrenamiento, topes y competencias de este deporte, lo que se pudo  comprobar  la existencia de limitaciones didácticas- metodológicas.

1. Limitada sistematización y contextualización desde el carácter bio – psico – social y de unidad del hombre, lo cual afecta la concepción integradora de la preparación táctica y su expresión concreta por el luchador  en la actividad combativa, así como la objetivización de la evaluación durante los entrenamientos y las competencias.
2. Carencias en la proyección de la preparación táctica como componente del entrenamiento y de la didáctica particular que la caracteriza, razón que ha obstaculizado el estudio, tratamiento teórico, metodológico y de aplicación práctica, en relación con la evaluación táctica de los educandos durante los entrenamientos y las competencias.
3. Los técnicos del deporte de Lucha presentan un necesitado dominio referente a los contenidos específicos de la preparación táctica de los deportistas, cuestión que afecta la lógica del proceso evaluativo. 
4. No se dispone de una concepción pedagógica que contribuya al desarrollo de conocimientos, bases conceptuales, comprensión y tratamiento al proceso de evaluación de la preparación  táctica de los luchadores durante los entrenamientos y las competencias, en consonancia con las exigencias actuales del deporte moderno.
5. Se expresa pobre tratamiento en los controles actuales referidos a la preparación táctica, dirigiéndose esencialmente a otros componentes vinculados y no eminentemente tácticos.
6. Escaso tiempo dedicado a la preparación táctica de los luchadores en relación a otros componentes de la preparación, independientemente de que profesores, funcionarios y directivos reconocen  el carácter eminentemente táctico de este deporte, por cuanto se descarta, que los profesionales investigados no dominan el sistema de planificación de la preparación táctica y en particular el sistema evaluativo de los luchadores tuneros.
7. Carencias en el desarrollo táctico de los luchadores tuneros de la categoría juvenil  en lo que se refiere a conocimientos teóricos vinculados a la preparación táctica, así como su expresión en forma de conducta táctica durante los combate, aspecto que limita la calidad integral del rendimiento deportivo.
El tema responde además al programa y proyecto de investigación del CENDECOMB, toda vez que constituye una problemática de continua discusión científica, poco abordada en su carácter particular; si se reconoce que la preparación táctica, como las demás direcciones del entrenamiento de los luchadores, merece una atención sistemática, ajustada a los continuos cambios que se promueven en la Lucha Deportiva  a escala mundial.

La Lucha presenta un amplio grupo de características y  componentes específicos excepcionales, propios de su forma de preparación y competición, tal es así que ha sido considerado por muchos como uno de los más exigentes dentro de los que se practican oficialmente en Cuba;  por cuanto obliga al luchador que se esfuerce por el triunfo, a exponer para ello, todo el arsenal de dominio técnico-táctico posible y la potencialidad de sus capacidades físicas y psíquicas desarrolladas.

No pocos entrenadores han censurado los inaceptables momentos de quietud, inoportunidad, falta de iniciativa y otras lagunas de la conducta volitiva de sus discípulos durante el curso de los combates, lo cual traen aparejado derrotas casi inexplicables para ellos, aunque tal perplejidad y desajuste, recae en los errores o limitaciones de su preparación táctica para dicha competencia.

Dadas las excepcionales condiciones en la que se desenvuelve un luchador durante los combates, y la necesaria manifestación especializada de los esfuerzos físicos y psíquicos para la consecución de altos resultados competitivos, la preparación táctica se convierte, en un argumento indispensable dentro del arsenal psicológico necesario para conseguir la victoria.

La literatura especializada referente a la psicología del deporte y en particular a la Lucha, carece en gran medida de los fundamentos metodológicos que permitan adentrarse, objetivamente, en el proceso de tratamiento científico-práctico al problema de la preparación táctica de los luchadores, por cuanto la gran mayoría de los autores, presentan en lo fundamental, recomendaciones teóricas generales, limitadas de la profundidad requerida, en el orden de su aplicación científica y su planeación conveniente. Algunos como A. Ts. Puni (1977), P. A. Rudik (1979) y Smirnov (1979), brindan en esta dirección, la mayor colaboración en cuanto a aportes metodológicos concretos se refiere.

En la literatura científica del deporte de la  lucha en Cuba el Dr. C. de la Cultura Física y el Deporte,  profesor  S. G. Cátala en su libro preparación técnica y táctica de la lucha deportiva (2013)  brinda una información limitada a la conducción táctica del combate y G. Rollet (2012) en su conferencia “Reto Olímpico de la lucha deportiva cubana”, expresa lo concerniente a la preparación volitiva del luchador y sus componentes táctico con sus criterios son los que abundan en la temática investigativa de la lucha actual 

Situación problemática
Las técnicas para el control y evaluación de las distintos fundamentos tácticos y su manifestación en la actividad específica del sujeto han sido poco reveladas, así como el enfoque de planeación u otras formas de organizar y dirigir el proceso de preparación de la táctica es poco conocido y por ende poco tratado. Estos fundamentos sustentan la  actualidad de la investigación presentada.

El diagnóstico factico  declara:

· Los entrenadores no elaboran plan de preparación táctica.

· Son limitados los conocimientos teóricos de los entrenadores referentes a la preparación táctica.

· Los atletas demuestran poco arsenal táctico en su desempeño a través de los combates.

· Se sintetiza como insuficiencias en la planificación de la preparación táctica en los luchadores juveniles tuneros.

Teniendo en cuenta los argumentos planteados, se define el siguiente  problema científico:

PROBLEMA CIENTIFICO 

¿Cómo perfeccionar el proceso de preparación táctica de los luchadores juveniles del más alto rendimiento de forma tal, que se pueda lograr una planificación, más objetiva, exacta y racional?

 OBJETO DE ESTUDIO

El proceso de preparación táctico de los luchadores juveniles de alto rendimiento tunero.

CAMPO DE ACCION 

El tratamiento didáctico- metodológico de los fundamentos de la preparación táctica del luchador en el proceso de entrenamiento y la competencia. 
OBJETIVO:

Elaborar un conjunto de acciones didácticas – metodológicas  de la preparación táctica  en la planificación del entrenamiento de  deportistas juveniles.
HIPÓTESIS:

La aplicación de acciones didácticas- metodológicas  sustentada en la exigencias de la Lucha Competitiva y en las técnicas de control y evaluación de las dimensiones e indicadores de los luchadores, garantizará una planificación mas objetiva, exacta y racional de la  preparación táctica y por consiguiente, un mejor rendimiento en la actividad competitiva. 

TAREAS CIENTÍFICAS: 

1. Definir los criterios teóricos y metodológicos existentes en la literatura para valorar los fundamentos tácticos del luchador en el proceso pedagógico del entrenamiento deportivo y la competencia.

2. Diagnosticar el proceso de preparación táctica de los luchadores tuneros de más alto nivel.

3. Determinar componentes, estructura  y organización de las acciones didácticas- metodológicas  de la preparación táctica de los luchadores en el proceso de su planificación y competición.

4. Valorar el nivel de pertinencia y funcionabilidad en la práctica de las acciones didácticas – metodológicas en el proceso de entrenamiento y competición de los luchadores para potenciar su preparación táctica.

VARIABLE INDEPENDIENTE

· Conjunto de acciones didácticas- metodológicas.

VARIABLE DEPENDIENTE

·  Planificación más objetiva, exacta y racional de la  preparación táctica

VARIABLES  AJENAS

· Escenario competitivo

· Experiencia pedagógica del profesor.

· Experiencia competitiva de los atletas.

· Reglamento y arbitraje

APORTE PRÁCTICO:

Se ofrecen técnicas como herramientas para el control y evaluación de los fundamentos tácticos de la preparación del luchador en los entrenamientos y las competencias. Las acciones didácticas- metodológicas brindadas, la cuales  se ajustan  a las exigencias del sistema contemporáneo de preparación de los luchadores, facilita a entrenadores, psicólogos, pedagogos y otros encargados a una mejor organización y desarrollo del proceso de preparación táctica de los competidores así como, la obtención de resultados positivos con una perspectiva de incremento de la calidad de dichos resultados.

NOVEDAD CIENTIFICA: 

El tema de investigación “La preparación táctica de los luchadores tuneros de la categoría juvenil”, sustentado en las acciones didácticas- metodológicas, orientado con un nuevo enfoque científico-metodológico, constituye un novedoso aporte en el campo de la metodología del entrenamiento con luchadores, porque tributa por vez primera en la provincia de Las Tunas una concepción lógica, racional y objetiva en el proceso de planificación de la preparación táctica.

CAPITULO I

Fundamentos teóricos metodológicos de la preparación táctica de los luchadores juveniles
1.1 Papel de la actividad en la comprensión del desarrollo y estudio de los procesos psíquicos del deportista. Criterios científicos.  

El enfoque histórico culturalista de S. L. Vigotsky, acerca del desarrollo de los procesos psíquicos del hombre, constituye un fundamento básico para una mejor comprensión de la personalidad  “... como sujeto regulador que inmerso en diferentes tipos de actividad, no sólo se transforma por ellas sino  que  es capaz  de mantener sus aspectos esenciales, trascendiendo lo inmediato a través de fines y objetivos sociohistóricos formados en su desarrollo.” (Fernando Luis González Rey, 1982.  p 3)

El acercamiento científico-metodológico y práctico al problema de la actividad del hombre como categoría filosófica, psicológica, pedagógica, entre otras,  es uno de los más actuales temas de estudio de las distintas ciencias, por lo que independientemente a su avanzado tratamiento, se hace necesario mantener el interés científico especial que requiere dicho problema.

La categoría actividad, planteada y desarrollada por los científicos de la antigua Unión de República Socialista Soviética, constituyó el principal argumento para        discernir y enfrentar las concepciones idealistas y del materialismo metafísico que los antecedió. Una gran responsabilidad en este sentido correspondió a S. L. Rubinstein (1964) y a  A. N. Leontiev (1981), los cuales argumentaron el problema de la actividad a lo largo de toda sus obras;  fundamentos que mantienen aún su vigencia, tanto para la orientación de las investigaciones, como para el rechazo a las corrientes idealistas contemporáneas, que tratan de ocultar, minimizar o distorsionar, el carácter de unidad del hombre con su actividad, el rol que verdaderamente desempeña esta última en la formación y desarrollo de la personalidad, incluyendo su carácter eminentemente activo y social.

S. L. Rubinstein (1964), quien formuló y desarrolló el principio básico de la unidad de la psiquis y la actividad, afirmó que la acción del hombre representa una unidad de lo externo y de lo interno, de la misma forma que “La unidad de la conciencia y conducta se funda en la unidad del sujeto y objeto...” (S. L. Rubinstein, 1964. p 104)

El proceso pedagógico del entrenamiento deportivo constituye una unidad. El estudio del deportista debe comprender el análisis integral de lo interno y lo externo; del sujeto en su actividad, de la conciencia del practicante y la conducta manifiesta en su tipo concreto de deporte. Tales fundamentos no son exclusivos a la Psicología, sino que constituyen  una línea general para el resto de las ciencias que estudian al deportista.

A. V. Petrosvki (1979), al tratar el problema de la manifestación activa de la personalidad dejó aclarado, como esta se forma en el proceso de la interacción activa del sujeto en el mundo que le rodea, gracias al proceso de su actividad.

Por su parte A. N. Leontiev (1981) enfocó la actividad como un sistema dentro del sistema de relaciones del hombre en sociedad, puntualizando en el contenido social y determinante de la actividad del individuo, como génesis de su conciencia, comprendida como “... un producto subjetivo como la forma transformada de manifestarse las relaciones por su naturaleza social, generadas por la actividad  del hombre dentro del mundo de los objetos.” (A. N. Leontiev, 1982. p 70)

El citado autor, fundamentó por primera vez el carácter objetal de la actividad. En su obra “Actividad, Conciencia y Personalidad.” Leontiev (1981) justifica como en el surgimiento de la actividad y el reflejo psíquico, queda implícito su naturaleza de objeto. El objeto de la actividad es quien determina la dirección de la conducta del sujeto, por lo tanto éste, está estrechamente vinculado a su motivo.

Al aclarar el concepto de actividad deportiva, P. A. Rudik (1988), destaca  la distinción entre  esta y otros tipos de acciones motoras tomadas en la esfera militar y laboral. Al comprender el contenido de la actividad deportiva propiamente dicha, se contempla claramente, el cambio del motivo de participación del sujeto, pues el objeto de la actividad cambia, de la misma forma que cambia su motivo. Este autor señala cambios en el tipo de satisfacción que experimenta el sujeto al practicar su deporte, enfatizando en que las acciones del deportista están “... acompañadas de la conciencia matizada emocionalmente de la perfección de su ejecución.” (Psicología: Libro de texto, 1988. p 468)

Entre las principales finalidades del deportista aparece la de ser el campeón del torneo, superar a sus rivales, dominar a la perfección posible las ejecuciones técnicas, lograr una marca determinada, marcar puntos a su contrario, etc.; aspectos que caracterizan a cada objeto de la actividad, llámense implemento, selección de movimientos, contrario u otro cualesquiera de su actividad competitiva.

Durante el proceso de aprendizaje y dominio de los elementos técnicos, el deportista se enfrenta a los contenidos teóricos y prácticos, a través de las explicaciones, demostraciones, láminas, videos y otros medios presentados por el entrenador. Así mismo, en la mayor  parte del tiempo dedicada a su preparación, el deportista repite innumerable de veces, los movimientos específicos determinados. Tales contenidos son vivenciados de distintas formas por cada sujeto,  por cuanto la finalidad de unos y otros,  nunca son idénticas.

P. A. Rudik (1988) reconoce las exigencias que el deporte le presenta”... a los procesos de información y su procesamiento, a la memoria y a la atención del deportista, a sus acciones volitivas y sus estados emocionales.” (Psicología: Libro de texto, 1988. p 345) 

Se deduce por tanto, que la influencia de la actividad deportiva no se limita a los procesos cognoscitivos, sino que se extiende a las demás esferas psíquicas y facetas de la personalidad del individuo, sin embargo esta influencia es recíproca, pues el deportista emprende un proceso dialéctico de transformación de su actividad, de sus contenidos y objetos.

El deportista responde de forma activa ante las variadas exigencias que la actividad le presenta, a la vez que, al reflejar objetivamente tales estímulos, ello le permite penetrar en la esencia de los objetos propios de su deporte.

El reflejo psíquico del deportista en torno a su medio externo, es una consecuencia directa de “... aquellos procesos con cuya ayuda - como plantea Leontiev (1981)- el sujeto entra en contacto práctico con el mundo de los objetos... (A. N. Leontiev, 1982. p 70), aunque no se subordina a sus propiedades, vínculos y relaciones de modo absoluto, pues de verse así, estaríamos limitando el carácter eminentemente activo y transformador del sujeto, quien ha puesto la naturaleza a su servicio, por cuanto en este contexto vale destacar, para dejar sentada la subordinación relativa del sujeto a la presencia del objeto, que el hombre no está atado, limitado al objeto; aquí desempeña un papel primordial el lado activo, transformador, las necesidades, intereses y juicios del hombre, en el proceso de su interacción con el mundo que le rodea.

Al abordar el tema de la perspectiva hermenéutica en torno a su distinción respecto a las tendencias de la perspectiva lógica y fenomenológica de la relación sujeto – objeto, Sotolongo (1998) plantea la necesidad de penetrar “... desde una instancia mediadora – refiriéndose a la praxis humana -... sin  “desconectar “,  y sin reducirse a ninguno de los polos de dicha relación...” (Pedro Luis Sotolongo Codina, 1988. p 150), es decir, una relación que contenga, del mismo modo y dialécticamente, tanto al sujeto como al objeto en el proceso de la práctica social.

En el presente estudio, como hemos visto, tratamos el término de actividad, pero referido en este caso al ámbito deportivo, como un modo especial de la conducta del sujeto. Este tipo de actividad es reconocida socialmente como una de las formas más complejas y exigentes de la manifestación humana; causante de elevados y continuos niveles de tensión psíquica en los practicantes y en espectadores, por sólo citar algunas de sus particularidades.

Como actividad cognitiva- social- valorativa seleccionada por el deportista para interactuar con su medio, el deporte constituye el principal objeto que exige su especialización y perfeccionamiento sensoracional y de dominio práctico, condicionando los procesos, cualidades y estados psíquicos necesarios para asegurar una participación óptima en los entrenamientos y el éxito en las competencias, incluyendo las del más alto nivel; pues tales fenómenos psíquicos, regulan su comportamiento, garantizan que las acciones y operaciones sean ejecutadas con calidad y eficiencia, de acuerdo a las condiciones concretas en las cuales son realizadas.

Para comprender el desarrollo de los procesos, cualidades y estados psíquicos del deportista se requiere esencialmente, de la interpretación objetiva de su actividad específica, pues este desarrollo no es generalizado, sino que se debe tener en cuenta, como bien planteó P. A. Rudik (1988), la especificidad de cada tipo de deporte por separado, aspecto retomado también por L. Russell y  J.  Portuondo (1996).

De acuerdo con los planteamientos e investigaciones de M. Shuare (1990), podemos inferir que en el deporte, el deportista manifiesta su psiquis;  y es sólamente a través de esta actividad concreta del individuo que puede ser conocida objetivamente “... puesto que se forma en ella”. (Marta Shuare, 1990, p 113)

No pocos autores han mixtificado el problema del estudio de los procesos psicológicos del deportista y de la preparación para su actividad concreta, teniendo en cuenta que en ocasiones sus argumentos orientan el tratamiento a las particularidades psicológicas de la personalidad por un lado y a los aspectos psíquicos de la actividad externa del sujeto por otro; enfoque que  limita la apreciación objetiva del problema como un todo único, cuestión que conduce, de acuerdo a los argumentos científicos señalados anteriormente, las fundamentaciones metodológicas erróneas para orientar el curso de las investigaciones científicas en general y  la conducción adecuada de la preparación del deportista en particular.

En el propio contenido que ofrece P. A. Rudik (1990) acerca del objeto de estudio de la Psicología del deporte, podemos contemplar que en la obra aparecen dos aspectos como distinciones de estudio, que aunque no se tratan como fenómenos contrapuestos en toda la obra “Psicología”, sí son evidentemente distintos; uno hacia el estudio de las peculiaridades del deporte y otro, hacia las particularidades de la personalidad del deportista. El hecho de separar estos dos aspectos como objetos de estudio, puede provocar confusiones metodológicas importantes; incluso estimular el erróneo tratamiento a alguno de ellos por separado, desprovisto de su carácter de unidad.

La citada obra constituye el libro de texto del Instituto Superior de Cultura Física en nuestro país; por cuanto independientemente del alto valor teórico y metodológico que tiene el mismo, consideramos muy oportuno la aclaración del problema abordado.

Es justo reconocer que tanto P. A. Rudik como A. Z. Puni, comprendieron desde un inicio, que las particularidades psíquicas que exige la actividad específica del deportista, limitan, necesariamente, dentro del objeto de estudio de la Psicología del deporte. 

G. D. Gorbunov (1988), en su obra “Psicopedagogía del deporte” brinda un amplio grupo de argumentos científicos y de recomendaciones de gran utilidad para entrenadores, psicólogos y deportistas,  en cuanto a los procesos de auto educación y educación de estos últimos  para el proceso de entrenamiento y de la competencia; así como de los medios y métodos para quienes ejercen una influencia pedagógica al respecto;  sin embargo, el autor  no incluye al estudio de la actividad específica y sus particularidades dentro del sistema de tareas de la Psicopedagogía del Deporte por él  presentada. En tal caso, y aunque éste no deja de revelar su vínculo estrecho con la actividad práctica del deportista, consideramos necesario puntualizar en lo señalado por Rubinstein (1964) cuando puntualizó que la interiorización no parte “... de una actividad externa carente de componentes psíquicos internos...” (S. L. Rubinstein, 1964. p 340)

No es oportuno,  según los argumentos de A. N. Leontiev (1979), "... considerar que la  actividad objetal externa... y la investigación psicológica propiamente dicha, se desarrolla sin pasar al plano del estudio de la propia actividad externa, de su estructura.”(A. N. Leontiev, 1989. p 273)

Los planteamientos de Rigoberto Pupo (1990) nos permiten revelar por su parte, que la actividad práctica del deportista es condicionante respecto a su actividad psíquica interna, a su preparación psicológica; cuya objetivización sólo es posible, partiendo de la comprensión de los contenidos psicológicos propios de la  actividad externa.

La acción de atacar a un  contrario experimentado, rápido o de alto nivel, por citar ejemplos, requiere de la formación de un alto grado de decisión como fundamentos tácticos de los luchadores, formada sobre la base de la actividad práctica del entrenamiento sistemático, perfeccionada bajo diferentes condiciones pedagógicas, que expresen la realidad de los obstáculos y dificultades que impone dicho contrario, las cuales nunca son idénticas, pues se presentan en cada momento condiciones cambiantes de la actividad concreta.

Entrenadores y deportistas deben comprender y estudiar las características físicas, biomecánicas, psicológicas, entre otras no menos importantes, que se aprecian como causales de la aparición de los estados de inquietud o quietud, desorientación y desconfianza en los sujetos, etcétera; lo cual presupone la potenciación de los componentes intelectuales, motivacionales y volitivos de la esfera psíquica para enfrentar y vencer tales dificultades.

Otros como Cajigal (1975), han concebido con tendencias dualistas el problema del estudio de los procesos psíquicos de los deportistas, alejándose del verdadero carácter de unidad de los procesos actividad- reflejo psíquico; pues el citado autor, presenta  por un lado  a la psicología y por otro a  la actividad deportiva, cuestión que evidencia su estructura bifronte.

Existen entonces, de acuerdo a los argumentos presentados, tendencias unilaterales, dualistas y otras, en cuanto a la comprensión actual de la actividad deportiva como categoría rectora en la formación de la conciencia, de los procesos, cualidades y estados psíquicos de la personalidad del deportista, así como, de la imprescindible y real presencia de los componentes psíquicos internos, propios de la actividad externa del sujeto; por cuanto vale reflexionar respecto al planteamiento de S. L. Rubinstein, citado por Marta Shuare (1990), cuando afirma que ”... la actividad y la conciencia no son dos aspectos contrapuestos; forman un todo orgánico. No son una identidad, sino una unidad.” (Marta Shuare, 1990. p 113)

Consideramos que de esta forma se comprende con mayor claridad la necesidad de la elaboración por los entrenadores, psicólogos y otros especialistas, del perfil de exigencias del deporte tratado, en el caso que nos ocupa la lucha, es decir, determinar las exigencias que le presenta el deporte al deportista (Caracterización de la Actividad), como fundamento metodológico esencial para poder interpretar el comportamiento de los estados, procesos y cualidades psíquicas de la personalidad, así como enfocar con mayor objetividad su estudio y tratamiento.

La actividad deportiva deviene interacción mutua deportista-deporte-deportista y deportista-entrenador-compañeros y otros; estructurándose no sólo como objeto de dominio técnico deportivo, sino como formadora de valores físicos y psicológicos, en el proceso de la práctica social y de la comunicación; todo ello integrado como un complejo proceso pedagógico, que corresponde en este caso al entrenamiento deportivo y al de competición del deportista.  Este proceso comprende la reproducción activa y creadora del sujeto hacia la realidad objetiva a la cual se enfrenta, por lo que es imprescindible, contemplar al deportista como un ser activo, inmerso en continuos cambios, formando su psiquis y su cuerpo, y  transformando aparejadamente, el medio histórico- social que le rodea.

Otro elemento esencial para la comprensión del papel de la actividad en el desarrollo de los procesos psíquicos del deportista lo constituye el hecho de que toda actividad deportiva está vinculada necesariamente, al acto motor del sujeto (movimientos corporales), donde las acciones y operaciones constitutivas que conforman la actividad dada, son reguladas por el sujeto, en función de realizar con la calidad requerida, la ejecución técnica de los elementos que componen cada ejercicio o medio de preparación.

Desde hace ya mucho tiempo A. Z. Puni (1959) en su obra “Ensayos de Psicología del Deporte”, abordó el problema de la relación de la carga física y su efecto en los fenómenos psíquicos. 

E. N. Surkov y G. D. Gorbunov (1979) trataron el tema ”Influencia de las cargas físicas y de las clases de deportes en la esfera psíquica del individuo”, en la que citan una amplia variedad de trabajos científicos desarrollados al respecto. Un grupo de profesores del Instituto Superior de Cultura Física de nuestro país, entre los que se destacan O. Martínez, L. Russell, M. E. Sánchez, S. Suárez, M. González, entre otros; han  constatado en sus trabajos científicos y metodológicos distintas manifestaciones y cambios en los procesos, cualidades y estados psíquicos, como efecto de determinado esfuerzo físico, propios de la actividad específica del deportista.

En el proceso del entrenamiento deportivo y en particular en el de la preparación psicológica del deportista, la relación entre la psiquis y el organismo del sujeto, constituye un principio innegable para la aplicación de los métodos de regulación y autorregulación de la actividad interna y externa del practicante.

 El psicólogo cubano L. G. González (1991), confirmó que los deportistas de mayores rendimientos en las competencias son los que han mostrado mejores expectativas de eficiencia. Tales ejemplos indican el carácter de unidad  y de relación activa entre lo psíquico y lo físico (mente- cuerpo) en el hombre.

Cada deporte presenta particularidades concretas que lo identifican, distinguiéndolo del resto; por cuanto el grupo de acciones y operaciones estructurales, como elementos constitutivos, planteados por Rubinstein (1934), están relacionados específicamente con el objetivo, el motivo y las condiciones en las cuales se desarrolla dicha actividad.

La competencia como meta conscientemente planificada, cuya esencia, la implantación de altas marcas, récord o la consecución de la victoria sobre el oponente; impulsa la actuación del deportista con esperada eficiencia motivacional hacia los entrenamientos previos y hacia la competencia en sí.

En  el proceso de la relación objeto - meta, surgen los sentimientos o motivos que dirigen el curso de esta relación, y la conducta del deportista;  las necesidades, constituyen según P. A. Rudik (1974), el “... rasgo psicológico principal de los motivos que impulsan al hombre a dedicarse  al deporte.” (Psicología: Libro de texto, 1988 p 349).

Los motivos que surgen en el deportista para enfrentar los retos que le imponen el entrenamiento y la competencia, no se expresan de forma aislada,  sino que constituyen un amplio y variado grupo, organizados  jerárquicamente. Según F. González Rey (1983), esta jerarquización fundamenta y enriquece los objetivos y  contenidos de estos motivos.

La fuerza y energía que irradian los distintos grupos de motivos está determinado, fundamentalmente, por la necesidad de movilización de los esfuerzos que exigen los distintos indicadores de la satisfacción de las necesidades del deportista.

Es por tanto, a través de la práctica del deporte, donde el deportista satisface sus necesidades, las cuales surgen de la propia actividad; de aquí nuestra alianza a los postulados presentados por las autoras de la obra ”Psicología para educadores”, quienes al citar a Leontiev, orientan como piedra angular, para la interpretación de las necesidades, el estudio del esquema necesidad-actividad-necesidad, que a nuestro juicio, constituye un fundamento metodológico esencial para el estudio y tratamiento científico al problema de las necesidades del deportista.

El deporte, surgido como producto de la sociedad, cuyos objetos son los principales productores de las necesidades del deportista, es la clave de la satisfacción de estas propias necesidades una vez logrados. Este carácter objetal  de las necesidades, nos proporcionan una mejor interpretación del surgimiento de los motivos del deportista hacia la difícil y excepcional vida deportiva. De este modo “... son los objetos de las necesidades los que constituyen los motivos de la actividad, ya sean materiales o ideales, concretos o abstractos, etcétera.” (Psicología: Libro de texto, 1988. p 100)

Fernando González Rey (1983) valora el papel del desarrollo de la conciencia como aspecto que enriquece el contenido de los motivos y la formación de objetivos conscientes; lo que fundamenta, según el propio autor, una expresión más elevada de la motivación humana.

Esta interpretación valoriza el principio consciente del entrenamiento deportivo del que Harre (1987) afirmó que “... es una condición previa importante en el desarrollo de una elevada disposición de los atletas para el rendimiento” (Dietrich Harre, 1983. p 135)

Durante la búsqueda de la eficiencia motivacional, denominada así por Serra (1982), es imprescindible que los fines y metas de entrenamiento y de competencia, mantengan una adecuada correspondencia con las posibilidades objetivas del individuo, por cuanto esto asegura un funcionamiento estable y satisfactorio de la personalidad, cuestión de significativa importancia para Bratus y Serra (1982).

De acuerdo a los argumentos señalados y a la revisión bibliográfica realizada, podemos afirmar que la actividad deportiva puede ser concebida, como la actitud generalizada del sujeto, practicante de un deporte; mediada por objetos que lo distinguen, que orientan su conducta de manera consciente hacia la consecución de los objetivos, fines y metas trazadas, con vistas a satisfacer las necesidades surgidas  de la propia actividad deportiva y que sólo a través de ella pueden ser objetivizadas por el sujeto.

En el proceso de la actividad deportiva el deportista aparece involucrado como un ser activo, que transforma su organismo (como un todo)  y el medio social que le circunda, constituyendo esto, la esencia de su perfeccionamiento deportivo.

La influencia de la actividad deportiva se extiende como ya apreciamos, no sólo a todas las facetas de la vida psíquica del sujeto, sino también, a todo su organismo corpóreo. De la misma forma, el deportista se mantiene en constante interacción con los obstáculos y dificultades propios del contenido del objeto de su motivación, cuyo vencimiento, durante los entrenamientos y las competencias deportivas generan en él, profunda satisfacción personal.

Pero no basta con la aparición de los motivos de rendimiento en el deportista para que éste se enfrente con decisión y perseverancia a los obstáculos y dificultades propios de su deporte.

Durante el arduo proceso pedagógico del entrenamiento deportivo, el deportista debe enfrentar los contenidos específicos de preparación y competición; para ello requiere de la capacidad de movilización de los distintos tipos de esfuerzos volitivos, que le permitan mantener la atención necesaria sobre los estímulos típicos de los contenidos, controlar y regular sus emociones y su conducta.

El hecho de soportar fuertes tensiones musculares y psíquicas, enfrentar a los contrarios de reconocida calidad, ejecutar acciones que impliquen riesgos, entre otros; exige la presencia de determinadas cualidades del sujeto, perteneciente en este caso a la esfera  volitiva de su personalidad.

En el siguiente epígrafe abordamos un grupo de aspectos teóricos relacionados con la preparación táctica, como esfera  decisoria dependiente de la actividad específica de la lucha.

1.2 Fundamentos teórico-metodológicos de la preparación táctica. 

En el presente capítulo se exponen los argumentos teóricos que, a criterio del autor, justifican la necesaria determinación de las  acciones didácticas- metodológicas  para la preparación táctica  en la planificación del entrenamiento de  deportistas juveniles de la Lucha competitiva

Para ofrecer criterios relacionados con el concepto de autores e investigadores, referentes a esta temática,  comenzaremos por los criterios de Oliva y colaboradores (1983), los cuales consideran que "… la táctica es la búsqueda de la eficacia, la perfección y el conocimiento a través del pensamiento y la praxis inteligente desarrollados en el combate de forma práctica, libre y creativa" (
). 

El autor no coincide en lo referente a que con la táctica se busque el conocimiento, ya que considera se debe tener previamente el mismo; ya sea en lo referente al dominio técnico o al estudio previo del oponente y esto lo ponga en práctica en el momento oportuno del combate.
A diferencia del criterio anterior vemos como más acabada, la definición dada por Ozolin N.G (1988); puesto que tiene en cuenta  otros aspectos que forman parte de la misma tales como la tarea, el medio y las condiciones, de ahí  que  plantea…”La táctica deportiva es el arte de conducir la competencia con el contrario,…”Su tarea fundamental: la más racional utilización de las fuerzas y posibilidades para lograr la victoria. El medio fundamental de la táctica: la técnica deportiva que se aplica en las condiciones estables y cambiantes del medio exterior, según planes previos y de correspondencia con las tareas que surgen”
.

En su teoría del entrenamiento deportivo, Harre (1988) plantea su concepto de táctica, tomando como referencia la conducción del encuentro deportivo desde el punto de vista teórico y de acuerdo a los diversos deportes y disciplina. Agrupándolos a su vez en tres formas: pruebas individuales, competencias de hombre a hombre y competencias por equipos. Las subdivide además: con el impedimento del adversario y con influencia del adversario
.

Es necesario resaltar que el autor en cuestión, absolutiza y condiciona la conducción del encuentro al dominio teórico del deportista, por lo que no hace referencia a los demás componentes de la preparación que debe tener el mismo para lograr  el éxito, por consiguiente, el autor de esta investigación está en desacuerdo con el concepto emitido.

Lo mismo ocurre con el criterio expuesto en su obra, Puni, A.Z. (1990), el cual plantea que "… se entiende por táctica deportiva la conducción útil de la lucha competitiva por el deportista (táctica individual) o por el equipo deportivo (táctica por equipo), supeditada a determinada idea y plan para lograr el objetivo competitivo”
. Así pues aunque amplía el concepto enfatizando en lo individual y colectivo; además de referirse a la elaboración de un plan que lleve implícito el objetivo competitivo. Solo utiliza el término “conducción útil” para encerrar en el todo lo referente a la lucha competitiva, sin ofrecer otros puntos de vistas.
Lo más importante en este aspecto es que se hace referencia al plan previo antes o durante el combate y se comienza a hablar de la estrategia como complemento de lograr un resultado, aspecto con el cual coincidimos.

Del mismo modo se acepta la definición dada por Torres Baena F (2000) el cual manifiesta que “…Entendemos como táctica las formas premeditadas y posteriormente ejecutadas de proceder con eficacia para superar al oponente, basada en el conocimiento de las posibilidades de ambas partes y en la aplicación de los medios idóneos disponibles en el momento oportuno. Se entiende por táctica la capacidad del luchador de realizar la finalidad estratégica, utilizando de manera creadora durante los combates sus conocimientos técnicos, sus cualidades físicas, conforme a la situación cambiante, así como a la información concerniente a las particularidades del adversario”
. 

Según el criterio de Álvarez. A (2002)"…la táctica es el proceso en que se conjugan todas las posibilidades físicas, técnicas, teóricas, psicológicas y demás, para dar solución inmediata a las disímiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposición…" 
 .

No hay que olvidar que en la táctica juega un papel primordial la función del Sistema Nervioso Central (S.N.C), específicamente el Encéfalo, por lo tanto el autor de esta investigación, es del criterio que el concepto dado por Álvarez. A, adolece aún de aspectos de importancia para llegar a un concepto más acabado.

Algo similar ocurre con lo expresado por Quesada, R (2004) el cual utiliza el término… “racional”, por lo que se infiere que tiene en cuenta el papel de la mente a la hora de seleccionar los elementos técnicos y además plantea otros factores como: las condiciones del atleta, las del contrario y el medio donde se desarrolla la competencia”
. Sin embargo no especifica el componente del S.N.C que rectorea este proceso.
En cuanto a otras investigaciones relacionadas con la temática en cuestión, tenemos las dadas por  Morales y Buceta (2009), los cuales llegan al concepto de la táctica como “…habilidad preferentemente de tipo mental manifestada no solo en saber hacer algo (elemento técnico), sino también en crear las condiciones para ejecutar Morales, A. y tomar la decisión de manera efectiva Buceta, J
. En opinión del autor de esta investigación, en este concepto se observa también que se le da el papel protagónico a la mente, pero existen otros componentes que se ponen de manifiesto a la hora de tomar una decisión efectiva, que no se explican en el mismo.

Luego de analizar la definición dada por otros autores como González, S. y Cañedo, I citado por Morales A. (2009) los cuales plantean que “… la táctica consiste en la utilización adecuada de determinadas acciones que favorecen o dan la posibilidad de poder llegar a ejecutar determinadas acciones técnicas y de la utilización adecuada de las condiciones favorables surgidas en el transcurso del combate”
. Es preciso insistir en que en esta definición no queda claro lo referente a…“condiciones favorables surgidas en el transcurso del combate”…, ya que se defiende el criterio de que para tomar una decisión referente a lo táctico en un combate, no solo se deben tener en cuenta estas condiciones, sino las desfavorables, cambiantes y multivariadas, a las cuales constantemente, se enfrenta el competidor en el transcurso del mismo.

Referente a lo que se plantea, encontramos lo planteado por Sánchez Nodarse, I (2010) definiendo que “…táctica es el modo en que se administran los recursos, (técnicos, capacitativos, psicológicos y teóricos) en condiciones de oposición constantemente cambiantes e impredecibles”
. Teniendo en cuenta que ya en este concepto se hace referencia a otros aspectos no señalados por los investigadores que le precedieron, en este caso lo capacitativo y las condiciones en que se presentan, se tiene el criterio de que se acerca más al concepto del cual se tomará partido en la presente investigación.

Finalmente se tiene en cuenta que a diferencia de los criterios emitidos por los autores antes analizados, se asume que los aspectos relacionados con la táctica, no solo deben verse desde el punto de vista físico, sino con la implicación del aspecto psicológico y la intervención de componentes específicos del  Sistema Nervioso Central, a la hora de definir este concepto, de modo que tomamos como partido el concepto dado por los investigadores Núñez y Milanés (2010)
, del Centro de Estudios Nacional de Deportes de Combate, donde definen que “…táctica es la concreción de tareas del encéfalo en la actividad práctico – competitiva, procesadas a partir de habilidades del pensamiento y de otras funciones psíquicas del deportista, tendientes a la solución eficiente y eficaz, de multivariadas situaciones problémicas a las cuales se enfrenta; y cuya soluciones, expresan un rendimiento integral de su preparación deportiva”, por considerar este, en opinión del autor de la presente investigación ,como el más acabado y el que define con mayor profundidad y exactitud ,lo referente a la táctica.
Las acciones  tienen la capacidad de representar las características y relaciones fundamentales del fenómeno, así como proporcionar explicaciones (Pérez Rodríguez, G. 1996).

¿POR QUÉ DIDÁCTICO? 
Ofrece las herramientas para el  aseguramiento de las condiciones previas o del nivel de partida, la orientación hacia el objetivo, el tratamiento de la nueva materia, la consolidación y el control y evaluación.
¿POR QUÉ METODOLÓGICO? 
Ofrece alternativas sobre cómo intervenir en la práctica para transformarla, y ofrecer a la vez consideraciones metodológicas para su utilización en la práctica (González, A. 1999; Gallardo, T. 2004). 

A partir de la comprensión de la actividad como instancia mediadora en la unidad deporte- deportista; cuestión que permite una valoración más objetiva de la presencia, en la propia actividad, de los distintos tipos de obstáculos y dificultades, como aspecto metodológico esencial para la aparición de  los fundamentos tácticos en el luchador.
Brindamos nuevas fases para la distinción de los fundamentos tácticos del luchador, así como un  grupo de concepciones teóricas y metodológicas relacionadas con esta esfera de la personalidad. Se destaca el rol de la planeación de la preparación, de donde se desprende una nueva visión de la concepción de actividad deportiva. 
1. 3 Bases teóricas- metodológicas de la preparación táctica.

1. Sistema Nervioso Central.

2. Direcciones del entrenamiento (físico, técnico, táctico, teórico, psicológico).

3. El cerebro: frontal, parietal, occipital y temporal.

4. Psiquis: esferas intelectual, organizacional, volitiva, actitudinal, afectivo- motivacional.

5. El atleta como un ser bio- psico- social.

Funciones principales del SNC

1. Recibir estímulos internos y externos del organismo.

2. Organizar información: repuesta adecuada.

3. Otras funciones: receptores periféricos (integración- procesamiento, interpretación, toma de decisiones).

· Salida motora (respuesta a los órganos efectores: glándulas y músculos.

Teniendo en cuenta los aspectos filosóficos de la preparación táctica del luchador citamos:

 La ley de la filosofía

1. Ley de unidad de lucha de contrario

2. Ley de negación de la negación.

3. Ley de tránsito de los cambios cuantitativos y cualitativos 

Principios de la filosofía.

1. De lo simple a lo complejo

2. De lo inferior a lo superior

3. Análisis histórico concreto

4. Concatenación universal.

1.4 Los fundamentos tácticos en la preparación  del luchador. Criterios científicos.

 La Táctica: 

Concepto de Táctica por (C. Núñez y V. Milanés, 2010)

“Es la concreción de tareas del encéfalo en la actividad practica – competitiva, procesadas a partir de las habilidades del pensamiento y de otras funciones psíquicas del deportista, tendientes a la solución eficiente y eficaz, de multivariadas situaciones problémicas a las cuales enfrenta; y cuyas soluciones expresan un rendimiento integral de su preparación deportiva”.  

-Es el arte de la lucha deportiva, es el medio de que se vale el atleta para lograr un resultado positivo con un mínimo de esfuerzo.

-Es la capacidad creadora del luchador para aprovechar durante el combate los medios técnicos y sus capacidades motrices, de acuerdo con el constante cambio de las situaciones y de las particularidades del contrario.

Todos estos conceptos anteriormente planteados son correctos, pero para especificar nosotros planteamos que:
“La táctica en la lucha deportiva consiste en la utilización correcta de las posibilidades técnicas, físicas y volitivas, teniendo en cuenta las características del contrario y la situación concreta generada en el combate y en las competencias”. S. G.  Catalá (2013). 

“La táctica en la lucha es  definida, como las actitudes que toma el luchador para lograr una finalidad propuesta, utilizada de una manera constructiva en el curso del combate constantemente cambiante según las peculiaridades del adversario, el reglamento,  los medios técnicos y habilidades”, R. Petrov (1976). 

 Preparación táctica

Cuando se profundiza en el estudio de la teoría y metodología del entrenamiento deportivo, específicamente en lo que concierne a la preparación táctica del deportista, no hay que olvidar a los aspectos y criterios de los clásicos de esta materia; podemos comenzar con Harre. D (1983) el cual plantea que “…la preparación táctica en las edades infantiles debe estar encaminada a situaciones tácticas elementales y que durante el entrenamiento se deben dirigir los esfuerzos para que los atletas desarrollen una táctica que les garantice el triunfo, mantengan la ofensiva en el combate y reciban una preparación que los conduzcan con éxito hacia la competencia”.

Mientras que por otra partes N Ozolin, (1983). enfatiza que “…la enseñanza de la táctica debe realizarse en sesiones de aprendizaje y entrenamiento, en las comprobaciones y directamente en las competencias. Debe prestarse especial atención a la realización de ejercicios competitivos durante las sesiones de entrenamiento de la misma forma en que se hará en las competencias”.
 

En la investigación se comparte el criterio de los doctores en ciencias (C. Núñez y V. Milanés) el cual refiere que es la concreción de tareas del encéfalo en la actividad practica – competitiva, procesadas a partir de las habilidades del pensamiento y de otras funciones psíquicas del deportista, tendientes a la solución eficiente y eficaz, de multivariadas situaciones problémicas a las cuales enfrenta; y cuyas soluciones expresan un rendimiento integral de su preparación deportiva. 

Acción táctica

Durante el proceso de formación de la acción táctica juega un papel fundamental el Sistema Nervioso Central, el cual recibe el estímulo que puede ser interno del organismo o externo del organismo, para organizar la información y dar la respuesta adecuada.

Además de realizar otras funciones recibidas a través de receptores periféricos, para lograr la integración (procesamiento), interpretación y toma de decisiones o salida motora como respuesta a los órganos efectores (glándulas y músculos).

Es importante puntualizar las funciones de los lóbulos frontal, temporal, parietal y occipital entre ellas tenemos:

· Lóbulo frontal: conciencia, pensamiento, control –motor, lenguaje.

· Lóbulo temporal: audición, olfación, juicio perceptual, memoria auditiva y visual.

· Lóbulo parietal: percepción sensorial

· Lóbulo occipital: visión bilateral

En otros estudios se hace referencia a sistemas de acciones o fases de la táctica concebida como habilidad mental, según Mahlo (1985), A Morales. (2001) Chirino Cabrera R (2006).
1-Percepción y análisis.

El  atleta  tiene  que  observar  los  detalles de toda la situación existente de modo que pueda analizar, evaluar y reconocer la tarea que tiene que resolver en el menor tiempo posible calculando la distancia, la capacidad de movimiento y el tiempo de ejecución de las acciones del oponente y la suya.

2- Solución mental.

El atleta debe escoger la vía motora más lógica con decisión, seguro de la efectividad del arsenal de sus habilidades, capacidades y conocimientos y  convencido de que la solución mental por él adoptada previo todo este análisis va a ser eficaz. 
3- Preparación. 

Es la fase que le permite al competidor manejar el combate. Se usa como recurso para la obtención de datos sobre el oponente. Esta juega un papel importante pues le permite al atleta preparar las  acciones defensivas, ofensivas y combinadas. 

4- Ejecución. 

Es la fase donde se  da cumplimiento motriz a la estructura del pensamiento táctico (percepción y análisis y solución mental). Esta se divide en: 

Acciones defensivas. 

Acciones ofensivas. 

Acciones mixtas.

5-Recuperación.

En esta fase es donde el atleta retorna al estado anterior a la acción o al estado inicial del combate. Esta recuperación puede ser: 

Activa: Cuando después de la fase de ejecución no existe una pausa del tiempo del combate. 

Pasiva: Cuando después de la fase de ejecución existe una pausa de tiempo del combate. Es aquí donde habitualmente se da la comunicación e instrucción del entrenador al atleta. Esta es una fase de retroalimentación, es decir, es una fase donde el atleta realiza un análisis interno de la acción o las acciones que acaba de ejecutar y hace una valoración objetiva del resultado de las mismas. En dependencia de este resultado el atleta se hace un nuevo análisis de la situación, proyecta su realización mental en dependencia del: marcador existente (si va ganando, si va perdiendo, si va empatado),  tiempo que lleva y le queda de combate, de lo que debe o no debe hacer.

Para su entrenamiento dividimos la preparación táctica en:

Preparación táctica general 

Se basa en el aprendizaje de los fundamentos teóricos generales de la táctica deportiva y de los procedimientos prácticos para su aprovechamiento.

En las diversas situaciones, que en la medida de las posibilidades deben ser muy parecidas a las que se presentan en las competencias. Por ejemplo: entrenamientos, topes de control y combates en similares situaciones a las de competencias. 

Preparación táctica especial 

Se estructura sobre la base de las condiciones específicas de una determinada competencia, atendiendo a las características individuales conocidas de cada contrario se orienta el perfeccionamiento máximo de las destrezas, hábitos y capacidades tácticas que califican al deportista.

El trabajo de la táctica especial se profundiza y acentúa en el trabajo táctico individual una vez efectuado el sorteo, pues es aquí que conocemos el primer contrario, al que se debe derrotar y a los otros posibles contrarios.

Ejemplo: describir el tipo de pelea de cada contrario, sobre esta información es que se desarrolla la preparación táctica especial.

En el proceso de preparación táctica de los luchadores  deben cumplirse un grupo de principios tales como:

1. Principio de ordenamiento lógico y asequibilidad de los contenidos tácticos.

2. Principio de la concientización de la actividad de entrenamiento.

3. Principio de la aproximación y reproducción de la competición en condiciones del entrenamiento.

Generalidades de los principios tácticos.    

La táctica de la lucha deportiva se desarrolla ininterrumpidamente y se rige por las reglas de las competencias. Si en esta se introduce cualquier tipo de cambio, formas del colchón, variación del tiempo de combate, etc., entonces también es necesario que se renueve la táctica. Algunas acciones técnicas pierden su efectividad, otras las adquieren, y de esta manera surgen nuevas variantes tácticas de la lucha.

La maestría técnica del luchador está íntimamente ligada a su preparación táctica, física y volitiva. El desarrollo de la técnica trae como consecuencia la renovación y variación de la táctica, el surgimiento de nuevas acciones tácticas; además, crea las condiciones para su perfeccionamiento. La técnica es el recurso fundamental de la táctica.

El desarrollo armónico técnico dirigido al aumento de nuevas maniobras tácticas crea las condiciones para el perfeccionamiento de las mismas en la lucha.

La técnica es un fundamento y un medio de la táctica, siendo indispensable para decidir las condiciones de las tareas tácticas.

La maestría táctica está también estrechamente ligada con la técnica, la preparación física, volitiva y las cualidades individuales del atleta. Por esto vemos que la maestría táctica del luchador depende ante todo de su técnica específica. Con mayor maestría del luchador en la técnica, realizará en condiciones difíciles su acción técnica preferida, y más fácil le será elegir el momento para el ataque, siendo más amplias sus posibilidades con una rica y variada técnica y táctica. La táctica a la par con la técnica es el fundamento de la maestría deportiva del luchador.

El perfeccionamiento técnico debe ser sistemático e ininterrumpido para lograr el aumento de la maestría técnica.

Si el luchador adquiere la capacidad de realizarla en condiciones semejantes al tope, utilizará algún nuevo recurso, seguro que ampliará su arsenal técnico. Así vemos que un atleta ejecuta las técnicas de proyecciones con volteo, derribes, agarres de las piernas u otras proyecciones, etc., si este atleta, logra perfeccionar estos movimientos obtendrá mayor diversificación en la forma de preparación de nuevos recursos técnicos, lo cual le ampliará su capacidad técnico-táctica, logrando unir en combinaciones todas las acciones técnicas.

Lógicamente, el atleta debe perfeccionar los movimientos ya practicados y superarse en el estudio de nuevos recursos técnicos. Sucede que, a veces, la asimilación de los movimientos técnico-tácticos es insuficiente; por esto hay que crear las condiciones necesarias para elevar y mejorar su arsenal técnico.

Las posibilidades técnico-tácticas del deportista en los topes o en las competencias dependen en gran medida de sus posibilidades individuales, tales como:

Luchar de pie o en 4 puntos y ejecutar sus acciones técnicas preferidas por ambos lados.

El luchador dificulta la tarea del contrario neutralizándole sus ataques; por esto es importante realizar los movimientos por ambos lados, ya que el deportista adquiere la posibilidad suplementaria de utilizar íntegramente el momento para la ejecución del ataque victorioso.

Así, por ejemplo, en la ejecución de la virada con desbalance se comenzará el ataque al lado contrario, de donde queremos hacerlo, combinándose con otro movimiento inesperado para el contrario; esto se realizará sin hacer ninguna pausa.

Hay que decir que es necesario para el luchador la preparación de los movimientos técnico-tácticos desde distintas direcciones, por lo que adquirirá la habilidad de ejecutar diferentes acciones técnicas desde posiciones variadas ya sea en la posición de pie o en 4 puntos, perfeccionando sus defensas y contrallaves, que aplicará al contrario. Si el atleta posee una defensa o contraataque deficiente de algún movimiento con anticipación está sentenciado a una derrota.

Por esto es necesario que el luchador se desenvuelva sobre el colchón sin ninguna tensión; quien no posea el hábito libre de moverse en el colchón en distintas direcciones, no tendrá posibilidad de aplicar diferentes recursos técnico-tácticos.

Para la correcta realización táctica del combate, es de particular significación el correcto dominio de las acciones técnicas y su automatización en la ejecución, lo que se consigue a través de muchas y variadas repeticiones, al máximo de velocidad y en diferentes condiciones. El luchador que domine con facilidad la técnica de la lucha no pierde tiempo en pensar en la ejecución de los recursos y mediante pensadas acciones tácticas, crea el momento dinámico propicio para su realización.

Las posibilidades tácticas en el luchador en mucho depende de su preparación física, desarrollo de la velocidad, fuerza, fuerza-rápida, resistencia, habilidad, etc., que le permiten al atleta escoger el mejor camino para la obtención de la victoria.

Así, por ejemplo, si el luchador tiene buena resistencia especial, podrá conducir el tope o la competencia a ritmo más elevado. El atleta que ha alcanzado buen desarrollo de la rapidez, de la fuerza-rápida, etc., tiene la posibilidad de profundizar en sus movimientos técnico-tácticos.

Un factor muy importante es la sensibilidad y velocidad de reacción del deportista. Un gran desarrollo de la sensibilidad, a la par con el perfeccionamiento técnico y la experiencia, permiten al atleta reaccionar oportunamente.

La táctica de la lucha aumenta por el desarrollo y la influencia de las capacidades motrices. Es importante distribuir las capacidades motrices consecuentemente con el tiempo de duración del combate; hay que luchar contra las influencias negativas que produce el tope; ejemplo la fatiga; interpretar correctamente la táctica, valorándola rápidamente con los cambios que continuamente ocurren en el combate.      

Las posibilidades tácticas del luchador por otro lado con la técnica y la preparación física influyen en la preparación psicológica.

La preparación psicológica, al mismo tiempo que la preparación técnica y física, influyen en las posibilidades tácticas del luchador. El luchador valiente y con iniciativa se distingue por sus concepciones tácticas las cuales son completas y originales, y porque tiene la facultad de dictar al contrario las condiciones de lucha que considere más convenientes. La serenidad, la firmeza, la perseverancia, el dominio de sí mismo, y las demás cualidades volitivas, hacen que el luchador pueda sobreponerse en los momentos críticos del combate, y elegir las acciones y maniobras tácticas más favorables y llevarlas a cabo.  

Para poder orientarse de modo correcto en la situación compleja y constantemente variable del combate, para poder tomar una decisión adecuada con rapidez y exactitud, y para reaccionar ante los cambios surgidos en el momento preciso, el luchador debe poseer un pensamiento lógico y analizar cada maniobra táctica. La característica fundamental del pensamiento táctico es la previsión.

Prever significa ver hacia el futuro con el pensamiento, imaginarse el transcurso de las acciones venideras, saber detectar en ellas lo fundamental y lo determinante, de esto va a depender en gran medida el resultado del combate y de la competencia en su conjunto.

El fundamento del pensamiento táctico, que le permite al luchador prever el posible desarrollo del combate y de la competencia, radica ante todo en el reconocimiento profundo de la lucha deportiva. Hay que tener en cuenta las características de la maestría del contrario y la situación generada, saber situarse en la posición del contrario y prever sus posibles acciones.

La táctica no debe ser un esquema. La situación frecuente del mismo procedimiento táctico dificulta la posibilidad de obtener un buen resultado, ya que los contrarios pueden adaptarse a él rápidamente y adoptar las medidas correspondientes para contrarrestarlo.

En este caso el atleta estará entorpecido en el colchón y no podrá oportunamente comprender la situación real, reaccionando tardíamente. Ocurre esto muchas veces, debido al nerviosismo, ausencia de firmeza, decisión y perseverancia del atleta. Esto da lugar a que peligre su capacidad de dosificar su esfuerzo en el transcurso del combate.

Así vemos que el luchador pasivo ante las dificultades se somete a la voluntad del oponente e individualiza la posibilidad de realizar el plan táctico del tope. Aquí influye la táctica que utilizara el entrenador en el transcurso del combate.

La táctica en la lucha aumenta incesantemente, enriqueciéndose cuando existe unión bilateral entre el entrenador y el atleta. El entrenador orienta las situaciones complicadas; constantemente toma decisiones que deben ser correctas para que a tiempo reaccione el atleta y pueda determinar cada acción o maniobra táctica. 

El racionamiento táctico debe basarse sobre un cálculo sensato y razonable. El atleta necesita una gran rápidez mental para valorar las situaciones y tomar las decisiones. Las actividades mentales del luchador se relacionan mucho con las situaciones complicadas (tensión nerviosa, miedo a perder el combate, etc.), que peligrosamente lo llevaran a la derrota si no controla las emociones negativas de distintos grados. Aquí hay que destacar que esto depende del objetivo, de la experiencia de los atletas en las competencias y su dominio en el gobierno de su atención: concentrarse, imaginarse el grado de percepción y el grado de sensación.

El fundamento de la actividad de pensar permite al luchador admitir el probable desarrollo del tope.

Los objetivos serán ante todo la profundización de los conocimientos de la lucha deportiva. Es necesario estudiar las particularidades de la maestría del oponente; hay que prever que dirección llevará el movimiento que quiere ejecutar el oponente, etc.

El luchador necesita estar preparado para los diferentes imprevistos que surgen en un tope; debe comprender la situación correcta de la utilización de la táctica en estos imprevistos.

El desarrollo correcto del razonamiento táctico permite al luchador orientarse en cualquier situación en que se encuentre. Sin embargo, todo lo previsto  antes de una competencia puede resultar complicado, ya que pueden surgir obstáculos que afecten al mismo en la realización de su plan táctico. Aquí debe surgir la idea creativa del entrenador, que guiara certeramente el cambio que recibirá la táctica, utilizando nuevas maniobras para el logro del objetivo planteado. 

La condición indispensable para alcanzar el éxito es el sentido creador con que se resuelva cualquier tarea táctica, la búsqueda de nuevas sendas, etc.

1.4.1 Tendencias contemporáneas de la táctica de la Lucha.
1. Incremento de los resultados deportivos, intensificación de las cargas tácticas  en periodos de tiempos  más  cortos.

2. Cambios en enfoque metodológicos de la táctica.

3. El carácter científico de la preparación táctica del deportista a partir de la integración de otras  ciencias. 

4. Cambios frecuentes en los efectos de adaptación como reflejo de las cargas tácticas.

5. Sistema competitivo del atleta más acelerado y su pensamiento táctico. 

6. Desarrollo de direcciones de entrenamiento aprovechando el efecto residual de otras cargas de trabajo.

7. Carácter personalizado de la preparación del deportista, e incremento del trabajo especifico en el contenido del entrenamiento.

Se basa en la formación de situaciones específicas propias de la disciplina, sujetas a diversos factores que impone: 
· La Competencia. 
·  El Combate y El Reglamento. 
·  Las Habilidades, Experiencias y Conocimientos del luchador. 
· De su arsenal técnico. 
·  La Preparación Psicológica. 
·  Nivel de preparación física de los diferentes adversarios y su nivel de preparación. 
Esto hace que los Esquemas Tácticos varían con las diferentes situaciones que impone el enfrentamiento deportivo y de competidor a competidor, basado en la aplicación específica de un principio. 
Hay autores que opinan que la táctica se entiende como la parte más adaptable  de la preparación de un luchador, ya que esta se encuentra unida a la inteligencia y estratagemas con numerosos y variados recursos. 
Existen innumerables naturalezas que imponen estrategias y trazan pauta en la preparación técnico táctica de un luchador o del equipo, requiriendo así, de entrenamientos específicos, modelados con características diferenciadas para cada luchador y para el tipo de oponente. 
Sub divisiones de la Táctica

Estrategia  de competencia 
 
La táctica para la acción técnica 
· Ofensiva y Defensiva 
La acción táctica de conducir el combate 
De pié y en 4 puntos. 
Desde el punto de vista cualitativo, las acciones tácticas del combate se diferencian  así de las demás, debido a que su desarrollo ocupa un diapasón más amplio y cualitativamente superior de los procesos intelectuales a través de la preparación teórico- sistemático y su evaluación, llevada en estrecha relación con la formación psicomotriz de los luchadores. 
Se plantean que debemos tener en cuenta para la realización de la táctica tres aspectos.

1. Una gran adaptabilidad de las acciones de competición. 
2. Una distribución racional del esfuerzo durante las acciones y de la  competición. 
3. Formas y métodos que impidan que los adversarios detecten las propias acciones y esquemas tácticos. 
El entrenamiento táctico en la lucha es vital y posee sus líneas

· Estudio constante  en los conocimientos, incluso a través de la competición. 

· Un conocimiento sistemático de las características gladiatorias (ciencias del combate) y la elaboración de las consiguientes ideas y planes tácticos. 
· Entrenamientos (desarrollo del pensamiento creador) para optimar “La toma de decisiones” rápidamente y tangibles, (desarrollo de una memoria ejecutora eficiente). 
Frecuencia del comportamiento táctico.

· El comportamiento táctico se mantiene presente a través de todo el combate. 
· Los luchadores durante el combate, realizan constantemente en cada situación: 
· Evalúan sus posibilidades de éxito. 
· Preparan mentalmente sus posibilidades futuras. 
· Anticipan su comportamiento en fusión del pronóstico por él elaborado. 

· Ejecutan una respuesta que sea imprevisible a su adversario. 
· Características del comportamiento táctico.

· Fluidez. 
Capacidad de crear rápida y fácilmente la mayor cantidad de mecanismos psíquicos de un determinado tipo, en un tiempo limitado para resolver la situación.  

· Adaptabilidad. 
Capacidad de encontrar soluciones heterogéneas para una dada situación Problemática. 
· Originalidad. 
Capacidad de idealizar soluciones mentales y motoras que sean ingeniosas, sutiles, descubriendo, coincidencias y conexiones  imperceptibles. 
· Restructuración. 
Capacidad de modificar o restaurar el significado y la utilización de los elementos o de sus partes, en función de los nuevos condicionalismos de la situación competitiva. 
· Ejecución. 
Capacidad de ejecutar en términos prácticos la solución mental encontrada.

Aspectos que influyen en el comportamiento táctico

· Características básicas de las situaciones competitivas. 
· Variabilidad. 
· Transitoriedad constante. 
· Eficacia del análisis por parte del luchador. (ciclo de percepción marginal exterior) 
· Experiencias logradas anteriormente. 

· Conocimientos. 
· Fundamentos reales de los conocimientos y  las experiencias de los luchadores. 
· Análisis de la situación. 
· Análisis de los conocimientos. 
· Memoria ejecutora. 

· Utilización de información almacenada en la memoria de largo plazo, de modo que pueda interpretar los fragmentos de información y prever anticipadamente el desarrollo de la situación de competición. 
· Solución asociativa de los problemas tácticos. 
· La capacidad de establecer una asociación mental entre la situación percibida y la respuesta correspondiente representa en la competencia, el medio más rápido de resolver el problema mentalmente y en el momento propio. 
· Rapidez del luchador en reconocer las invariantes de la situación de competición. 
· La velocidad perceptiva requerida para descifrar con eficiencia entre varios estímulos, o mas pertinentes, en el menor tiempo posible  es de vital importancia. 
· Factores emotivos-psicológicos. 
· Aspectos volitivos, motivacionales, de inspiración, tienen una influencia decisiva. 
Fases del comportamiento táctico. 

· Percepción y análisis de la situación competitiva. 

· Recogida de información de la situación competitiva a través de los órganos sensoriales. 
· Análisis de la situación. 
· Solución mental de la situación competitiva. 
· Toma de decisión con base en las informaciones analizadas en la fase anterior relacionándolos con los conocimientos e experiencias anteriores. 
· Solución motora de la situación competitiva. 

· Solución práctica de la situación de competencia. Depende esencialmente de los mecanismos efectores soportados por los sistemas nerviosos y musculares. 
Etapas del aprendizaje de la táctica.  

· Aprendizaje perfeccionamiento y maestría de las habilidades motoras de la lucha. 
· Acciones conjuntas técnico- tácticas determinadas por las situaciones de competitivas. 
· Desarrollo de la capacidad táctica sobre la forma de la selección de programas de acción basados en las percepciones y anticipaciones correctas de la situación que se presenta. 
· Estabilidad en la ejecución de las acciones motoras adecuadas a la situación, en condiciones todavía simplificadas relativamente a  lo que se exigen competición. 
· Desenvolvimiento, estabilización y perfeccionamiento de la capacidad competitiva global. 
· Situaciones competitivas en entrenamiento bajo condiciones facilitadas. 
·  Situaciones competitivas en entrenamiento bajo condiciones próximas a la competencia. 
·  Situaciones competitivas en entrenamiento bajo condiciones más difíciles de lo que las colocadas por la realidad competitiva. 
Las acciones conjuntas de los medios técnicos y tácticos.

· Las acciones técnicas y tácticas aseguran la preparación de ataque, defensa, contra-ataque y encierran. 
· Luchar a diferentes distancias. 
· Luchar de posiciones diferentes. 
· Cambios de agarres y controles. 
· Diversidad de movimientos. 

· Las combinaciones técnico – tácticos 

· Lucha por la superioridad moral 

Medios tácticos en la Lucha.

· El desconcierto, el simulacro, el desafío, los ataques mixtos, el señuelo, la salvaguardia, las estratagemas,  reconocimiento,  disimulo,  reglaje del tiempo,  la lucha por la superioridad moral y la utilización  de los errores 
Formaciones tácticas del combate.

· Ofensiva, ofensiva – defensiva,  defensiva – ofensiva.

1.5 La planificación de la preparación táctica del luchador. Criterios científicos. 
Acerca del aspecto conceptual:
 “Habilidad preferentemente de tipo mental manifestada no solo en saber hacer algo (elemento técnico), sino también en crear las condiciones para ejecutar (Morales, A.) y tomar la decisión de manera efectiva (Buceta, J.)

Habilidades Mentales

Saber Hacer: posiciones, movimientos y acciones 
Saber utilizar: elemento técnico.
Saber Crear: procedimientos (vías) y condiciones
Saber Decidir: momento, distancia, acción y conducta
Acerca de los Métodos Tácticos Contemporáneos: modelación, problematización, progresividad, reciprocidad, retroalimentación, competitivo y Juego
Contenidos tácticos

.Capacidad de observación
.Percepciones especializadas “sentido de...“

.Reconocimiento y recuerdo de objetos conceptuales del combate

.Capacidad creativa (Búsqueda de variantes tácticas, empleo y ejecución de las 

   fintas).

 .Capacidad resolutiva (formas de pensamiento táctico)

  (Pensamiento constructivo/práctico, pensamiento lógico – verbal/ discursivo)

Intencionalidad táctica

Actualización de motivos de actuación combativa y táctica.

Capacidad para presionar al oponente.

Capacidad de disfrute y aceptación de las acciones combativa.

Esfuerzos y cualidades volitivas vinculadas a las acciones tácticas.

Perfeccionamiento de acciones ofensivas, defensivas, de quietud,  combinada e integral.

Otras.

El sistema de planificación de la preparación táctica tiene, evidentemente, un carácter objetivo, concreto y de aplicación práctica - específica, cuestión que garantiza su aceptación por un amplio grupo de entrenadores deportivos en la actualidad. Fructíferas experiencias en este sentido hemos conseguido hasta la fecha, razón que nos permite confirmar entre otros aspectos, la efectividad de la aplicación de los planes de preparación táctica para distintas macroestructuras, sus períodos y etapas; así como el resultado que ello trae aparejado respecto al rendimiento competitivo del deportista.

1.6. Caracterización psicológica de los luchadores categoría juvenil (16-20 años. 

Condiciones externas

· Inserción en el mundo del joven, en la vida social( multiplicidad de grupos, su influencia puede contradecirse; inserción de equipos deportivos)

· Nuevos derechos y exigencias sociales: obtención del carné de identidad, derecho al reto, incorporación a organizaciones sociales y políticas, pueden insertarse en  la vida laboral, pueden ser juzgados por las leyes, pueden contraer matrimonio. Mayores exigencias traen consigo mayor números de responsabilidades y de independencia.

· Rasgos de dependencia: materialmente vive a expensas de los padres, los padres continúan librándolos de responsabilidades y resolviéndoles los problemas, Contradicción entre la independencia y la dependencia

Condiciones internas

Área cognoscitiva: etapa importante en el desarrollo intelectual

Pensamiento

· Desarrollo de un pensamiento individualizado, personalizado (de un estilo individual). Capacidades especiales.

· Hace valoraciones críticas, emite juicios según sus puntos de vista.

· Aumenta la manifestación activa del pensamiento teórico-conceptual (analizar, generalizar, explicación casual, fundamentar demostraciones, y conclusiones)

· Etapa de hallar y plantear problemas (no solo de solucionar problemas) (pensamiento científico)

El profesor debe no siempre  poner verdades indiscutibles, sino que los obligue a escoger entre los distintos puntos de vista (en planes de preparación deportiva, análisis del plan táctico), elevar el nivel de independencia, preparación táctica del proceso (dar posibilidad de cierta especialización: posiciones de juego)

Imaginación
Desarrollo de la imaginación creadora, creación de imágenes del futuro, en sueños sobre grandes objetivos en la vida, muchos sensibles al arte (se encuentran en personajes de libros, películas y obras teatrales), interés por la poesía.

Ser como determinados deportistas, posibilidades creativas (de nuevas acciones motrices, también en la táctica)

Atención 

Desarrollo de todos los tipos y propiedades de la atención (estabilidad e inestabilidad) especialmente la voluntaria (capacidad para encontrar la atención en lo que no provoca interés directo, pero es importante); sus mayores posibilidades en la distribución y concentración de la misma en la ejecución de las acciones técnico–táctica, en la preparación psicológica y la preparación técnica.

Memoria
Grandes avances en la memoria voluntaria. Utiliza métodos especiales, recursos para una buena memorización (memorización por el sentido) lo que es comprensible debe recordarse; subestimación a la repetición; aumenta las posibilidades en los tipos de deportes que la requieran básicamente.

Sensopercepción 

Vinculada al pensamiento; gran capacidad de observación (percepción organizada y dirigida a un objetivo); desarrollo percepciones especializadas en el deporte

Área motivacional
Jerarquía motivacional estable con mayor participación de la conciencia en la toma de decisiones y en la elaboración de planes y proyectos.

Necesidad básica 

Proyección hacia el futuro, encaminada fundamentalmente hacia: selección profesional (motivacional profesional como elemento significativo); selección de pareja (constitución de una familia); sentido de la vida (¿A qué yo aspiro?, ¿Para qué yo vivo?, ¿Qué voy a hacer en el futuro?)

Tendencias motivacionales

Aspiración de nuevas formaciones psicológicas motivacionales complejas:

· Aspiraciones: planes y proyectos de acción(unidad de lo cognitivo y afectivo, permiten la autorregulación de la conducta)

· Autovaloración : conocimiento de su identidad adecuada e inadecuada

· Intereses: motivación especifica hacia el estudio de una profesión especifica

· Valores: significa que se le da a los valores. Desarrollo moral(desarrollo de los conceptos morales, elaboración individual de los puntos de vista sobre la moral sobre la de la asimilación de reglas y concepciones morales)

· Moral: buenas costumbres,  reglas que deben seguirnos para ser el bien y evitar  el mal

Área emocional

· Disminuye la impulsivilidad de las reacciones emocionales

· Se acumula experiencia en el control de los sentimientos y en la regulación de las manifestaciones externas

· Sentimiento del primer amor juvenil(una de las vivencias más luminosas y románticas del hombre)desarrollo de la personalidad, manifestación activa y creadora en la tendencia  a la auto educación

· Mayor estabilidad ante influencias casuales

· Perfeccionamiento de las cualidades físicas(preparación física, capacidades condicionales)

· Deseo de tener un amigo intimo(exigencia especialmente seria, unidad de criterio, gustos e intereses)

· Potenciar el trabajo grupal.

Área volitiva

Desarrollo de cualidades volitivas (decisión, valentía, entereza, dominio de si)

· Posibilidad de superar concientemente los obstáculos y dificultades.

· Posibilidad de autorregular la conducta.

· Destacar posibilidades de ejecución a partir del desarrollo de cualidades volitivas.

Nuevas formaciones psicológicas
· Concepción del mundo: elaboración de sus propios puntos de vistas en esfera de la ciencia, la vida social, la política y la moral.

· Concepción del individuo: desarrollo de convicciones.

· Autodeterminación: se acentúa de acuerdo a sus convicciones,  es la forma más compleja superior de la autorregulación.

Asientos psicológicos del deporte en los jóvenes.

· Aumentan las exigencias al dominio consciente de los ejercicios.

· Tendencia a ser hermosos, fuertes, hábiles y de apariencia atractiva.

· Una tarea de la clase es la formación de cualidades volitivas de los alumnos (valentía, decisión, perseverancia).

· La autoridad del profesor se basa en la sistematicidad de las exigencias, la alta cultura y la instrucción.

· Su participación en las competencias es en primer lugar para defender el honor de la escuela.

1.7 Resultados del protocolo de observación diagnóstico, aplicado a los atletas juveniles de Lucha de la EIDE  de Las Tunas.

Durante la observación realizada a los atletas juveniles de la EIDE de Las Tunas, en un tope de control, se pudo constatar en un total de 46 combates, la cantidad de acciones tácticas efectuadas fueron como se describe a continuación: 84 acciones ofensivas, de ellas por directo 31 (36,9 %), 23 logran la efectividad (marcar puntos) representando el 27.3 % y 18 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 21.4 %. Se  efectúan un total de 33 realizando acciones preparatorias para un (39.2 %) de ellas 20 logran la efectividad (marcar puntos) lo que representa un 23.8 % y 13 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 15.4%. En cuanto a  acciones defensiva se efectuaron 78, de ellas 50 (64,1%) en combinaciones de desplazamientos y contraataque, 17 (21.7 %) por el manejo de las distancias y 11 (14.1 %) utilizando la finta. Se comprobó además que los elementos tácticos utilizados con efectividad, o que representaron puntos, fueron el 100 % de los definidos en este trabajo como exigencias tácticas fundamentales de esta categoría:

1. Los técnicos del deporte de Lucha no presentan dominio referente a los contenidos específicos de la preparación táctica de los deportistas, cuestión que afecta la lógica del proceso evaluativo. 
2. No se dispone de una concepción pedagógica que contribuya al desarrollo de conocimientos, bases conceptuales, comprensión y tratamiento al proceso de evaluación de la preparación táctica de los luchadores durante los entrenamientos y las competencias, en consonancia con las exigencias actuales del deporte moderno.
3. Se expresa limitado tratamiento en los controles actuales referidos a la preparación táctica, dirigiéndose esencialmente a otros componentes vinculados y no eminentemente tácticos.
4. Insuficiente tiempo dedicado a la preparación táctica de los luchadores en relación a otros componentes de la preparación, independientemente de que profesores, funcionarios y directivos reconocen el carácter eminentemente táctico de este deporte, por cuanto se descarta, que los profesionales investigados no dominan el sistema de planificación de la preparación táctica y en particular el sistema evaluativo de los luchadores tuneros.
5. Carencias en el desarrollo táctico de los luchadores tuneros de la categoría juvenil  en lo que se refiere a conocimientos teóricos vinculados a la preparación táctica, así como su expresión en forma de conducta táctica durante los combate, aspecto que limita la calidad integral del rendimiento.
1.7.1 Resultados de los test pedagógicos 
En los test tácticos realizados, arrojó insuficiencias en la esfera intelectual, organizacional, volitiva, actitudinal y afectiva motivacional.

Al apreciarse limitada identificación de indicios en las situaciones tácticas presentadas en cada uno de los periodos del combate, así como, demora en detectarlos lo que manifiesta una mala preparación en orden táctico del enfrentamiento.

En el test teórico táctico los atletas muestran limitadas herramientas y conocimientos en orden táctico para identificar los indicios sustanciales, premisas, reconocimientos, conceptos y capacidad resolutiva para enfrentar la competición, mostrando deficiencias psicológicas a la hora de definir qué hacer.

En el test táctico desde el punto de vista práctico se observaron insuficiencias en la toma de decisiones para enfrentar al adversario, evidenciándose la limitada anticipación de las acciones ofensivas y defensivas, así como, el escaso desempeño en identificar los indicios sustanciales del oponente, para tener una labor más efectiva en el accionar táctico del enfrentamiento (véase anexo # 15).

Capitulo II

Conjunto de acciones didácticas- metodológicas
En el presente capítulo se exponen los criterios teóricos - metodológicos y operativos que se ha tenido en consideración para el estudio de los fundamentos tácticos de los luchadores, donde se destacan los argumentos  relacionados con la elaboración de las acciones didácticas- metodológicas para la preparación táctica  de la Lucha Competitiva, así como la creación de modelos de control de los fundamentos tácticos de los competidores. Aparecen además, los principales fundamentos considerados para la confección de las acciones didácticas- metodológicas orientado a potenciar la preparación táctica de los sujetos investigados y los métodos y  técnicas para demostrar su importancia práctica.

2.1- Estructura  metodológica de la investigación. 

Para el desarrollo del  experimento pedagógico se seleccionó el universo de los luchadores juveniles  pertenecientes a la EIDE “Carlos Leyva González” de Las Tunas, de la cual se destacan como características más relevantes las siguientes:   
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Durante el curso del experimento no se registraron bajas de sujetos pertenecientes a la muestra señalada. Se destaca además, la mantención de los mismos entrenadores deportivo durante todo el período investigativo.

Métodos,  técnicas y procedimientos.

Métodos teóricos:

* Analítico-sintético: Se utilizó para la caracterización del objeto y campo de la investigación,  así como para analizar y sintetizar la información obtenida de la literatura consultada, documentación especializada, consulta a especialistas determinar las particularidades, descubrir relaciones y la lógica a seguir en la obtención de los conocimientos y métodos científicos. 

* Inductivo - Deductivo: Este método nos permitió interpretar los datos empíricos; así como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los distintos componentes de la investigación para poder realizar generalizaciones.

* Histórico - Lógico: Este método nos permitió la búsqueda de los argumentos que antecedieron el problema científico tratado, los resultados históricos obtenidos tanto cualitativo como cuantitativo, su desarrollo, significación, así como su incidencia en los resultados actuales.

* Modelación: Se empleó durante el proceso de creación de las  acciones didácticas- metodológicas  determinado para el desarrollo de la preparación táctica de los luchadores objetos de investigación, además de emplearse durante la creación de otros tests y técnicas psicológicas.

Métodos empíricos: 

* Experimento: Entre los métodos empíricos empleados en nuestro estudio se destaca el experimento formativo de tipo pedagógico, con el objetivo de comprobar la importancia práctica de  las  acciones didácticas- metodológicas  elaborado para potenciar los fundamentos tácticos de los luchadores.

El experimento contó con los siguientes pasos:

1- Diagnóstico inicial: Fueron analizados y evaluados los distintos indicadores psicológicos que expresaron el desarrollo de la preparación táctica, de la personalidad de los luchadores producto a la influencia pedagógica anterior, empleada  tradicionalmente con los sujetos en el proceso de su preparación.

2- Elaboración de las  acciones didácticas- metodológicas  como medio para potenciar  la preparación táctica de los luchadores.

3- Introducción de las  acciones didácticas- metodológicas  dentro del ciclo de preparación de los luchadores. 

4- Valorar la aplicación de técnicas  de evaluación de los indicadores tácticos necesarios para asegurar los cambios en el desempeño táctico de los luchadores durante el curso del experimento.

5- Selección de los métodos y técnicas para el control y evaluación de los indicadores tácticos de los luchadores durante el curso de los combates.

6- Establecimiento de las comparaciones necesarias entre el desarrollo inicial, parcial y final de los indicadores tácticos contemplados a modo de significar la importancia de las  acciones didácticas- metodológicas.

2.2 Análisis del diagnóstico de la etapa de la puesta en práctica de las acciones didácticas- metodológicas. 

Las mediciones se efectuaron en las fechas siguientes:

Primera medición  Abril del 2012.

Segunda medición  Abril del 2013.

Tercera medición  Abril del 2014.

La primera medición fue efectuada a raíz de la participación del equipo juvenil en la Olimpiada Juvenil celebrada en Camagüey en  Abril de 2012.

La segunda medición fue efectuada a raíz de la participación del equipo juvenil en la Olimpiada Juvenil celebrada en Ciego de Ávila en  Abril de 2013

La tercera medición fue efectuada a raíz de la participación del equipo juvenil en la Olimpiada Juvenil celebrada en Camagüey en  Abril de 2014.

Observación: La misma estuvo compuesta por  dos protocolos, en primer lugar un  diagnóstico dirigido a los atletas de la Escuela de Iniciación  Deportiva  de Las Tunas (EIDE), de la categoría juvenil con el objetivo de determinar los indicadores táctico que más se utilizan de los que le exigen al luchador en la misma; el segundo diagnóstico se realizó en la Copa Cerro Pelado  diciembre de 2011 en Ciudad de la Habana, donde se analizaron los elementos del combate, que se utilizaron con mayor por ciento de efectividad en el evento e incidieron en  la obtención de la mayor  cantidad de puntos, teniendo en cuenta  los que más  le exigen al atleta de esa categoría, para evaluar los elementos del combate propuestos en el perfil que se aplicaron.

La estructura de los protocolos de observación antes expuestos es como sigue:

En el caso de la Copa Cerro Pelado 2011, una planilla en  la cual se toman los datos referentes a: total de combates efectuados,  total de acciones ofensivas, de ellas cuántas por  directo ,cuántas logran la efectividad (marcar puntos), cuántas no fueron efectivas (no marcan puntos),total de acciones efectuadas realizando acciones preparatorias, de ellas cuántas logran la efectividad (marcar puntos y cuántas no fueron efectivas (no marcan puntos) .En cuanto a las acciones defensiva ,cuántas se efectuaron en combinaciones de desplazamiento, defensa y contraataque, cuántas por el manejo de las distancias y cuántas utilizando la esquiva, luego se realiza el análisis estadístico de los datos obtenidos 

Encuestas: Se realizaron dos encuestas a entrenadores, la primera se utilizó para obtener información del conocimiento y aplicación por los entrenadores de las características de las  acciones didácticas- metodológicas  sustentado en el perfil de exigencias y  de los elementos que consideran los entrenadores de mayor  importancia en la táctica del combate para la categoría juvenil, además de conocer como lo utilizan en la planificación del  entrenamiento de esta dirección.

La primera encuesta consta de cinco preguntas, la misma está  dirigida al conocimiento del programa de preparación del deportista, la segunda pregunta está relacionada con los elementos a tener en cuenta para la planificación de la preparación táctica, la tercera pregunta se dirige hacia el conocimiento de las características de las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el  perfil de exigencia del deporte Lucha, la cuarta pregunta está relacionada a la aplicación de las  acciones didácticas- metodológicas  sustentado en el perfil de exigencias de la Lucha Competitiva en la planificación del entrenamiento de este deporte.

La quinta pregunta está dirigida a seleccionar los diferentes elementos tácticos del combate para la categoría juvenil, donde los entrenadores realizaron una ponderación de las que consideraron de mayor exigencia para los atletas teniendo en cuenta las de mayor uso y su efectividad en el combate.

La segunda encuesta se efectuó a partir de la puesta en práctica de las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el  perfil de exigencias tácticas del combate en la Lucha categoría juvenil, para conocer la valoración de los entrenadores de la utilidad práctica y pertinencia del mismo. Esta consta de cinco preguntas la primera si ya han puesto en práctica el modelo que sustenta el perfil, la segunda está relacionada con el aumento de la cantidad de acciones tácticas utilizadas por los luchadores a raíz de concebirla en la planificación, la tercera pregunta está relacionada a la ubicación de estas acciones por subdirecciones , la cuarta pregunta se relaciona con la objetividad de los contenidos tácticos que se plantean en el modelo teórico- metodológico que sustenta el perfil de exigencias y la quinta pregunta sobre la influencia que tuvo en el rendimiento de los luchadores juveniles la puesta en práctica de las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil en su planificación.

Matemático estadístico: (Cálculo porcentual) Se utilizó para procesar los datos recogidos a través de la observación y en los modelos de anotación de los diferentes indicadores tácticos del combate, realizados en los eventos competitivos antes mencionados, para determinar las medias y los por cientos de efectividad con que  se aplicaron los mismos; así como para extraer los datos de  las encuestas a los entrenadores y a los especialistas, para procesar las mismas. 

Resultados obtenidos en las encuestas a los entrenadores

La encuesta se aplicó a 25 entrenadores y 10 especialistas en los siguientes eventos: Torneo Internacional Granma y Cerro Pelado (15), Copa Cerro Pelado diciembre 2011 (10) y en la Copa 8 de Marzo Ciego de Ávila 2011 (10) teniendo como objetivo, diagnosticar el conocimiento acerca de los elementos del modelo teórico- metodológico que sustenta perfil de exigencias de la táctica del combate en el deporte de Lucha y ponderar los elementos del mismo para la categoría juvenil.

La encuesta consta de cinco preguntas. Con relación a la primera sobre el programa de preparación del deportista  30 entrenadores respondieron que Si lo conocían para un 85.7  % y 5 respondieron   No conocer dicho programa para un 14.3  % del total de encuestados. Por lo que se deduce que estos entrenadores en su planificación, al no conocer dicho programa, la efectúan de forma empírica o según otras normas u orientaciones de cada territorio.

Al analizar la segunda pregunta referente a los elementos a tener en cuenta para la planificación de la preparación táctica, el 74.2 % (26) señalaron: características de los atletas, resultados anteriores, fecha del evento fundamental, programa de preparación del deportista. El 17.1 % (6) señalaron las anteriores más el perfil de exigencias y tres añadieron a las anteriores las subdirecciones tácticas, representando el 8,5 %. De estos datos se infiere que los entrenadores que no señalan a las acciones didácticas- metodológicas que sustenta el perfil de exigencias, dentro de los aspectos de la planificación, no tiene en cuenta las exigencias de la Lucha, restándole la objetividad que requiere la misma.

La tercera pregunta se dirige hacia el conocimiento de las acciones didácticas- metodológicas que sustenta el perfil de exigencia del deporte de Lucha, los encuestados respondieron 5 que SI lo conocían para un 14.2 %, 20 entrenadores respondieron que NO lo conocían para un 57.1 % y 10 entrenadores respondieron NO SE, representando también  un 28,5 % del total de encuestados. 

La cuarta pregunta relacionada a la aplicación de las acciones didácticas- metodológicas que sustenta perfil de exigencia del deporte  de Lucha en la planificación del entrenamiento de la categoría juvenil ,25 entrenadores respondió que SI lo aplicaban para un 71.43 % y 10 entrenadores respondieron que NO lo aplicaban representando un 28.57 % de los encuestados. Esta pregunta guarda relación con la anterior, por lo que es importante reiterar que por ser las  acciones didácticas- metodológicas que sustenta perfil de exigencias, las principales necesidades que en el orden físico, técnico, táctico, teórico, psicológico se le presentan al luchador durante su proceso de preparación, se hace necesario el dominio por parte de todos los especialistas y entrenadores, vinculados a la preparación del deportista.

Al abordar la quinta pregunta dirigida a seleccionar los diferentes elementos tácticos del combate, para la categoría juvenil y ponderar las que consideraron de mayor exigencia para los atletas teniendo en cuenta su uso y efectividad en el combate, los entrenadores coincidieron el 100 % (35) en los elementos tácticos del combate presentados: fintas, amagues, maniobras, desplazamientos, empujones, derribes y proyecciones con agarre de cabeza - brazo y brazo- tronco, con agarre de dos brazos a un brazo y con agarre de sumersión y agarre al tronco y el derribe con alón de brazo y pase atrás. 

Desplazamientos de combate: al frente, atrás, laterales, diagonales. Manejo de las distancias: corta, media, larga.

Ataques durante los desplazamientos. Ataques por directo

Ataques posterior a una finta: desequilibrios, proyecciones, derribes y empujones a partir de agarres de cabeza y brazo y dos brazos a uno, definir la técnica y las combinaciones a realizar.

Otros elementos técnicos que los entrenadores señalaron fueron: las viradas con desbalances y turcas en cuatro puntos y las inmovilizaciones y palanca al brazo.

Estos elementos fueron aportados por entrenadores de amplio dominio en el trabajo con la categoría juvenil, por lo que su ponderación se tuvo en cuenta a la hora de seleccionar los elementos que conforman las  acciones didácticas- metodológicas que sustenta el perfil.

Se considera, teniendo en cuenta los criterios de los entrenadores, que las técnicas ponderadas son las más utilizadas en las competencias de esta categoría por los atletas y son además las que mayor uso y efectividad (puntuación), esto se refleja en las observaciones realizadas a los atletas en competencias, descritas en esta investigación, donde coinciden lo planteado por los entrenadores y las técnicas ejecutadas por los atletas en los eventos en cuestión. 

2.3. Descripción de las acciones didácticas- metodológicas  para potenciar los fundamentos de la preparación táctica de los luchadores.
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Un punto de partida importante lo representa la definición de táctica. Teniendo en cuenta las críticas que realizamos, a mi modo de ver, es funcional para el entrenamiento deportivo definir la táctica ante todo como una habilidad preferentemente de tipo mental, manifestada no solo  en el saber hacer algo (elemento técnico), sino también de crear las condiciones para ejecutarlo (Morales, A.) y tomar la decisión de    manera efectiva (Buceta, J.). Al aceptar esta definición nos estamos exigiendo que todo el proceso de desarrollo esté dirigido al objetivo de formar y potenciar habilidades de tipo mental en los deportistas. La estrategia en cambio va a una concepción más amplia.

Como aspectos psicopedagógicos que sirven de base y fundamento al proceso se destacan las fases, la estructura y las condiciones de ejecución de la acción táctica para la consolidación. Las fases son las clásicas de F. Mahlo, ampliamente divulgadas en la literatura especializada: Percepción y análisis de la situación, solución mental y solución motriz. Por su parte, la estructura de la acción táctica consta de tres momentos: Preparación de la acción, ejecución de la acción y continuación de la acción (A. Morales 2001). Estos momentos surgen a partir de la necesidad de no solo dedicar fuerzas a la enseñanza-aprendizaje de las acciones, sino también a la creación de condiciones para ejecutarlas y para contrarresponder en caso de no resultar efectivas. La práctica demuestra que una de las causas principales de la baja efectividad de las acciones tácticas radica en la pobre habilidad del atleta para crear condiciones para su ejecución.

En cuanto a las condiciones de ejecución de las acciones tácticas para su aprendizaje es válido plantear que en este (el aprendizaje) debe ir de lo simple a lo complejo, del lugar al movimiento, del acercamiento al alejamiento, de la iniciativa a sin ella y de la realización solos a con compañeros y con adversarios. Todas estas condiciones funcionan en dependencia de la especialidad deportiva. 

Un aspecto determinante en la operatividad del concepto de táctica lo representa la definición que ha de hacer el entrenador de las exigencias, el contenido y los medios. Las exigencias se corresponden con las características de la actividad, el contenido representa el qué debemos desarrollar y los medios las vías o recursos necesarios los cuales no solo deben ser concebidos en condiciones especiales, como generalmente ocurre, sino también generales, como en el caso de la preparación física. A nuestro modo de ver esta es una de las causas que influye sobre el desarrollo de habilidades tácticas en los atletas, el hecho de que se pretende iniciar un aprendizaje sin base. Por ejemplo,  un contenido pudiera ser la  Habilidad de fintear como elemento de  engaño  al  adversario. Uno de los ejercicios generales, el juego de los agarrados, que desarrollará las bases para la realización del ejercicio especial amague de pase a un compañero-previsto-falso y ante el intento de interceptación del adversario pasar al compañero previsto-verdadero.

Es realmente el pensamiento táctico la premisa esencial del proceso de desarrollo de la táctica. Sus particularidades operatividad, rapidez, flexibilidad, previsión, y por sobre todo efectividad caracterizan el tipo de pensamiento que debe prevalecer en los deportistas. Unido a estas particularidades se debe trabajar el desarrollo de la creatividad, específicamente a partir de tres situaciones: encontrar una nueva solución a una situación, encontrar diferentes soluciones a una misma situación y ejecutar diferentes variantes de una misma solución (J. Betancourt).

Por su parte, la enseñanza problémica, que significa plantear el aprendizaje, o llevar el conocimiento al alumno en forma de problemas para que la labor del pensamiento sea más activa (G. Bécquer)  Aquí soy de la opinión que también debe ser planteado en términos de necesidades o intereses, como se plantea en el aprendizaje significativo. Por ejemplo, se enseñó una nueva acción ofensiva  y surge la interrogante: ¿Cómo defendernos de esa acción?

El aspecto integrador de la alternativa metodológica que estamos proponiendo lo representan los métodos, pues en ellos se materializa toda la teoría que hasta el momento se ha abordado. Como métodos se proponen los siguientes: modelación, progresividad, problematización y reciprocidad (A. Morales, 2001). 

Todos estos métodos se desencadenan a partir de la fórmula siguiente:

                  Situación + Solución = Efectividad Táctica

Esto significa que puede y debe haber variación tanto en las situaciones como en las soluciones y converger en el éxito.

Por último, los aspectos preventivos giran en torno a los consejos que unido a la necesidad de desarrollo de la táctica tienen que formularse para entrenadores y atletas con el objetivo de garantizar el éxito en cada solución de la situación. Ejemplo de consejos pueden servir los siguientes:

· No veas el error como un fracaso, sino como una oportunidad de reflexión para lograr la victoria.

· No trates de realizar tantas acciones y vela porque las que realices tengan éxito.

· Lo que valoras en el adversario  aprende a valorarlo en ti de igual manera.

Su elaboración parte por los presupuestos de un grupo de autores, plasmados en la fundamentación teórica, y en especial por los estudios realizados al respecto por L Russel (1989 y 1996), Portuondo (1996), Denis (1996).

Los componentes del plan han sido perfeccionados por el autor, como se expuso en el capítulo anterior, a través de sus experiencias durante la preparación de los luchadores tuneros en los últimos cuatro años.

* Componentes del plan:

a) Período: responde al principio de la periodización del entrenamiento deportivo y en este caso, se corresponde con los contenidos del período de preparación seleccionado por el entrenador (Preparatorio, Competitivo y Tránsito)

b) Objetivos generales: se orienta hacia la consecución de las principales metas trazadas por el entrenador en su plan escrito, como argumento teóricos - metodológicos de los resultados competitivos a que se aspira en cada período.

c) Objetivos específicos: se corresponden con los objetivos tácticos generales planteados y están orientados hacia la consecución del desarrollo y educación de los principales fundamentos tácticos responsabilizados con el logro de los métodos generales y específicos trazados por el entrenador de acuerdo a los contenidos de la preparación y  a las metas a que se aspira en cada período.

d) Tareas: constituyen los medios  fundamentales a emplear (físicos - técnicos - tácticos, psicológicos y teóricos), para dar cumplimiento a los  objetivos específicos planteados.

e) Medios y procedimientos de control: corresponde  a  los mecanismos necesarios a emplear para garantizar  el chequeo (control y evaluación) del cumplimiento de los objetivos específicos. Estos  se determinan de acuerdo a los principales contenidos tácticos relacionados.

f) Métodos  de intervención  e interinfluencia: constituyen formas  especiales  de intervenir  en la psiquis del  deportista,  específicamente en su  conducta para lograr  el cumplimiento  exitoso de las tareas previstas. Tal incidencia  puede efectuarse  de variadas formas, definidas  por el tipo de tareas, momento, características individuales de los  luchadores  y del  equipo  en general (véase anexo # 6). 

2. 4 Análisis e interpretación de la consulta a los expertos.

En la investigación se efectuó la consulta a un total de 35 especialistas, con un promedio de experiencia en la actividad deportiva de 20 años, de los cuales 2 son Doctores en Ciencias vinculados al deporte, 8 son Máster en Ciencias vinculados al deporte y 25 son Licenciados en Cultura Física y  entrenadores del deporte. Para la selección de los especialistas se tuvo en cuenta una serie de  indicadores, lo que permitió que los mismos, fueran los más idóneos para emitir sus criterios sobre la pertinencia y significación de la aplicación de las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil de exigencias táctico del combate, estos indicadores fueron: conocimiento del tema de investigación,  nivel científico y práctico en el deporte, experiencia de los  mismos, desempeño laboral actual y su relación con el deporte en cuestión. 
Por otra parte con la aplicación de este método, se obtuvo información de los especialistas relacionados con el nivel científico, el nivel didáctico, nivel de importancia y el nivel para su aplicación, que presentaba las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil de exigencias tácticas para el combate en la Lucha Competitiva para la categoría juvenil. 

Lo que significa que tomando en consideración los resultados de las encuestas a los especialistas; los cuales señalaron los elementos de la táctica del combate de mayor exigencia para esta categoría y los resultados obtenidos en el protocolo de observación, con un alto por ciento de coincidencia en los mismos, se elaboró  las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil de exigencia tácticas del combate en la Lucha Competitiva para la categoría juvenil. Para elaborar el documento científico - metodológico, se tomó en consideración las subdirecciones tácticas según criterio de Núñez y Milanés (2010), formada por los contenidos, las exigencias tácticas de la Lucha y los indicadores en cada una de ellas. Se le mostró a los especialistas, quienes emitieron sus opiniones y  recomendaciones en cuanto a los  aspectos científicos, didácticos, importancia, y posibilidades de aplicación. 

Resultados del criterio de expertos
Análisis del criterio de expertos, acerca de los aspectos que conforman  las acciones didácticas- metodológicas que sustenta perfil de exigencias del combate en la Lucha Competitiva categoría juvenil.
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Al  analizar el criterio emitido por los expertos con relación a las acciones didácticas- metodológicas que sustenta el perfil de exigencias tácticas del combate en la Lucha Competitiva  categoría juvenil, luego de aplicar los métodos estadísticos se observa que, con relación al aspecto  del nivel científico del perfil, 20 lo consideran de muy alto para un 57,14 % del total encuestado, 10 consideran  este aspecto de alto para un 28,57 % y 5 especialista lo catalogan de aceptable para un 14,29 %, ninguno de los especialistas consideran este aspecto como bajo, ni muy bajo.

Por otra parte relacionado al aspecto del enfoque didáctico, 15 especialistas la califican de muy alto para un 42,86 %, de los encuestados 18  lo catalogan como alto lo que significa un 51,43 % y 2 especialistas lo consideran como aceptable siendo el 5,71 % de los especialistas encuestados, en este aspecto tampoco hubo ningún encuestado que lo señalara como bajo o muy bajo.

Así mismo, el análisis del aspecto de la importancia de las acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil arrojó que  25 de los especialistas lo consideran de muy alto lo que representa el  71,43 % del total, 10 de los encuestados lo califican de alto para un 28,57 % y ninguno de los especialistas lo cataloga de aceptable, de bajo, ni de muy bajo.

 Relacionado con las posibilidades de aplicación 25 de los especialistas encuestados lo consideraron de muy alto representando el 71,43 % del total, 7 de los especialistas lo catalogan de alto para un 20 % de los encuestados, y tres califican de aceptable su aplicación para un 8,57 %. este aspecto tampoco fue considerado por ninguno de los especialistas como bajo o muy bajo.

Es válido destacar la importancia que tienen estos criterios , ya que  indican  la medida en que se puede aplicar las acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil de exigencias tácticas del combate  en la Lucha Competitiva categoría juvenil, al  observar los resultados estadísticos de los mismos, puede concluirse que existe un consenso general en la calificación de los niveles científicos, enfoque didáctico, importancia y posibilidades de aplicación, llegando a considerarse entre muy alto y alto, por 30 (85,71 %), 33 (94,29%), 35 (100 %)  y 33 (94,29 %) del total de los especialistas respectivamente, por lo que se demuestra la pertinencia de la aplicación de dichas acciones didácticas- metodológicas que sustentan la  exigencia de la actividad.

2.5 Resultados de la aplicación de las acciones didácticas- metodológicas 

1. Los técnicos del deporte de Lucha muestran un mayor dominio referente a los contenidos específicos de la preparación táctica de los deportistas, cuestión que eleva  la capacidad del proceso de desempeño evaluativo.
2. Se orienta a una concepción pedagógica que contribuya al desarrollo de conocimientos, bases conceptuales, comprensión y tratamiento al proceso de evaluación de la preparación  táctica de los luchadores durante los entrenamientos y las competencias, en consonancia con las exigencias actuales del deporte moderno.
3. Se expresa un mayor sistema en los controles actuales referidos a la preparación táctica, dirigiéndose esencialmente a los  componentes tácticos.  
4. Decisorio período dedicado a la preparación táctica de los luchadores en relación a otros componentes de la preparación, debido a que el deporte de lucha es  considerado eminentemente táctico, por cuanto se estima, que los profesionales investigados enaltecen su nivel  de planificación de la preparación táctica y en particular el sistema evaluativo de los luchadores tuneros.
5. Se observa un dominio  del desempeño táctico de los luchadores tuneros de la categoría juvenil en los combates, en lo que se refiere a conocimientos teóricos vinculados a la preparación táctica, así como su expresión en forma de conducta táctica durante la competición, aspecto que realza la calidad integral del rendimiento.
Resultados del protocolo de observación aplicado en la Olimpiada Nacional Juvenil Camagüey abril de  2012.

Luego de haber realizado el protocolo de observación diagnóstico a los luchadores juveniles de la EIDE y aplicado el protocolo en la Copa Cerro Pelado; con el objetivo de determinar la cantidad de acciones tácticas que se utilizaron en las mismas y comprobar si  son las que se plantean en el perfil. Se realiza la observación en la Olimpiada Juvenil de Lucha Camagüey 2012, para corroborar el uso de las acciones tácticas, que luego de consultar a los especialistas se constata que son las que le exige en el combate  a los luchadores juveniles. Se pudo observar que en 30 combates se realizaron 134 acciones ofensivas, de ellas por directo 50 para un 37,31%, de ellas 35 logran la efectividad (marcar puntos) representando el 70 % y 15 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 30 %. Un total de 84 realizando acciones preparatorias para un 62,68% de ellas 43 logran la efectividad (marcar puntos) lo que representa un 51,20 % y 41 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 48,80 %. 

En cuanto a acciones defensivas se efectuaron 123 de ellas 75 un 60,97 % en combinaciones de desplazamiento  y contraataque, 32 un 26,01% por el manejo de las distancias y 16 el 13% utilizando las fintas. Los elementos tácticos utilizados con efectividad (marcaron puntos) se correspondieron en un 100 % con los definidos en la presente investigación, como exigencias tácticas fundamentales de esta categoría.

Al comparar los resultados de la observación en la Olimpiada Nacional Juvenil Camagüey 2012, luego de haberse aplicado en la planificación de las acciones didácticas- metodológicas que sustenta el perfil de exigencias tácticos a la muestra seleccionada, se aprecia que en igual cantidad de combates: se realizan 39 acciones ofensivas más, se incrementó en 20 las acciones efectivas, hay un aumento de 29 efectuando acciones preparatorias, se realizan 3 acciones defensivas más, por el manejo de las distancias se ejecutan 7 acciones más , 1 acción más utilizando fintas, solo se disminuyó 5 acciones menos en combinaciones.

Resultados del protocolo de observación aplicado en la Olimpiada Nacional Juvenil Ciego de Ávila  abril de  2013.

Luego de haber realizado el protocolo de observación diagnóstico a los luchadores juveniles de la EIDE y aplicado el protocolo en la Copa Cerro Pelado; con el objetivo de determinar la cantidad de acciones tácticas que se utilizaron en las mismas y comprobar si  son las que se plantean en el perfil. Se realiza la observación en la Olimpiada Juvenil de Lucha Camagüey 2013, para corroborar el uso de las acciones tácticas, que luego de consultar a los especialistas se constata que son las que le exige en el combate  a los luchadores juveniles. Se pudo observar que en 30 combates se realizaron 142 acciones ofensivas, de ellas por directo 56 para un 39.4 %, de ellas 40 logran la efectividad (marcar puntos) representando el 71.4 % y 16 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 28.6 %. Un total de 93 realizando acciones preparatorias para un 65,4 % de ellas 53 logran la efectividad (marcar puntos) lo que representa un 56,9 % y 40 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 43.1 %. 

En cuanto a acciones defensivas se efectuaron 116 de ellas 75 un 64,6 % en combinaciones de desplazamiento y contraataque, 24 un 20.6, % por el manejo de las distancias y 17 el 14.6 % utilizando las fintas. Los elementos tácticos utilizados con efectividad (marcaron puntos) se correspondieron en un 100 % con los definidos en la presente investigación, como exigencias tácticas fundamentales de esta categoría. 

Al comparar los resultados de la observación en la Olimpiada Nacional Juvenil Ciego de Ávila  2013, luego de haberse aplicado en la planificación de las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil de exigencias tácticos a la muestra seleccionada, se aprecia que en igual cantidad de combates: se realizan 8 acciones ofensivas más, se incrementó en 5  las acciones efectivas, hay un aumento de 9 efectuando acciones preparatorias, se realizan, por el manejo de las distancias se ejecutan menos 8 acciones más, una  acción menos utilizando fintas, solo se iguala en  acciones de  combinaciones.

Resultados del protocolo de observación aplicado en la Olimpiada Nacional Juvenil Camagüey  abril de  2014.

Luego de haber realizado el protocolo de observación diagnóstico a los luchadores juveniles de la EIDE y aplicado el protocolo en la Copa Cerro Pelado; con el objetivo de determinar la cantidad de acciones tácticas que se utilizaron en las mismas y comprobar si  son las que se plantean en el perfil. Se realiza la observación en la Olimpiada Juvenil de Lucha Camagüey 2014, para corroborar el uso de las acciones tácticas, que luego de consultar a los especialistas se constata que son las que le exige en el combate  a los luchadores juveniles. Se pudo observar que en 30 combates se realizaron 160  acciones ofensivas, de ellas por directo  66  para un 41.2 %, de ellas 50 logran la efectividad (marcar puntos) representando el 75.7 % y 16 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 24.2  %. Un total de 111 realizando acciones preparatorias para un 69.3 % de ellas 68 logran la efectividad (marcar puntos) lo que representa un 61.2 % y 43 no fueron efectivas (no marcan puntos) para un 38.7 %. 

En cuanto a acciones defensivas se efectuaron 90 de ellas 65 un 72.2 % en combinaciones de desplazamiento y contraataque, 25  un 27.7 % por el manejo de las distancias el 0 para un 0  % utilizando las fintas. Los elementos tácticos utilizados con efectividad (marcaron puntos) se correspondieron en un 100 % con los definidos en la presente investigación, como exigencias tácticas fundamentales de esta categoría. 

Al comparar los resultados de la observación en la Olimpiada Nacional Juvenil Camagüey  2014, luego de haberse aplicado en la planificación de las acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil de exigencias tácticos a la muestra seleccionada, se aprecia que en igual cantidad de combates: se realizan 26  acciones ofensivas más, se incrementó en 15 las acciones efectivas, hay un aumento de 27 efectuando acciones preparatorias, se realizan 33  acciones defensivas menos, por el manejo de las distancias se ejecutan 7 acciones menos, 16 acciones menos  utilizando fintas, solo se disminuyó 10 acciones menos en combinaciones y contraataque (véase anexo # 13).

Conclusiones
1. Al profundizar en la relación que se establece en forma de unidad, entre el deporte y el deportista, resalta el papel que desempeña tal tipo de actividad en el estudio de los fundamentos tácticos, argumentos que justifican la necesidad de la elaboración de las acciones didácticas- metodológicas que sustenta las exigencias del deporte. 

2. La situación actual estuvo dada en la insuficiencia en el proceso de planificación de la preparación táctica de los luchadores tuneros derivadas por los entrenadores que no elaboran plan de preparación táctica, limitados conocimientos teóricos de los entrenadores referentes a la preparación táctica y  poco arsenal táctico de los luchadores en su desempeño a través de los combates.

3. Se elaboró un grupo de acciones didácticas- metodológicas que según criterio de experto son pertinentes por el control de dimensiones e indicadores generalizados en el desempeño táctico de los luchadores, presentando objetividad, factibilidad de aplicación y ofrecen vías eficaces para controlar y evaluar la preparación táctica de los luchadores en el proceso de su preparación y competición.  

4. La pertinencia de la propuesta fue favorable al potenciarse las acciones tácticas de los luchadores,  así como, la comprensión y mejoramiento de los planes de preparación táctica por parte de los entrenadores. Queda probada la importancia y factibilidad de aplicación de las  acciones didácticas- metodológicas  que sustenta la exigencia, concebida para potenciar la preparación táctica de los luchadores objeto de  estudio. 

Recomendaciones
1- Profundizar en el estudio y elaboración de las   acciones didácticas- metodológicas  que sustentan las exigencias de la Lucha, de acuerdo a las distintas categorías y sexo, tomando como base los argumentos científico –  metodológicos propuestos en el presente trabajo.

2- Continuar desarrollando investigaciones relacionadas con la preparación táctica de los deportistas, dado la carencia e importancia de este estudio.

3- Dar tratamiento a través de la preparación metodológica provincial a los resultados de este trabajo para la elaboración y puesta en práctica de los planes de preparación de los deportistas, a fin de elevar la calidad de los mismos.  
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Anexo
ANEXO # 1 Algoritmo para el proceso de implementación de las acciones didácticas- metodológicas.  
	
	Algoritmo modificado y representado en las acciones didácticas- metodológicas

	
	1. Definición de los elementos de partida para iniciar la preparación táctica en la planificación:
     a) Exigencias de la actividad
     b) Diagnóstico integral
     c) Modelo individual
     d) Formación de los grupos

	
	2. Definición de los elementos estructurales y  funcionales para la orientación de la   preparación táctica  en la planificación 
   a) Nivel de individualización (particularidades, especialidad, estilo, etc.)
   b) Objeto (preparación y contenido).
   c) Dirección (debilidad, fortaleza y compensación)
   d) Momento (antes, durante o después de los entrenamientos y competencias.)
   e) Carga (relación de igualdad o diferencia entre el volumen, intensidad, el ejercicio y el descanso)
   f) Duración (etapa, meso, micro, día de la semana)
   g) Grado de independencia táctica (total, parcial, nula)

	
	3. Definición de los elementos intrínsecos para el desarrollo  de la  preparación táctica  en la  planificación:
   a) Objetivos (medibles).
   b) Medios
   c) Métodos

	
	4. Definición de los elementos de aplicación y evaluación de la  preparación táctica  en la  planificación.
   a) Aplicación
   b) Retroalimentación (realización del diagnóstico)
   c) Evaluación (juicio de valor en torno al cumplimiento de los objetivos). 


ANEXO # 2
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ANEXO # 3 Dimensión de la preparación de los atletas juveniles de lucha de más alto rendimiento táctico a nivel nacional.
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ANEXO # 4 Características del nivel de preparación táctica de  los luchadores de alto rendimiento.
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ANEXO # 5 Características de las subdirecciones tácticas a partir de dimensiones e indicadores  del nivel de preparación táctica de  los luchadores de alto rendimiento.
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ANEXO # 6  Propuesta didáctica-metodológica  para la preparación táctica de los luchadores de la categoría juvenil de Las Tunas.
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ANEXO  # 7 Encuesta  Diagnostico

Distinguido entrenador el Centro de Estudios Nacional de Deportes de Combate (CENDECOMB) está llevando a cabo una investigación sobre las acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el perfil de exigencias tácticas  del combate  en la lucha competitiva  para los atletas juveniles, para lo cual sería de vital importancia su colaboración, señalando que la presente encuesta tiene carácter anónimo.

Sexo _______
Edad: ______
Años como entrenador: _____

Nivel en la Lucha: ________
          Años como atleta: ________

Nivel de escolaridad: ________Categoría Docente: _____________

Grado Científico: _______________

Preguntas
1. ¿Conoce usted el Plan de Preparación del Deportista del deporte  de Lucha?

                  Si ___         No _______          No se ________

2.   Seleccione los elementos a tener en cuenta para la planificación de la preparación táctica  (Puede marcar más de uno dándole un nivel de prioridad)

       _____ El programa de preparación del deportista.

       _____ Resultados en eventos anteriores.

       _____ Fecha del evento fundamental.

       _____ Las acciones didácticas- metodológicas  que sustenta perfil de exigencias del deporte.

       _____ Características de los atletas.

       _____ Subdirecciones tácticas

       _____ Otras.

Argumente ________________________________________

    3. ¿Conoce usted las acciones didácticas- metodológicas  que sustenta el Perfil de Exigencias del deporte de Lucha?

              Si _____        No ________     No se________

4. ¿Lo aplica en la preparación de los atletas?

               Si ______      No ________   No se _______

5. Marque por orden de prioridad los elementos  tácticos del combate  que usted desarrolla  en la categoría juvenil. Tenga  en cuenta de usar el  # 1 como el de mayor prioridad.

1. ___ Fintas, amagues, maniobras

2. ___Fintas

3. ___Desplazamiento de combate: al frente, atrás, laterales, diagonales.

7. ___Manejo de las distancias: corta, media, larga

8. ___Ataques durante los desplazamientos.

9. ___  Ataques por directo: 

10.   ___otras. 

¿Cuáles? ____________________________________________

10. ____Ataques posterior a una finta: 

 11.___Ataques por anticipación

12.___Contraataque provocado

13.___Contraataque por directo

14.___Combinaciones  con técnicas de  cabeza -brazos

15.___Combinaciones 

16.___Combinaciones de brazos con derribes.

ANEXO # 8 Encuesta  a  usuarios del perfil de exigencias. 

Estimado entrenador necesitamos nos vierta su criterio como usuario sobre los aspectos relacionados con la puesta en práctica del perfil de exigencias de la táctica en el combate del deporte de Lucha para atletas juveniles su opinión nos será de utilidad. Marque con una X en las casillas correspondientes.

1. Ha puesto en práctica en su planificación los parámetros del perfil de exigencias tácticas en el combate del deporte de Lucha para atletas juveniles.

          Si ___         No ____   Parcialmente _____

2. Entiende usted que ha habido aumento en  la cantidad de acciones tácticas utilizadas por los luchadores a raíz de concebirla en la planificación.

       Si___    No _____   Un poco ____  

3. Ha ubicado usted dentro de la planificación las subdirecciones tácticas propuestas en los parámetros del perfil de exigencias.

Si ____     No ____   Parcialmente __________

4. Considera usted que se logra objetividad en la planeación de los contenidos tácticos que se plantean en el perfil de exigencias.

Si _____   No ______  

5. Han influido en el rendimiento de los luchadores juveniles la puesta en práctica del perfil en su planificación.

Si ____     No _____ Parcialmente __________

ANEXO # 9     Criterios  de  los  expertos.

 Compañero especialista adjuntamos a esta encuesta los aspectos que se desarrollaron en la investigación relacionados con el perfil de exigencias tácticas  del en el combate del deporte de Lucha  do para los atletas juveniles, documento metodológico que puede contribuir al desarrollo de la preparación del deportista.  Su criterio sobre el valor de este  material es de gran importancia, pues los mismos serán utilizados en el proceso  de preparación de los atletas por los entrenadores de la Lucha de esta categoría.
Marque  con una X la frase que usted elegiría para calificar  cada uno de los aspectos y categoría que a continuación se relaciona

Tabla # 1  Teórico- metodológico de las acciones didácticas metodológicas en la táctica  del  combate del deporte de Lucha para los atletas juveniles.
	Aspectos
	Muy alto
	Alto
	Aceptable
	Bajo
	Muy bajo

	Nivel  científico
	
	
	
	
	

	Enfoque didáctico
	
	
	
	
	

	Importancia
	
	
	
	
	

	Posibilidades de aplicación
	
	
	
	
	


ANEXO # 10 Planilla de control utilizada en los protocolos de observación: Diagnóstico y Medición, Olimpiada Nacional Juvenil y Copa Cerro Pelado.
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SIMBOLOGIA

	PD
	Por directo
	COM
	Combinadas
	U.T
	Utilización de fintas
	N.E
	No efectiva

	AP
	Acciones Preparatorias
	MD
	Manejo de distancia
	E.
	Efectiva
	
	


ANEXO # 11 
Planilla de control y evaluación de topes, controles y competencia.
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SIMBOLOGIA

	B
	Bien
	M
	Mal

	R
	Regular
	NSO
	No se observa


ANEXO # 12 Subdirecciones Tácticas 

I. Subdirección intelectual
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II. Subdirección afectivo – motivacional
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III. Subdirección volitiva.
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IV. Subdirección actitudinal (rasgos del carácter)
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V. Subdirección organizacional
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ANEXO #  13 Resultado del análisis comparativo de las 3 mediciones después de aplicado las acciones didácticas- metodológicas sustentada en las exigencias de la actividad.  
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ANEXO # 14  Características de la metodología para la aplicación del Criterio de Expertos: método Delphy. 
La aplicación del método, consiste en la organización de un diálogo anónimo entre un grupo de expertos seleccionados, los cuales son consultados individualmente, mediante cuestionarios, con vistas a obtener un consenso general o, al menos, los motivos de la discrepancia. Para esto es necesario considerar metodológicamente dos cuestiones fundamentales: la  elaboración del cuestionario y la selección del grupo de expertos a encuestar. 

Selección del grupo de expertos: se entiende por experto, tanto al individuo en sí,  como a un grupo de personas u organizaciones capaces de ofrecer valoraciones conclusivas de un problema en cuestión y hacer recomendaciones respecto a sus momentos fundamentales con un máximo de competencia. 

La competencia del experto consiste en su nivel de  calificación en una determinada esfera del conocimiento; la misma puede determinarse sobre la base del análisis de la actividad fructífera del especialista, del nivel y profundidad de conocimiento acerca de los logros dela ciencia y la técnica en el mundo, así como de la comprensión del problema y de las perspectivas de su desarrollo; también puede utilizarse la autovaloración de la competencia por el propio experto y por otros. 

La competencia de un experto puede hallarse, aplicando un procedimiento en el cual: k: coeficiente de competencia del experto, que se calcula de acuerdo con la opinión del mismo sobre su nivel de conocimiento acerca del problema que se está resolviendo y con las fuentes que le permiten argumentar  sus criterios. 

k= ½ (kc + ka) 

En que: kc: es el coeficiente de conocimiento o información que tiene el experto acerca del problema, calculado sobre la valoración del propio experto en una escala del 0 al 10 y multiplicado por 0,1. De esta forma, la evaluación "0” indica que el experto no tiene absolutamente ningún conocimiento de la problemática correspondiente, mientras que la evaluación "10" significa que el experto tiene pleno conocimiento de la problemática tratada. 

ka: es el coeficiente de argumentación o fundamentación de los criterios del experto, obtenido como resultado de la suma de los puntos alcanzados a partir de la siguiente tabla patrón. 

Primer momento: encuesta presentada a los expertos para la selección: estimado especialista: con motivo de la investigación que realizamos, se necesita someter a criterio de profesionales vinculados directamente con las acciones didácticas- metodológicas que sustentan el perfil de exigencias de la Lucha Competitiva, y usted ha sido seleccionado para emitir su opinión, pues se considera con los conocimientos necesarios para hacer valoraciones. 

Muchas Gracias. 

I. Datos Generales del Experto. 

1.  Años de experiencia profesional_______________________________________ 

2.  Cargos que ha ocupado _____________________________________________

3.  Centro en el que labora actualmente___________________________________

4.  Categoría docente__________________________________________________

5.  Grado científico____________________________________________________

6.  Cargo que ocupa___________________________________________________ 

II. Autovaloración del experto. 

1. En la escala que se presenta (de 1 a 10), en donde el 10 corresponde a la máxima calificación, marque con una  “x”, el grado de conocimiento que usted considera tener acerca del problema que se evalúa. 
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2. ¿ Cómo evalúa la influencia de las siguientes fuentes de argumentación, en sus criterios?. Marque  con una cruz, cuál de las fuentes usted considera que ha influido en su conocimiento, de acuerdo con el siguiente grado: 

A: alto, M: medio, B: bajo. 
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LEYENDA. 

Fuentes de Argumentación:

Primera: análisis teóricos realizados por usted. 

Segunda: su experiencia científica. 

Tercera: trabajos de autores nacionales. 

Cuarta: trabajos de autores extranjeros. 

Quinta: su conocimiento sobre el estado actual del problema de la investigación. 

Sexta: su intuición. 

ANEXO #15 

Testes de evaluación de la preparación táctica
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