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Resumen

Objetivo: El objetivo de este articulo es presentar un conjunto de
actividades fisicas recreativas que contribuya al aprovechamiento del tiempo
libre de los adolescentes comprendidos entre 12 y 15 afos, residentes en el
barrio Pueblo Nuevo, del municipio de Artemisa, de provincia La Habana.
Métodos: Se utilizaron los Métodos Tedricos y Analitico para comparar los
datos obtenidos, el Método de Observacién, la entrevista y la encuesta como
técnicas de investigacion. Resultados: Se identificaron las principales
incidencias presentes en los adolescentes que deterioran su actuar social.
Incidiendo con los la propuesta realizada de actividades fisico recreativas en la

formacién de valores y en un mejor aprovechamiento del tiempo libre.



Actividad Fisica en los Adolescentes del Barrio Pueblo Nuevo

En la actualidad la actividad fisica es considerada como una necesidad
de los seres humanos en todas las edades. Se reconocen sus beneficios como
factor de salud al garantizar una forma de vida activa, adecuadas condiciones

fisicas y deportivas.

La necesidad de asegurar una participacion masiva de los adolescentes
y elevar el nimero de opciones recreativas requiere transformar las
concepciones que actualmente existen en torno a la recreacién y definir nuevas

formas de trabajo en funcion de la comunidad.

En el Barrio Pueblo Nuevo, del municipio de Artemisa, los adolescentes
comprendidos entre 12 y 15 afos carecen de actividades fisicas recreativas
guiadas y planificadas para el aprovechamiento de su tiempo libre.
Dedicandose ha actividades como las peleas de gallos y perros, ademas
juegos en las calles sin un activista que los guie. Ante esta problemética se
propone un conjunto de actividades fisicas recreativas con el fin de aprovechar
el tiempo libre de forma sana.

Problemética identificada como tema de investigacion:

¢Como contribuir al aprovechamiento del tiempo libre de los
adolescentes  comprendidos entre 12 y 15 afos, residentes en el Barrio
Pueblo Nuevo, del municipio de Artemisa, de provincia La Habana?

Objetivo:

Proponer un conjunto de actividades fisicas recreativas que contribuyan
al aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes comprendidos entre 12
y 15 afos, residentes en el Barrio Pueblo Nuevo, del municipio de Artemisa,
de provincia La Habana.



Actividades Fisico-Recreativas en la Comunidad

Las actividades fisicas y la recreacion tendran cada vez més importancia
en la vida del hombre, como forma de desarrollo integral, salud, educaciéon y
base del deporte institucionalizados.

Los gobiernos nacionales, estatales, provinciales, municipales, las
instituciones, empresas, sindicatos y comunidades deben alcanzar un alto nivel
de comprensién de la importancia de las actividades fisico-recreativas en el
bienestar fisico y emocional de la poblacion, incluyendo programas y recursos

humanos.

Una nueva concepcioén recreativa integral cuyo objetivo sea capacitar
para el disfrute de la vida, se desarrollard dando una nueva importancia a las
actividades fisicas y de recreacién como uno de los factores basicos en el
desarrollo integral de la poblacién.

Aldo Pérez Sanchez (Pérez, 2003) plantea como un elemento necesario
gue constituye la recreacion es el tiempo libre, es por eso que la importancia de
tener tiempo libre y ocuparlo en actividades que ayuden a formarnos como
personas, tiene un caracter preventivo de algunos de los males que aquejan a
la sociedad (depresion, alcoholismo, drogadiccion, aislamiento, etc.) hoy en dia
todo esto hace que el tiempo libre sea una reivindicacion de todas las clases
sociales y todos los grupos de edades, (...). Las actividades de tiempo libre
ejercen una acciéon formativa de indole psicoldgica y sociolégica que se basa
en la motivacién y en las necesidades culturales y recreativas de la poblacion
en sus gustos y preferencias y en los habitos y tradiciones.

En las edades entre 12 y 15 afios se entra en la etapa de la vida humana
en que la suma de incidencias socio-culturales, crean en los adolescentes
amplias expectativas que determinan lo que se podria denominar, en general,
necesidades del ser humano y que constituyen las pautas imprescindibles a

tener en cuenta para realizar un programa fisico-recreativo para su comunidad.

Caracteristicas bioldgicas en edades comprendidas entre 12-15 afios



? Crecimiento explosivo en las adolescentes.

? En los adolescentes, se detiene el crecimiento a los 15 afios, de
forma general.

? Capacidades motoras a desarrollar.

? Consolidacién de las dos etapas anteriores.

? Incremento del trabajo anaerobico segun la actividad fisico
recreativa, tanto la actividad lactacida como la alactacida, dentro de
ésta, el entrenamiento de la rapidez de traslacion.

Caracterizacion de Poblacion

Se realizaron estudios con una poblacién de 28 adolescentes comprendidos
entre 12 y 15 afios, residentes en el Barrio Pueblo Nuevo, del municipio de
Artemisa, provincia La Habana.

Caracteristica de la Propuesta Fisico-Recreativa para la comunidad del

Barrio Pueblo Nuevo:

Se realiz6 la propuesta fisico-recreativa sustentada sobre los gustos y
preferencias de los adolescentes. Garantizandose una oferta amplia y variada
en busca de una libre transferencia de un tipo a otro de actividad segun el nivel
de satisfaccion de las expectativas fisico recreativa.

? Comprende frecuencias de dos veces a la semana, comprendido entre
las 9:00 AM y 11: 00 AM.

? Desarrolla valores socio-politicos como: el colectivismos, solidaridad, ...



Actividades de la Propuesta Fisico-Recreativa para la comunidad del
Barrio Pueblo Nuevo:

Actividad 1: Juegos de Mesa (Parchis y Ajedrez)

Caracteristicas. En este juego no se necesita de gran gasto energético,

se forman equipos, pero se juega individualmente.

Objetivo: Contribuir  con la capacidad resolucién de problemas,
desarrolla la agilidad mental y aumenta la concentracién de cada adolescentes.

Actividad 2: Baseball

Caracteristicas: Este juego se realiza en equipos que a este nivel

pueden ser mixtos y por sus reglas que son especiales se realiza muy dinamico

Ejemplo de reglas .Un stray es out, si se fildea la pelota de un solo pico se
considera un out y si se fildea de aire son los tres out. Es por ello que requiere
de un gasto energético de poca intensidad para no provocar el desinterés de
los adolescentes y no llegar al cansancio.

Objetivo: Desarrollar colectivismo, solidaridad humanismo. Asi como

utilizar el tiempo libre de forma sana.

Actividad 3: Traccién de la soga

Caracteristicas: Esta actividad se realizara en equipo mixtos y cuando la
actividad se prolongue mucho tiempo, para evitar el cansancio se cambian los
equipos ya que el propésito es fundamentalmente la diversion de los mas
sano posible y asi no se realiza gran gasto energético.

Objetivo: Desarrollar colectivismo, solidaridad humanismo y la formacion

de caracter.



Actividad 4: Carrera de Relevo

Caracteristicas: Esta actividad se puede realizar con dos 0 mas equipos,
son de distancias cortas para evitar los gastos energéticos grandes.

Objetivo: Desarrollar  colectivismo, solidaridad humanismo vy
sensibilidad.

Actividad 5: Carrera en saco. (Con las piernas atadas)

Caracteristicas: Esta actividad se realiza en equipos mixtos en distancias
cortas es por ello que tiene Caracteristicas especificas.

Objetivo: Desarrollar colectivismo, solidaridad humanismo. Sensibilidad
y destreza.

Principales Resultados

1. Se contribuyé a la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes
comprendidos entre 12 y 15 afios, residentes en el Barrio Pueblo Nuevo,
del municipio de Artemisa, de provincia La Habana.

2. Se elevo la calidad de vida de los adolescentes comprendidos entre 12 y
15 afos, residentes en el Barrio Pueblo Nuevo, del municipio de
Artemisa, de provincia La Habana.

3. Se desperto interés por la practica de la recreacion sana.

4. Se desarrollé el colectivismo y la solidaridad para con ellos y la

comunidad.
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