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¿¿QuQuéé es es 
OrientaciOrientacióón n 
Vocacional?Vocacional?
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Es un proceso mediante el cual el Es un proceso mediante el cual el 
orientador descubre las aptitudes y los orientador descubre las aptitudes y los 
intereses de un sujeto, para que intereses de un sujeto, para que ééste, ste, 
conforme a la informaciconforme a la informacióón acerca de las n acerca de las 
carreras y del ancarreras y del anáálisis de las necesidades lisis de las necesidades 
en la sociedad, realice su eleccien la sociedad, realice su eleccióón n 
vocacional.vocacional.

11. . VocaciVocacióónn.. Es una disposiciEs una disposicióón favorable n favorable 
para tener un para tener un óóptimo desempeptimo desempeñño en o en 
alguna actividad. Esta disposicialguna actividad. Esta disposicióón n 
favorable depende del grado de favorable depende del grado de 
correspondencia entre sus aptitudes y sus correspondencia entre sus aptitudes y sus 
intereses.intereses.
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§§ 2. Aptitudes.2. Aptitudes. Son las condiciones potenciales Son las condiciones potenciales 
para desempepara desempeññarse bien en una actividad arse bien en una actividad 
futura. Ejemplo: Eliseo tiene una adecuada futura. Ejemplo: Eliseo tiene una adecuada 
coordinacicoordinacióón n psicomotrizpsicomotriz, podr, podríía ser un buen a ser un buen 
deportista; Manuel tiene una buena capacidad deportista; Manuel tiene una buena capacidad 
para proyectar dibujos y construir maquetas, para proyectar dibujos y construir maquetas, 
serseríía un buen arquitecto, etc.a un buen arquitecto, etc.

§§ 3. Intelectuales.3. Intelectuales. Se refiere a las habilidades Se refiere a las habilidades 
que una persona utiliza para procesar la que una persona utiliza para procesar la 
informaciinformacióón. Por ejemplo, para algunas n. Por ejemplo, para algunas 
personas, es mpersonas, es máás fs fáácil realizar operaciones cil realizar operaciones 
matemmatemááticas, mientras, para otras es mticas, mientras, para otras es máás fs fáácil cil 
comprender el significado de los versos de un comprender el significado de los versos de un 
poema. poema. 
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§§ 3. Personales.3. Personales. Para ejercer una profesiPara ejercer una profesióón n 
se requiere poseer ciertas cualidades de se requiere poseer ciertas cualidades de 
personalidad especpersonalidad especííficas. Por ejemplo, un ficas. Por ejemplo, un 
mméédico debe tener un adecuado control dico debe tener un adecuado control 
de su ansiedad, sino imagde su ansiedad, sino imagíínese un nese un 
cirujano agitado y con la mano cirujano agitado y con la mano 
temblorosa, debido a una incontrolable temblorosa, debido a una incontrolable 
ansiedad.ansiedad.

§§ 4. F4. Fíísicassicas. Existen ciertas condiciones . Existen ciertas condiciones 
ffíísicas que se deben poseer para ejercer sicas que se deben poseer para ejercer 
una profesiuna profesióón. Por ejemplo, hay carreras n. Por ejemplo, hay carreras 
que requieren de sus aspirantes poseer que requieren de sus aspirantes poseer 
buen nivel de adaptacibuen nivel de adaptacióón bioln biolóógica; este gica; este 
es el caso es el caso 
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§§ 55.Intereses..Intereses. Son las preferencias hacia Son las preferencias hacia 
algunas actividades. Ejemplo: Sonia algunas actividades. Ejemplo: Sonia 
prefiere una actividad donde se relacione prefiere una actividad donde se relacione 
con las personas, podrcon las personas, podríía gustarle la a gustarle la 
educacieducacióón; Joaqun; Joaquíín prefiere ayudar a los n prefiere ayudar a los 
demdemáás, podrs, podríía gustarle la medicina a gustarle la medicina 
humana, etc.humana, etc.
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VocaciVocacióónn

Intereses

Aptitudes

Aire libre
Persuasivo
Servicio social
Musical
Literario
Científico
Cálculo
Trabajo de oficina
Mecánico constructivo
Artístico plástico

Personales
Intelectuales
Físicas
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Los Problemas mas Frecuentes al Elegir Los Problemas mas Frecuentes al Elegir 
una Carrerauna Carrera
§§ 1.No tiene las aptitudes1.No tiene las aptitudes .. Un caso extremo puede ser el Un caso extremo puede ser el 

sujeto que quiere ser futbolista pero tiene los pies planos sujeto que quiere ser futbolista pero tiene los pies planos 
e insuficiencia cardiaca. Hay carreras que requieren de e insuficiencia cardiaca. Hay carreras que requieren de 
la capacidad persuasiva; por ejemplo, el mla capacidad persuasiva; por ejemplo, el méédico debe dico debe 
ser capaz de convencer al paciente de que su ser capaz de convencer al paciente de que su 
tratamiento es necesario, el docente debe convencer al tratamiento es necesario, el docente debe convencer al 
estudiante sobre la necesidad de estudiar su materia. estudiante sobre la necesidad de estudiar su materia. 
Antes de elegir debemos conocer el perfil profesional de Antes de elegir debemos conocer el perfil profesional de 
la carrera.la carrera.

§§ 2.Elige la carrera porque tiene aptitudes pero no le 2.Elige la carrera porque tiene aptitudes pero no le 
interesa la actividad profesionalinteresa la actividad profesional .. Es el caso tEs el caso tíípico del pico del 
estudiante que ha destacado en alguna materia y todos: estudiante que ha destacado en alguna materia y todos: 
padres, profesores, amigos, familiares, confpadres, profesores, amigos, familiares, confíían que an que 
seguirseguiráá una carrera. El estudiante, por la inercia de una carrera. El estudiante, por la inercia de 
seguir esa opiniseguir esa opinióón mayoritaria, estudin mayoritaria, estudióó una profesiuna profesióón n 
que no le gusta.que no le gusta.
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3.Elige la carrera sin tener aptitudes sobre la 3.Elige la carrera sin tener aptitudes sobre la 
carrera. Se puede encontrar diversas causascarrera. Se puede encontrar diversas causas ::

§§ No le interesa la carrera, pero sNo le interesa la carrera, pero s íí le interesa la le interesa la 
remuneraciremuneraci óón que podrn que podr íía recibir como profesional. a recibir como profesional. 

§§ Elige la carrera por complacer a sus padres. A Elige la carrera por complacer a sus padres. A 
veces, los padres ejercen fuerte presiveces, los padres ejercen fuerte presi óón. n. 

§§ Elige la carrera porque se puso de moda, porquElige la carrera porque se puso de moda, porquéé
suena bonito o porque su mejor amigo postularsuena bonito o porque su mejor amigo postularáá a a 
dicha carrera. dicha carrera. 

§§ Elige la carrera por tradiciElige la carrera por tradici óón familiar.n familiar.

4.Tiene una limitada informaci4.Tiene una limitada informacióón de las n de las 
profesiones. Quizprofesiones. Quizáá tenga condiciones para tenga condiciones para 
ejercer una profesiejercer una profesióón pero como no la conoce, n pero como no la conoce, 
no la elige.no la elige.

§§ Esto ocurre porque en el medio sEsto ocurre porque en el medio s óólo se habla sobre lo se habla sobre 
cinco u ocho prof esiones.cinco u ocho prof esiones.
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¿¿QuQuéé debemos conocer debemos conocer 
para elegir una carrera?para elegir una carrera?

§§ Tenemos que conocer nuestras Tenemos que conocer nuestras 
aptitudes, intereses, ademaptitudes, intereses, ademáás de s de 
informaciinformacióón acerca de las carreras, y n acerca de las carreras, y 
todo ello en el marco de la situacitodo ello en el marco de la situacióón n 
econeconóómica y social de nuestro pamica y social de nuestro pa íís.s.
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