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INTRODUCCION

Esta obra es el resultado de una simbiosis de acontecimientos y personajes
traidos de la fantasia hacia una region descrita por ciertas peculiaridades,
donde los personajes toman vida y se integran al comun vivir y que se agrupan
bajo el nombre del DR BEN A VIDES

Son las vivencias de un hombre de extraccion Rural, que tiene que adaptarse
a la modernidad de la ciudad e inmiscuirse en ella donde se van presentando
sucesos sexuales en los periodos de su desarrollo - Nifiez- Adolescencia-
Juventud-Adulto- Vejez

Los acontecimientos se desarrollan en diferentes lugares, por lo que la
narrativa se hace teniendo siempre presente el lugar de los hechos y
mostrando como diria Vargas Vila y Henry Miller las cosas tal como son, como
fueron y como debieron ser.

Es de resaltar que cuando se busca el periodo de tiempo, las personas
incluidas en estas aventuras se situarian en la época cuando los libros de
Vargas Vila siempre circulaban en las tabernas, en los corredores de las
universidades, en las herrerias, en las oficinas de comercio, en los talleres de
sastreria, entre los empleados de los servicios publicos, en la clientela de las
peluquerias y de las carnicerias,

Quiz4 muchos hombres tengan episodios semejantes o hayan intervenido en
aventuras similares, los cuales podran refrescar con las lecturas de éstos
aventuras. Las jovenes, también podran aprender de estas lecturas que existen
ciertos episodios en el desarrollo de la mujer, que a veces la impulsan a buscar
aventuras poco encomiables

Los personajes involucrados en este relato, son imaginarios, cualquier parecido
con la realidad es pura coincidencia

Te has levantado muy palido mi querido Manuelito, ¢para donde miras? jQue
te estoy hablando desde abajo jj, jsi desde abajo!!.No mires asi’?; si soy YO el

gue te ha tenido toda la noche mortificado con los recuerdos.

- éacaso no sofaste con Marianita? Y no estuviste recordando los viejos

tiempos, cuando aun eras un pibe, un chamaco, un crio
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- Te acordaste de como eras de buscado por tus amiguitas, vecinitas ,
primitas, que te miraban, esas pestafias negras y grandes que le daban un
cierto matiz a tu mirada.
- iNo creas que estas loco!, si todos los hombres pudiesen tener este
dialogo con su Pichinguito, pene o pollita, serian felices, jjfelices de recordar
toda su vida activa !!. Muchos lo Unico que hacen es mirarnos de vez en
cuando, para que no les mojemos el pantalén, cuando estan orinando, y otros,
cuando tienen una mujercita totalmente seducida y nos van ha ahogar en una
catedral llena de rubores y miel. jEntonces nos toman y levantan para que les
hagamos quedar bien.!!
Ojala todos los hombres escribieran los dialogos con su mechita, su
verguita, su polla, asi el mundo estaria lleno de buena literatura, porque el

Amor hace poetas
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NINEZ

Tu familia tiene de costumbre alternar con los amigos y eres afortunado que te
envian a pasar vacaciones de fin de afio a la ciudad. Y siempre eso te ha dado
ventajas de crecimiento. Si haz crecido emocionalmente, académicamente e
intelectualmente, eres realmente un chiquillo afortunado en relacion a tus

primos y amigos

¢, Que paso anoche? Si te miras al espejo luces como si hubieses corrido la

maraton de San Silvestre
-¢, Te dejaste impresionar por los suefios?

Acaso, ¢no pasaste muy bien en esas vacaciones de Julio? Recuerdo que ese
dia tu madre te dejo en la ciudad en casa de los Gonzalez y las hijas del
matrimonio te instalaron en su alcoba Una casa de: grandes ventanales, de
fino papel de pared y alumbrada con lamparas de cristal de murano; Al lado de
la alcoba de las sefioritas, dormian los viejos sobre una cama repujada en
madera de cedro, estilo Luis XV, y en el otro extremo de la casa estaban las
alcobas de los jovenes. Por cierto, eran tres los hermanos mayores y tres
hermanas: Alicia. Carmela y Mariana, de 23, 21 y 18 afios respectivamente.
Ellas alistaron tu maleta y te sacaron la ropa de dormir y finalmente decidieron
gue dormirias con Marianita, la mas pequefia, y tu para ese entonces tendrias

unos 10 afos.
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Una fina colcha adornaba la cama, repujada de estilo Rococé y disponia de dos
cobijas de lana de Alpaca, Te dejaron solo mientras te desvestias y estrenabas
tu pijama de mufequitos y elefantes; cuando entraron, las tres ya estaban
empijamadas, te acomodaron en la cama al lado derecho y Marianita se
coloco del lado izquierdo. Apagaron las luces y entonces todo quedo a
oscuras, Marianita se acerco a ti por atras, buscando abrigarse con tu cuerpo,
te abrazo por la cintura..Tu estabas avergonzado de sentirla tan cerca y ella te

abrazaba con delicadeza y dulzura.

- Mirame te decia, quiero ver tus 0jos , tienes unas pestafas largas,

- ¢Qué haces para conservarlas tan largas?

- ¢Yo, nada ? respondiste

- Un abrazo mas fuerte sentiste en tu cuerpo, sentias que ella respiraba en
tu cuello, que te besaba y ti permanecias quietecito.

- Cuando ya todas se habian dormido, sentiste que te volvieron ha abrazar,
y esta vez te decian

- Shh, calladito no digas nada ,solo siente mi mano como te acaricia

- jAhhh! Déjame dormir respondiste ,muy despacito por debajo de las
cobijas

- Y continué bajando su mano entre tu pijama, jde pronto ! sentiste que
detuvo su mano sobre tu mechita'y empezé a tocarla muy suavemente.

- iDéjame jj que tus hermanas van a despertarse, dijiste

- Ella esta vez fue mas agresiva y tomo tu mano izquierda y la colocé en su
regazo

- Casi saltas del susto jNoo, que haces!

- Tocala suavemente y sube el pijama , mete el dedito largo en el oyito , te
dijo al oido

- Te sorprendiste ,no tenia pantis o calzoncitos, estaba desnudita
Inmediatamente se colocaron los dos boca arriba,tu con tu mano
izquierda en su panochita y ella con su mano derecha en tu verguita

- Durante largo rato estuvieron tocandose el uno al otro

- Tu jamas habias sentido una parola en tu miembro asi como ahora

- Ella te decia , mete el dedito mas y muévelo alrededor de mi cosita
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Lo hiciste, obedeciste las ordenes hasta que ella se sentia desfallecer,
pero tu no sabias que pasaba contigo, apenas sabias que esa cosita
existia para divertirse
De repente suena la puerta de el bafio y se suspende ,la tocata, es el
Sefior Gonzalez que va al bafio
i Duérmete!! No sea que venga mama a revisarnos como estamos
durmiendo.
Pas6 la noche, despertaste al dia siguiente, estabas sentado
contemplando a las otras sefioritas que ya estaban preparandose para
ir a trabajar: una era secretaria de Caja Agraria, la otra trabajaba en La
secretaria de Obras. .Manuelita tendria que ir al Colegio le faltaba un
afio para graduarse.
Los dias siguientes, pasaron muy divertidos para ti, jugabas con ellas
por las noches a las cartas, al dominé y a las escondidas con Manuelita.
En las noches, besandote con Manuelita y tocandole su cosita, que

ahora te resultaba interesante.

Llego el dia viernes y la Familia se alistaba para asistir a una fiesta de
grado, Los jovenes se componian en su alcoba, peinandose y probando
los trajes y corbatas que lucirian en la fiesta; las dos hermanas en el
Peinador, haciéndose los bucles, del peinado para esa noche. Luciendo
largos vestidos de noche, de colores ,azul y rojo Marianita. no asistiria a
la fiesta porque habia un invitado en casa. Por eso ella ayudaba a sus
hermanos y hermanas en el arreglo, unas veces planchando las

camisas, otras peinando a sus hermanas.

Ya eran las ocho de la noche y la Sefiora dispuso que deberian
acostarse los dos que quedaban en casa. Prendid la radio y dejo
sonando una musica de la Radio Nacional, musica clasica

Como de costumbre tu a la derecha y ella a la izquierda, la Sefiora

revisé que estuviesen bien arropados y apago las luces..
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Pasados unos minutos, Marianita tomo nuevamente la iniciativa, te
abrazo por la cintura y tu gritaste

jEstate quietajj Me haces muchas cosquillas.

Esta vez se abrazaron célidamente y sus brazos parecian pinzas de
Cangrejo que apretaban y apretaban, entre besos y besos, jadeantes
respiraron fuera de las cobijas

Ella se desvistio frente a ti

Era la primera vez que veias a una mujer completamente desnuda, y no
hacias mas que mirar sus senos y su entrepierna, te llamaba la atencion
los pelitos que tenia.

-Luego te tomo a ti de la chaqueta del pijama y la subié por entre tus

brazos, pronto estabas tan desnudo como ella

Esta vez, los juegos se harian bis a bis, mirAndose cada uno el cuerpo y
tocando cada uno los genitales del otro, pero ella tomo la iniciativa para
gue le besaras sus senos, que acariciaras sus pezones y mientras tu
girabas tus manos alrededor de sus senos, ella frotaba tu pinguita entre
sus piernas-Ahora sabias que era desear una mujer como la que tenias
frente a ti

Casi en forma autémata, metiste tus manos entre sus piernas y ella las
abrié dando un suspiro —Ahhh!! ¢ Qué cosas haces con tus manos ! Ella
estaba tan preparada para el camino que se levantd y se puso a
horcajadas encima de ti y miraste como esos pechos brotaban de calor
y SuUS pezones eran rojos como la brasa-Entonces en forma activa tomo

tu pene en sus manos y elevé su vulva y se sent6 sobre ti-

AAAAhhhh!! Fue la expresion tuya, los dos se habian desvirgado vy
ahora sentian como quemaba su interior; muy despacito empezd a
moverse Marianita, de abajo a arriba de lado y tu empezaste a sentir que
necesitabas acariciar y besar esos senos que estaban frente a tu cara,
los acariciaste hasta que finalmente ella se caydé encima de ti con un

gran AAAAhhhh! Y tu no sabias que pasaba dentro de ti parecia que por
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tu columna bajaba algo caliente como un toque eléctrico un no se que y

de pronto otro largo Ahhhh j! Te estremecia.

Habian pasado unas dos horas y salieron a la ducha a bafarse, pero
esta vez juntos se frotarian y acariciarian, todo pas6, como si lo
hubiesen planeado con fiesta y todo.

Ahora Manolo debera ser mas cauto, cada vez que duerma de
compafiero con una jovencita. Porque se le han despertado unos
arranques que el nunca habia conocido y que tuvieron a bien hacérselos

conocer en una noche de travesuras.

NINES-2

Ya habian comenzado el nuevo ciclo de estudios, los profesores ahora
solicitaban seis cuadernos rayados de 80 hojas y dos cuadernos de 50
hojas cuadriculadas. TU iniciarias el quinto de primaria y por lo que se
hablaba el director del curso era un hombre muy severo. Se anunciaba
que tendrian salidas de campo, y experimentos con la naturaleza. Cosa

que te agradaba al maximo.

Sin embargo, en casa no habian cambiado las cosas, tu padre seguia
trabajando en sus actividades y tu madre de igual manera, por eso para
poder atender a los hijos se habia contratado siempre una Nifiera y una
cocinera. Pero cuando una de tus tias bajaba de la ciudad al pueblo, ella
era la encargada del cuidado de sus sobrinos y ti como que te sentias

mejor y mas cuidado.
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Ya con las aventuras que habias tenido en vacaciones ahora estabas
pispo para mirar las muchachas en la escuela y las de la casa-

Evangelina, la nifiera encargada era una joven de unos 25 afios, de
andares muy armoniosos y vestia modestamente, y en sus ropas se
podia apreciar una cintura muy bien diferenciada, un derrier que a
cualquiera le habria gustado apretarlo entre manos y entre su blusa de
organza se apreciaban un par de senos redondos, paraditos y con su
pesoncito levantado; la cara de facciones triguefias de 0jos negros y

sofiadores era bonita entre las de su raza.

Tardaste un tiempo en acomodarte a ella, sobre todo en la forma de
tratarte-Nifo,... y td te encalambrabas cada vez que ella te llamaba asi.
Ahora tu permanencia en casa estaba cifrada para los fines de semana,
ya que de lunes a viernes estarias en la ciudad en el Colegio y los fines
de semana, los pasarias en tu casa con tu familia, siempre y cuando no
te dejasen tareas que habia que hacerlas tan pronto como llegabas a
Casa.

Evangelina, a diario bafiaba a tus hermanos menores y eso te
provocaba risa y tu te burlabas de ella haciéndole gestos y ella salia
corriendo detras de ti para mojarte o darte una palmada.

Sin embargo, ella te preguntaba si ya te habias duchado y peinado, con
lo cual la molestabas diciéndole
¢ES que acaso me vas a jabonar ti como a mis hermanos ?
jUsted no se sabe bafar! Estoy segura que si le reviso los oidos y las
orejas voy a encontrar mugre.
iivenga aca !! i No sea cobarde que el agua no muerde !!
Y un buen dia te alcanzé corriendo detras de ti ¢ y que paso ?
Te tomo entre sus brazos y te llevd hasta la ducha, y comenzé a
desnudarte de arriba abajo,forcejeste un poco, pero luego accediste a que

te banara.
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Estabas de espalda a ella cuando empez6 a hacerte caer el agua de la
ducha y tomando la barra de jabon Reuter, comenz6 a jabonarte de
cabeza a los pies

¢Que sentias cuando ella empez6 a bajar la barra entre tus piernas y
entrepierna? Reaccionabas pensando en que tu pene ahora era
estimulado

El susto que se llevd, cuando te froto mas de tres veces la entrepierna,
porque tu estabas tan armado como la cascabel cuando se la pisa

iTenias tu verguita parada!!

Asustada, resbal6é en la ducha y solt6é el jabon de sus manos y cayé al
suelo sentada. No podia ser que el Nifio tuviera un pipi tan durito y
grandecito

Ella no usaba calzones, porque jle viste el culito completo !

Se quedo petrificada, de la emocion de ver un pelado con tanta vitalidad,
momentos que aprovechaste para echartele encima de ella

No hubo forcejeo alguno, sintié que algo hormigueaba entre sus piernas y
se echo para atras.

La habias penetrado y le gusté como lo hacias, al fin y al cabo ella ya no

era virgen y el Nifio lo hacia tan bien o quiza mejor que su enamorado

Ademas, no habia peligro de embarazo un chiquillo no podia eyacular, asi
que se dejo hacer las cosas y colabord hasta donde mejor pudo .Se levanté
toda asustada, tratando de sacudir sus ropas y de mirar al Nifio que le habia

producido tanta emocion

-iNifio Manolito!! Usted que dice algo de esto y me voy de la casa, yo le

aviso a su papay a su mama,

Trataba de chantajearte con el miedo, para ver si hablarias algo, tenia
tremenda confusion en su cabeza y no lograba convencerte que ella habia
disfrutado contigo como si hubiese estado con un hombre. Eso era. Habia
estado con un hombre, ¢y como era posible que sucediera esto? Si el Nifio

tiene apenas unos doce afos, quién le ensefo, donde aprendi6
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Se cambio de ropa se puso su vestido nuevo y salidé a visitar a su amiga
Gabriela, ella le daria la solucion .Pero como le diria lo sucedido; a lo mejor

ella va a pensar que yo lo provoque .No .ino es posible! tengo que contarle!

-Gabriela, vengo a hacerte una confesion, es un secreto, jque me ha

pasado en la casa!!
- ¢Acaso el Patron se ha acostado contigo, para que traigas esa cara?

No, mija me ha pasado algo horrible, estaba terminando de bafar a los
nifios, los vesti en el cuarto y me dio por bafiar a Manolito, que nunca se
deja que le bafe y salié corriendo, lo alcancé y lo lleve a bafar, lo he
desvestido y cuando lo estoy duchando empiezo a jabonarlo como a sus
hermanitos y zas que el pelado tiene el pipi parado y grandecito, no como
los demés nifios. No, este lo tiene distinto y del susto me caigo en el bafio y
el muy bandido me ha metido su verguita y me ha cogido tan desprevenida

gue cuando me quise dar cuenta, ya estaba en los gozosos.

Ah mija eso no es nada raro, jno dicen que el hijo de tigre sale pintado!!
Porque el papa no es gque sea una perita en dulce, buena fama tiene aqui
en el pueblo

No, eso no es cierto Don fulano es muy serio conmigo. y no le gustan las
chanzas

Bueno ,pues eso mismo no dice la Laura, que una vez la llevé en el carro
a la finca y estuvo con ella como tres dias

Ah pero es que esa también se busca lo suyo, siempre anda alardeando
con su forma de vestir de lo que Dios le dio

Pero Gracielita, ¢que voy ha hacer Yo?, ahora que el Nifio sabe, si el
Marcos se entera va a decir que soy una infanticida.

Mija habla con Manolito, y explicale que eso que paso6 no esta bien, que
porque lo hizo, debe darte una explicacion y con ella asunto concluido, ya

te echaste medio polvito y no hay mas que hacer.

Cuanto tiempo raciocinaria Evangelina, y como mediria sus palabras para
gue no cayera en sospecha el Nifio Manolito que finalmente termin6

diciéndote:

11
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-Nifio Manolito, venga aca que quiero probarle este nuevo Suéter que le ha

mandado su tia

-Ya voy, ya voy Evangelina, es que me estoy poniendo los zapatos para ir a

jugar futbol con mis primos
Empezd por probar el Suéter, y mientras lo hacia te iba diciendo

-Monolito, ¢ porque hiciste eso conmigo en el bafio? Tu eres un Nifio jmuy

picaro!

-Déjame de llamar Nifio, por favor, simplemente dime Manolito o Manuel
como es mi nombre. Y no te preocupes que no voy ha hablar con nadie de

lo que hicimos en el bafio.

-Pero Manolito es que los otros nifios de tu edad no hacen eso

-iAh! No lo hacen porque no lo saben

-Y ati, ¢quien te ensefio ha hacerlo?

- Nadie, yo lo aprendi y lo practiqgue con una amiga.

-Tu sabes manolito que eso no se debe hacer, solo lo hacen los casados
-Ah bueno hoy me case contigo y mafiana me casaré con otra.

- i No!! Si tus padres supieran de esto seguro te van a mandar a una
correccional de menores, eso es un delito el coger a una mujer asi sin ser

novios , ni tener consentimiento de ella

12
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ADOLECENCIA -1

Los afios pasaron muy rapido, ya en el bachillerato los 15 afios se vinieron
encima, tu voz habia empezado a cambiar, y tu nuevo tono de voz se
escuchaba con pequefios acentos sonoros al hablar, cosa que es graciosa

para muchas mujeres.

Ahora te encontrabas viviendo en la ciudad, llena de arte-cemento, donde los
jilgueros son escasos y en las mafianas muy poco se oyen cantar los pajaros;
se extrafia mucho la vida tranquila de los pueblos, los carros y bicicletas que
deambulan por ahi no dejan caminar con tranquilidad por en medio de las
calles, ahora hay que ser muy prudente para evitar tener una accidente. Pero
ante todo si es muy grato los dias Domingo ver tantas personas saliendo a
misa. La gran mayoria les gusta transitar por el parque principal; pues, es la
medida de popularidad que se dan los citadinos. Los viejos tomados de la
mano unos ,otros apoyados entre si con un borddn; los jovenes marchando en
grupos y paseando alrededor del parque, las muchachas jovenes, luciendo sus
vestidos domingueros con diferentes matices de colores y telas, unas en pafo,

otras en seda otras en tergal o en lino. Unas luciendo un escote mas atrevido

13
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que otras; otras con la falda a la altura de las rodillas, otras con la falda

tobillera; segun sea el permiso de la familia, digo del papa y mama.

Ahora con los nuevos amigos del colegio, empiezan a pasear y a molestar a
las colegialas que salen de misa de 10 de la mafiana .Claro que ya las han
observado desde el coro de la Iglesia, donde en compafiia del Padre Bosue,
que es el que organiza los coros para navidad, han sido seleccionados por
voces. La mirada desde arriba es estupenda, a la hora de la misa, mientras el
padre Bosue acompafa musicalmente, todos ustedes se asoman a la baranda

del coro a chequear a las mujeres.

La vista desde arriba permite observar a las que llevan blusas escotadas, sin
que éstas se den cuenta y comentar como tienen los senos, redonditos,

caidos, como peras, naranjas, COmo cOC0S 0 como papayas los mas grandes

El Kirieleison, se canta a tres voces, tenores, baritonos y bajos, a veces se
escucha bien, otras un desafinado por ahi que estaba distraido, jy zas! el cura

que te jala de la oreja, para que vuelvas a entonar.

Los coros son el mejor escondite para cuadrar a las muchachas, porque el
padre Bosue, siempre o0s pide, que voces femeninas podrian acompafar el
coro y es entonces cuando cada uno dice el nombre de la interesada .Asi como
se divierte, es necesario madrugar a las cinco de la mafana todos los dias,

hasta que llega el novenario y la noche buena.

Por lo general, ensayan en las tardes y cantan en las mafianas, y es en las
tardes cuando mientras el padre Bosue esta ensayando con las sopranos, los
novios de las contraltos se desaparecen en el campanario .Al padrecito le
gusta el traguito, por eso, ya todos saben que hay que hacer la vaca para
comprar unas tres canecas de aguardiente y una de vino para las mujeres.
Ellas también serruchan para el traguito y vosotros combinais el vino con
aguardiente para ellas, asi que esa es la manera de estar en buena forma en

los ensayos.

Tu grupo es de los mas pequefos, los mas grandes de 16 y 18 afos no se

guieren juntar con ustedes porque los consideran culicagados. Lo que no
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saben ellos es que mientras ellos ensayan como Tenores, tu estas de caceria

entre sus novias..

En el grupo de Sefioritas los dos grupos son bien notorios, las de 18 y 20 afios
son las contralto y las de 142 16 las soprano y entre ellas hay una cierta
rivalidad por quien vuela mejor, esto es volarse con el novio en el ensayo sin
que el Padre se dé cuenta, En cada grupo se escuchan murmullos,
comentarios de amigas. Que si fulano de tal sabe besar, que a fulano no se le

para cuando estas amacizada. Que fulano de tal sabe tocar sin que te alarmes

Y unas de las abanderadas de esas tertulias son una Paisita y una Calefiita;
tratan de dominar los grupos y hacen que las demas se manifiesten como

extrovertidas, so pena de ser vistas como atrasadas, que no tienen tabues.

Tus amigos, son ventoleros, es decir que no se achicopalan y se le miden a las
voladas, y participan de las tertulias contigo para que les cuentes que haces

con la Paisita o con la Caleiiita, cuando te vuelas.

La experiencia de tus amorios anteriores te han dado la pauta para ser todo un
caballero, mutismo a todo,el que come callado repite, es tu eslogan, por lo

tanto tus amigos se imaginan algo pero no confirman

Recuero la navidad del 60, es la mas expresiva de todas: los tenores andaban
entusiasmados con la Paisita y la Calefita y estas dos peladas eran
calentonas y cuando veian la cosa complicada salian a correr y llegaban al
coro todas despelucadas. Tu tactica era no hacerles caso, hablar de sexo
cuando estaban reunidos con el padre Bosue, preguntandole el parecer al cura.
Siempre decia que los hombres no deben contenerse sexualmente porque se
enferman, que las mujeres en cambio se enloquecen cuando se contienen
sexualmente, que por eso se habia hecho el matrimonio, para que una pareja

puedan disfrutar sexualmente y tener hijos.

- ¢es verdad padre que no todos los hombre lo tienen igual ?
- iNo que va ! |los de 14 lo tienen chiquito y puntudo y los de 18 largo y
peludo decia, para hacer reir al publico

- ¢ Es cierto que la mujer se embaraza facilmente ?
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I'INo hombre jj,cuando lo hace uno de 14 no deja ni sefias, pero cuando lo
hace uno de 18 la prefias, volvia a decir..
&Y es pecado hacer el amor ?

No creo, porque en la Biblia dice amaos los unos a los otros

Corrian miradas de una lado a otro, los mas grandes comprendian que
habia un riesgo, prefiar, entonces hay que hacer el amor sin echarlo

adentro ,era el consenso.

Justo en ese dia, la Calefiita empez6 a fijarse en ti, se colocaba a tu lado
para escucharte, y entre sonrisa va sonrisa viene, le guifiaste el o0jo, un
toquecito magico y cuando el padre Bosue dijo ahora las Sopranos y los

Tenores, ella hizo un ademan con su cabeza, y saliste para el campanario

No todos los dias se tiene la oportunidad de andar entre el tejado de un
campanario, su construccion ,fuerte de soleras que pasaban de pared a
pared, y sostenian el entablado, daba la impresién de meterse en el tunel

del tiempo.

-La Caleiiita corrié hacia el fondo, y se arrim6 a un barandal desde donde
se divisaba el coro, pero la luz era muy escasa, por lo que no se podia
correr por el tablado sin temor a pisar en falso alguna tabla floja

-Ven aca vamos a charlar un rato

- ¢ De donde vienes ? te preguntd

-Yo soy de Rio Quebrado, esta a media hora de la ciudad y tu’?
-Me dicen la Caleiiita, pero soy de Palmira ve?

- ¢ Yy en que curso estas?

-En tercero de Bachillerato

- ¢ Y eres familiar de alguno de los pelados del coro  ?

-¢,Noo que va ? Mis amigos son los pelados pequefios

-¢Y cuantos afios tienes? Porque, jpor tu estatura pareces de 18!!
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-Cumpli 15 hace cuatro meses

-jAhhh! Entonces tienes novia ?

-Noo que va !! No tengo

- .Y las peladas con las que andan ?

- Son amigas del barrio ,que salen con los pelados
-¢, Y no quieres tener novia ?

- j Claro que si !l

- ¢ Y quien te gusta del grupo, hay alguna que te llame la atencién ? Dimelo

que Yo te guardo el secreto es mas te ayudo a cuadrarte
- iVerdad!! jMe estas tomando el pelo!!

-No hombre que val!! Yo quiero ser tu amiga tu me caes bien desde el

primer ensayo, lo que pasa es que eres muy serio y timido

- &Y entonces como te llamo ?

-Tu me dices Luisa ¢y a ti como te digo ?

-LIdmame Manolo

-Bueno y quien es la que te gusta, dimelo que si no me voy a enojar !
-No le se el nombre siempre anda contigo y con el Vallejo

-iAhhhh ! Es Gemita, la nifia de Caldas

-Es muy chusca la pelada y no le eres indiferente ¢ sabes ?.Porque ella me

ha preguntado si se como te llamas.
-Pero ella tiene novio,¢, no es cierto ?

-No, que yo sepa, alli estan enamorados como cuatro, el Vallejo, Gaitan,

Morales y Miranda; pero si tu me ayudas yo te ayudo.

-Y ¢Cbémo te ayudo Yo ?
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-Contigo vive Alberto, no es asi?
-Si el es el Socio de mi papé, bueno el hijo del socio

-Entonces, Yo voy a hacer una fiesta el 15 que me toca la novena del Nifio
Jesus y te invito a ti y a Alberto, Yo no invito a ninguno de los enamorados

de Genita y ahi estamos, ¢si?

Ese mismo dia buscaste a Alberto y le comentaste, lo del coro; a él le
parecid interesante la cosa, pues no tenia amigas en el pueblo. Ademas no

estaria mal relacionarse con otra gente.

-Bueno entonces a prepararnos dijo Alberto, si vamos air a esa fiesta,
tenemos que ser los mejores, para bailar y para todo, Es tu primera salida a

la Sociedad y debes dejar buena impresion
-Claro, que si, pero Yo no se bailar le comentaste
-Bueno entonces vamos a practicar los pasos del baile

Alberto era un joven de unos 23 afios, bachiller de uno de los mejores
colegios de la capital, habia aprendido Contabilidad en una de las mejores
Academias, razén por la cual era el Administrador de la empresa; gustaba

vestir bien y llevaba buenas relaciones comerciales en el pueblo.

-Alberto arreglo un espejo de cuerpo entero, que tenia en su cuarto, detras
de la puerta, donde se acicalaba todos los dias y lo llevé a la sala, alli

coloc6 musica en la radiola y comenz6 las clases de baile

-Ven vamos a practicar los pasos del baile mas sencillo: el paseaito, mirame
como me muevo y tu trata de imitarme. Puso la musica y comenz0, trata de
empezar con el pie izquierdo siempre doblando las rodillas y balanceando
el cuerpo hacia los lados, asi: un dos, un dos, moviendo las caderas de un

lado a otro. Obsérvate en el espejo, sin mirarte a los pies.

Asi continuaron, con el Porro, el Merengue, el Merecumbé, el Rock and Roll

y el Twis, Pasodoble, en tres dias, te puso al pelo .
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-Ahora dijo hay que planchar la pinta, ve y escoge tu mejor traje, ese Everfit
que te regalo tu papa, con una camisa Arrow blanca y una corbata roja, sale
bien y cOmprate unos zapatos tres coronas, los cuales debes amansarlos

mafana, para que no te saquen ampollas en la fiesta

Te acuerdas ese 15 de Diciembre, estabas todo sollado, como que te
faltaba cola para el vestido, a Alberto lo tramaste como tres dias antes y

ahora estabas que no cabias en un tinto.

La fiesta ya estaba comenzada cuando llegaste con Alberto, los dos se
habian rociado medio tanque de Varon Dandi y de Musk, asi que
impresionaban por el porte, el olor y la percha, no es vaina pero sabias

llevar la ropa.

-Ola Manolo como estas? Saludo Luisa

-Mira te presento a Alberto un buen amigo ,le sugeriste

-Ola ¢como estas ?. Siéntense por aca, ¢ Se toman un trago ?
-Ahhh mira Manolo, te presento a mi amiga Gemita

-Ola como estas , que bonito vestido llevas !!

Las dos parejas se sentaron al lado, cada cual hablando de diferentes

temas ,de la moda del baile y de los Colegios.

Luisa indicé a su hermano que cambiara la musica para dar inicio al baile y

como fiesta que se respete, debia iniciar con un pasodoble

-Soné la musica y salieron los jovenes a buscar pareja, a Luisa la sacaron
primero, luego a Gema y se quedaron sentados Alberto y Manolo,
mirandose, como diciendo en que momento perdimos la oportunidad de
bailar, o que les indicaba que habia que estar pilosos para la préxima.
Porque en los pueblos, las extranjeras y las foraneas eran las preferidas

en las fiestas por los jovenes

Sond un porro, uno de esos que dice :En Venezuela se baila el porro, de

una manera muy singular....
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-Alberto saco a Luisa y siguié bailando

-Tu sacaste a Gemma y al principio te enredabas, en los pasos, hasta que

ella te dijo: | mejor bailamos suelto, sii!

Fue una velada muy agradable, la fiesta estuvo estupenda ,todos se
divirtieron y ante todo Alberto se lucio bailando Rock and roll y Twist. Y
como en todo pueblo, las muchachas y los muchachos corren con los
comentarios a sus amigos y cuando menos piensas, todo el pueblo esta

enterado de lo que fue la fiesta

Ese diciembre pintaba ser de buenos presagios, ahora ya sabias bailar, ya
te habian visto las muchachas como lo hacias y con un poco mas de

entrenamiento, quedarias al pelo.

Gemma habia quedado impresionada contigo, en especial por ese don de
caballero educado. Hasta la fuiste a dejar a su casa, en compafiia de
Alberto, qué entre otras, practicaba el boxeo ,pues habia sido seleccionado
para los juegos nacionales y para disputar el subcampeonato de peso
Welter en Barranquilla, de ahi la destreza para el baile, pues el ejercicio de

la soga le da mucha agilidad y movimiento de piernas.

Gemma, ahora tenia cinco enamorados: Vallejo que era alumno de sexto
grado, el mas corpulento de todos, de buena presencia ,0jos claros, cabello
castafio, tirando a rubio; media uno setenta de estatura y un peso de 60
kilos, le gustaba la gimnasia en paralelas, por eso también era agil para el
baile, sus padres duefios de una miscelanea. Gaitan ,alumno de sexto afio,
el mas aplicado de la clase, siempre sus padres recibian las medallas y
diplomas cada a fin de afio, sus padres tenian una Drogueria, media 1,60
de estatura, de cabello castafo, tez blanca y ojos azules; Miranda ,era mas
bien de unos 50 kilos de peso y de 1,55 de estatura, de pelo rubio y ojos
verdes, tez blanca, aficionado al Futbol ,jugaba en el Deportivo de la ciudad,
sus padres eran duefios de la Imprenta de la ciudad; Morales, ,de quinto
afio de bachillerato, sus padres trabajaban como empleados del Municipio,
su padre era Juez de circuito, y la madre Directora de la oficina de

impuestos nacionales, Morales tenia 1,60 de estatura unos 65 kilos de

20



BEN A VIDES-BUENA VIDA | 2009

peso, le gustaba el Billar y el Péker, lo mismo que el juego de Gallos ,como
a su padre , y Tu alumno de tercero de bachillerato, de 1,60 de estatura ,55
kilos de peso ,de tez triguefia, 0jos negros, cabello negro ,,tus padres eran
Empresarios y hacendados, muy conocidos en la ciudad, aficionado a la
doma de caballos y toros, por eso tu fortaleza fisica y alta estatura para tu
edad.

Alberto y tu ,que ya habiais desarrollado un buena amistad, no solo
entrenando al baile, al boxeo, sino también en estudiar las ciencias
naturales, que era la aficion de Alberto, pasabais tardes enteras clasificando
hojas, raices, insectos, especialmente Mariposas. Ahora disefabais
estrategias para salir con las dos muchachas, las cuales también se
juntaban para estudiar y éstos otros menesteres. Ante todo porque habia
gue estar atentos a la volada, es decir a aprovechar el tiempo con las
enamoradas, antes de que lleguen los otros enamorados y que los
encuentren los papas de las muchachas en los amorios. En aquel entonces,
no era bien visto que una muchacha estuviese en el porton de su casa con

el novio, los padres no aceptaban bajo ningdn motivo.

En tu casa de costumbre cerraban el portdbn a eso de las 8 de la noche y
nadie salia més, si por casualidad llegaba una visita se contestaba desde la
ventana Yy la muchacha abria el cerrojo .Por eso decidisteis, hacer la volada
a las 7 de la noche ,cuando los papas salian a darse una vuelta por el
parque .Es una costumbre de vieja data, en que todos salen a pasear y dan
dos o tres vueltas “por el parque, los amigos se saludan entre si, y se
forman corrillos en las bancas donde se intercambia opiniones : se habla del
tema del dia, de politica, del costo de vida, de los nuevos vecinos, de los
qgue han llegado al pueblo, de los que se cambian hacia la capital, de la
venta de la papa ,del vendaje que esta dando el panadero ,del sermén del
cura el Domingo pasado, de las peleas de gallos, de lo malo que estan los

caminos y carreteras, en fin de lo que se ocurra para contarlo.

Alberto acompafio a Manolo a visitar primeramente a la Paisita y se quedé
haciendo guardia en la esquina, la Paisita por entre los velillos de la ventana

se asomo para indicar que saldria.
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-Ola Manolin, como te encuentras, te veo como muy arropado,¢, es por el

frio? , 0 ¢estas constipado?

-No que va mujer, es para gue no me reconozcan, por si los vecinos hablan

con tu papa

-No te preocupes, hoy les hable de tu papa ,que sabia que compraria una
camioneta, porque la estaban ensayando con los vendedores de la Ford, y
me dijeron que el le habia recomendado a tu papa a los vendedores. y me

dijo que ellos eran amigos hace rato.

-No sabia de ese detalle Gemma, pero eso dice que si nos encuentran

charlando no se pondran enojados.

-Bueno mi mama es la fregada, si sabe algo tuyo ahi mismo me lo dice para

gue me cuide, 0 me prohibe la amistad.

-Ah eso esta bien ,quiere decir que ella estima con quién te debes
relacionar, a mi madre le pasa igual, aunque me dice Usted esta muy

guagua para andar visitando a las niflas

- Quiero pedirte un favor con Alberto, mi amiga Luisa , ¢ quiere saber si el es
casado?

-No , jde donde sacan ese cuento !

-Es que en el Colegio ,alguien dijo que lo viene a visitar una muchacha muy

bonita

-Ahhh, es Estela su hermana, que de vez en cuando su papa la trae de

compainiia, sobre todo cuando hacen inventarios trimestrales.
-Que alivio, Luisa se va a poner muy contenta

-Mee gustaria que siempre nos veamos a estas horas, asi alcanzo a

acompanar a Alberto y puedo llegar ha hacer mis tareas temprano

-Yo también quiero eso, asi que nos veremos siempre a la siete y

cumplimos con todo
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-Bueno no se como decirte las cosas, pero desde la fiesta en casa de Luisa
no he podido conciliar el suefio, siempre estoy pensando como me miras,
como me hablas, y cuando cierras tus 0jos 0 me guifias el ojo al despedirte,
no se como decirtelo, y me gustaria que me dieses la oportunidad de verte

siempre, bueno de ser mas que tu amigo, es que te quiero mucho

-Manolo, eres muy especial, yo no se que decirte, eres muy joven y tal vez

tengas confusion de sentimientos

- iNo!, se que estoy enamorado de ti, es la primera vez que me ocurre esto

a mi y quisiera que tu me comprendieras un poquito

-Sabes que me caes bien, pero eres muy joven para mi ,no se ,tengo

confusién ahora mismo

-Bueno piensa hoy y mafiana me dices, que oportunidad puedo tener

contigo
-Manolin, eres muy especial, voy a pensar y luego te digo

Esa noche ,fue de mucha esperanza para ti; después de acompafiar a
Alberto a casa de Luisa, también Alberto quedaba con la esperanza de ser
correspondido al dia siguiente

Paso el tiempo unos dos afios quiza ,Alberto consigui6 el amor de Luisa y tu
permaneciste en la encrucijada, era tu amiga, pero no tu novia. Sin
embargo gozabas de sus privilegios, porque te regalaba besos y caricias
como si fueses su novio. Tu problema era ser méas joven que ella, no queria

pasar entre sus amigas como la Infanticida.

Cierto dia, que salieron de paseo a el Callejon Caliente, un lugar llamado
asi por la frecuencia de enamorados en ese lugar, las cosas se dieron con
mucha pasién, ella por un lado no resistia los encantos de Manolo, que
sabia acariciar y Manolo estaba que le demostraba que €l si era un hombre

de verdad, no un pelado como ella pretendia creer.

Manolo no habia forzado la relacion, mas bien fue paciente en esperar que

las cosas se diesen por si solas y estaba listo para actuar.
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Gemma , vestia esa tarde, una blusa de seda blanca y una falda de colores,
que la hacian muy atractiva, de por si ella tenia su cuerpo bien cuidado,
una cintura de 60 centimetros ,una distribucion de reina 90-60- 90 y una
estatura de 1,58 ,estaba hermosa con su peinado de cola de caballo y sus

piernas exhibian unos andares de modelo.

Se adentraron en el callejon Caliente, al final, donde habia unos
sembrados de papa vy trigo, y en las orillas habia crecido el pasto a una
buena altura, alli llegaron y se sentaron a hablar de sus cosas y de sus

amores secretos.
¢, Te acuerdas como la abrazaste por la cintura?
-Ella cedio a sentarse en la hierba
Sus miradas parecian perdidas ,pero se encontraban muy cerca

Un beso bien acaramelado de esos que no dejan respirar sino que desmayan

fue la sefial del convenio

Beso tras beso, caricia tras caricia, tocando esos pechos redondos y
puntuditos, jparecian estar a punto de estallar! Entre mas los acariciabas, méas
te abrazaba y la blusa ya estaba sin botones, por lo que besabas sus senos

libres de los sostenes.
-Hayy déjame respirar un ratito decia

-Y ta continuaste bajando tu mano izquierda hacia la falda que mostraba
unas piernas, rosadas, desnudas y la levantaste hasta tocar los pantis,
Traté de mover tu mano, pero resultaste mas rapido que ella para halar el

panti y tocar su cosita
Ahhh, déjame por favor,j No, no me vayas a hacer dafio!!!

-Tu héabil mano ahora se debatia entre su clitoris y su vulva, entrando y
sacando tu dedo medio, ella lo Unico que hacia era retorcer su cuerpo,

tratando de evitar que llegara al orgasmo. Era la primera vez que alguien la
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acariciaba tan intimamente, a sus novios no les habia dejado llegar a ello,

pero esta vez estaba rendida, rendida de emocion.

-Levanté a mirarte, tomo ta cara con sus manos y te dijo, ¢Donde
aprendiste todas estas cosas? Situ ni siquiera debes saber como se hace

el Amorl!!

Ahhh, ti crees que no j! Mira, yo si se de esas cosas, y levantandole el

culito con tus dos manos la subiste para penetrarla.
Hayyyy, que me haces, por favor !!

-Mi amor eres lo mas grande que tengo en mi vida, le dijiste al oido y ella te
abrazé, comenzaba el mundo a darle vueltas y estaba perdida entre las
emociones, no sabia si morderte ,abrazarte, habia llegado a su Climax. Y
eso era lo importante. Ahora era mujer y sabia que jugar con un Nifio de 15

fue mas placentero que salir con su novio de 20.

Luego vinieron las recomendaciones de siempre,no pienses que Yo hago
esto con mi novio, yo soy una mujer seria , jno se que me paso que te deje

hacerlo!!

-Manolito, por favor , no vayas a contar a nadie de lo sucedido, me lo juras ?
-Te lo juro, que ni una palabra de esto a nadie

-Mira que si mi Novio se entera ,me puede dejar

-No te preocupes, yo ya soy hombrecito ,y se que no hay que comentar
nada

-Jurame, que no le comentaras nada a Alberto, que va a pensar él

Todas esas recomendaciones se hicieron; sin embargo, el dia de afo
nuevo, reunida en su finca con sus amigas, no terminaba de alabar las
destrezas de Monolito, les contaba que ese pelado si es entrador, no anda
por las ramas y hay que ver como besa, como acaricia y jlas cosas que

hace Dios mio!!
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Con tal propaganda, las amigas de Gemma empezaron a tener cierta
curiosidad e inquietud por Manolito, y comenzaron las entrevistas furtivas
con las amigas, dejo de ser el amigo exclusivo de ella, no hay fuerza mas
grande que la curiosidad de las mujeres, lo remueven todo hasta verificar
por ellas mismas que no es palabreria .Ellas cada una por diferentes vias
y motivos fueron percatandose de la efectividad tuya y que Gemma no

estaba presumiendo.

ADOLECENCIA-2

Como han cambiado las cosas del pueblo, ahora las Semana Santa, no es la
misma que era hace cuarenta afios atras, cuando los pasos se hacian en vivo;
una verdadera representacion de la Historia Sagrada. Y cuando los muchachos
se divertian con las campesinas, amarrandoles los pafiolones en la procesion

del Martes Santo o del Viernes Santo.

El jueves Santo se decia el dia de los monumentos, porque todos los hombres
asistian a la Iglesia a ver los monumentos de mujer, que ese dia se veian. Las
mujeres jovenes de 18 a 25, ese dia estrenaban la mejor pinta que habian
mandado ha confeccionar con la Modista del pueblo o que habian comprado en
casa Rosero en la Capital. El desfile era observable a la entrada de la Iglesia,
donde los caballeros se apostaban en grupos a comentar el paso de las
Sefioras y seforitas. De pronto se oia una expresion: jjCompadre que bien

luce su mujer y sus hijas !!, j Gracias compadre !!
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Ese dia recordaras que tu y tus amigos se apostaban en el interior de la Iglesia
siempre en fila, y detrds de las rezanderas del Via Crucis; como siempre el
Sacerdote de la parroquia adelante, llevando sus casullas y ornamentos,
acompanado de dos monaguillos, uno que llevaba el agua bendita y otro el

incensario.

Llegado al lugar donde estaba un cuadro de Jesus en el martirio del Calvario,
el sacerdote tomaba el incensario y lo levantaba varias veces, esparciendo
humo de incienso, de un olor a maderas de oriente, que la gente aspiraba por
ser dia bendito..Luego tomaba el misal y habria la pagina de las Estaciones del
Via Crucis y comenzaba la lectura, todo mundo respondia a las invocaciones y
se colocaban de rodillas ,se podria decir que en fila, varias filas frente al
sacerdote, y al llegar al final decia.j Peque Sefior contra ti!! E inmediatamente
inclinaban el cuerpo hacia el suelo .Ese era el instante donde tu y tus amigos
entrabais en accion, el Ultimo de atras, empujaba al siguiente y toda la fila se
caia de bruces al suelo. A veces hasta el Sacerdote besaba el suelo de verdad
o daba un tumbo. Instantes de risa para los presentes que observaban

semejante tumulto caido al suelo

Las muchachas, ya les conocian estas tretas, por eso preferian ponerse detras
de vosotros para evitar el enredo, pero se divertian también con la caida.
Muchas de ellas eran las novias o las enamoradas y si desaprobaban la accion,

no les parecia profano para el Martes Santo

El mejor dia era el Viernes Santo, donde el desfile duraba tres horas, salia de
la Iglesia rumbo al Golgota y de alla descendia a la Reconstruccién, dando
vuelta por el parque y volviendo a la Iglesia. En las casas se apostaban los
duefios en las ventanas, desde alli observaba toda la familia el paso de la
procesion,. Algo impresionante ver los pasos en vivo. Adan y Eva en el huerto
del Edén, vestidos con pieles y descalzos en un clima de 14 grados es para
aguantar frio y un verdadero sacrificio familiar; porque en cada paso ,
participaban familias enteras, asi se observaba al paso de José vendido por
sus hermanos, donde una familia completa adornaba este mensaje biblico, y el

hijo menor de la familia ,casi desnudo desfilaba entre el publico.
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Finalmente salia el Cirineo, el hombre que ayudd a Jesus a cargar la Cruz,
este paso no era para cualquier hombre, eran hombres muy vigorosos,
generalmente, se pedia anticipadamente el otorgar cargar la Cruz ,como el
pago de una penitencia. Habia cuatro hombres que se turnaban afio tras afio,
el transportar la cruz a lo largo del recorrido de la Procesion. Por eso salia de
altimo de la Iglesia, rodeado de una decena de voluntarios ayudantes y una

multitud de curiosos que observaban al paso.

La cruz es de madera de Eucalipto, de unos cuatro metros de longitud por dos
y medio de ancho y un peso de unos 80 kilos. El que hacia de Cirineo, tomaba
la cruz ,vestido de camisa blanca y pantalén negro, asia la cruz en su parte
delantera y salia al trote con ella una distancia de 100 metros, hasta donde
estaban los ayudantes para sostenerla ,mientras €l se enjugaba el sudor;
cuando ya habia recorrido una 10 cuadras, se le colocaba una almohadilla de
Algodon para evitar el desgarre de la carne en el hombro derecho e izquierdo .
También se le suministraba agua de panela tibia apara evitar el cansancio
temprano. Una verdadera odisea ,al final llegaba un hombre exhausto y con los

dos hombros sangrantes de cargar un madero tan grande y pesado

Cada afo se repetia el mismo escenario, claro que cada vez mejoraban el
vestuario y la presentacion en todos los pasos de la procesion. Los costos de
esa preparacion se daban como si fuese una contribucion a la Iglesia, pura fe

del pueblo.

Ahora ya habias decidido observar la procesion desde el balcon de tu casa, y
frente a tu habitacién posaban dos familias numerosas, a una les llamaban la
Expresos y a los otros las culinegras y si mirabas por el balcéon de la otra calle,
all4d también estaban Las Golondrinas y los bollos secos. Aprovechabas los
instantes en que las jévenes miraban hacia tu balcén para hacer sefias, que
intrigabas a las muchachas. Unas veces se reian y otras te sacaban la lengua,

eso en el lenguaje de aproximacion, tiene buenas sefas: jno eres indiferente!!.

Ahora habia que aprovechar una salida de una de ellas a visitar a sus amigas
de enfrente de su casa, porque entre ellas se frecuentaban mucho, para sus

comentarios salian al invernadero del patio trasero de la casa; que era
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adornado de cristales y colindante con el patio de tu casa. Entonces, tu salias
al huerto donde habia una Cabafa y desde alli las observabas. Tenias dos
puntos de observacion un hueco en la tapia de barro que frecuentemente
estaba tapado con un ladrillo y no permitia observar desde el otro lado, pero si
lo retirabas tenias una especie de telescopio. Y el segundo, la cabafa de

madera que se habia construido en tiempos de los terremotos

Ellas estaban en su tertulia muy tranquilas, ni se percataban de tu presencia,
removiste el ladrillo del hueco y aparecié ante ti un paisaje motivante.
Sentadas en las bancas de madera estaban las cuatro vecinas, las dos hijas
de Elisa y las dos Culinegras Tenian sus piernas recogidas y miraban hacia la
Luna como buscando una explicacion, se las veia animadas en su charla y

gesticulaban de vez en cuando.

Buscando como el mejor angulo miraste mas a la derecha: una de ellas lucia
un vestido de vuelos, a media pierna, lo que resaltaba unos muslos blancos,
fuertes, cruzaba de vez en cuando sus piernas, que lo hacia mas emocionante
al observador; las otras, estaban con batas de dormir, por lo que era mas dificil
apreciar su contenido. Pero de pronto una de ellas se bajo de la banca y
empezd a caminar levantandose el vestido de dormir, parecia que querian
imitar a los de los pases de la procesion. Luego una de ellas se quito la blusa y
mostraba los sostenes rosas, con unos senos de buen tamafio, parecia que
trataba de interpretar a Maria Magdalena en el paso de la Procesién y
finalmente las cuatro se quitaron la ropa y desfilaban desnudas, sin temor a ser
vistas ni a la impresion del frio sobre sus cuerpos, lo Unico que se dejaron fue

los pantis.

Que espectaculo de 10 de la noche tan zodiacal, porque eso era: la Venus
representada por la rubia, la Libra representada por la triguefia con un derrier
gue daba ganas de tocarlo, y luego la Piscis una mujer llena de todo, derrier,
senos y andares de diosa, y la Géminis otra pelirroja que le sobraba un poquito
los senos pero se veian hermosos. Luego se sentaron con las piernas
recogidas y empezaron a mirarse los pantis y a reirse, se los quitaron y luego
hacian posturas mostrando el culito y haciendo ademanes de tocarse entre

ellas. Se taparon con cobijas y se meneaban como rabos de lagartijas
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Fue cuando te asomaste a la tapia y encendiste la luz del patio. Petrificadas
del susto quedaron .No sabian donde meterse. Una de ellas alcanz6 a decir:

iiQuien anda ahi!!

-iiSoy Yo!!, vecina, estoy buscando mi gato que se paso a su patio
-¢ Pero aqui no hay ningun gato?,; vayase por favor !!

-Por favor si lo miran por alli ,¢lo hacen correr para aca ?

-Si ,si, jpero vayase !

A todas estas lo Unico que hacian era taparse con las manos los senos y

mirarte asustadas

Entonces bajaste la tapia, por la escalera de madera y apagaste el bombillo;
corriste de nuevo el ladrillo, ahora se vestian todo afanadas y salieron al patio
hacia donde tu estabas, querian comprobar como subiste por la pared;
afortunadamente te metiste en la casita de madera y desde alli las escuchaste
hablar.

- ¢Ese muchacho, de donde salié ? decia una de ellas

- ¢ Como se subid por la pared? Preguntaba la culinegra

- ¢desde cuando no estaria mirando ? dijo la hija de Elisa

- jHay que hablar mafiana con él!! repitio la Culinegra

- ¢ Ta sabes como se llama? Decia la otra culinegra

- Esto no puede quedar asi!!

- ¢Qué va a contarle ahora a sus amigos ? decia la hija de Elisa

- Mafana mismo a las siete de la mafiana vamos todas ha hablar con él

- Una de ellas exclamé: jj Miren por donde se subio !!

- Y bajandose por la escalera les dijo: jj Voy a mirar si esta escondido por

aqui !

Bajo la escalera y empez6 a buscar por el patio, de pronto encontro el

interruptor de luz , lo encendio y entro a la casita a buscarte.

-Tu estabas escondido en la pieza del lado derecho, detras de un sofa-

cama
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- Encendié las luces de la Cabafia y comenzo la busqueda, haciendo sonar

cajas y objetos guardados alli y de pronto alcanz6 a mirarte los pies.

-Ahh!! Miren lo que me encontré dijo y corrio el sofa-cama-Acostado en el

suelo yacias mirandola asustado-

-Pero si es el muchachito que me hacia sefias por el balcon dijo la

Culinegra
-Hola ¢, como me encontro?

-Y Usted que hacia mirdndonos alla en el invernadero, so grosero, le vamos
ha avisar a su papa y a su mama que anda mirando por las paredes a los

vecinos, para que le den una fuetiza, malcriado
-Perdon Sefiorita...?
-Maria Luisa...me llamo

-Maria Luisa, en primer lugar esta es mi casa. Mi laboratorio de trabajo, y si
no hubiese sido por el alboroto que armaron Ustedes, no me habia

asomado a la pared a mirarlas, asi que yo no tengo la culpa
-Pero si Usted estaba subido en la pared, malcriado, j desvergonzado!!

-Las que estaban haciendo cositas eran Ustedes, que si yo les dijera a

Dofa Elisa y a su esposo, no les iba a gustar nadita
-i Que cositas a ver, que cositas !!

- No me diga que Ustedes juegan a quitarse la ropa y luego a mover el

culito y tocarse las nalguitas con el dedo metido
-iOdioso!! Mas que odioso, ¢,como puede decir eso de nosotras ?

-Y es que acaso ¢ Usted no tiene los pantis amarillos y el Brasier amarillo y

su amiga Pantis negros y brasier negro ?
- Y Usted, ¢tiene un lunar cerca del culito ,en la parte de atras ?

- Imbécil, como se atreve, -levanté la mano-pero se detuvo
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-Mire Maria Luisa, No se que tipo de orgia era la que Ustedes tenian, pero

€S0 no se hace entre mujeres, porque no me dijeron ,yo podia ayudarles !!
-ijlmbécil, desgraciado ,te voy a romper esa boca !!

Trato de pegarte una bofetada y tu la desarmaste con facilidad y cayo
sobre el sofa, su falda ahora dejaba ver sus pantis amarillos y mientras

pataleaba, mejor se veian.

Mirate los calzones!!, ¢acaso no son amarillos ? Y de seguro tienes el
lunar donde yo digo.

Noo. No me vayas a mirar, ¢ por favor ?

Siéntate, tranquila, no voy a molestarte, si tu te tranquilizas y te vas con
tus amigas

Pero explicame porque tu una mujer tan linda tienes que enredarte con tus
amigas y despreciar a los hombres, porque eso que hacen es de mujeres
gue se gustan .Eso no es normal. Lo normal es que tu tengas un Novio y

salgas con €l te abraces con él, te arulles con él

De repente se escucha otra voz que se aparece a la casa, y es una de
las amigas, empieza a llamar a Maria Luisa, preguntando si encontro

algo o no

-Maria Luisa, afanada sale diciendo no aqui no esta, debi6 salir al patio
de arriba, pero yo para all4d no voy.nos pueden ver y que decimos que

andamos haciendo

Subieron la escalera, cerraron la puerta del invernadero y apagaron
luces, todo volvié a la calma. Pasaron unos minutos y saliste a mirar a tu
alrededor. Todo parecia normal ,cuando escuchaste la voz de tu mama,
que preguntaba si ta estabas alli. Saliste corriendo a explicarle que
habias bajado a mirar si no habias dejado conectado el radio Transmisor
Esa noche ,no pudiste conciliar el suefio. Tu madre explicaba a tus
hermanos y a tu papa que para esta época el Diablo es que anda suelto

e induce a las personas a cometer pecados.
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El sabado te levantaste a eso de las diez de la mafiana y decidiste salir
a pasear por el parque, a buscar a tus amigos. Y tenias ganas de

comentarles que habias sofiado las cosas que viviste en la noche.

Una vocecita, como familiar te llamo:

-Manolo, ven que quiero hablar contigo era la vecina de anoche la de los
pantis negros, la de cuerpo de Sirena ,la que jugaba con Maria Luisa.
-Si digame, ¢,que necesita ?

- ¢ Puedes ir a la casita de atras sin que nadie te vea?

-iiSi claro!!, ¢, porque quieres verme alla ?

-Te tengo un recado de Maria Luisa

Volviste a entrar a casa, procurando no hacer ruido y bajaste al patio
posterior hasta la Cabarfia. Abriste la puerta de la mitad, donde tenias tu

laboratorio de experimentos y te sentaste a esperar.

-Nuevamente la vocecita

_ Manoloo, Manoloo

Descendi6 por la escalera de madera, que tu habias puesto
nuevamente, lucia muy bonita con unos pantalones azules de tela una
blusa de flores y con su peinado de cola de caballo, todo cefiido a ese
cuerpecito de sirena, que producia temblor en tus manos al mirarla
bajar por los escalones

- Yo soy Ruth ; Quiero que hablemos ,de lo de anoche, Maria Luisa me
contd, que tu hablaste con ella

- jjAhh si!l, tu eras su compariera verdad !

-Ella me dio razon de todo lo que le dijiste y hosotros no somos mujeres
raras, lo que pasa es que estabamos jugando un rato a las mujeres del
tiempo de Salomon y nos queriamos divertir un rato , jjnada mas!!

-Y Ustedes creen, ¢gue me convencieron a mi verdad ?

-¢Pero si no estdbamos haciendo nada malo? O es que tu viste algo

malo !!
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-Tu por ejemplo la tenias montada a Maria Luisa sobre ti y le acariciabas
sus senos Yy le metias los dedos en la cosita, ¢es que asi jugaban las
mujeres de Salomén ?

Con mucha calma ella trataba de hacerte ver que era un juego inocente
,que les dio por practicar anoche y que ellas nunca hacian esas cosas
-Mirando una camara fotografica que tenias sobre la mesa-una
Boilander Alemana, le dijiste: Luisa no te dijo ¢, que Yo iba a revelar el
rollo de fotos que les tomé ?

Se levant6 como estirada por un resorte, su rostro cambié de color rosa
a palido

-Noo, jno es posible!! ; Donde esta la camara?

- iMirala alli!! Esta sobre la mesa

-Se acercO a la mesa y tomo la cdmara ,la abrié y miro por dentro, no
habia rollo

- ¢, Donde pusiste el rollo Manolo, donde esta Manolo el rollo ?

-Anoche lo revelé Alberto, el que trabaja en la empresa y ahora debe
estarle sacando copias a los negativos

-Manolo, jpor favor!! Yo te doy lo que me pidas, pero no reveles esos
rollos

-No los hemos mirado aun, pero a lo mejor ya los ha visto para
seleccionar los que sirven

-Manolo por favor, te lo pido, no dejes que los miren, sollozo....

-Hagamos una cosa, si tu quieres
-Cuéntame la Historia, pero de verdad, ¢porque Ustedes estaban

haciendo eso anoche ? Y yo te traigo el rollo

Comenzd a caminar por la habitacion, tocandose la nariz de vez en
cuando, sollozando a veces y cogiéndose las manos, como de

verguenza

-Mi hermana y Yo estudiabamos internas en la Capital, alla conocimos a

Maria Luisa, y a pequitas su prima. Las monjas del internado empezaron
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a llamarnos por separado a mi hermana a Maria Luisa, y a darnos
caramelos a abrazarnos apretadamente cada vez que nos
encontrabamos y finalmente tomabamos vino cuando estabamos solas.
Al principio solo eran tocaditas de senos y besitos nada mas; luego
tocaditas de piernas y caricias a la chochita, y terminamos
desnudandonos con ellas en sus Celdas y metiéndonos los dedos para
calmar las ganas. Luego las monjas trajeron un pene de caucho y nos lo
metiamos ,unas veces a ellas y otras a nosotras. Por eso nos
graduamos con Honores en el Colegio.

El afio pasado cuando llegd pequitas mi hermana la invit6 a nuestra
casa, y luego Yo a Maria Luisa. Siempre aprovechamos que nuestros
padres no estan. Como anoche que se fueron a la finca para pasar el fin
de semana solos

-Esta bien Ruth, esperame voy a traer el rollo

-Sali a la habitacion contigua, tome un rollo velado que tenia colgado por
alli y caminé fuera de la Cabafia. Calcularia unos cinco minutos y volvi a

entrar

-Mira aqui esta, no salieron las fotos por la luz, apenas se ven cosas
borrosas

-Gracias, Manolo, eres muy lindo con nosotras, y te dio un beso que Ilo
recibiste en la boca y fue correspondido

- iVez que me gustan los hombres!

- ¢Lo dices como para contentarme?

-No, que va, tu luces de una buena presencia y no me eres indiferente, y
jvoy a correr el riesgo de que me ensefies que sabes hacer como

hombre!!

Se aproximO hasta ti utilizando sus encantos y tu no sabias por donde
empezar, si abrazarla, tocarle esos senos puntiagudos, o echarle mano a ese

culito tan bien puesto.

- Ruth, eres un angelito de esos malos que te gusta hacer sufrir a los

hombres.
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No que va, Yo se que tu tal vez no has tenido tu primer coito ,que has
andado mirando para complacerte solo y que cuando te propongo se te
cae y no eres capaz de hacer nada

No es nada personal, pero voy a aprender de ti lo que sabes hacer mas
bien, ¢cuantos afos tienes?

¢ Tiene importancia?

No, es mi manera de aproximarme a i

La besaste y provocaste en ella el deseo de quitarse el pantalon

Espera que me queda apretado en las piernas, Yo me lo quito

U vy, que piernas tan lindas tienes, son suavecitas, y rosaditas, y mira
tienen un Panty azul, que cosa mas bonita

Le quitaste la blusa, el sostén y acariciaste ese par de senos ,redonditos,
con su pesoncito de punta, que se elevaba al cielo como pidiendo agua,
agua que me muero de sed y los acariciaste apretandolos y alisandolos
de arriba abajo hasta terminar en el pezon

Manolo, Manolo, ten cuidado con mi panty no lo vayas a romper,
quitamelo despacio, y acariciame despacio mi chochita, porque me voy
a.... mojar de la emocion, esos dedos tuyos son muy maestros,no los
saques, mételos mas ...

El abrazo de la Boa se revolvia entre sus cuerpos, nadie cejaba en el
intento de soltarse, se besaban sus cuerpos, se enredaban sus manos y
finalmente se unieron en un sacrificio.

Abrié sus piernas y en posicion de espaldas te enganché hacia ella y
luego se subi6 sobre ti, y montada en ahorcajadas se abalanz6 sobre ti
elevando su pubis para que la penetraras y luego todo el ritmo lo llevé ella

Jadeantes se miraron el uno al otro, y no hubo reproches ni halagos

Como si fuesen unos viejos conocidos se despidieron al borde de la
escalera, ella subié a su casa a descansar y tu a tu laboratorio a pensar .A
pensar en los internados de mujeres que tanto dafio hacen a las jovenes
incautas. ¢Por que razon las monjas actuan asi? Especialmente con las
nifias provincianas, parece que son las mas confiadas o las mas incautas.
Eso te dio la idea de buscar la entrada al convento de las monjas y visitar el

internado, habia que de alguna manera conocer que estaba pasando alla
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Ahora ya todos estaban crecidos, los miembros de la Cafila, como la
llamaban estaban unidos por muchos nexos, la empatia, el goce, la
aventura, la lectura de revistas de El Enmascarado de Plata, de la Zorra 'y
el Cuervo. Y la Céfila era obediente pa las que sea. Cuando escucharon lo
de las monjas, decidieron buscar un famoso tdnel que unia los dos
conventos, el de los curas y el de las monjas, a través de el se podia

ingresar a las monjas sin ser vistos.

El grupo se ali6 con unas dos amigas que estudiaban en el colegio y a
través de ellas decidieron investigar que habia dentro de toda esa
especulativa. Lo Unico que descubrieron fue que existia la monja mas
tierna, mas bonita y mas adorable de todas: la Hermana Bernarda. Una
mujer de unos 28 afios de unos 1.70 de estatura, de una cintura y un

derrier que se imaginaba a través del habito

Hermana Bernarda era la encargada de la disciplina en el Colegio de
las monjas, por tanto era la que ponia el orden en los desfiles,
especialmente cuando el Colegio desfilaba con Banda de guerra los
domingos o festivos y se colocaban en fila india en formacién de tres
filas, frente a los jovenes del colegio de varones, donde estaban Manolo
y sus amigos de Céfila. Era alli donde empezd todo el despliegue
metafisico, con el animo de enamorar a la monja. Al principio ella se
mostraba segura de sus votos, no hacia caso de los piropos , ni de las
seflas de manos que le hacian sus enamorados, pero poco a poco,
como dice el dicho, “tanto da el agua al cantaro que al final se rompe”
,termind sonriendo a cada uno de sus enamorados. El mulo, el Caleche,
el Oso, el Tablas eran parte de la cafila, pero ademas también la
pretendian el Vallejo, el Chalupa

Pasarian unos dos afos de frecuentes encuentros en los desfiles, dos
afos que Sor Bernarda del viento , tuvo que sentir el asedio de un
grupo de jovenes pretendientes, que le volaban besos, a los cuales ella
respondia con una sonrisa, Se conoce que solo tu eras el que la

seguias hasta el Colegio y la mirabas en la misa de madrugada, tus
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tentaciones llegaron hasta que te mostrara sus piernas, una vez se
levanto el habito para dejartelas ver

Sor Bernarda del viento, considerd que estaba muy joven para continuar
recluida en un convento, que realmente era una mujer que llamaba la
atencién y que podria ser la madre de una buena familia, asi que decidié

secularizarse, abandono los habitos un afo mas tarde

JUVENTUD

Habian pasado ya seis afios desde que Marianita se fue a la Sultana del Valle,
con los mejores deseos de terminar estudios superiores. Regresaba con
conocimientos y experiencias que la vida permite a una mujer soltera vivir en la
ciudad Cosmopolita, en un estrato donde las jévenes gozan de clubes y
amigas y amigos seleccionados. Ademas, ya habia realizado una pasantia en

una gran empresa y hasta habia trabajado un afio.

Habia gozado de cinco ferias, cuatro cabalgatas, era toda una Amazona para
montar a caballo y para correr con el, los desfiles en la Feria le dejaron
recuerdos especiales, sobre todo cuando los comparfieros de desfile se

embriagaban y atropellaban a las personas con sus jamelgos. No se sabia,
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quién conducia a quien. Las personas curiosas gozan de un espectaculo poco
digno de ver, las mujeres montadas en caballos de paso entrenados en las

caballerizas, se comportan diferentes al paso de las calles por la ciudad.

Verdaderas mujeres, de cuerpos esbeltos, exhibiendo escotes profundos,
donde la sed se despierta porque se despierta y si no hay un trago de ron
cercano, se pasa a saliva limpia atragantada la garganta , porque esas
mujerotas subidas en ese jamelgo eso es lo que predican Se come con la vista
pero se aguanta mi joven jvel. De ahi que los que las gozan son los caballistas,
todas entonadas se bajan a los clubes a bailar salsa y entre ladrillo pisado y ron
venteado se elevan los calores corporales y un toque por aqui y otro toque por

alla, el mas pendejo se deja marear.

Conocia de lidiar toros también, porque quien a la Feria va y a toros no llega no
participd en nada mijo. Sabia que Capetillo, el Pepe Caceres, el Paquirri,
Palomo Linares, les gustaba alternar, con las muchachas después de faena y

unas cuantas se morian por estar cerca de ellos.

Cargada de esas experiencias volvia a las fiestas de Blancos y Negros, donde
el campesino le promete a la muchacha, que se deje ver el cinco para darle un
betuncito y el seis echarle el polvito. Solo que esta vez, el frio de la ciudad,

quién sabe como le deje salir a jugar con los amigos.

El dia cinco de enero, el pueblo estaba alistandose para el evento de los
negros desde tempranas horas, los vendedores de carioca y de cosmético
voceaban los productos por las calles, las comparsas terminaban los ultimos
arreglos para la salida, las carrosas para el seis se veian en terminacion y

acabados.

Llegadas las once de la mafiana salieron las murgas y comparsa a amenizar la
fiesta, al toque de la Guanefia, no hay Pastuso que se quede parado, sea como
sea le hacen a la movida. Es un verdadero Jolgorio. El pueblo, pueblo es el que
se divierte, aqui se confunde el Médico, el Abogado, el letrado, el intelectual
con el bolero, con el panadero, con el zapatero y con el voceador de prensa. La

Jovencita de Maridiaz, baila a peticién expresa con el latonero de el obrero, las
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clase sociales se mezclan y todos contra todos se divierten en un sano

esparcimiento.

No se te ocurra este dia salir con buen vestido porque el mandato del pueblo
es una pintica y muy respetuosamente te colocan el negro en la cara, una raya
es una pintica. Pero si tus amigos estan por ahi, con manos embadurnadas de
cosmético te saludan, las mujeres te abrazan, mientras los jovenes te levantan
la camisa y te negrean la espalda. jQue espectaculo!!, nadie se cabrea por lo
que le hacen. por eso es dia de negros, para participar socialmente, para

compartir un trago el que lo tiene con el que no lo tiene

Marianita habia decidido que el seis de enero lo pasaria con sus padres en el
pueblo y por eso madrugaron a las seis de la mafiana, para evitar encontrarse

con amigos y vecinos que estarian deseosos de jugar a los blancos

El automaovil un Ford 60 tardo una hora en el recorrido, hasta llegar a casa, fue
saludada por sus hermanos y hermanas que ahora lucian mas mayores, unos
casados, con sobrinos que ella no conocia, otros casados con el encargo a
cuestas .Se ubic6 en una de las alcobas vacias que quedaban en la casa, Muy
pronto arreglaron su cama y colgaron sus pertenecias en el armario. Llegé la
hora del almuerzo y la mesa estaba extendida con 16 puestos, ahora estaba la
Familia completa y eso era motivo de festejo. Adrian el hermano mayor
destapaba una botella de champan rosado para el brindis de bienvenida.
Luisa la mayor de las hermanas, traia el pastel de crema que habian preparado
y la Sefiora Gonzéalez hacia circular la Sopera por cada puesto. El almuerzo
durd una hora, entre charlas, y cuentos e historias que Marianita no conocia de

los Ultimos seis anos.

Cerca de las tres de la tarde Gonzalo, llamaba a los hermanos y a sus
cufiadas para asistir a casa de Don Jorge, que estaba ubicada en el parque y
que disponia de: salas y balcones, que permitian observar el desfile de
carrosas del seis de enero. Ademas, Don Jorge siempre les facilitaba cada afio

gue le visitasen, disponer de los balcones

El saludo de las familias era muy extenso dado el nimero de personas que

visitaban, por eso la ultima en saludar fue Mariana, que ya no se acordaban por
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cierto de ella y el Sefior Gonzalez tuvo que recordar que ella vivia en la

Sultana

Se instalaron los Gonzales y Don Jorge con su esposa en la Sala principal que
disponia de dos balcones, en una habitacibn contigua Gonzalo y sus
hermanos con las esposas e hijos, en otra las hermanas de Gonzalo con

Mariana.

Gonzalo y sus hermanos, disfrutaban de sus bebidas que habia comprado Don
Jorge, Whisky Chivas Regal y soda, y se servian en vasos de cristal que las
sirvientas de casa administraban para ellos. Las Sefioras vy las jovenes
disfrutaban de vino que se habia adquirido para ellas, al igual que los nifios de
gaseosas Yy empanadas. Comentando de las fiestas, el Sefior Gonzales

preguntd a Don Jorge por sus hijos

- ¢ Donde se encuentran los muchachos que no les he visto?
- Deben estar por ahi arreglando unos disfraces para salir a participar,
respondié Don Jorge

- Porque no los vemos y les echamos una mano propuso el sefior Gonzalez

Salieron los dos matrimonios a buscar a Manolo y sus hermanos y al salir el
Sefior Gonzalez llamo a Mariana y Camila las dos solteras de la familia, las
cuales acudieron y pronto encontraron a los muchachos en el garaje,
terminando una carroza que titulaba “La Tijera Sabanera” Alli habia por lo
menos una docena de jovenes entre hombres y mujeres enredados en el

arreglo de cuerdas, festones y tramoyas para hacer mover la tijera.

-Ola muchachos, exclamo Don Jorge, aqui les traigo un traguito para que

descansen un rato y conozcan unos amigos que estan en casa.

Todos se presentaban entre si, saludando muy cordialmente a las parejas y a

las jovenes y entre ellos Manolo que no reconocié a Mariana
-Fue la Sefiora Gonzalez que le dijo: ¢ Manolo no te acuerdas de Mariana?
-Instante de sorpresa, para ella y para él

-Manolo le dijo:- si te encuentro en la calle no habria dado que eras tu
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-Estas muy bonita y has cambiado mucho

-Mariana, observaba al muchacho, no era aquel jovencito que ella conocid,
ahora era todo un Joven muy apuesto, varonil y atractivo-le saludé con un beso

en la mejilla y sinti6 como una rafaga de electricidad recorria su cuerpo

-Manolo invito a las dos hermanas a unirse al grupo, para que se disfrazaran de

viejitas

Pronto sali6 la carroza a participar en el desfile, alli iban montadas 14
personas: dos tramoyeros encargados de darle vida a la tijera y las otras doce
personas, distribuidas: unas en mesas de planchar, otras haciendo de
costureras, otras de rezanderas y los hombres de zapateros, de peluqueros, y
amigos del parque. Todos exhibian aspecto de viejitos y ancianitas, que
charlaban en sus respectivos oficios, rajando del préjimo, vy criticando a la
joven pareja que paseaba frente a ellos, representados por Manolo y Mariana

Frente a la carroza habia un letrero gigante en el que se leia esta mensaje

LA TIJERA SABANERA ES DEL MUNDO LA MEJOR, PUES CORTA DE TAL MANERA QUE
HACE TRIZAS EL HONOR.

Mientras la carroza desfilaba por el pueblo, Manolo y Mariana aprovechaban el

tiempo para hablar de su pasado

-Nunca pensé encontrarte tan crecido Manolo, estas muy guapo, jme imagino

que tu novia estara por ahi observandote!!

-Lastima que no pudo participar mi intension era subirla a la carrosa, para que

el mensaje tuviese un sentido escondido

-Me han dicho que es muy bonita y que tiene un cuerpo escultural
-Si, no esta nada mal, y la quiero mucho

-Y tus padres, ¢como se portan con ella?

-Mi madre y mis tias son la cagada, son demasiadas molestosas, no les gusta

nada: que si vamos al parque, que si nos vamos a la finca, todo tiene un pero

-Y ¢que piensas de mi?
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-Ay Mariana, que voy a pensar de ti, que eres la mujer de mis suefios, la que

me ensefio a amar, eso eres y por todo te recuerdo con respeto.
-Si, ¢te acuerdas? o me lo dices por formalidad

-Nunca he sido adulador, ta representas la mejor experiencia de mi vida y por

eso: jtu eres mi primera mujer!!|

- ¢Asi me consideras? Eres muy lindo conmigo, Yo también te considero mi

primer hombre

-Tu en seis afios habras tenido también muchos pretendientes alla donde vives,

ime imagino!

- Si, no te voy a negar, cosas que pasan a veces, como a ti, que te has
enamorado de la Inolvidable

-Si, ya llevo dos afios con ella y no se que pasara ahora que me gradué de

bachiller y me vaya a estudiar.
-Porque no te vienes a Cali, ¢0 te vas a Bogota?
-Todo depende de la Universidad, si tiene o0 no el programa que Yo quiero

Estaban tan absortos en su charla que no se habian dado cuenta que estaban
proximos a pasar frente al jurado calificador, momentos que exigia
concentracion para que la actuacion del grupo se observara y escuchara en

sus dialogos.

La carrosa paso frente al jurado, tuvo una excelente acogida por el publico, que
gritaban “rezanderas, chismosas”, “pelugueros cuenteros”, “Viejas quiebra

rosarios, murmuradoras del préjimo”

Ocuparon un segundo lugar, en la premiacion y ahora todos, volvieron a casa
para dejar la carroza y salir a disfrutar la fiesta: una verbena popular, con una
orquesta de Los Melddicos de Venezuela. A esta hora, los duefios de casa y
los invitados ya estaban copetones, habian disfrutado del desfile a punta de
Whisky, bailando en la Sala, y no les importaba que los muchachos se fueran al
parque a divertirse bailando
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Mariana y Manolo decidieron Salir al parque juntos, pero con intenciones de

regresar a casa
-Manolo, jbailemos esa cancion que estan tocando!! ,Las Calefias son..

- iiAh, te gusta la Salsa!! A mi me gusta el porro, el Merengue y un buen

bolero

Se quedaron bailando hasta que salié un bolero y lo hicieron como sintiendo
los pasos que daban ,la cadencia de sus cuerpos al bailar despertaba mas su
atraccién fisica, Ella se apoyaba en el hombro de Manolo, para sentir mas
cerca su cuerpo .Fue cuando él le propuso buscar un sitio donde poder estar

mas tranquilos y sin tanto observador.

_Hay un lugar en mi casa donde podriamos estar, sin que nos vean, ni sepan

gue estamos alli, pero debemos entrar con sigilo

-No podemos arriesgar que nos vean como enamorados, despertariamos

sospechas y no se como reaccionarian tus padres.

-Voy , pero con una promesa, que lo que pase hoy, quedara entre nosotros y

nunca nos separaremos hasta que uno de los dos se case.
-Vamos a hablar de todas esas cosas en ese lugar, té va ha gustar

Entraron sigilosamente por el porton de la casa ,procurando no ser vistos de la

familia y silenciosamente ,bajaron a la Cabafna

- jjHuy" que chévere esta todo esto, no sabia que teniais esta casa acéa
metida en el huerto

- La familia que vendié este lote, la habia construido en época de los
terremotos y la conservamos por si acaso, bueno Yo me he apropiado de
ella para mi laboratorio ,aqui me retiino con los compafieros y amigos.

- Me imagino que debe estar lleno de muchas historias de amor, ¢Verdad
manolito ? ¢No la ha visitado la Inolvidable ?

- jiNo!!, ni siquiera sabe de la existencia de esta Cabafia, mucho menos va
a entrar a mi casa

- Pero, ¢ es verdad que tu la quieres ?
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Como todo enamorado quiere a su novia, y como ella se merece, nuestra
lucha.

Bueno jjYo quiero Manolito que tu me prometas algo si es que me quieres
a mi!l

Que no te casaras con ninguna mujer de aqui, que te casaras con una
mujer de otra parte, No me resignaria a verte en manos de alguien de
este pueblo.¢, Me lo prometes?

Mira Marianita, yo no puedo mandar en mi corazon, pero la novia que
tengo es algo muy especial, todos la desean como al fruto prohibido, pero
Yo utilizo el control mental para someter mis pasiones con ella, y hasta
ahora me ha dado resultado

Y conmigo , ¢,vas ha aplicar el control mental ?

No, con solo verte volvieron a mi mente los deseos de antafo, aquellos
momentos en los cuales yo perdia la cabeza y que te veia complacida y
extasiada.

Manolin, ti me ensefiaste el camino del Amor, y en todos estos afios he
deseado hacerlo contigo, con un hombre grande, como todo un macho,
gue me sometas a tu voluntad, que me ensefes, todo lo que hayas
aprendido como hombre. Quiero estar hoy mas que nunca contigo y por

eso me he arriesgado a venir a esta Cabarfia

Se abrazaron con toda la pasion, estrechando sus cuerpos ,como Si una
Anaconda los envolviese y los apretase entre sus anillos, besos , tras
besos, caricias, tras caricias, de vez en cuando se veia volar una blusa, una
camisa un pantalon ,un sostén un panti. Dos cuerpos desnudos se retorcian
ahora en una cama, y solo se escuchaban los sollozos de pasion y lujuria.
Manolo ahora hacia gala de su manejo corporal, aprendido con su guia
terapéutico. Habia aprendido ha hacer el amor en diferentes posturas, a
producir diferentes orgasmos en una mujer y ha llevar todo en un largo

orgasmo que podia durar hasta diez minutos

Mariana, quedo exhausta, complacida y multiorgazmica, su cabeza daba
vueltas de imaginaciones, ahora habia aprendido lo que ella tantas veces

ansio, compartir con un Hombre su Amor y sus deseos.
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Las circunstancias de trabajo y estudios hicieron que Manolo y mariana solo
pudiesen verse cada fin de afio, unas veces €l la visitaba a la capital otras
se encontraban furtivamente en la ciudad, asi hasta que paso el tiempo y

murié Mariana.

JUVENTUD-2

Hay un disco que siempre que suena a Manolo le palpita el Alma. Le palpita
el Alma porque es el recuerdo del Amor que lo llevé a los extremos. Ha
reconciliar su vida con Dios, ha abandonar su parranda y ha dejar de ser un

Ben a Vides un hombre de la Gran vida.

Todo comenz6 en el Bachillerato, las cosas sucedian y Manolo observaba,
a veces participaba, pero en otras no. Asi, un buen dia una prima le invito
a una fiesta, donde realmente no sabia quienes participarian. Le fue
presentada Olga una amiga de la prima Carmelita, y en esa fiesta alcanz6 a
interesarse de Olguita y a dejar un pequefio compromiso de verse al dia

siguiente
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-Olguita era una mujer de un metro con sesenta de estatura, de un cuerpo
fenomenal, con una cabellera de color café oscuro, que le llegaba hasta la
cintura, una cintura de diosa de sesenta centimetros y un derrier, que dios
se lo pague, hermoso al andar, sus piernas parecian torneadas en marfil

rosado. jQue manera de andar!!

Muy pronto fueron novios y ese noviazgo era para probar de qué material
estaba hecho Manolo; se desleia en besos de azucar y a caramelo, con
sabor a pasion y a lujuria, abrazos que duraban segundos, minutos y

respiraban el éxtasis de dos cuerpos en lucha de pasiones

Un amor que lo tenia todo, comprension del lado de ella y comprension del
lado de Manolo, una parejita envidiable a la vista de muchos; especialmente
cuando caminaban por el parque; cuando todos los adultos estaban dando
vueltas al medio dia, eran el centro de miradas para ellos y el comentario

mordaz

- jQue pelado tan afortunado!!

- jComo sera esa mujer entre sus brazos!!

Dia tras dia y noche tras noche fueron los testigos de esos romanticos
encuentros, de esos salvajes amorios que dejaban extenuados, a la lujuria, a la
pasion y al deseo. Los dejaban sin oficio. Sus duefios permanecian como

torres de marfil, levantadas sobre sus pedestales, sin una gota de sudor

Siempre fueron la envidia de muchas parejas y de muchos solteros y solteras,
gue hacian cébalas sobre como andaban sus relaciones, para unos: €l no daba
la talla para ella; para otros él estaba flaco a causa de ella; otros decian que
Ella estaba flaca por el acoso de él; otros decian esos ya estan viviendo juntos

Fueron unos amores a escondidas de los padres, por el lado de ella su padre
no permitia ningun tipo de acercamiento a sus hijas; por el lado de él su madre
sacaba a relucir sus abolengos y que no permitiria que su hijo se casara con

ella, su hijo deberia tener otra novia

En toda esta suma y resta de opiniones, no faltan las retro alimentadoras, las

viejas cuenta rosarios, las beatas que madrugan a misa y que no pierden
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sereno para el rosario de la noche Son las que se acercaban a la familia para

opinar

-¢,Que le parece? , jQue su hijo lo vimos anoche metido en el portén de la

fulana! Que descarada, jlo tenia abrazado del cuello!

-Don fulano, Usted no debia dejar que ese pelado la lleve a rezar el rosario,
porque no entran a la Iglesia, se quedan en el parque de los monjes, pelando
diente

Todo mundo opinaba, todo mundo sustentaba,

-Como ese carajo se la lleve al Callejon caliente, hasta alli llego la pelada, ese

se larga para la capital y asunto concluido

Mucho palo y mucha escoba hicieron contigo y con ella, y a pesar de eso
duraron més de cinco afios de amorios. No fue el tiempo, ni las Beatas, ni los

comentaristas los que acabaron con la historia de Inolvidable.

Fue, la distancia la que hizo que cada uno tomara un rumbo diferente, tu
maduraste tus sentimientos en otro corazon y ella agobiada por la pena
abandoné el pueblo para buscar su otro corazon.-En la vida hay amores que
nunca pueden olvidarse, Imborrables momentos de dicha y Felicidad-

ADULTO-1

Ahora estamos tu y Yo en la capital, aqui no conocemos a nadie, entre esta
selva de cemento, todo parece tranquilo, pero no te puedes confiar, siempre
hay un roto por ahi que te sale desprevenido y te da la sorpresa. Por eso
debes seguir las recomendaciones dadas en casa , no salgas en la noche,

no parrandees con quién no conoces.

Te has matriculado en una de las mejores Universidades del pais y vas a
seguir una profesibn muy bonita, que pinta ser de mucho porvenir. Y me
imagino ahora que el entrenamiento recibido me llevara a portarme a la

altura de las circunstancias.
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Llevamos cinco semestres de estudios y todo ha concurrido bajo la
normalidad, pocos amigos, pocas amigas, las rolas explotan mucho a los
novios y son descaradas haciendo el Torniquete, esto consiste: en dejarse
invitar un domingo a Cine y caerle con toda la familia al novio, y la
consabida invitacion a las onces. Pero como dicen por ahi al perro no lo
capan dos veces. Entonces hay que buscarse una noviecita de otras
regiones, una Paisa, una Costefia, una Santandereana, una Opita, una

Calefna

De tus frecuentes visitas al Partendn, ya tienes algunas amigas de
distraccion, y alli has conocido a Yalile, la bailarina del Tequendama, una
mujer muy bonita, de ojos cafés claros, que hacen juego con su cabellera
ensortijada y esa sonrisa de diva, con un cuerpo de contorsionista de circo,
muy joven unos 18 afos, pero que se ha interesado en ti; se vino de los
Llanos hace un afio, en compafiia de su hermano que estudia en la
Nacional. A ella le gusta el Arte Escénico, por eso ha organizado un grupo

de danzas, como el de la Negra de Colombia o el de Toto la Momposina.

De como la conociste, es una cuento hasta reforzado, un buen dia entraste
al salén rojo del Hotel Tequendama y habia una presentacion de un grupo
folclérico, te quedaste cerca al escenario y pediste un Cuba libre, el mesero
te insinu6 que no se vendia por tragos sino la caneca de ron y la Coca Cola,
a lo cual accediste. Estabas tomando tu primer Cuba libre cuando inici6 el
espectaculo, Salié el grupo de bailarines al toque de una cumbia, bailando
la Pollera Colora, que estaba de moda, Y al final majestuosamente
adornada aparecio6 la diva, con un penacho de plumas y un vestido bolero
cubano con sedas colgantes que dejaban ver unas hermosas vy
contorneadas piernas, el publico no se cansaba de aplaudir, hasta que

termino el espectaculo.

La atraccion para los dos fue fulminante, tu fijaste tu mirada en ella cuando
paso frente a ti y ella regreso la mirada hacia donde estabas .Luego
sentiste su mirada y una sonrisa angelical adorné su despedida. Ella si
observé que estabas solo en la mesa y por eso cuando salié del camerino

paso por tu lado para aceptar tu invitacion a la mesa.
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_Buenas noches Yalile, jgracias por aceptar mi invitacion! Mi nombre es

Manuel Ben a Vides. o Manolo buena vida

- jBuenas noches Sefiorj ¢, Su apellido es...colombiano ?

- No seiiorita, soy descendiente de los Marqueses de Ben a Vides

- ¢De los Marqueses de Ben a Vides? y ¢quienes eran?

- La historia dice que eran de Isla Mallorca, que vinieron a la conquista de
estas tierras y se quedaron viviendo en la tierra de los Paguayos y Olivas.

- ¢ Que interesante saber todo eso verdad?

- Pero Yo no la invite para que conozca esta historia, sino para que
compartamos un ratico de su tiempo y pueda mirar de cerca una artista tan
maravillosa.

- Gracias por el cumplido., jgracias!!

- ¢Que desea tomar?

- Yo tomo también una Cuba libre con un limén y hielo. Por favor

Continuaron hablando del espectaculo, de lo dificil que era conseguir las
entradas y finalmente de la hora a la que salia del trabajo. Le Pregunt6 si la

podia acompafiar a su casa, a lo que ella accedi6 de buen gusto
-Creo que podemos salir a buscar un taxi manolo
-yo lo consigo afuera y te espero, no te tardes

Tomaron el taxi, rumbo hacia el norte de la ciudad, ella vivia en un
apartamento de un edificio de 8 pisos, vivia en el quinto piso, y tenia una
hermosa vista de la ciudad. Por el lado sur se miraba toda la ciudad desde el
barrio Chicé hasta las cruces, toda esa mole de cemento llamada ciudad, ahora
era un desfile de luces entre calles y avenidas, de enormes edificios que
impedian la mirada directa de la ciudad. El taxi se detuvo frente a la porteria y
se bajaron los dos. El con el fin de acompafarla y ella para entrar a su
residencia. Yalile agradecio el gesto de acompafarla, porque muchas veces
tenia que venir sola a horas avanzadas de la noche, cuando ya habia
terminado su espectaculo..Se despidieron como amigos, quedando en el

compromiso de encontrarse nuevamente en el Hotel.
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-Manolo se convirtid durante un tiempo en un asiduo visitante del Show de
Yalile, alternaban todos los miércoles y viernes de cada semana y la
acompafaba hasta su apartamento, para luego regresar él al suyo. Pasé un
buen tiempo en el que fortalecieron sus relaciones de amistad, a veces él la
invitaba los domingos a salir al Hipédromo de Techo, a pasear a las afueras de
Bogota o ella le invitaba a conocer los pueblitos de la sabana. Fueron
madurando su amistad, conociéndose mejor cada vez, sin prisas, hasta que un
dia ella le inform6 que se habia quedado sola, su hermano debia salir de la

ciudad por un tiempo y fue cuando decidieron darse un espacio de convivencia.

Manolo, traslad6 sus pertenecias desde su residencia hasta el apartamento de
Yalile, ahora gozaria de un mayor espacio para sus estudios, para escuchar la
masica que tanto le gusta, para compartir tiempo con Yalile, ya que esta
durante la Mafiana dormia hasta las once del dia, luego se levantaba a arreglar
el apartamento, hacer el almuerzo, mirar las noticias, hacer una siesta y
arreglarse para salir de paseo; y cuando era Miércoles o0 viernes asistir al
ensayo del grupo. Por su parte Manolo salia temprano a sus estudios,
,regresaba a almorzar y descansar un rato y a las dos de la tarde regresar
nuevamente a la Universidad hasta las seis de la tarde, hora en la que
acompanfaria a Yalile a visitar almacenes y tiendas y por la noche dedicarse a
los estudios. No iba a ser facil habituarse a un nuevo estilo de vida para los

dos, requeria de cierta dosis de sacrificio y de acoplamiento.

Los primeros dias ante todo serian la luna de miel de los dos, porque para eso
se habian unido para amarse y ya no en secreto a la luz de todos los

acontecimientos de las familias.
Te acuerdas , ¢ esa primera noche ?

Habian convenido que antes de tomar cualquier decision se darian un tiempo
de prueba, si las cosas marchaban a gusto de los dos, continuarian y sino,

cada uno volveria a su apartamento

_Yalile, te veo como muy cansada hoy, quieres que te ayude en algo?
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-No, no es necesario tengo que hacer unos estiramientos, de piernas, para la
funciébn de mafana, cuando tengo que bailar Mapalé me exijo mas con las

agachadas.
-Ah, entonces te puedo poner la musica y ensayas para disfrutar verte bailar

-Claro Monolito, me vas mirando cuando tengo que hacer los estiramientos y

me sirves de parejo para pasar por entre tus piernas, ¢estas de acuerdo ?

-Comenzo el disco y salio bailando Yalile, muy jovial y muy jacarandosa,
llevaba el ritmo con la cintura, las piernas, los hombros y los pechos, y pronto
hubo de estar cerca Manolo para colocarse frente a ella con las piernas
abiertas, simulando bailar, para que ella se deslizara contorneandose por entre

sus piernas y pasar por ellas

-Un instante se necesita para flaquear la voluntad del mas macho, y eso te
paso a ti, en la segunda pasada, te sentaste sobre ella y la abrazaste con todas
tus fuerzas, y ella cay6 rendida de cansancio

Los abrazos, los besos se dieron como en feria, sus senos que salian
voluptuosos entre la blusa, ahora estaban en tus manos agitandose de la
emocion y endureciendo sus carnes como pidiendo clemencia, ante ese

angelical sacrificio

-Manolo, no creas que soy ligera, pero me tienes sin poder negarte nada, le

susurraba al oido
-Aunque no lo creas eres el primero en mi vida
-Por favor jque me da vergienza!!

-Fue un acto tan perfecto que el mismo silencio se volvié mudo, y la brisa soplo
ligeramente suave por entre sus cuerpos, las melodias parecian que estaban

orquestadas para el vals del amor, que acto tan sublime para un primer Amor

Asi tu vida estuvo ligada a Yalile durante tu Internado y practica rural, pero las

cosas fueron cambiando con el tiempo, tus continuas trasnochadas en los
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hospitales, fueron dejando enfriar tu relacion y un buen dia aparecio Yalile con

un contrato de trabajo para Venezuela.
-Manolo, quiero que mires lo que tengo de oferta para trabajar en Venezuela.

-Es una propuesta muy seria y muy importante para ti Yalile , ¢ que piensas

hacer?
-i Si tu te casas conmigo me quedo, pero sino me voy!!

-Me faltan seis meses para graduarme y jno puedo saber como van a ir las

cosas!
-Yo tengo que dar una respuesta en 8 dias

-Entonces echemos suertes ,con una moneda. Caras te quedas conmigo, letras

te vas sola

Manolo tomo la moneda en su mano la agitd entre sus manos y la lanzé al aire,

cayo letras.

ADULTO-2

Han pasado ocho afios desde que terminaste tus estudios de Medicina y las
practicas de medicina rural fueron todo un éxito, es tanto que repetiste el afio
rural en la Zona de los Llanos. Haz podido obtener un buen recurso econdémico,
cosa que te permite disfrutar un tiempo para hacer tu especialidad y sigues tan

soltero como cuando llegaste a la Capital
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Entre las alternativas de tu especialidad estan, la Oftalmologia, la Neurologia y
la Psiquiatria. Cada una de ellas tiene potencialidades en ti, solo que esta vez

te has decidido por la Psiquiatria.

México es una buena sede para adelantar estos estudios y un buen lugar
donde vivir con mas comodidad, la UNAM te ha abierto sus aulas y ahora
buscas y devoras los conocimientos de la Psiquiatria moderna, porque te
interesa conocer el mundo interno del Hombre con todas sus expectativas,

suenos, reflexiones, stress, neurosis,

Cuentas ya con 40 afios de edad y no ha habido poder humano que te haya
flechado en busca del matrimonio. Sin embargo ahora estas destinado a
trabajar en el Hospital Psiquiatrico de mujeres.

El Hospital Psiquiatrico esta regentado por una comunidad de monjas, que
desde hace afios vienen propiciando la restauracion de la Salud mental de la
mujer y ahora no solo vas a encontrar pacientes ancianas, sino también
joévenes que por el abuso de las drogas y de la practica de ciertos ritos y

costumbres religiosos han caido en manos de la Demencia

Fuiste presentado ante la Junta Directiva del hospital, El Obispo, la Hermana
superiora de la comunidad, el Director del Hospital, el representante del
Gobierno, el representante de la comunidad de enfermos y el representante de
los médicos residentes. Te han dado la bienvenida y has recorrido con ellos los
distintos pabellones del Psiquiatrico, tres pabellones de mujeres con casos
irreversibles, dos de drogadictas, dos de pacientes con crisis nerviosas y un
pabellon de carcelarias .También fuiste presentado ante la poblacion de
médicos y enfermeras del Hospital y luego se te hizo entrega de tu cubiculo u
oficina. Por tu hoja de vida y designacion de la Junta directiva, seras el

Director Cientifico del Hospital

De revisar archivos y expedientes de hojas de vida de los pacientes, te ha
llamado la atencién trabajar en primera instancia con un grupo de mujeres que
presentan desordenes mentales por sexologia compulsiva y en segundo lugar
por adicion a las drogas. Estos seran tus frentes de trabajo para tu

investigacion
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Frente a tu oficina ahora se encuentran un grupo de seis mujeres, tomando
turno para ser analizadas y atendidas. La enfermera auxiliar las ha colocado a

leer revistas, mientras tu vas haciendo tus diagnosticos

-Por favor Sefiorita, coléquese en la camilla, siéntase tranquila, Yo soy su

nuevo medico y estoy apara ayudarla-

-Doctorcito, jdoctorcito!, ¢ me va a mandar a mi casa?

-Primero te voy a examinar y luego veremos si ya estas lista. ¢ Como te llamas?
-Blanca, Blanca Aristizabal

- Aqui en tu hoja de vida dice que eres de Pueblo Nuevo

-Si, me trajeron hace un afio, porque me encerraba en mi cuarto

-Dice también que tu pertenecias a un grupo religioso, de los Kundaline

-Si, ellos son Gnosticos, que ensefian la verdad de la vida y de como

comunicarse con Dios.
-Y t0, ¢te has comunicado con Dios?

-El Maestro espiritual, nos ensefd la manera de hacerlo, las mujeres solteras y

las casadas, porque es diferente

-Y..¢,Porque es diferente?

-A porque las casadas tienen su marido con quién pueden sublimar la energia
- ¢ De que energia habla?

- jPues la del Kundaline!!

- ¢, Me puedes indicar como es el Kundaline?

- ¢Yo? No puedo hacerlo frente a Usted, necesito estar sola

- iBueno!! Yo te dejo sola para que hagas el Kundaline

La dejaste en la camilla y te metiste al bafio, para observarla
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-Comenzo por observar a su alrededor, como buscando algo y luego se sent6
en el suelo en posicion de cuclillas, empezo6 por meditar con los brazos
extendidos al frente, cerrada los 0jos, respirando profundamente y exhalando,
duraria unos tres minutos al cabo de los cuales, levanta las manos al cielo y
seguidamente, se levanta, se baja los pantis, y ahora empieza a masajear su

vulva, se sienta nuevamente y se masturba.
-iBlanca! puedes dejar de hacer eso? Levantate por favor.
- iNo me vaya castigar !

-No mujer, como crees que Yo voy ha hacer una cosa de esas, tu lo que
necesitas es saber que, lo que estas haciendo no es correcto, es una manera

de descargarse sexualmente, pero nunca se logra una comunicacion con Dios.
-Pero jsi se concentra hay comunicacion!!
-Te ensefiaron mal, los que te dieron esa instruccion

-No Doctor, es que hay que llegar al final y entonces retenerse y extender la
cabeza para que suba el Kundaline y si no se logra una vez, hay que repetirlo

hasta que lo logres

-Mira Blanca, esa practica de Masturbacion, es peligrosa, te afecta a tu cerebro
cada vez que haces el esfuerzo por liberar la energia y te deja sin &nimos para

trabajar o estudiar: jProméteme que no vas a volver a hacerlo!!
- Bueno mientras pueda , no volveré ha repetirlo

_Ahora te vas a bafiar en la ducha ,con agua fria y te dejas caer el chorro del
agua por la espalda, como si estuvieses lavando desde tu cabeza hasta tu

cintura, varias veces. Esto te calmara por un rato
-Gracias Doctor, asi voy ha hacerlo

- ¢ Enfermera?. Por favor haga seguir a las cinco pacientes que estan afueray

lleve a Blanca a su habitacion para que se barie.

Entraron todas las cinco pacientes y ahora comenzaste la entrevista a todas.
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Asi que, ¢ todas Ustedes han estado en el grupo de los Gnosticos y de
Los Nifios de Dios ?

Las tres ,Maria, Carmen y Catalina ,fuimos de los Nifios de Dios, sefal6
una de las pacientes

Y las dos Blanca y Catalina ,somos de Kundaline, dijo otra de las

pacientes
- Blanca, ¢, es compariera de Ustedes ?

- Si es comparfiera de Pabellon, pero no de grupo dijo una de las Nifios de

Dios.
- Todas Ustedes saben hacer el Kundaline ¢, verdad?

-Si Doctor, aqui a nosotras nos dejan encerradas para que no busquemos
otros lugares, y las seis lo hacemos en nuestras piezas .Manifestd una de

ellas
_ ¢ Todas ustedes son solteras? O han tenido convivencias

-Blanca estuvo viviendo con una man, Maria, y Catalina eran mujeres del
Guru o sacerdote de los Nifios de Dios. Ellas siguieron con el Kundaline
después que el Guru y el man ese las dejaron por insatisfechas

-Bueno jovencitas, de ahora en adelante, las quiero a las seis en el
pabellon de Terapia, para que empecemos mafiana la terapia de grupo. Se

acabé el Kundaline, nadie va a volver a tocar su cuerpo, ¢ me entendieron ?

-Ahora Ustedes van a tomar unas medicinas que les voy a formular, las
tomaran en la noche y en la mafiana, la enfermera les suministrara su

medicina.

-Escribiste en tu informe: La hipersexualidad es generalmente una
manifestacion de problemas psicologicos pero puede ser debida a
padecimientos organicos , el sindrome de descontrol en el que la paciente
presenta hipersexualidad con exceso de brutalidad fisica( masturbacion
continuada), dipsomania y con tendencia a tener accidentes(ulceracion de

loa Vagina o del Clitoris, su causa es neurologica. Estas mujeres pueden
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estar llegando a la frontera de la ninfomania, por la practica continuada de
lo que ellas llaman el Kundaline, lo cual puede ser una manifestacion
secundaria transitoria de algunas enfermedades psiquiatricas, como pueden
ser los estados psicaticos orgénicos, en la fase hipomaniaca de la psicosis
maniaco-depresiva y en algunas esquizofrenias. En este estado estas
pacientes no tienen responsabilidad de los actos sexuales que cometen,

aunqgue pueden estar completamente conscientes de lo que hacen.

Los trastornos de la personalidad como por ejemplo en los limitrofes, en la
personalidad sociopatica, la ninfomania puede estar presente y ésta es de

origen psiconeurético.

En otros ocasiones puede deberse a causas emocionales, en donde hay
una creencia equivocada de que la manera de tener afecto espiritual es a
través de las relaciones sexuales, o solamente pueden comunicarse con
personas del sexo opuesto(Gurl) mediante el contacto fisico, por lo que las
relaciones sexuales no tienen un fin de satisfaccion sexual sino afectivo.
Este intento de buscar afecto a través de las relaciones sexuales deja a la
persona cada vez mas insatisfecha y con mayor necesidad de llenar ese
hueco emocional.“La ninfomania es un cuadro mas mitoloégico que real”,

desinfla fantasias .
Paso un tiempo y ahora necesitabas trabajar con un segundo grupo.

Enfermera ??.Por favor traiga las pacientes del pabellon de adictas.

¢.Cuantas son?

-Hay tres mariguaneras, y dos bazuqueras

-Doctor, ya estan en la sala de espera. ¢ Les digo que pasen?
_Claro que sigan.

-Sefioritas, por favor quiero conocerlas personalmente, ya he leido sus
historia clinicas, me pueden decir sus nhombres, quiero que hablemos como

amigos, porgue soy su huevo médico y su amigo

-Yo soy Marina Benalcazar, Psicéloga, fumo yerbita de vez en cuando
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-Yo soy Luisa Gallego, Maestra, fumo también yerbita como m i compafiera

y de vez en cuando bazuco

--Yo soy Maria Eugenia Pinzon, Prostituta, fumo combinado, le hago al

madurito
-Yo soy Bianca Wudmiller, Secretaria Bilingue, le jalo a la base
-Yo soy Cristina Wuterman, Sociologa, consumo bazuco

Muy bien, ahora se queda Marina y luego van entrando cada una cuando

las llame

-Marina continua: “Lo mio no es histeria. Simplemente ignoro los limites de

mi deseo de gozar.”
- ¢ Que haces para obtener el goz6?

-Primeramente fumo la Yerba, y me pongo a pensar, que estoy con Alain
Delon en sus brazos o que estoy con Tony Curtis y me empieza a erizar el
cuerpo. Mis senos se ponen tensos, y me ormiguean, Mi Vagina empieza a
sentir deseos de que la acaricie. ¢ Existe algo asi como el Sindrome de

Hiperactividad Sexual?

“Bueno —Marina, un médico sexologo del Hospital de México dice — lo que
hay son personas mas activas que otras, adictos al sexo que requieren de

tratamiento”.

-Pero es que cuando yo fumo. jNecesito tener un hombre con quien

satisfacerme sexualmente!!

- No cuesta comparar esa busqueda desesperada de tu satisfaccion sexual
con la adiccion a la mariguana, donde el orgasmo —unido a los factores
subjetivos que estimulan al cuerpo— seria algo asi como una cascada de

opiaceos actuando en los centros que regulan el placer en nuestro cerebro.

“¢ Esto es asi? —sefala Marina
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—Si, porque durante el coito se usan los mismos circuitos neurobiolégicos
de la recompensa.” A diferencia de otras, la adiccion sexual “no se da sola

sino en el contexto de otra adiccion, o de una psicopatologia”.

Pasaste unas tres horas atendiendo a tus pacientes, hablando de cada
caso, como siempre imperturbable, las emociones no te afectaban, pero si
te agravaban tu manera de vivir. Aunque no te faltaba compafia femenina,
empezabas a dudar si aquellas lo harian por obtener una recompensa o por

gue su organismo les exigia hacerlo.

Pasado un tiempo, tuviste que tratar una vez mas una antigua
esquizofrenia en la cual viste muy claramente la persona «normal» oculta.
No era un caso a curar, sino solo a cuidar. Como todo meédico, tenias
también pacientes que hay que acompafar hasta la muerte sin esperanzas

de curacion.

- Esta mujer oia voces que se repartian por todo el cuerpo, y una voz que
se hallaba en el centro del térax era la «voz de Dios» Pero no habia

presencia de sexualidad. ni acoso sexual

-Doctor, anoche estuve meditando y senti que San Pablo estaba a mis pies,
y se meti6é por todo mi cuerpo y me hablaba del Apocalipsis, del perdon,

Justed también lo ha escuchado verdad ?

. - Le dijiste yo no, y quedé asombrada de tu propio valor. Por regla
general esta voz hacia observaciones muy razonadas y con su ayuda me
entendi bien con la paciente. Una vez la voz dijo: «El te escuchara si lees la
Biblia.»

-Trajo una vieja y gastada Biblia y cada vez tenia que indicarle un capitulo

que ella tenia que leer.

-La proxima vez debia yo preguntarle sobre ello. Al principio me sentia algo
extrafio por cierto en este papel, pero al cabo de cierto tiempo comprendi lo
gue significaba el ejercicio: de este modo se mantenia despierta la atencién
de la paciente y asi no caia mas profundamente en el suefio desgarrador

del inconsciente.
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El resultado fue que al cabo de tres afos, aproximadamente, las diversas
voces, repartidas por todo el cuerpo, se centraron exactamente y de modo
exclusivo en la mitad izquierda del cuerpo. La intensidad del fenbmeno no
se habia duplicado en el costado izquierdo, sino que era igual que antes. Se
podia decir que la paciente estaba por lo menos «unilateralmente curada.
Esto constituyd un éxito inesperado, pues no me habia imaginado que

nuestras lecturas de la Biblia pudieran actuar terapéuticamente.

- Incluso en los pacientes que actian de modo apatico, estupido o imbécil
ocurren mas cosas y mas razonables de lo que parecen. En el fondo no
descubrimos nada nuevo o desconocido en los enfermos mentales, sino
qgue hallamos el fondo de nuestra propia esencia. Este conocimiento fue

entonces para mi una formidable experiencia sensible.

Afos mas tarde, Luisa Gallego, la Maestra farmacodependiente, empezo a
tener cuadros de recuperacion, las terapias ocupacionales que trabajaba con
este grupo, en primer lugar brindaban a los pacientes un deseo de hacer algo

nuevo, una motivacion a recuperar su Autoestima
-Hoy Luisa veo que ha empezado a escribir una historia

-Si voy a escribir la Historia de Palmira, pues estuve de maestra en esa

comunidad siete afios y he recopilado mucha informacion

-muy bien, le voy a ayudar con un profesor de la Academia de Historia , que

nos colabora aqui, por lo que necesite

-Magnifico, ese Sefior me puede ayudar a conseguir documentos que no tengo

aqui

La terapia consistia en que ella escribiria una pagina al dia y que al dia
siguiente revisaria lo escrito y escribiria otra, asi hasta terminar el afio. Al final
del afio, tenia un libro de 250 paginas, corregido y revisado por el Académico.
Habia dejado de fumar marihuana y bazuco desde hacia cinco afios, su estrés
ya no le molestaba y estaba preparada para abandonar el Psiquiatrico para el

afio nuevo
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Tu informe fue-Toda alteracion somatica se acompafia en mayor o menor
grado de una reaccion a nivel psicologico. El estrés psicolégico tiene un rol
importante en el desencadenamiento y evolucion de los trastornos mentales
particularmente los trastornos por estrés postraumatico, trastornos por
ansiedad y depresion, psicosis esquizofrénicas y otras; constituye, asimismo,
un factor de riesgo y componente significativo en los trastornos por abuso y
dependencia de sustancias. Solo cuando se logra introducir un nuevo
componente en la autoestima esta potencializa la recuperacion del paciente, no

la cura definitiva ,porque la Farmacodependencia es una enfermedad incurable.

Han pasado siete afios de tu ejercicio como Médico Psiquiatra, y haz
presentado la solicitud para tu afio sabatico, que esta vez lo realizaras en la
capital, donde estan los mejores médicos Tu programa es hacer una

investigacion sobre la farmacodependencia.

En tu residencia en la Capital, ahora visualizas una problematica: La
farmacodependencia es actualmente un importante problema dentro de las
ramas de la anestesiologia, es un area propicia para que el personal desarrolle
adiccion o dependencia a farmacos, razén por la que se justifica realizar tu

investigacion

Tu proyecto de investigacion requiere de entrevistas con veinte jefes de
departamento de Anestesiologia de diferentes instituciones del sector salud. en
todo el Pais

La informacion se obtuvo mediante dos cuestionarios y entrevistas; uno
desarrollado en el Hospital de Especialidades y otro de El Hospital de Santa

Barbara

-Usted es el Dr. Meneses, verdad?

-Si, Usted es el médico Psiquiatra de la investigacion, segin me han dicho
-Podemos hablar de su caso Dr. ?

_Bueno yo no tengo ninguna Farmacodependencia, solo es que me pongo

nervioso cuando tengo dos o tres anestesias que dar.
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-¢Me podria describir esos estados de nerviosismo ?

- Empiezo por tener sudoraciones y exudaciones, y empiezo a mirar a las
enfermeras que estan a mi lado, y les pido que me sequen el sudor, es alli
donde empieza mi calvario, porque empiezo a tener parolas. Parolas que no

me dejan caminar y hacer las cosas que debo hacer en el quir6fano.
-¢,De que manera controla esa actividad sexual ?

-Empiezo por coquetear con las enfermeras y ellas ya me conocen, entonces
uso Fentanyl. Me autocontrolo, pero a la salida tengo que irme con una de las

enfermeras y acostarme con ella, asi calmo la ansiedad
-Ese uso del Fentanyl ¢es diario o0 cada vez que da anestesia?
-Diria Yo que , junas dos veces a la semana!!

Se pudieron captar quince casos de médicos anestesioldgicos
farmacodependientes y cinco mas de otras especialidades(Radiélogos
,Patologos); de los quince casos de anestesiélogos adictos, doce casos
desarrollaron dependencia al fentanyl (80%) solo o combinado con otras
drogas como la ketamina, meperidina, nalbufina y halotano. Dos casos a la

ketamina y Cocaina, un caso al metoxifluorano y marihuana.

En nueve casos los médicos aceptaron y reconocieron su farmacodependencia
después de haber sido descubiertos y en los seis restantes lo negaron, se
recuperaron de su adiccion o dependencia con tratamiento médico y
psiquiatrico cinco casos, dos reincidieron y siete terminaron en el abandono

familiar y profesional.

Uno de los casos que te llamo la atencion fue el del Radidlogo, que por
circunstancias muy especiales tuvo un despertar sexual tardio, si que vino a

caer en cuenta de la atraccion femenina a la edad adulta, de los cuarenta
_Dr.-lo he citado a mi consulta porque tengo especial interés en su caso

- Pero, j yo no soy adicto ! como usted esta tratando en el programa de

investigacion
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No, no me refiero a ese tema, me refiero a su patologia sexual

Patologia sexual, ¢cual?

En los examenes Yy encuestas practicados usted exhibe una conducta
libidinosa con menores de edad ,la cual puede llegar a presentarse mas
tarde como una aberracion

Eso es imposible yo soy un individuo macho, que me gustan las mujeres y
nada mas

Segun Usted sus primeras relaciones las tuvo a los 25 afios, ¢,un poco
tarde no le parece ?

iBueno y que !!

Que esa actitud esta enmascarada por su adiccion a las drogas y usted no
quiere reconocerlo ,es posible que comenz6 con la mariguana, paso al
bazuco y de alli a la Cocaina y en todo este entramado,¢, no le interesaron
las mujeres? .Porque no se sincera conmigo y nos ayudamos mutuamente
Dr. Ben A Vides ,No es facil para mi reconocer que ahora Yo necesito de
jovenes de 16 afios, tiene que ser de 16, para satisfacerme mirandolas,
tocandolas, excitandolas y pidiéndoles que me masturben antes de hacer
el amor.

Y la Cocaina ,¢,donde entra a funcionar ? antes o después

Antes. Yo me tomo unos tragos y luego aspiro y finalmente pido las
muchachas

Grave situacion Dr. La combinacién de el alcohol y la Cocaina es mortal,
Su presion arterial, su corazon mas las emociones del sexo

esa busqueda desesperada de tu satisfaccion sexual con la adiccion a la
Cocaina, donde el orgasmo —unido a los factores subjetivos que estimulan
al cuerpo- seria algo asi como introducir por una manguera de media
pulgada un volumen de una pulgada, porque durante el coito se usan los
mismos circuitos neurobiolégicos de la recompensa.” A diferencia de otras,
la adiccion sexual a menores “no se da sola sino en el contexto de otra
adiccion, o de una psicopatologia

-Como voy a superar esta crisis Dr. Ben A Vides
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-Si no quieres perder tu familia, ni tu trabajo, ni tu prestigio, te vas a
Medellin ha un centro de recuperacién durante un afio y decimos que
estas haciendo un curso de especializacion o de actualizacion

-Gracias, su ayuda ha sido la de un verdadero colega.

Finalmente escribiste tu reporte- Las alteraciones de personalidad y los
problemas familiares constituyen un comun denominador; asi como la
tendencia innata a negar su adiccion o dependencia seguida de agresividad,
aislamiento y suicidio. El problema es importante y necesita atencion desde
varios puntos de vista: familiar, social y de su medio de trabajo, asi como el de
promover el desarrollo de instituciones y servicios especializados en el

diagnéstico de la farmacodependencia con este tipo de drogas.

Pasado el afio sabatico, regresaste a tu sede, pero esta vez para dedicarte
mas a la consulta particular, todos esos conocimientos adquiridos, tenian que
servir para algo. Recuperar a los enfermos mentales y a los
farmacodependientes. Ahora eras una persona mas equilibrada
emocionalmente en tu vida sexual, quiza querias dejar una reserva de tu

potencial para tu tercera edad
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Ahora Manolo, haz llegado a la cuspide de tu vida, haz recorrido todo el
sendero luminoso de tu vida y sientes que la llama se te apaga. En el campo
sentimental, haz vivido los suficiente para escribir una novela y una comedia,
porque hay mucho que contar ,en cuanto a tu actividad profesional, diremos
gue haz triunfado exitosamente en tu campo, no todos pueden darse por
satisfechos después de cumplir los 65 afios y estar en la posicion social que
tienes. Tu vida amorosa, y sexual ha aprendido las lecciones de la vida y ahora

guardas tus ultimos cartuchos para disfrutar tu vejez.

Para ti, es importante tener en cuenta aspectos no soélo biolégicos y
psicolégicos, sino también cuestiones sociales, tan importantes en esta etapa

del ciclo vital de la persona en la tercera edad..

Desde la psiquiatria, debes distinguir cuatro fases en la vida de la mente
adulta. Una primera fase de reevaluacion de la mitad de la vida (de los 30 a los
60 afios) caracterizada por un impulso interno de autocritica, exploracion,

reflexion y transicion.

Sigue una fase de liberacion (de los 50 a los 60 afios) definida por un impulso

interno de independencia, experimentacion e innovacion.

La tercera fase, la de resumen (de los 60 a los 90 afios) aparece por una
recapitulacion en la trayectoria personal, resolucion y contribucién al entorno

inmediato.

Por ultimo, existe una fase final (de los 70 hasta la muerte) en la que el
individuo tiende constantemente a la reflexion, la continuacion en los margenes
de lo posible y cercano, la celebracion del yo, la familia, la comunidad, la
cultura y la espiritualidad.

La sexualidad, es un tema por lo general poco tratado en la literatura
especializada, y se subraya que una actividad sexual satisfactoria forma parte

de un envejecimiento exitoso y con calidad de vida.
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Bajo todas estas consideraciones, creo que debes demostrar el dominio que
haz alcanzado en estos 65 afios de existencia. Ahora ya no sales corriendo
detras de una mujer que no te produzca una empatia muy significativa, antes la
belleza fisica arrastraba un gran porcentaje de tus encuentros, bastaba que
tuviese buen cuerpo ,buenas nalgas, buenos senos para armar un plan de
conquista. Hoy :se observa, se aproxima, se contacta, se valora y finalmente se

pacta.

Sabes muy bien que: una entrega amorosa ,para ti significa perder una
cantidad de energia acumulada a través de un proceso de maduracion sexual
.en el que se han gastado cientos de kilogramos de materia basica para que tu
cuerpo pueda llegar a sintetizar ese potencial. Entonces porqué dilapidar esa
energia, mas bien reservémosla para el instante en que exista una ocasion
adecuada. No todas las mujeres son candidatas para un encuentro amoroso,

que justifique magna inversion.

_Hoy es nuestro dia un dia de despedida de afio nuevo, y vendré a visitarte
Magola, la presentadora del programa de Television de Miami, una mujer
mulata de unos 40 afios de edad, de una belleza tropical, muy sensual y de
agradable andar. Se caracteriza por su comportamiento sefiorial, de una

educacion exquisita. Despojada de todo tabu y prejuicios morales.
-Buenas noches Dr. Ben A Vides , es un placer muy grato poder visitar su casa
-Magolita, por favor siga, tome asiento, esta es su casa

- Cuénteme, como van sus escritos, se que ahora se ha dedicado ha escribir

algunos libros de Psiquiatria y Comunicacion personal

-Si asi es, he concertado con unas dos editoriales la publicacion de uno de
ellos y he estado todo este tiempo dedicado a perfeccionar mis teorias.

- Su Exito como médico ha trascendido desde Suramérica hasta el Caribe, y

ahora lo tenemos en Miami.

-La razon es, que pude encontrar en la vida un porque de las cosas, sacrifiqué

mi vida Familiar por una causa que es buena, la salud mental de la Humanidad
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-Que cosa tan hermosa, en sus palabras, jsuena como un mensaje futurista

para la humanidad !

-Al mundo no le podemos predicar Amor sin que haya un estado mental

positivo.

-Digame Magolita que se sirve, un Cuba libre, ¢un Tom Collins?
-Dr., prefiero un Whisky en las rocas

-¢es verdad que se casa con el Banquero de Paraguay?

- Magolita, bebe su whisky y pregunta jHabria preferido mejor su propuesta! Si

€s que aun esta activa.

- Yo no solo me casaria contigo, sino que, tendria que escribir el libro de la

Bonanza de la Vida

-Ser tu esposo, debe ser un privilegio, un privilegio de Amor, de pasion de todo

es0 que se observa a kildbmetros de tu andar
-Me voy a colorear Dr., eso es un piropo 0 una propuesta?
- Un Piropo

-En estos momentos, cuando la violencia se enorgullece en mi pais ,cuando el
hambre aprovecha los cuerpos de los Nifios para mostrar la desnutricion,
cuando los viejos son abandonados por sus propios hijos a las puertas de los

ancianatos, no puedo ser indolente con el mundo
-Y piensa que el mundo esta preparado o, ¢, se esta preparando ?

- Ha llegado al caos y ahora, como a toda fuerza negativa le responde una
positiva, es posible que las nuevas generaciones, hagan un alto en el camino y
reflexionen sobre el pasado, si ellos desean continuar con el caos o con una

nueva forma de Salud Mental.

-El poder, el Exito, la Ambicién, la Riqueza, el Sexo, La Incontinencia de las

cosas son formas que han precipitado el Caos
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- 'Y quiere Usted que yo sea su vocera ?

-Si, Usted tiene los medios para hacerlo, o esta al frente de ellos desde donde

podemos crear Salud Mental.

-Tenemos que lograr que las grandes potencias, dejen de mirar hacia los cielos
en busca de riquezas y poderio, que por unas cuantas horas fijen sus mentes
en este hermoso planeta y miren los rios como se estan secando, como las
ballenas azules ya no llegan a los trépicos a desovar, como las sardinas ya no

arriban a las playas. Esa es la Salud Mental que el mundo necesita.

-Gracias por tenerme en cuenta en su modelo de vida, no se si estaré a tiempo

para hacerlo feliz en todo lo que Usted quiere

-Levantemos nuestras copas para decirle al mundo, lo que dice una cancion de

mi terrufio. Une tu voz a mi voz...

Fuente-Afectos y depresion en la tercera edad.: PSICOTHEMA. 2007;19(1):49-
50
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Nombre : HAROLD SANTACRUZ MONCAYO

1 Lugar de Nacimiento : Taquerres Narifio Colombia 19 de Agosto de
1943

71 Bachiller Colegio Nal San Luis 1963 Tuquerres Narifio Colombia

1 Experto en Biologia y Quimica 1969 Un de Bogota J.Tadeo Lozano
Bogota

1 Licenciado en Ciencias del Mar 1969 U. de Bogota J.Tadeo Lozano -

Instituto Espafol de Oceanografia

1 Postgrado en Oceanografia Fisicay Quimica 1974 Escuela Naval de

Colombia

"I PERFIL PROFESIONAL.
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1 Capacidad de elaborar estudios y asesorias industriales en acuicultura
y pesca, desarrollar proyectos de gestion empresarial , transmitir
conocimientos y docencia a nivel de Pregrado en Formulacion y
elaboracion de proyectos, acuicultura, estudio de lalimnologiay la
Oceanografia

Experiencia laboral

1 -Jefe de levantamientos oceanogréaficos 1969 Armada Nacional DIMAR

Bogota
1 -Jefe Division de Oceanografia 1970 Armada Nacional DIMAR Bogota

[] -Decano Facultad de Ciencias del MAR 1973 Escuela Naval de Colombia

Armada Nacional.
[] -Director de Extensién Cultural 1978 Universidad de Nariiio Pasto
-Director de Centro Investigaciones 1980 Universidad Mariana Pasto

1 -Director del Instituto de educacion abierta y a Distancia INED 1982 -

Universidad de Nariio. Pasto

1 -Jefe Departamento de Ingenieria pesquera 1991 Universidad de Narifio

Tumaco.
11 -Jefe Departamento de Biologia 1995 Universidad de Narifio Pasto.
Investigaciones :

1* Planeacién de cruceros oceanogréaficos de la Armada Nacional entre
1969-1975

71 Planeacién de los Programas de Investigacién en Ciencias del Mar para

la Bahia de Cartagena, en coordinacién con la CCO y OEA , 1975.

) Afloramiento producido por el viento en la Guajira; Preseminario
Nacional de Ciencias del Mar. COLCIENCIAS 19609.
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1 Variables Oceanogréficas del Pacifico Colombiano. | Seminario
Nacional de Ciencias del Mar, Cartagena COLCIENCIAS 1972.

1 Estudio Preliminar, Bahia de Cartagena COPAC, 1975.

1 ElI Bentos de la Bahia de Cartagena, Comision Colombiana de

Oceanografia Armada Nacional. 1978.
Publicaciones :
1 Meteorologia para Navegantes. Escuela Naval de Cartagena, 1974.

1 Manual de Oceanografia Quimica. Universidad Jorge Tadeo Lozano.
1975.

1 Introduccion a la Hidrocultura. Médulo del INED, Pasto 1986.
1 Botanica de Criptbgamas. Modulo FACIE, Pasto 1988.
1 Hidrocultura con aplicaciones Macrobioticas. INED, 1988

1 La Mejor Estrategia para el Desarrollo del departamento de Narifo,
invertir para formar Recursos Humanos. Universidad de Narifio , FACIE
1988.

1 Algunas consideraciones para la creacion de la Facultad de Ciencias

Naturales en la Universidad de Narifio. 1990.

1 Biologia Pesquera, Universidad de Narifio, Facultad de Ciencias y

Tecnologias del Pacifico. 1991.

"1 Maricultura. Universidad de Narifio, Programa de Ingenieria Acuicola.
1996.

"1 Procesos Estuaricos Universidad de Narifio Postgrado en Ecologia 1997

[1 Historia de la Familia Santacruz 2001 Universidad de Nariio.
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