
     En un esfuerzo de simplificación vital y desalienación mental, y superando las 
obsoletas diferencias por motivos religiosos y políticos, los ciudadanos 
“firmantes” de este manifiesto exigimos al gobierno español, europeo y mundial 
que tomen las medidas oportunas para concretar en la acción las propuestas de 
resolútica estatal y global contenidas en este manifiesto y argumentadas en “El 
libro de la vida y la alianza del arco iris”, que se puede descargar en la web 
personal “WWW.LIBRODELAVIDA.ORG”. 
    MANIFIESTO COMUNITARISTA, ESPIRITUAL Y SOCIABLE 
      En contraste con la “Agenda 21” que desarrolla los “objetivos del milenio” de 
la ONU burócrata, en parte corrupta y repleta de “medias verdades”, desde el rol 
de tercer “antipapa” español,  “profeta” y poeta de los “últimos tiempos” 
de varias religiones y culturas -rol psicológico que alguien debía asumir para 
compartir con el resto de la humanidad-, en analogía con los arcanos del Tarot 
aporto esta agenda de 22 propuestas que constituyen un Plan Integral de 
Reflexión y Acción -o “Pira” de excesivas vanidades- que trata de corregir y 
superar la actual situación de caos global o “Apocalipsis” ecológico y social 
que sufre de forma creciente una mayoría humana, amenazada gravemente en 
su calidad de vida e incluso en la supervivencia como especie. 
      Las propuestas contenidas en este manifiesto serán objeto de seria reflexión 
personal y amplio debate colectivo que posibilite su realización positiva en 
hechos, pero es básico entender que los problemas que las originan son la gran 
corrupción de las minorías dirigentes de la política, la economía, la religión y 
sus medios de comunicación y valores culturales, y la falta de voluntad de las 
alienadas clases medias mundiales, que confunden fines con medios al establecer 
sus prioridades de realización personal, porque nunca habrá paz sin justicia y 
dignidad a nivel global. 
Propuesta cero: “el loco”: Dad una patada mental imaginaria a toda la 
problemática personal y colectiva para reducirla a 8 facetas vitales mucho más 
fáciles de afrontar y resolver de forma progresiva, reduciendo también a estas 8 
facetas todas las actividades personales o privadas, y también todos los 
ministerios o departamentos públicos de todos los estados, regiones y pueblos 
del mundo. Estas son las 8 facetas vitales y funciones sociales que deberán 
extender los agentes sociales protagonistas de la “nueva era arco iris”, en pro del 
“ecodesarrollo humano”: 
1- ESPIRITUALIDAD, DIPLOMACIA Y JUSTICIA. 
2- EMOCIÓN, SEGURIDAD, SALUD Y ALIMENTACIÓN. 
3- EDUCACIÓN, CONCIENCIA Y VOLUNTAD. 
4- ECOLOGÍA, RECICLAJE DE RESIDUOS Y ENERGÍA. 
5- ETICA, COMUNICACIONES, VIVIENDA Y OBRAS. 
6- ECONOMÍA DE PAZ Y VERDADERA COOPERACIÓN. 
7- EDÉN, TIEMPO LIBRE, OCIO, DEPORTE Y ARTE. 
8- EQUILIBRIO E INFORMACIÓN GENERAL. 
        Estos son los principales agentes sociales: 
1- “ZEUS”: Personas en el zenit del ecodesarrollo humano. 
2- “ORBES”: Organizaciones benéficas y asistenciales. 
3- “INTUS”: Intelectuales y educadores humanistas. 
4- “GEAS”: Grupos e instituciones ecologistas. 
5- “ECOS”: Empresarios, científicos y organismos éticos. 
6- “SURES”: Sindicatos únicos regionales. 
7- “AVES”: Asociaciones vecinales. 
8- “NEAS”: Enlaces de animación sociocultural. 



     Y esta es la relación de los 8 ámbitos físicos o geográficos de acción, más el 
Global de la ONU en la próxima “alianza de las 12 tribus o del arco iris”: Estatal, 
Regional, Comarcal, Municipal, Distrital, Barrial, Manzanal y Vecinal de 
cada comunidad. 
 
1- ESPIRITUALIDAD, DIPLOMACIA Y JUSTICIA 
Propuesta 1, el mago: Panteísmo, panenteísmo, pandeísmo,...¿Qué importan 
tanto las palabras si se usan para vaciarlas de emoción como en muchos ritos de 
las principales religiones? Según el salmo 82,6 de la Biblia judeocristiana la 
humanidad misma es “Dios”, que a nivel consciente o inconsciente se premia 
o se castiga en función de la bondad o maldad objetivas de sus propios actos, los 
cuales son influidos por la calidad y calidez de nuestros pensamientos, 
emociones, palabras y actos. También en el Apocalipsis apócrifo del profeta Elías 
–versículo 2,10- se dice que “el nombre de Dios es UNO”, por sus iniciales la 
Organización de Naciones Unidas, el único “Dios” posible cuando se depure de su 
corrupción e hipocresía políticas. 
     Otra definición del verdadero “Dios-Amor-Naturaleza” sería la armonía o 
equilibrio entre fe y ley, corazón y razón, luz y oscuridad, espíritu y cuerpo, 
energía y materia, causa y efecto, femenino y masculino, “yin” y “yang”, etc., 
con ligera primacía de los primeros términos de estas dualidades para “servir” a 
los últimos.  
P2, la sacerdotisa: A los valores universales de libertad, igualdad y fraternidad 
hay que sumar la espiritualidad global y el sincretismo natural del alma, 
ánimo o espíritu para ver, dar y sacar lo mejor de cada persona y doctrina 
humanas; Así se corregirán los errores de las religiones exclusivistas de “Dios” –
judía, cristiana, islámica,...-, y se convocará un Concilio ecuménico y definitivo 
del Panteísmo, porque como sugieren el sentido común y la masonería francesa, 
ya no hay “tiempo” para nuevas divisiones sociales por política o religión.  
P3, la emperatriz: Al igual que “soviet”, iglesia significa asamblea o comunidad, 
y el reciclaje y unidad de las diversas religiones convertirá las iglesias, templos, 
mezquitas y sinagogas en Centros de Atención Social y Ambiental o “Casas de 
paz”, que deben ayudar a satisfacer las necesidades básicas de los colectivos 
sociales más deficitarios, y de paso serán útiles para el reciclaje material y 
espiritual de las comunidades locales. Estas “Casas de paz” promovidas por 
instituciones públicas no lucrativas, entidades religiosas o ciudadanos particulares 
serán la nueva “vanguardia revolucionaria”, junto con la sana conciencia de la 
humanidad desalienada de la política, la economía, la religión y la cultura.  
     Los míticos ríos del “paraíso original” terminan en deltas, y deltas son las 
iniciales de desalienación mental, descentralización política, 
descongestión urbana y desamortización global de bienes abandonados o 
infrautilizados. 
 
2- EMOCIÓN, SEGURIDAD, SALUD Y ALIMENTACIÓN  
P4, el emperador: Frente a la ancestral corrupción materialista y espiritual de 
las religiones y estados burgueses, desde la base de las comunidades vecinales 
de cada calle, barrio, pueblo, etc., se deben formar los foros sociales eligiendo 
delegados para este proyecto “pira” y las 8 facetas vitales de la propuesta cero, 
organizándose en cada ámbito físico para resolver los problemas ecológicos y 
sociales con visión global, lo cual implica un esfuerzo de austeridad en los países 
más ricos, y mucha humildad mental para reconocer el grave secuestro 
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emocional o síndrome de Estocolmo que sufre de forma inconsciente gran parte 
de la humanidad, especialmente la que constituye su “derecha” política. 
     Cada foro social de los diversos ámbitos físicos se coordinará especialmente 
con los del nivel inferior y superior hasta formar la definitiva “alianza del arco 
iris o de las 12 tribus” de ámbito continental en las que la humanidad 
entera por medio de la ONU está condenada a reorganizarse o a extinguirse 
como especie; Este es el nombre provisional de esas tribus: 1- “Canusa”, Canadá 
y USA; 2- “Mexcaribe”, México y Caribe; 3- “Alatina”, América del sur;          
4- “Magreb”, África árabe; 5- “Senáfrica”, África negra; 6- “Panisrael”, Palestina, 
Israel, Turquía y su entorno; 7- “Europa”, Europa; 8- “Ferusa”, Federación de 
Rusia; 9- “Chinam”, China y Vietnam; 10- “Pakindia”, India y Pakistán;          
11- “Korjapón”, Japón y Korea; 12- “Australinda”, Australia, Indonesia y su 
entorno. 
P5, el papa: Por su situación geográfica, su riqueza multicultural y su vocación 
mística y “quijotesca” España ya encabeza la formación de la “alianza global de 
civilizados”, y podría erigirse en árbitro internacional, asilo político y “tierra 
patria” del pueblo gitano, pero antes deberá superar su propia alineación 
colectiva, y eliminar la costumbre del maltrato a los animales en la morbosa 
“fiesta nacional”, que es reflejo de un sacrificio más cruel: el de la dignidad y la 
supervivencia humana. 
P6, los enamorados: El amor propio o autoestima son claves para conseguir el 
amor de la pareja, la familia o las amistades, y también para entender que el ser 
humano lleva en sus genes –comunes en el 99,99% al resto de la humanidad- la 
capacidad de autorregeneración heredada de los reptiles; Por eso con un 
mínimo de esfuerzo mental o sana “fe” el cuerpo físico y el carácter personal se 
regeneran o reciclan cada 7 años, superando así cualquier enfermedad heredada, 
accidental o psicosomática, causada por el gran “desamor estructural” propio del 
sistema capitalista dominante.  
     Para desarrollar esa capacidad autocurativa del cuerpo humano hay que 
potenciar la salud preventiva, holística y naturista, y también concienciar 
cada átomo de oxígeno para llevarlo a cada célula dañada del cuerpo, a través de 
la respiración y la relajación más consciente posible. El amor en sentido amplio 
es la emoción más reprimida en una sociedad tan neurótica, estresada y 
reprimida, muchas veces sin diagnosticar y tratar adecuadamente. Por otra parte 
en la Biblia –1ª Juan 4,16- se dice “Dios es amor”, y “amor” son las iniciales de 
la más simple clasificación de las necesidades y los derechos humanos: 
Alojamiento, Manutención, Ocupación útil y Reproducción física y/o 
espiritual.  
     En cuanto a seguridad y paz mundiales, se deben unificar y reciclar todos los 
ejércitos y policías a nivel regional –al igual que los sindicatos, las empresas y los 
“gobiernos vecinales”- para convertirse en verdaderas fuerzas de protección 
social y ambiental.  
  
3- EDUCACIÓN, CONCIENCIA Y VOLUNTAD 
P7, el carro: Es necesario que la rica sociedad occidental en general simplifique 
su estilo de vida, y desde su capacidad de síntesis cada ciudadano universal debe 
distinguir entre fines y medios o entre “grano y paja” –no es lo mismo 
comprar que conseguir- para desarrollarse en las 8 facetas vitales básicas, y para 
“matar” o eliminar el egoísta “súper ego” en pro del “eu” o ecodesarrollo 
humano sostenible por el medio ambiente. La verdadera riqueza está mucho 
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más en el compartir que en el “bienestar” y “bientener”, pero sin ser personas 
dignas. 
     En un futuro inmediato se deben simplificar y homologar a nivel global 
las categorías formativas -primaria, secundaria, bachiller, licenciado y doctor-, 
y profesionales -peón, ayudante, técnico, oficial y maestro-, además de realizar 
otras reformas de valores éticos, modelos educativos y medios de comunicación 
para prevenir la delincuencia y otras formas de violencia como forma de resolver 
problemas. 
P8, la justicia: De forma urgente hay que proceder al “revi-sionismo” 
histórico empezando por los sionistas radicales de la religión judía que se 
proclaman “pueblo elegido”, y por ello más justicia y compasión se les debe 
exigir. Mientras sean injustas las bases sociales desde el nacimiento no se puede 
aplicar la justicia del “ojo por ojo” –el mundo pronto se quedaría ciego, como 
avisó Gandhi-, y debería aplicarse más según los más básicos principios éticos y 
las más sanas costumbres que según la compleja e injusta reglamentación 
actual de nuestras vidas; Se debe aplicar la ley de distinta manera para distintas 
circunstancias personales, y hay que simplificar todo el sistema social para 
regularizar un pasaporte único mundial entre otras medidas de verdadera 
justicia, como la amnistía gradual de presos políticos y de delitos menores. 
P9, el ermitaño: El dominio del idioma materno y del español simplificado 
bastarán para entenderse con toda la humanidad, pero más allá del lenguaje 
verbal se debe atender al lenguaje gestual, corporal y telépata o intuitivo. 
Se necesita mucha inteligencia emocional y psicoterapia mental para afrontar con 
éxito los actuales desafíos de la humanidad. 
 
4- ECOLOGÍA, RECICLAJE DE RESIDUOS Y ENERGÍA 
P10, la rueda de la fortuna: Es urgente la aplicación del principio ecologista 
“piensa globalmente y actúa localmente”, pues en el actual caos ambiental y 
social a nivel global existe una única prioridad de reflexión y acción: La 
educación y la gestión ambiental y social. La renovada conciencia humana 
debe buscar la máxima coherencia “pepa” entre pensamiento, emoción, 
palabra y acto, funciones vitales que se corresponden con los cuatro elementos 
primarios aire, tierra, agua y fuego.   
P11, la fuerza: Una nueva revolución cultural neorrural entenderá que 
muchos problemas sociales, sanitarios y ambientales son causados por la 
concentración humana en ciudades contaminadas, masificadas y tristes por su 
alejamiento de los procesos naturales. 
     En un planeta que viaja a 30 kms. por segundo alrededor del Sol hay que 
aplicar la cultura del “movimiento lento” para reconocer una mayor calidad de 
vida en el medio semirural, dando prioridad a la madera y el barro como 
materiales básicos en la arquitectura sostenible, y realizando de forma urgente 
un plan de reforestación mundial. 
P12, el colgado: El patriarcado dominante en muchas culturas, y la gran 
represión mental, emocional y sexual con la que se ha impuesto la “civilización” 
occidental tiene entre otros efectos la prostitución y perversión sexual de un 
lado, y de otro el exceso violento de energía “yang-kee” en un ecosistema 
mundial que no se puede permitir una nueva guerra mundial por codicia y 
soberbia de sus paranoicas minorías dirigentes 
     El “mapatriarcado” o feminismo moderado igualará la dignidad del género 
masculino con el femenino, y reforzará el respeto hacia las diversas formas de 
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amor y de organización social en la familia global humana. El número “Dunbar” 
indica que 150 es el número de personas con las que se suele establecer una 
profunda relación emocional, y el número ideal de personas que deben componer 
los foros sociales de cada comunidad vecinal. Progresivamente se deben eliminar 
todas las actividades inmorales para la dignidad humana o insostenibles por el 
medio ambiente: la prostitución, el tráfico mafioso de armas y drogas, los juegos 
de azar e incluso algunas formas de ocio muy contaminantes e individualistas.  
  
5- ÉTICA, COMUNICACIONES, VIVIENDA Y OBRAS 
P13, la muerte: Vamos a realizar el ideal “platónico” desde la prudencia 
“aristotélica”, y desde las ruinas del sistema capitalista es necesario un mínimo 
de reorganización social global, en pro de una verdadera democracia “vía 
internet”, y en pro de la “tercera vía” política del centro-izquierda o 
“comunitarismo espiritual y sociable”, ya que a pesar de sus errores la 
izquierda en general tiene una ideología más justa, humana e igualitaria de 
derechos, deberes y oportunidades. Que abdiquen todas las monarquías 
mundiales en beneficio de la “red-pública” global y del progresivo traspaso de los 
poderes convencionales –ejecutivo, legislativo y judicial- a los foros sociales 
vecinales de todos los ámbitos geográficos y funcionales. 
P14, la templanza: Con mucha paciencia, armonía social y adaptación personal 
hay que parar este sistema social, asesino de lo humano y suicida de lo 
ecológico, y por razón de la dignidad, la justicia y la compasión humanas los 
países más ricos deben paralizar toda inversión no prioritaria para el 
ecodesarrollo humano global, practicando una gran austeridad solidaria por 
prevención de problemas aún mayores. 
P15, el diablo: Algunos países que son “paraísos fiscales” y estados “tapón” 
de tensiones políticas mal resueltas históricamente deberán integrarse como 
regiones en países vecinos, en una reorganización geopolítica global que potencie 
el derecho de autonomía y autogestión de las regiones –que no religiones- 
del mundo. 
 
6- ECONOMÍA DE PAZ Y VERDADERA COOPERACIÓN 
P16, la torre: La codicia económica junto con la soberbia mental son “el mayor 
obstáculo al reino de Dios-Amor”, y ante el derecho a la propiedad privada debe 
primar el deber de comunidad pública. Por ello se debe proceder a la urgente 
colectivización y reciclaje de los medios de producción, consumo y estilo de vida. 
También se debe aplicar el principio del anarcocomunismo de Kropotkin en el que 
“cada cual aporte según sus capacidades o fuerzas, y reciba según sus 
necesidades”. 
P17, la estrella: Se deberá instaurar el euro como única moneda de validez 
universal, e igualar las rentas e impuestos mundiales dotando de una renta 
de supervivencia alimentaria a toda la humanidad. Para ello cada persona 
aportará un tercio de los ingresos personales en pro de la verdadera 
cooperación global, en 8 “manitas” del 4%, una por cada nivel funcional de los 
foros sociales. 
P18, la luna: Son necesarias otras reformas laborales para lograr la 
desalienación económica: Jornada real de 35 horas por semana en dos turnos 
de 3 ó 4 días intensivos; La creación de un Contrato Universal de 
Promoción Ecosocial o “cupé”, con pago semanal; La regulación tolerante del 
trueque y la venta ambulante; Un espíritu de renovada cooperación, recolocación 
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laboral y reciclaje empresarial que permita armonizar la realización de trabajos 
físicos e intelectuales, la vida laboral con la familiar, etc. 
 
7- EDÉN, TIEMPO LIBRE, OCIO, DEPORTE Y ARTE 
P19, el sol: Siguiendo una profecía maya, quizá en el año 2012 ya se pueda 
instaurar a nivel mundial un nuevo calendario lunisolar “holoceno”, con 13 
meses de 28 días más un día de meditación universal. 
P20, el juicio: El terrorismo legalista de estado es cómplice tan sólo en 
España de 3 muertes diarias en accidentes laborales, y otras 8 por accidentes de 
tráfico. Además, el sistema del imperialismo capitalista de carácter neoliberal o 
falsamente socialista por su propia corrupción institucional y sociocultural está 
creando miles o millones de terroristas y delincuentes en potencia, no solo en las 
sociedades islámicas, sino también en los estados más ricos de occidente. 
P21, el mundo: Las diversas formas de ocio, deporte, arte y “tiempo libre” no 
deben ser nuevas fuentes de contaminación ecológica y cultural. Por otra parte 
se debe educar en el consumo responsable de drogas, cuya producción y 
consumo deben regularse y legalizarse para evitar la existencia de mafias y de 
excesivas adicciones. 
8- El EQUILIBRIO vital y la armonía social global se lograrán con la 
realización personal en las 8 facetas vitales principales, partiendo de la 
propuesta “cero” y de la reflexión, debate y aplicación de las propuestas de este 
manifiesto.  
  
Si quieres envía tus críticas constructivas a “Charlypan1@hotmail.com” 
Firmado en Madrid, a 25 de julio de 2008, por Carlos F. Alvear Guallart 
 
NOTA: Por sentido práctico me parece importante señalar 8 aspectos básicos 
que deben considerarse en la celebración y organización de asambleas y 
actividades por parte de los foros sociales vecinales, pero antes solicitaré ayuda 
para difundir este manifiesto y para informarme de las acciones que se realicen 
en la aplicación concreta de mi “plan integral de reflexión y acción”: 
1ª- Espíritu de unidad, consenso y alianza, evitando nuevas discusiones violentas 
por política o religión. 
2ª- Transparencia, sencillez, dinamismo y concreción de objetivos y métodos. 
3ª- Tolerancia y respeto hacia la diversidad cultural. Intervenciones de palabra 
claras, concretas, positivas y en general breves. 
4ª- Máxima conciencia ecológica en los métodos, y armonía de espacios en las 
asambleas y actividades. 
5ª- Funcionamiento democrático en la elección anual de representantes o 
delegados de las distintas facetas vitales y ámbitos geográficos, y en la toma de 
decisiones por mayoría de 2/3 con derecho de veto para 1/3 de la asamblea, tras 
la reflexión y el debate colectivos. 
6ª- Compromiso activo y radical para asumir y delegar funciones y labores de 
forma estimulante, rotatoria y eficaz. 
7ª- Evaluación continua y humildad mental para reconocer en cada momento los 
errores cometidos y las prioridades de acción. 
8ª- Disciplina Y Orden Social (con las iniciales se forma el acróstico “Dyos”).  
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