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“En este periodo de la construccion del socialismo podemos ver el hombre
nuevo que va naciendo. Su imagen no esta todavia acabada; no podria estarlo
nunca ya que el proceso marcha paralelo al desarrollo de formas econdémicas
nuevas (....)". “El camino es largo y desconocido en parte; conocemos nuestras
limitaciones. Haremos el hombre del siglo XXI; nosotros mismos. Nos
forjaremos en la accion cotidiana, creando un hombre nuevo con una nueva

técnica.”

Ernesto Che Guevara. (1)
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RESUMEN

Se realiz6 un estudio prospectivo, longitudinal de intervencion evaluacion,
actuando sobre una muestra de seis Médicos generales Integrales que laboran
en consultorios categoria uno en el Consejo Popular Panel dos de Santa Fe
Para darle solucion al problema planteado de ¢Como contribuir a la
preparacion en la aplicacion e indicacion del Masaje Terapéutico Chino a los
Médicos Generales Integrales del Consejo Popular Panel Dos perteneciente al
policlinico tres “Orestes Falls Ofate”? se tom6 como objetivo disefiar acciones
metodoldgicas que permitan la preparacion de los Médicos Generales
Integrales en la aplicacion e indicacion del Masaje Terapéutico Chino.
Concibiéndose en tres etapas: la orientacion, ejecucién y control,
proponiéndose acciones gque resumen desde lo tedrico metodoldgico elementos
relacionados con la aplicacion e indicacion del Masaje Terapéutico Chino, la
exploracion inicial revelo la insuficiente preparacion del Medico General Integral
para desarrollar en el consultorio la aplicacion e indicacion del Masaje
Terapéutico Chino por lo que limita su labor curativa respecto al componente

preventivo curativo en el consultorio de la familia.
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Introduccion:

La forma de vida actual estd relacionada con grandes cargas fisicas y con una
considerable tension emocional la cual recibiria gran alivio con la aplicacion de un
masaje adecuado. Para el incremento de los logros docentes, investigativos y
asistenciales se hace necesario una estructura del proceso preventivo, diagnostico,
terapéutico y rehabilitador; debiendo utilizar todo un arsenal de medios, dirigidos a
elevar la salud de las personas o llevarlas a un estado similar al que tenian antes de
enfermar. El Masaje Terapéutico Chino constituye uno de los medios mas eficaces
para prevenir, elevar y recuperar el equilibrio biopsicosocial de las personas, por lo
que es necesario dotar a los futuros médicos y licenciados en Enfermeria y

Rehabilitacién de conocimientos profundos sobre esta técnica. (2, 3, 4, 5,6)

Es por ello que el aprendizaje del Masaje Terapéutico Chino esta contemplado en los
planes de estudio de todas las facultades médicas del pais, tanto en el pre grado, en
los programas de las asignaturas de: Anatomia, Biologia Celular y Molecular, entre
otras, que son impartidas en el sexto afio de la carrera de Medicina y las Licenciaturas
en Enfermeria y Rehabilitacion, asi como en el tercer afio de la especialidad Medicina
General Integral en la asignatura Medicina General Integral 1 — Il, tema cuatro
denominado: Terapéutica. Técnica de estimulacion de los puntos, plantea como
objetivo el localizar e identificar los diferentes puntos de acupuntura y aplicar las
diferentes técnicas de estimulacion de los puntos en el tratamiento de las diferentes
afecciones. (7, 8, 9, 10,11)

Otro de los momentos en que el estudiante puede adquirir conocimientos sobre
aplicacion del Masaje Terapéutico Chino esta dado cuando recibe el modulo Bases
Conceptuales de la Atencion Primaria de Salud y la Medicina Familiar del sexto afio de
la carrera de Medicina, especificamente en la unidad tematica cuatro: La Medicina
Natural y Tradicional en la Atencién Primaria de Salud, la cual exige que el futuro
profesional debe saber indicar y ejecutar las técnicas del Masaje Terapéutico Chino o

Tui Na como originalmente se conoce.(3,12,13,14)

En La Resolucién Ministerial 4282, se plantea “incluir La Medicina Natural y Tradicional
en el plan de desarrollo individual de los profesores, atendiendo al perfil profesional y a
los objetivos planteados en cada asignatura. Exigir el diplomado como requisito
minimo a cumplir por los docentes y especialistas vinculados a la docencia de pre y
postgrado, tanto en el nivel medio como en el superior. Todos los profesionales de la
salud (médicos, enfermeros, estomatélogos, psicologos, farmacéuticos,

rehabilitadores, otros) deben prepararse para poder intensificar el trabajo de



promocién y educacion para la salud sobre las bondades y ventajas de esta

especialidad médica. (15)

Lo antes expuesto tiene entre sus elementos de fundamentacion que la Medicina
Natural y Tradicional y dentro de ella el masaje, ademéas de tener la posibilidad de
cubrir un amplio espectro en el tratamiento de multiples afecciones, es mas
econdmica, ecoldgica y presenta menos reacciones adversas, por lo que es necesario
ampliar su uso, lo que permite, entre otras, optimizar el presupuesto que el estado
asigne a los medicamentos y aseguramientos medicos generales, con una mayor

eficiencia econdémico- social para el pais.(15,16,17,18)

Como se puede apreciar los temas de la Medicina Natural y Tradicional estan
contenidos en los programas de los diferentes planes de estudio, concebidos para la
formacion de profesionales de la salud, pero existen dificultades que limitan el proceso

de aprendizaje de los estudiantes.

Una primera dificultad est4 dada en la cobertura profesoral existente en la Isla de la
Juventud para impartir los contenidos ya mencionados, en la mayoria de las ocasiones
la docencia es asumida por estudiantes destacados de grados posteriores, o por
profesores que aunque poseen la categoria docente exigida, no cuentan en su
curriculum con un diplomado en Medicina Natural y Tradicional, que le permita

profundizar en los contenidos sobre el tema.

Esta situacion se agudiza después de graduado el Médico General Integral, y los
Licenciados en Enfermeria o Rehabilitacién, debido a que la superacion de estos
profesionales de la salud dirigida a los métodos relacionados con los masajes
terapéuticos y en especial el chino, es casi nula, a partir de que estos se imparten en
lugares donde las condiciones docentes y la cobertura profesoral estdn aseguradas, y

las cuotas asignadas al territorio pinero son limitadas. (19)

Esta realidad se puede catalogar de critica en el Consejo Popular Panel Dos, lugar
donde se realiza la investigacién, puesto que ninguno de los seis Médicos Generales
Integrales, primeros especialistas que interactllan con los pacientes que necesitan del
masaje, no han sido preparados en estos temas que les permitan dar indicaciones

Optimas sobre el tratamiento.(12,15)

Desde 1982 se implementd la modalidad del Médico de Familia en Cuba con la
formacion de especialistas en Medicina General Integral, constituyéndose La Atencién
Primaria de Salud. (3)

Si se tiene en cuenta que en el poblado de Santa Fe, especificamente en la Sala de

Rehabilitacién Integral del Policlinico Orestes Falls Ofate se atienden al afio 6 600



pacientes tributarios de la atencién integral que brinda La Familia Rehabilitadora, que
aproximadamente el 70% de estos casos pueden tener incluido dentro de su
tratamiento el Masaje Terapéutico Chino, a pesar de no tener estabilidad con médicos
especialistas en Medicina Fisica, en Medicina Tradicional o al menos diplomados en
estas especialidades médicas, llegando al servicio remitidos mayoritariamente por
especialistas en Ortopedia, Urologia y Medicina Interna y no por los especialistas en
Medicina General Integral que prestan asistencia meédica en los consultorios de

diferentes categorias con que cuenta el area de salud.

Es por ello que el especialista facultado para dar las orientaciones necesarias de como
y a quines se le aplicara el masaje u otro proceder ha de ser el especialista en
Medicina General Integral que desde su consultorio, ha hecho el interrogatorio y el
examen fisico adecuado, las pruebas y examenes necesarios, ha establecido una
relaciéon positiva con su paciente, consultando a los especialistas necesarios para
llegar al diagnéstico correcto, elementos que le permite hacer la indicacion terapéutica

y la rehabilitacion que necesitan los pacientes de su comunidad.(20,21,22)

El Masaje Terapéutico Chino, a diferencia de los restantes que se aplican para la
mejoria de los pacientes, presenta caracteristicas que permiten evaluarlo como uno de
los métodos o alternativas con que cuenta la medicina en el municipio para la
prevencion de enfermedades , el tratamiento y rehabilitacion, lo que se evidencia en el
aumento de casos que desean ser atendidos a través de este método, aprovechando
la presencia de dos licenciadas en enfermeria, maestrantes en Medicina Bioenergética
y Natural del anterior Centro para el Desarrollo de La Medicina Tradicional y Natural,

siendo insuficiente la preparacion del resto del personal. (23)

Para tener un acercamiento de la situacion es necesario destacar que para la
aplicacion del Masaje Terapéutico Chino, al igual que en los otros, se necesitan dos
especialistas: el primero, el Médico General Integral, conocedor del diagndstico, emite
las indicaciones y contraindicaciones del proceder que indica como dar tratamiento y el
segundo provisto de los habitos y habilidades necesarias para poder aplicar en el

paciente las orientaciones del anterior siguiendo una adecuada metodologia.(24)

La no preparacién del Médico de La Familia sobre el tema de los Masajes
Terapéuticos ocasiona un mal procedimiento del seguimiento de la enfermedad. En
multiples ocasiones este especialista examina al paciente realizando un examen fisico
poco exhaustivo y le diagnostica una bursitis del hombro por lo que remite al
ortopédico quien a su vez con el diagndstico obtenido a partir de rayos equis lo refiere

al servicio de rehabilitacion indicando acupuntura. (25,26)



Una vez en la sala de rehabilitacion el especialista en Medicina Tradicional lo examina
nuevamente y le indica la aplicacion de la técnica del ultrasonido refutando el
diagndstico anterior, modificandolo por el de tendinitis crénica del supraespinoso,
aséptica y no calcificada, orientando la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino, el
cual puede ser indicado desde su consultorio, lugar donde también puede cumplirse el
tratamiento. (27, 28,29)

En la situacion ejemplificada anteriormente se puede constatar una serie de molestia
que pueden ser evitadas si el Médico de la Familia tiene los conocimientos adecuado
sobre las indicaciones y aplicacién del Masaje Terapéutico Chino y de esta forma el
paciente se ahorra algunas acciones que van en contra de su recuperacion y el
especialista genera satisfaccion profesional al contribuir al mejoramiento de la salud

del paciente.

Son muy certeras las palabras de algunos de los sabios de la medicina cuando se
refieren a la cultura que ha de tener los especialistas de la salud sobre la aplicacién de
los masajes, por ejemplo Hipécrates, ( 460 — 377ane), escribid referente a que el
médico debe tener experiencia en muchas cosas, entre ellas el masaje; otros
ancestros de relevancia también hicieron alusién a las ventajas de este proceder, entre
los que se encuentran: Galeno ( 131 — 20l1ane), Plutarco ( 46 — 126ane), y Avicena (
865 — 925ane ) entre otros.

Autores fordneos y locales han abordado el tema de los masajes, permitiendo la
atribucion de la relacion causa - efecto de la intervencion experimental, el masaje, que
realizan sobre la evolucion de la condicion clinica en los pacientes o sujetos objeto de
estudio: Mujica (1962), Kohtrausch (1968), Tudy (1970), Bossy (1985), Makarov
(1989), Prudnikov (1989), Anren (1995), Alvarez (1998), y Hernandez (1999). Estos y
otros trabajos que han servido como fuente documental de esta investigacion,
necesarios para evidenciar que el masaje esta indicado o no en determinadas
enfermedades, no soluciona la problemética abordada, por lo que la autora se plantea
el siguiente problema cientifico: ¢ Como contribuir a la preparacion en la aplicacion e
indicacion del Masaje Terapéutico Chino a los Médicos Generales Integrales del

Consejo Popular Panel Dos perteneciente al policlinico tres “Orestes Falls Ofate”?
Objeto de Estudio:

La preparacion de los Médicos Generales Integrales.



Campo de accién:

La preparacién de los Médicos Generales Integrales en la aplicacion e indicaciéon del

Masaje Terapéutico Chino.
En correspondencia con el problema planteado se declara como:
Objetivo:

Diseflar acciones metodoldgicas que permitan la preparacion de los Médicos

Generales Integrales en la aplicacion e indicacion del Masaje Terapéutico Chino.

Con la finalidad de dar cumplimiento al objetivo propuesto se formularon las

siguientes:
Preguntas Cientificas:

1. ¢Qué fundamentos y antecedentes sustentan la preparacion de los Médicos

Generales Integrales en Cuba?

2. ¢Qué situacion presenta el conocimiento de los Médicos Generales Integrales
del Consejo Popular Panel Dos sobre la aplicacion e indicacion del Masaje

Terapéutico Chino?

3. ¢(Qué propuesta disefiar para contribuir a la preparacion de los Médicos
Generales Integrales del Consejo Popular Panel Dos en la aplicacién e

indicacion del Masaje Terapéutico Chino?

4. ¢Cudl es la factibilidad de las acciones metodoldgicas disefiadas para la

preparacion en Masaje Terapéutico Chino a los Médicos Generales Integrales?

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto en correspondencia con las preguntas

cientificas planteadas se proponen las siguientes:
Tareas cientificas:

1. Sistematizacion de los fundamentos y antecedentes que sustentan la

preparacion del Médico General Integral en Cuba.

2. Diagnostico del conocimiento que presentan los Médicos Generales
Integrales sobre el Masaje Terapéutico Chino y su aplicacién en el Consejo

Popular Panel Dos.

3. Elaboracion de acciones metodolégicas que contribuya a la preparacion de

los Médicos Generales Integrales.



4. Valoracion cualitativa de las acciones metodoldgicas que permite potenciar
la preparacion en Masaje Terapéutico Chino a los Médicos Generales

Integrales.

Para la solucién de las tareas se hace necesario utilizar los siguientes métodos de

investigacion.

Métodos de nivel tedrico:

Histérico — l6gico: Propicid revelar los antecedentes, origenes y evolucion de la
aplicacion del Masaje Terapéutico Chino en Cuba de forma general y en el municipio

de forma especifica.

Andlisis — sintesis: Se utiliz6 con el objetivo de analizar toda la informaciéon y
resultado obtenido durante la investigacién, asi como utilizar los elementos esenciales
de mayor dificultad en los Médicos Generales Integrales en la aplicacion e indicacion

del Masaje Terapéutico Chino.

Inductivo - deductivo: Para obtener informacion que permita generalizar la
situacion de casos particulares a toda la poblacion lo que permitio establecer
generalizaciones en cuanto al procesamiento teorico a partir del analisis
particular de los criterios de los diferentes autores acerca de la aplicacién e
indicacion del Masaje Terapéutico Chino y la superacién de los Médicos
Generales Integrales lo cual permitid6 profundizar en el conocimiento de los

temas tratados.

Métodos de Nivel Empirico:

Entrevista: Se aplicaron a los especialistas para recoger criterios sobre la

factibilidad de la metodologia elaborada por la autora.

Encuesta: A los Médicos Generales Integrales que orientan, a licenciados(as)
en Enfermeria y Rehabilitacion que aplican y a los pacientes que reciben
Masaje Terapéutico Chino, para constatar el nivel de aceptacién que tiene el

método,

Guia de observacién: Para constatar en la practica, las caracteristicas en la

aplicacion e indicacion del Masaje Terapéutico Chino.



Andlisis documental: Permitié indagar en las orientaciones y resoluciones existentes
con respecto a la superacion del Médico General Integral en lo relacionado con el
método del Masaje Terapéutico Chino, asi como en el estudio de otros documentos
relacionados con el tema tratado y las concepciones teoéricas que contribuyen a la

solucion del problema cientifico.

Se utiliz6 como método matemético estadistico el anélisis porcentual: para
realizar los analisis pertinentes de cada uno de los métodos cientificos utilizados y

realizar el analisis cualitativo.

La poblacion la constituyen los 12 Médicos Generales Integrales del Consejo
Popular Los Paneles y la muestra asignada de manera intencional los seis
Médicos Generales Integrales que trabajan directamente con los pacientes en

los consultorios del médico de la familia del consejo popular panel dos.

Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio prospectivo, longitudinal de intervencién

evaluacion.

Novedad cientifica: Consiste en preparar a los Médicos Generales Integrales
desde sus consultorios en la aplicacion e indicacion del Masaje Terapéutico
Chino

Significacién préactica de la investigacion: Se concentra en el disefio de
acciones metodologicas que le permite al Médico General Integral apropiarse

de los conocimientos del Masaje Terapéutico Chino durante su preparacion.

Estructura de la tesis: La tesis esta estructurada en dos capitulos, el primero
contiene los fundamentos y antecedentes que sustentan la preparacion de los Médicos
Generales Integrales en Cuba y el segundo que aborda la propuesta de acciones
metodoldgicas para la preparacion del Médico General Integral en el Masaje
Terapéutico Chino. Se presentan ademas las conclusiones, recomendaciones

bibliografia y anexo.



Capitulo |- Fundamentos y antecedentes que sustentan la preparacion de los

Médicos Generales Integrales en cuba.
1.1-Mecanismos fisiol6gicos del masaje

La reciente tendencia a basar la medicina en la evidencia cientifica ha generado

interés por comprender las teorias y los mecanismos de accion del masaje.
En Cervantes, Diccionario Manual de la lengua Espafiola (30), aparece definido
Como “un procedimiento para activar la circulacién”

Aqui no se toma en cuenta que la accion del masaje sobre el organismo constituye
un proceso anatomofisiolégico multiple y complejo en el que se involucran varios
sistemas y 6rganos, comandados por el sistema nervioso central (S.N.C),
mecanismo de accién en el que sobresalen los factores nervioso, humoral y
mecanico. (31, 32, 33, 34)

El factor mecanico dado por la accién que ejerce el masaje sobre los tejidos, en
forma de distension, desplazamiento y presién, se manifiesta en el incremento de
la circulacion sanguinea, linfatica y la eliminacion de los detritos celulares de la
epidermis. Contribuye a la eliminacibn de estancamientos, al aumento del

metabolismo y de la oxigenacién cutdnea de la zona masajeada. (35, 36, 37,38)

La escuela china (5) de donde es originario, manifiesta que “es una terapia que ,
bajo la guia de las teorias fundamentales de La Medicina Tradicional China,
tomando como base material la energia vital (gi) la sangre(xue), la esencia ( jing),
los liquidos corporales (jinje) y apoyandose en las teorias del sistema de los
canales y colaterales (jing lo) y de los érganos y visceras ( Zang Fu), a través de
las manipulaciones sobre determinados sitios, en la superficie del cuerpo humano,
regula el estado fisiolégico y patolégico del organismo y logra el objetivo de curar

las enfermedades”

Este concepto utiliza términos no demostrados por la ciencia, como son la esencia,
la energia vital, un sistema de canales y colaterales y no evidencia la relacién de
las teorias fundamentales de la medicina china, con las leyes del materialismo

dialéctico.

No tiene en cuenta que el masaje ejerce una accién sobre los elementos nerviosos
contenidos en las diferentes capas de la piel, conectados con el sistema nervioso
central y vegetativo. La energia mecanica producida por la accién del profesional

gue lo aplica sobre el cuerpo humano se transforma en energia de excitacion



nerviosa (potencial de accion) que desencadena una serie de complejas

reacciones reflejas. (39, 40, 41,42)

Para el cientifico ruso Biriukov (31), el masaje es “el conjunto de actividades
especiales que ejercen una accion dosificada mecéanica y refleja en los tejidos y
6rganos del ser humano " Makarov (2) en esta misma linea cognitiva lo define para
la escuela deportiva como “un estimulo mecénico dosificado, provocado por la

mano del masajista, o por aparatos”

Ambos introducen la necesidad del uso de las manos, la introduccion de aparatos
mecanicos que sustituyen o facilitan el trabajo del hombre y la importancia de la
accion refleja sobre los 6rganos y tejidos, no le dan importancia al uso de otras

partes del cuerpo, ni a la utilizaciéon de elementos naturales externos.

Postura similar mantienen los conferencistas de la escuela de actualizaciones en
rehabilitacién Republica de Panama de Ciudad de la Habana cuando plantean que
el masaje es aceptado como “el método terapéutico manual o instrumentado que
mediante mecanismos directos (mecanicos) o reflejos, modifica el estado de los
tejidos subyacentes al area organica tratada, ademas de producir una beneficiosa

repercusion sobre el estado general del paciente”. (43)

A consideracion de la autora, las deficiencias encontradas en los conceptos de
Biriukov. Makarov y el colectivo de autores de la escuela Republica de Panam4,
estdn dadas por que, no tienen en cuenta el factor humoral que juega un
importante papel en el mecanismo de accion del masaje sobre el cuerpo humano.
Durante el masaje, se forman sustancias biolégicamente activas que pasan al
torrente sanguineo y participan en las reacciones vasculares, transmision de

impulsos nerviosos, otros. (9)

La histamina, hormona tisular contenida en las células, y combinada con las
proteinas en su forma inactiva, ante un estimulo (el masaje) pasa a su forma libre
(activa) actuando sobre la capsula de la glandula suprarrenal, provocando la
liberacion de adrenalina. Durante la aplicacibn del masaje se produce,

rapidamente, un efecto de tipo histaminico. (42)

La acetilcolina, presente en las células en estado inactivo (coloidal), pasa a un
estado activo (soluble) inducido por la accién del masaje. Este neurotransmisor
juega un papel importante en la transmision del estimulo nervioso de una célula

nerviosa a la otra.

Todas las fibras somaticas que intervienen en el movimiento (motrices) son

colinérgicas (en sus extremos se segrega acetilcolina). La concentracion de



acetilcolina durante la aplicacién del masaje, genera las condiciones necesarias
para el desarrollo de la actividad musculo esquelético (estriado); incrementando la
velocidad de transmisién del impulso nervioso, tanto de una célula nerviosa a otra,
como de las fibras nerviosas a las musculares. El factor humoral es regulado por la

corteza cerebral. (43)

En la década del 2 000 Kotke y Lehmann (31) publican el citado libro de Medicina
Fisica y Rehabilitacion donde definen el masaje como “un término que se emplea
para indicar un grupo de manipulaciones sistematicas y cientificas de los tejidos
del cuerpo, que se realizan preferentemente con las manos, con el propésito de

actuar sobre el sistema nervioso y muscular y sobre la circulacion general”

La autora considera que ambos autores enfatizan en la necesidad de una base
cientifica para la realizacién de los masajes pero ninguno evidencia el componente

neuroreflejo cuando se refieren al mecanismo de accion.

Durante la accién neurorefleja producida por el masaje se produce el estimulo de
los exteroreceptores (receptores cutaneos), de los propioreceptores (receptores
ubicados en los musculos, los tendones, las capsulas articulares y los ligamentos);

asi como de los angioreceptores (receptores de las paredes de los vasos). (40)

Por las vias sensoriales, los estimulos pasan al sistema nervioso central y
alcanzan las zonas de los hemisferios cerebrales, donde se agrupan y provocan
diversos cambios funcionales en el organismo. Los impulsos eferentes
(centripetos) modifican el estado funcional no solo de la corteza del encéfalo, sino
también de otras estructuras del sistema nervioso central (médula espinal,

cerebelo, tronco encefélico, otros). (41)

El cientifico y Dr. lvan Pavlov (37) plantea que: “uno u otro receptor se pone en
contacto con estimulos externos o internos del organismo. Este estimulo se
transforma en un proceso nervioso (en un fendmeno de excitacion nerviosa). La
excitacion recorre las vias aferentes hacia el sistema nervioso central, y de alli
llega por las vias eferentes al 6rgano efector. De esta manera, todo estimulo va

unido a una u otra actividad del organismo, por una relacion causa - efecto.” (37)

En la tesis de primer grado del especialista en Medicina Natural y Tradicional Dr.
Enrigue Hernandez Gonzalez (32) se aborda y define como masaje: “una técnica
externa de relajamiento, muy a menudo asociada al hidromineralismo, basada en
manipulaciones: rozamiento, friccibn, amasado, vibracién, percusién vy

movimiento”.



“El Masaje Terapéutico Chino - dice el autor citado - son técnicas especiales de
tratamiento que el médico realiza sobre la superficie del cuerpo del paciente, para
regular el estado fisiologico y patoldgico, alcanzando el objetivo curativo, se realiza
con la ayuda de las manos y las extremidades, asi como con otras partes del

cuerpo”.

El autor citado toma en consideracion la vinculaciéon del masaje con las aguas
medicinales (masaje sub acuatico), hace referencia al uso de otras partes del
cuerpo pero no tiene en cuenta los mecanismos de accion de esta técnica de

tratamiento, ni la ejecucion del mismo por otros profesionales de la salud.

Tiene en cuenta que las reacciones de respuesta del organismo pueden ser
variadas dependiendo del estado anatomofuncional del sistema nervioso central (
predominio de los procesos de excitacion o de inhibicion en cada momento dado),
del estado funcional de las estructuras nerviosas que reciben el estimulo, de la

dosificacién y la calidad de las manipulaciones, otros.(35)

El Diccionario de la Encarta 2 007(44) plantea que “que es una operacion
consistente en presionar, frotar o golpear ritmicamente y con intensidad adecuada
determinadas regiones del cuerpo, principalmente las masas musculares, con

fines terapéuticos, estéticos, otros”.

Por todo lo abordado anteriormente se evidencia que existen diferentes tipos de
masajes y multiples finalidades a lograr por los mismos, esta categoria presenta

iguales deficiencias que las anteriores.

El masaje terapéutico japonés (Shiatsu): método japonés de masaje derivado del
chino y al que en ocasiones se denomina Digitopuntura, trata disfunciones
organicas Yy fisiolégicas mediante la presion con la punta de los dedos o con la

palma de la mano en partes del cuerpo alejadas de las zonas afectadas.(44)

Los autores toman en cuenta la parte refleja del mecanismo de accion, sin notar
gue todos los mecanismos funcionan de manera integrada y que ninguno de ellos

por si solo puede explicar la accién de esta técnica de tratamiento.

La reflexoterapia (del Francés Reflexotherapie, de Reflexe, reflejo y therapie,
terapia): Es el tratamiento de ciertas enfermedades por medio de masajes en
determinadas partes del pie o de las manos con el fin de estimular las capacidades

curativas del organismo. Se deriva del chino. (44)

La quiropractica: Conjunto de técnicas terapéuticas basadas en la realizaciéon de

masajes y manipulaciones a distintos niveles del cuerpo y en especial de la



columna vertebral. Se basa en el concepto de que cualquier enfermedad tiene su
origen en un trastorno funcional del sistema nervioso provocado por una alteracion

en la alineacién de la columna vertebral. (44)

La autora de esta tesis considera que la accion del masaje sobre el cuerpo
humano esta condicionada por un proceso neurofisiolégico complejo, de
relaciones mutuas entre factores nerviosos, humorales y mecéanicos, siendo el
primero quién coordina y comanda todo el proceso; y se manifiestan en todos los
tipos de masajes independientemente de su procedencia geografica o escuela. Es
por ello que el conocimiento del mismo comienza desde el dominio de su

concepcién y de las relaciones que este establece en su aplicacion.

Por consiguiente la autora asume como concepto de Masaje Terapéutico Chino el

siguiente:

“Es una técnica especial de tratamiento basada en datos cientificos vy
comprobados en la practica, que el profesional de la salud realiza sobre la
superficie del cuerpo humano (incluye los microsistemas), para mantener el
estado fisioldégico y restablecer el patolégico, alcanzando el objetivo
preventivo curativo y rehabilitador, con la ayuda de las manos, las
extremidades o0 mediante herramientas externas, incluyendo las
manipulaciones vertebro articulares, ejerciendo una accion local y a
distancia, mediante mecanismos nerviosos, humorales, mecanicos Yy

reflejos”.

Al aplicar cualquiera de las maniobras del masaje, se esta provocando la
excitabilidad del tejido nervioso, que puede dar sensaciones agradables o
desagradables y, por tanto, el organismo brindard una respuesta a dicho estimulo.
Si ese estimulo se realiza en la forma adecuada, el paciente brindara la respuesta
deseada, pero si se produce lo contrario, entonces la respuesta ha de ser de

rechazo, de no aceptacion.

Para la medicina actual es de gran importancia que los especialistas que apliquen
el masaje, sepan el por qué lo hacen, asi como cuales son los resultados que
deben alcanzar; por ello, el dominio de los efectos fisiol6gicos adquiere una

importancia capital y se exponen en el siguiente acapite.



b)

1.1.2 Efectos y reacciones fisiol6gicas del masaje.
Estos efectos dependen del mecanismo de accidén del masaje y son los siguientes:
Influencias del masaje sobre la piel:

La piel tiene entre sus funciones relacionar al organismo interno con el medio externo,
a través de la gran cantidad de receptores que se encuentran debajo de ella y su
adaptacion a las transformaciones que en él ocurren. La piel realiza varias funciones,
dentro de las que podemos sefialar: sirve de defensa al organismo de las acciones
quimicas, fisicas y mecanicas provenientes del medio exterior; crea una barrera
segura contra los microorganismos infecciosos; participa en la regulacion del proceso
de intercambio acuoso salino, en el proceso de intercambio de gases y en la
termorregulacion, se estima que alrededor del 80% de la pérdida de calor se produce a
través de la piel. (45,46)

La piel esta constituida por tres capas fundamentales como son:

Epidermis: Es la mas superficial, compuesta de varias capas de un epitelio
liso, una mas externa (cornea) compuesta por células epiteliales endurecidas
gue con el masaje se van separando y son sustituidas por otras células jévenes
gue emergen desde las capas profundas de la epidermis, en esas capas
profundas o de renovacién de la epidermis las células se multiplican
activamente y sustituyen a las endurecidas y muertas. En esta misma capa se
encuentran los melanocitos, encargados de la sintesis de melanina que es la
sustancia que interviene en la pigmentacion cutanea. Mientras mayor es la
concentracion de melanina, mas oscura sera la piel y mas resistente a la
aplicacién de diferentes sustancias que producen estimulos quimicos como son
los distintos analgésicos, unguentos y linimentos asi como a la accion
mecanica que se obtiene del masaje. Por otra parte puede decirse que la
misma accion frecuente del masaje puede actuar sobre los melanocitos
aumentando la elaboracién de melanina, lo cual permite a su vez el aumento

de las funciones de defensa de la piel.(37,39,49)

Dermis: se encuentra situada inmediatamente debajo de la epidermis, es la piel
propiamente dicha, estd formada de tejido conjuntivo que es muy rico en fibras
elasticas, coldgenas, musculares lisas y reticulares, la capa mas superficial de la

epidermis se le denomina capa papilar en la cual nacen los haces de las células de los



musculos lisos (musculos horripiladores) que se encuentran en los bulbos capilares.
La capa reticular de la dermis contiene gran numero de fibras de colageno y fibras
elasticas, estas Ultimas le proporcionan a la piel su elasticidad, mientras que durante la
accion de defensa mecanica del organismo, el papel de las fibras de colageno es muy
importante ya que son alrededor de 40 veces mas resistentes que las fibras elasticas,
por eso en las partes del cuerpo que estan sometidas al masaje frecuente, las fibras

de colageno se vuelven mas finas y la piel se hace mas elastica.(37,39,40)

Hipodermis:_es un tejido celular subcutdneo que contiene la capa reticular. Este es
un tejido adiposo de diferentes grosores y que con la sistematicidad del masaje, puede
disminuir considerablemente. Esta capa conjuntamente con la capa dura de la
epidermis y el tejido conjuntivo de la capa papilar, ejercen importante resistencia a las
presiones disminuyendo las diferentes acciones mecénicas que se producen sobre la
piel.(37,39,40)

La influencia del masaje sobre la piel es diversa, por lo que podemos sefalar
que gracias al masaje pueden eliminarse células muertas de la epidermis,

aumentar el flujo sanguineo, etc.

La piel es la parte del organismo que primero responde a las acciones que se
ejercen con las distintas técnicas del masaje. El efecto de la accion del masaje
puede ser directo, como cuando se produce la accidon mecéanica de nuestras
manos, pero generalmente la reaccion o respuesta depende de un complejo
mecanismo reflejo que actia mediante el Sistema Nervioso sobre todo el

organismo.(47,48)
En el Tejido Nervioso:

El Sistema Nervioso (S.N.) del hombre se encuentra dividido en Sistema

Nervioso Central (S.N.C.) y Sistema Nervioso Periférico (S.N.P.).

El S.N.C. comprende al encéfalo y la medula espinal, mientras que el S.N.P.
esta formado por los centros nerviosos y los nervios. También podemos decir
que el S.N. se divide en somatico (inerva la piel, aparato locomotor y 6rganos
sensoriales) y vegetativo que inerva los drganos internos y el sistema vascular.
Dentro del Sistema Nervioso Vegetativo o autbnomo, se pueden diferenciar las
cadenas Simpaticas y Parasimpaticas.(37)

Los nervios que salen de la médula espinal cumplen con la funcién de inervar

la piel, los musculos y otros 6rganos. La médula constituye una importante via



de comunicacion, pues por sus vias ascendentes las sefiales que surgen en la
piel, los muasculos, tendones, 6rganos internos y vasos sanguineos, suben
hasta el encéfalo, mientras que por las vias descendentes bajan las 6rdenes
desde el encéfalo hasta el érgano efector.(49,50)

En algunas ocasiones se producen excitaciones en los receptores como puede
suceder cuando se toca la piel y se produce una accién térmica que provoca un
impulso nervioso, éste corre por las fibras nerviosas sensitivas, mediante las
raices posteriores, penetra en la médula espinal y se transmite de inmediato a
las neuronas de asociacion del cuerno posterior, de donde pasan a la neurona
asociativa del cuerno anterior. Una vez analizado el estimulo el impulso sale de
la médula espinal por las fibras motoras para llegar al musculo, provocando su
contraccion. Esa respuesta que aparece dada por un estimulo se denomina
reflejo, que en este caso se refiere a un reflejo simple incondicionado que se ha
producido en la médula espinal, sin que exista participacion directa del
encéfalo.(35,37,39)

El masaje influye tanto en el Sistema Nervioso Central como en el Sistema
Nervioso Periférico. Cuando las excitaciones provocadas en los exteroceptores,
llegan a la corteza cerebral, dan sensaciones claras. Las excitaciones
interoceptivas y propioceptivas, no suelen llegar al cortex del encéfalo, son
subcorticales y pueden producir sensacion de frescura y viveza o por el
contrario sensaciones de inquietud y depresion.(51,52)

La influencia del masaje sobre el S. N. es muy variada y estad en dependencia
del grado de excitacién de los érganos receptores, del caracter de las técnicas
gue se aplican durante el masaje, de la duracién y de las particularidades
individuales de la persona que recibe el masaje. Por esas razones el masaje
puede relajar y tranquilizar a la persona, pero también puede llegar a excitarla.
(35, 37,39)

Es muy importante también la accion refleja del masaje, asi como su accion
inmediata en los conductores nerviosos. Esa accién es de gran utilidad en la
practica clinica cuando es necesario disminuir la conductibilidad de los nervios

sensoriales y motores. ElI masaje puede disminuir notablemente las



sensaciones dolorosas, lo que le da gran importancia en el tratamiento de

diferentes lesiones y en caso de diversas enfermedades. (35, 37,39)

Con la ayuda del masaje y particularmente con las vibraciones, es posible
activar los nervios que regulan la actividad de secrecion de las glandulas
internas, pues por ejemplo, las vibraciones en la zona del estdomago,
intensifican la actividad de eliminacién del jugo gastrico, en la zona del higado
facilitan la eliminacién de la bilis, ademas, las sacudidas en la zona de la regién
precordial, disminuyen y tranquilizan la actividad cardiaca, mediante la accion

refleja en la rama del nervio vago que regula esa actividad.(2)

El masaje ejerce accion refleja sobre la parte muscular que se encuentra en las
paredes de los vasos sanguineos, ayudando a la redistribucion de la sangre y la

normalizacion de la presion arterial. (48)

En la mayoria de los casos la excitacion de los receptores cutaneos se produce
mediante un estimulo mecanico que provoca la deformacion de la membrana
del receptor, aumentando su permeabilidad para los iones, apareciendo una
corriente de iones que provoca la aparicion de un potencial de receptores, y
segun la fuerza del estimulo varia la frecuencia de los impulsos que circulan
por la fibra hasta el Sistema Nervioso Central. Asi se comprueba que los
receptores cutaneos son capaces de convertir el estimulo mecanico en
impulsos nerviosos capaces de regular los distintos organos y sistemas del

organismo.

Sensacion agradable, lo que conlleva a que el paciente comience a sentir una
relajacion en toda la estructura masajeada y, en ocasiones, esta sensacién se trasmite
a todo el organismo provocando un estado de relajacion general; la disminucion de las
tensiones provocadas por el exceso de trabajo, por el estrés, por situaciones afectivas
que inciden directamente sobre el Sistema Nervioso, también comienzan a
desaparecer y como este sistema influye sobre la actividad de todos los 6rganos y
sistemas a través de la accion refleja, se producen variaciones circulatorias y de otro
tipo.(35,37,39)

Resumiendo, debido a las caracteristicas y las funciones del Sistema Nervioso, se
puede asegurar que se produce una doble accion. La primera estd dada precisamente
por los resultados que se obtienen sobre el propio sistema o tejido nervioso y la
segunda, por la accion refleja en los sistemas y tejidos que constituyen el cuerpo

humano.



En el Tejido Muscular:

Los ligamentos conjuntamente con los musculos y las articulaciones forman el sistema
locomotor. Los huesos ejercen una funcién defensiva para muchos 6rganos, internos,
como cuando se aplica el masaje indirecto al corazén o a los pulmones etc. Las
costillas impiden que se realice una presion excesivamente fuerte sobre dichos
organos. Ademas participan en el intercambio de sustancias sobretodo minerales,
como cuando se acelera mediante el masaje la formacion del callo 6seo en el

tratamiento de las fracturas.

Mediante el masaje también se puede estimular la actividad vital normal del aparato
locomotor, convirtiéndola practicamente en el factor mas importante para la profilaxis
de las transformaciones patolégicas del tejido 6éseo, sobre todo las alteraciones debido
a la edad. La influencia del masaje en las articulaciones y ligamentos se manifiesta
con una mayor elasticidad de los tejidos, lo que estd relacionado con el
acondicionamiento (calentamiento) de la parte donde se realiza el masaje, la
intensificacion de la circulacién sanguinea y la activacién de la formacion de liquido
sinovial, influyendo por tanto en el aumento de la movilidad articular y la proteccion de

las posibles lesiones y contracturas.

Las contracturas aparecen en las lesiones por uso excesivo 0 por no realizar un
calentamiento previo siempre que los procesos patoldgicos no permitan desarrollar los
movimientos en su totalidad. Las contracturas pueden aparecer por inactividad de
articulaciones sanas a causa de la inmovilidad de otras articulaciones, no es posible

realizar los movimientos en toda su amplitud. (25, 35, 37,47)

Al aumentar la elasticidad de los tejidos, el masaje ayuda a realizar algunos
ejercicios que exigen una amplitud de movimientos extremos, lo que implica la
necesidad del masaje en las articulaciones, especificamente antes de realizar
una actividad fisica en condiciones de baja temperatura en el medio exterior,
por lo que el masajista debe conocer la amplitud posible y el eje donde se
mueve cada articulacion, lo que resulta de gran importancia para los
movimientos pasivos que casi siempre se incluyen dentro de la sesion de
masaje.(37,44)

Los musculos esqueléticos constituyen alrededor del 40% del peso corporal en el
individuo no deportista, mientras que en los deportistas puede llegar a alcanzar mas

del 50% del peso corporal. Esos musculos mantienen las diferentes posturas del



cuerpo, permitiendo ademdas el desplazamiento en el espacio, los movimientos

respiratorios, oculares, mimicos, otros. (2)

Estos musculos conjuntamente con el sistema nervioso, constituyen la parte activa del
aparato locomotor, pues a diferencia de la musculatura lisa y del miocardio, los
musculos esqueléticos sélo se contraen cuando les llega alguna sefal del sistema
nervioso. En cualquier reaccion de tipo motora participan musculos por lo que el
masajista debe conocer su composicion, su forma, el origen, la insercion, la palanca

que forman y la direccion de sus fibras. (37)

En la practica deportiva y terapéutica se acostumbra a utilizar el masaje para
proporcionar un aumento en el flujo de sangre arterial a los distintos masculos, lo que
ayuda a eliminar la fatiga muscular, a activar los procesos de recuperacion en los
musculos y a restablecer su capacidad de trabajo. Se ha podido demostrar que el
masaje de los mdusculos fatigados, provocan una sensacién de reanimacion,

disminuyendo la fatiga y acondiciona los misculos en funcionamiento. (2,37)

Ademas el masaje elimina la sensacion de dolor que aparece en los musculos
fatigados producto de la acumulacion de acido lactico (el acido lactico disminuye su
elasticidad y contribuye a la aparicién de lesiones. El masaje también reblandece los
musculos, los hace mas elasticos y restablece su capacidad de trabajo. También el
masaje permite como una forma especifica para entrenar a los masculos, mejorar los
procesos plasticos y energéticos e incrementar las posibilidades funcionales (aumentar

la fuerza, resistencia etc.).

El incremento de la fuerza muscular esta dado por un importante aumento de las mio
fibrillas como elemento de contraccion muscular en aquellos musculos en donde se
realiza el masaje, mientras disminuyen los espacios zarco plasmaticos. En este caso
el aumento de la fuerza muscular bajo el efecto del masaje produce un aumento
relativamente poco importante del volumen de los musculos y una disminucion del
ancho de la capa dérmica que se encuentra debajo de ellos. Este es un efecto del
entrenamiento fisico que permite utilizar también ese método de masaje como

gimnasia de mantenimiento en personas de la tercera edad. (2, 26,37)

Este es uno de los que mayores beneficios obtenidos al recibir una sesién de masaje,
debido a que los estimulos producidos por la accibn mecanica y la accion refleja son
muy Utiles para la conservaciéon de sus propiedades, caracteristicas y funciones. Los
musculos tienen la propiedad de contraerse y de relajarse alternativamente cuando su

funcionamiento es normal, pero estas propiedades pueden sufrir modificaciones en



presencia de una enfermedad o trastorno, como sucede, por ejemplo, cuando una

persona padece de espasticidad.

Cuando la persona ha tenido un accidente, y es necesaria la inmovilizacion, si la
misma es muy prolongada, el paciente tiene manifestaciones de atrofia que no solo
representa la pérdida de volumen muscular, sino también la posibilidad de realizar
contracciones completas. Ambas situaciones se traducen en la pérdida de la
capacidad funcional, a pesar de ser estados diferentes de la pérdida de sus

propiedades. (25)

El masaje tiene la posibilidad de contribuir, por su accibn mecéanica, directamente
sobre la musculatura en la eliminacién de espasmos musculares, contracciones y
contracturas que limitarian la capacidad contractil del musculo. El hecho de provocar el
cambio de posicién en la fibras musculares a través del desplazamiento de las
mismas, estimulando el acortamiento o estiramiento de ellas, hace que el musculo
reciba la influencia del aumento de la circulacién, pues con estas pequefias
oscilaciones de las fibras, la sangre se mueve y provoca una ligera vasodilatacion, que
se refuerza precisamente por la accion refleja del Sistema Nervioso influyendo de

forma indirecta en el reflejo vasodilatador del tejido sanguineo.(25,41,44)

La disminucion del tono muscular en los casos donde exista una contractura, una
espasticidad o una contraccion, estimula precisamente la capacidad de movimiento vy,
a su vez, disminuye la presion ejercida sobre las articulaciones, y todas las estructuras

de las mismas, tanto intrinsecas como extrinsecas.

La vasodilatacion antes mencionada contribuye a que la nutricion celular de la
musculatura mejore, sea mas acelerada y por tanto, se puede alcanzar por la
continuidad del trabajo del masajista, técnico de fisioterapia o kinesidlogo la
normalidad en las estructuras musculares y la posibilidad del restablecimiento de las

funciones de este tejido.
En el Sistema Circulatorio:

El Sistema Circulatorio o Vascular del hombre estd compuesto por el Sistema
sanguineo y el Sistema Linfatico. El primero representado por la circulacion
mayor o arterial y la circulacion menor o venosa (circulacion de retorno), las
cuales constituyen dos circuitos cerrados que se inician y terminan en el
corazon. A través del sistema sanguineo la sangre arterial es distribuida por
todos los tejidos y 6rganos del cuerpo, al salir del corazén, regresando por

mediacion de las venas.(54,55)



Todas las arterias importantes se ramifican en su camino hacia los 6rganos,
disminuyendo su calibre convirtiéndose en arterias medianas, pequefias,
arteriolas, precapilares y terminan en los capilares. Una vez que penetran en el
organo se establece la red capilar, apareciendo entonces los postcapilares que
dan continuidad a las venulas, a partir de las cuales se forman las venas

pequefias y luego las grandes.(56)

Teniendo en cuenta la topografia de los vasos sanguineos, se hace posible
aumentar o disminuir el flujo sanguineo hacia una u otra zona. Esta es una
particularidad importante cuando tenemos que aumentar el flujo de sangre
arterial hacia un érgano enfermo o un musculo agotado por el trabajo fisico o
aumentar el flujo de sangre venosa como ocurre en los casos de lesiones, al

aplicar el masaje de reabsorcion.(57)

La frecuencia cardiaca no varia por la influencia del masaje de manera
sustancial en aquellas personas que no presentan agotamiento, pero es
necesario sefialar que algunas manipulaciones enérgicas pueden provocar
pequefias aceleraciones de las contracciones cardiacas debido a la excitacion
de los ganglios del cuello, del conducto simpatico, que se encuentran en una
zona determinada. Cuando por el contrario se aplican manipulaciones
relajantes, la frecuencia cardiaca disminuye, quizas por aumentar el volumen
sistélico, aumentar el tono del nervio vago e intensificarse el flujo sanguineo

hacia el corazon, produciéndose una redistribucién de la sangre.(58)

El flujo de sangre venosa se acelera bajo la influencias del masaje, sobre todo
cuando se aplican manipulaciones como amasamientos y movimientos pasivos,
facilitando el trabajo del miocardio y la mejoria de la circulacién sanguinea en
todo el organismo.

La sangre redistribuida provoca un incremento de la temperatura local, calienta
los tejidos y transforma su estado fisico y quimico, mejorando su elasticidad.
Debido a las reacciones de los receptores también aumenta la temperatura en
otras zonas alejadas del lugar en que se efectian las manipulaciones.(59)

El sistema linfatico esta formado por capilares linfaticos, vasos, conductos y
ganglios linfaticos. Los capilares linfaticos se encuentran recorriendo casi todo

el organismo, solo faltan en el encéfalo, la médula espinal, el bazo, los



cartilagos, la cornea cristalina del ojo, las mucosas y el epitelio que forma la

piel.

El intercambio entre los capilares y el tejido circundante es mas activo que a
través de los capilares sanguineos, pues la membrana de los capilares
linfaticos es muy fina ya que carece de membrana basal y eso hace que su
endotelio se encuentre directamente en contacto con el tejido que le rodea. Los
capilares linfaticos se fusionan y dan origen a los vasos linfaticos que forman
los ganglios linfaticos y luego desembocan en el torrente sanguineo. Todos los
ganglios linfaticos se encuentran unidos por los vasos linfaticos que junto al
sistema venoso recoge el agua sobrante, absorbe las disoluciones coloidales
de proteinas, emulsiones, grasas y de otras particulas que han penetrado en el
organismo y que no se han absorbido. (60)

En los ganglios linfaticos se forman los linfocitos y las células plasmaticas
(inmunocompetentes), que sirven de defensa al organismo contra las
infecciones y la accion de sustancias ajenas. A partir de los ganglios linfaticos
la linfa fluye desde una zona determinada del organismo, arrastrando consigo
virus, bacterias, células cancerosas sencillas, otras.(33)

El masaje acelera la circulacion linfatica, como la membrana de los vasos
linfaticos es tan fina y los vasos linfaticos nacen tan superficialmente, permite
qgue las manipulaciones mas superficiales sean capaces de estimular la

circulacion linfatica y su efecto de drenaje.(2)

Las funciones del sistema linfatico son muy varadas, entre las que se pueden

destacar: la funcién purificadora, de barrera, de evacuacion y de depasito.

La aplicacion del masaje influye en el sistema circulatorio provocando la

intensificacion del flujo y reflujo sanguineo y linfatico.

Durante la aplicacion del masaje el masajista debe tener presente la ubicacion de los

ganglios linfaticos de modo que el movimiento de sus manos siga el curso de la linfa.

Existen tres aspectos a tener presentes como son: la posicidn o ubicacion de las fibras
musculares, ubicacion de los ganglios linfaticos mas cercanos a la terminacion de la
manipulacion y la circulacién venosa y linfatica. En éste las ventajas del masaje son
altamente beneficiosas para el organismo en sentido general y, en particular, para la

zoha o regién que recibe el tratamiento.



Por la accion refleja a través del Sistema Nervioso, los vasos sanguineos comienzan a
dilatarse, se produce un aumento de la luz arterial y venosa lo que facilita la circulacion
de retorno, asi como la circulacion proveniente del corazon. Esta accion se refleja en
la disminucion de la tension arterial, la nutricion del o de los tejidos, la absorcidn de los
desechos del metabolismo, la relajacion de los tejidos, preferentemente el tejido
muscular, la disminucién del esfuerzo cardiaco, la eliminacion de grasas y colesterol
contenida en las arterias, asi como aquellos productos minerales que provocan la

arteriosclerosis.(35)

Otro factor a considerar es la posibilidad de eliminar con mayor rapidez los liquidos
contenidos en el espacio intersticial, al aumentar la vasodilatacion, facilita la 6smosis y
con ella la reabsorcién de los liquidos (efecto anti - edematoso). Algunos autores
expresan la mejoria del cuadro sanguineo cuando se hace referencia al aumento de la
hemoglobina o al aumento de los leucocitos, propiciando elevar las posibilidades
inmunolégicas del paciente. Esto aun se encuentra en fase de investigacion. El
propiciar la vasodilatacion contribuye en gran medida a evitar las enfermedades y
trastornos vasculares, sobre todo, en las extremidades, por la actividad refleja de

vasoconstriccion y vasodilatacion. (61)

Al igual que en el tejido circulatorio, la accién del masaje en la linfa depende de la
reaccion de los vasos linfaticos, los cuales tienen las mismas posibilidades fisiologicas
de constriccion y dilatacion y por definicion, al existir una vasodilatacion, la linfa
circulara con mayor rapidez, pudiendo combatir cualquier proceso infeccioso que se

esté generando.

Otro de los aspectos que se plantea en la literatura escrita sobre el masaje es la
posibilidad de mejorar el cuadro linfatico, lo que hace que el cuerpo esté en

condiciones de defenderse de la accion viral o bacteriana. (35,37)

En el Tejido Graso:

La accion del masaje sobre el tejido graso, aun es tema de gran discusién; no
obstante, esta autora considera aquellos elementos que de acuerdo a la accion del

masaje sobre diferentes tejidos pueden establecerse como ciertos.

La movilizacién de las grasas que se encuentran situadas en el tejido muscular es
innegable, pero esto sucede cuando las mismas no estdn encapsuladas y el masaje

contribuye a su asimilacion por el tejido sanguineo a través de la dsmosis. Aunque las



moléculas grasas son muy densas, siempre se logra que algunas de estas moléculas

sean arrastradas por la sangre. (35, 37,38)

Un masaje que pudiera tener algun significado sobre la accién conjunta en el tejido
graso y el circulatorio, es el conocido masaje anticelulitico, desarrollado por algunos
autores como la solucién ideal para esta problematica; sin embargo, existen otras
teorias que fundamentan la presencia de la celulitis como un trastorno en el tejido
conjuntivo, lo que hasta el presente no ha encontrado solucion, sino a través de

grandes cantidades de liquido, masajes, dietas y ejercicios. (62, 63,64)

1.1.3 Teorias relacionadas con los efectos de las terapias tradicionales sobre el

organismo.

En 1965, Melzack y Wall enunciaron la “ Teoria de la Puerta de Control”, que postula
la existencia de un mecanismo de control (reja o verja) en el cuerno dorsal de la
médula espinal que puede abrir o cerrar el paso a la transmision ascendente de los
impulsos generados por la estimulacidon nociceptiva en la periferia. Sugieren estos
autores que las sefiales dolorosas se equilibran constantemente con las sefiales
tactiles y son capaces de inhibirse entre si; que mientras exista un exceso de
estimulacion tactil la “reja” se mantendra cerrada y en ausencia de la misma no se

impedira su transmision. (65)

La activacion de las fibras sensitivas cutaneas gruesas A-beta y el sistema inhibitorio
descendente tienden a “cerrar la puerta” a la entrada de los impulsos nociceptivos
periféricos, mientras que los que viajan a través de fibras finas C “abren la puerta’; o
sea, que las fibras gruesas, de alta velocidad de conduccion y bajo umbral de

excitacion, inhiben a las finas, de menor velocidad y umbral superior. (66)

La existencia de este mecanismo se conoce ya al nivel medular y a nivel mas alto del
SNC y constituye la clave del conocimiento moderno del mecanismo del dolor. Esta
teoria no puede, sin embargo, explicar el efecto acupuntural sobre el dolor remoto que
puede tener lugar en el lado contrario 0 en sitios completamente sin relacion
anatémica. Tampoco ofrece explicacién a otros efectos fisiolégicos no relacionados
con el control del dolor, como la regulacién de la tension arterial o de la secrecién y

motilidad gastrica. (67)
La acupuntura puede estimular un nimero de efectos sistémicos relacionados
con la homeostasis hormonal, asi como funciones nerviosas autonomas. La

puntura o digitopresion de E 36, VB 20 o PC 6 puede bajar la tension arterial

cuando esta elevada y normalizarla cuando esta baja. Se ha reportado que el



58% de 206 pacientes hipertensos mostraron un descenso definitivo de la
tension arterial asociada al decrecimiento de los niveles de colesterol y

lipoproteinas sanguineas, neutrofilia y linfocitopenia.(68)

También se ha reportado que la acupuntura en Du 26 o Du 25 prolonga la vida
de animales con neumotérax o con shock hemorragico provocados
experimentalmente. La estimulaciéon de E 36 puede incrementar el volumen
pulmonar y el consumo de oxigeno. La estimulacion de E 36 o V 21 se ha
demostrado que incrementa la motilidad y la secrecion &acida gastricas en

animales.(69)

Mas recientemente, en estudios realizados en conejos y en seres humanos,
se demostro el incremento de la motilidad intestinal al estimular E 36 sin
cambios en el electrocardiograma ni en la tension arterial. Ademas se encontré
respuesta en el electroencefalograma similar a los que se obtienen con la

aplicacion de sedantes. (70)

También se han observado interesantes fendmenos bioquimicos vy
hematoloégicos como cambios en los neutréfilos, linfocitos, valores de
gammaglobulina y sustancias inmunoldgicas especificas. Se ha encontrado
efectividad del uso de E 36 y Lan Wei en el proceso inflamatorio de la
apendicitis aguda, y que E 36, Du 14 y Du 4 incrementan la excrecion urinaria

del7-hidroxicorticosteroides y disminuyen la de adrenalina. (71)

Hace unos treinta afios las primeras investigaciones cientificas sobre la accion
de la acupuntura en las enfermedades infecciosas, tanto en seres humanos
como en animales, indicaban la existencia de una estimulacién del sistema
inmunitario, que se expresaba en la accién que la acupuntura y sus técnicas
afines ejercian sobre enfermedades de etiologia microbiana y en el tratamiento
de la fiebre.(72)

Esta accion inmuno-estimulante se revela en los efectos antiinflamatorios local
y general, en la accidon sobre la inmunidad celular, sobre la inmunidad humoral,

sobre el interferén y la accidn neuroendocrina. (73)

Sobre la base de investigaciones realizadas se considera que algunos efectos
fisiologicos de la acupuntura, como la atenuacion del ritmo cardiaco, la

disminucién de la tensién arterial, la dilatacion bronquial, la dilatacion



coronaria, la inhibicion del peristaltismo gastrointestinal y de la secrecion de
jugos digestivos, son resultado de modificacion de las actividades del Sistema

Nervioso Vegetativo.(74)

A través de la “Teoria de las Endorfinas” se ha determinado que la
analgesia acupuntural y de sus técnicas afines esta relacionada con la
liberacion de opioides enddgenos de la hipdfisis, metionina-encefélica en
el hipotalamo, ACTH en situaciones estresantes e inhibicion espinal
refleja. Ademéas se ha planteado que el estimulo acupuntural induce la
analgesia por estimulacion directa del tallo cerebral y por inhibicion de la

transmision colinérgica de los ganglios simpaticos.(75)

También se plantea que la estimulacidn eléctrica a receptores dolorosos
periféricos, musculares o directamente a nervios, produce estimulos
aferentes por la via espinal hacia el tdlamo, en la cual la actividad
interneuronal es inhibida por la liberacion de encefalicas que crea una
inmediata moderada analgesia temporal dada por una sensacion de
entumecimiento y debilidad en el sitio de la lesibn después de un
traumatismo. Esta inhibicion encefalinérgica actua tanto al nivel sensitivo

(asta posterior) como motor (asta anterior). (76)

Los péptidos opioides, la morfina y la electroacupuntura producen efectos
similares, tanto en la actividad neuronal espontanea como en la inducida
por estimulos dolorosos, y ambas son inhibidas por la Naloxona
(antagonista de los opiaceos), lo que sugiere que los efectos de la
acupuntura y técnicas afines estan también relacionados con los

receptores opiaceos y vinculados con la liberacion de endorfinas. (77)

El electroestimulo de puntos acupunturales a baja frecuencia (2 hertzios)
provoca la liberacidon de metionina-encefalina y conduce la analgesia a
través de los receptores opioides “delta”, mientras que la estimulacion a
100 Hz produce la liberacion de dinorfina y provoca analgesia a través de
los receptores “kappa”. La electroestimulacion nerviosa transcutanea
(TENS) y las vibraciones son ejemplos de estimulo de alta frecuencia y
baja intensidad. La TENS constituye la primera aplicacion clinica de la

teoria de la puerta de control. (78)



La sustancia “P” parece también estar implicada en la transmision de
estimulos dolorosos por su influencia en la polarizacion postsinaptica y
mecanismos de inhibicién pre y postsinapticos que, a su vez, involucran
al acido gamma amino butirico (GABA). Existe una correlacion entre el
contenido cerebral de GABA y el efecto analgésico de la acupuntura y

técnicas afines.

Como se ve, existe una franca tendencia a vincular el mecanismo de
accion de la acupuntura y técnicas afines a la liberacién de mediadores
quimicos, pero es evidente que una sola sustancia no puede explicar
efectos tan diversos en los diferentes sistemas, 6rganos o tejidos, por lo
que se considera que se trata de un mecanismo mucho mas general y

complejo en el que realiza una funcion determinante el SNC.

El Grupo Coordinador de Anestesia por Acupuntura de Pekin considera
que los efectos analgésicos y anestésicos de la acupuntura y técnicas
afines provienen de una actividad localizada en la corteza cerebral y en
varios niveles subcorticales del SNC, con posible intervencion de factores
humorales. El organismo humano es capaz de aprovechar al maximo los

estimulos exteriores. (79,80)

Este grupo afirma que el estimulo de determinado punto ayuda a
regularizar la tensién arterial, mientras que otros puntos provocaran un
ritmo cardiaco mas rapido o méas lento; mediante la estimulacion de otros
aumenta el numero de leucocitos y se activa la fagocitosis. Estos efectos
reguladores solo pueden ser atribuidos a respuestas neuro-endocrinas.
(79,80)

Otro hecho importante en la historia del control del dolor es el
descubrimiento de que la estimulacion de la piel que cubre una superficie
de inflamacion visceral produce algun alivio del dolor originado por la
viscera enferma y que la estimulacion de las fibras sensoriales largas de
los receptores tactiles periféricos disminuye la transmisiéon de las sefiales
de dolor de la misma area del organismo o incluso de areas localizadas a
distancia, lo cual explicaria la eficacia de la frotacion ( masaje) de la piel
cerca de las areas dolorosas, de los linimentos, las cataplasmas y la

acupuntura. Las fibras largas periféricas provenientes del mecano-



receptor pueden ser también estimuladas eficaz y selectivamente con

vibraciones con buenos resultados terapéuticos.(2,35)

Un mecanismo de control espinal que se considera implicado en el alivio
del dolor segmentario obtenido con la acupuntura y técnicas afines
postula que los puntos acupunturales son los lugares donde terminan las
fibras nerviosas A - delta en la piel y en otras pequefias terminaciones
nerviosas mielinizadas en los tejidos sub-yacentes, por ejemplo los
musculos.(36,37)

Los pequefios haces nerviosos sensitivos, que contienen también fibras
simpaticas eferentes, alcanzan la piel de manera no uniforme, motivo por
el cual los puntos acupunturales pueden ser individualizados mediante la

exploracion del area cutdnea a muy baja resistencia. (36,37)

La Medicina Tradicional Asiatica siempre ha enfatizado la importancia de
la sensacion acupuntural (Deqi) para una acupuntura o digitopresion
exitosa, y plantea como premisa que mientras mas intensa es aquella,

mejor resulta el tratamiento.(32)

El entumecimiento que se percibe cuando se estimula el punto ID8 se
considera debido a la presion sobre el nervio cubital; el Deqi obtenido con
el uso 1G4 se asocia a la contraccion del primer musculo interéseo dorsal
gue es inervado por los nervios espinales C-8 y D -1. También se logra
usualmente la sensacién acupuntural cuando se estimula otros puntos
como VB30, VB31, VB34, E36 e H3. (32)

El Grupo de Anestesia Acupuntural del Instituto de Fisiologia de Shanghai
obtuvo potenciales musculares en 32 adultos sanos con la estimulacion
de 1G4, IG11 y E36, y observé correlacion entre la intensidad de la
actividad muscular detectada por palpacion manual y la respuesta
subjetiva al Deqi. Queda aun por precisar cOmo esta actividad muscular o
conduccion nerviosa presumiblemente debida a la sensacién acupuntural
se relaciona con el éxito del tratamiento por acupuntura y sus técnicas
afines. (36)



La “Teoria del Reflejo” atribuye el efecto de la acupuntura y sus técnicas
afines a un hecho casi desconocido y totalmente desaprovechado por la
medicina occidental: la utilizacion terapéutica del reflejo viscero-cutaneo,
gque se expresa con elocuencia en determinados puntos sensibles de la
piel y en cuyo mecanismo, segun la mayoria de los cientificos,

corresponde al sistema neurovegetativo el papel principal. (32)

Los puntos de acupuntura son sitios bioldgicamente activos de la
superficie cutdnea que poseen muy baja resistencia y alta conductividad,
esta Ultima relacionada con la microcirculacion local que esta bajo el

control del sistema neurovegetativo.(35)

Al actuar con agujas acupunturales, corriente eléctrica, los dedos, un
instrumento romo, laser o un equipo de reflexoterapia sobre estos puntos
surge una respuesta primaria al estimulo fisico externo y se pueden
observar reacciones parasimpaticas o simpaticomiméticas de los 6rganos

efectores.(36)

Por lo visto, el papel principal en la percepcién del efecto exterior
pertenece al aparato nervioso intrinseco de los puntos, donde se
producen cambios estructurales y funcionales como respuesta a la

estimulacion.

Por otra parte, se ha comprobado que la estimulacion de un punto de
sefialada accidn terapéutica como PC6, que precisa inducir cambios del
tono vegetativo para actuar, realmente modifica parametros vegetativos
relacionados directamente con el tono simpatico, como por ejemplo la

respuesta eléctrica simpatica. (46)

Por otro lado se comprob6 que tal acciébn no es un efecto inespecifico
generado por la simple estimulacion de un punto de la piel, asi como que
en el sistema de activacion, el papel del nervio mediano subyacente es
irrelevante; es decir, que la activacion de este punto implica un sistema

de complejidad mayor que un simple trayecto nervioso. (46)

Todo lo anterior ha permitido lanzar la hipétesis de que uno de los
mecanismos de accion de la acupuntura consiste en volver a la

normalidad el tono simpético alterado.



De todo lo expuesto se puede deducir que aun no se sabe exactamente
coémo la acupuntura y sus técnicas afines bloquean el dolor ni cuales son
los mecanismos fisioldgicos y bioquimicos precisos involucrados en el

mismo.

En el dolor parece que participan mdultiples sistemas que incluyen las
terminaciones nerviosas periféricas, el tallo cerebral, la formacién
reticular, el tAlamo y la corteza prefrontal, por lo que se considera que la
estimulacion exitosa depende de la integridad de la funcion nerviosa.(37)

Abundan pruebas (32 ,35,39,50) también a favor de la explicacion del
efecto de la acupuntura y sus técnicas afines por mecanismos

neurohumorales.

Diferentes investigadores parecen avalar la hipétesis de que el estimulo
no doloroso provocado por la aguja o las manos induce la secrecion de
endorfinas que modulan la aferentacion dolorosa, accidon que puede ser
bloqueada o revertida mediante la administracién de Naloxona o por la

hipofisectomia.(45)

Las endorfinas parecen actuar dentro del mecanismo de transmision,
analisis y concienciacion del dolor a diferentes niveles del sistema
nervioso;, ademas se ha concluido que la acetilcolina es uno de los
intermediarios quimicos mas importantes en la analgesia acupuntural.
(65,66)

Mas recientemente se maneja La Teoria del Reflejo para responder como
la estimulacién de un punto distal puede aliviar un dolor dental, un
torticolis o una bursitis del hombro, o la relacion que existe entre la
superficie auricular (Tui - na auricular) y érganos y otras partes del cuerpo

muy alejados de la oreja. (67)

Quedaria pues, para el futuro, valorar en qué medida la accién de la
acupuntura sobre los parametros del tono vegetativo pueda abrir una via
para el abordaje terapéutico adicional o complementario de afecciones

derivadas de un tono simpatico elevado.



1.1.4 Principales contraindicaciones del masaje:

Cuando se trata de las Contraindicaciones puede pensarse l6gicamente en lo que no
debe hacerse durante la sesion de masaje o mejor aun cuando no debe aplicarse el

masaje. Entre las principales contraindicaciones aparecen:

» En casos de enfermedades cutaneas (eccemas, escabiosis, urticaria etc.) o

lesiones de la piel (heridas).

»En casos de tumores malignos

»Cuando existen calculos (litiasis) biliares, renales o hepaticos.
»En casos de trombosis.

» Cuando existen estados febriles agudos

»En presencia de inflamaciones agudas.

»En enfermedades mentales.

» Cuando existe hemorragia o propension a éstas
»Durante la menstruacion o el embarazo (en el abdomen).
» Sobre la zona del cuerpo en que se presente una hernia.
1.1.5 Duracion de una sesién de masaje:

No se puede esquematizar la actividad de masaje, por tanto, tampoco se puede
determinar la duracion de un tratamiento de masaje con relacién al tiempo que el
técnico debe aplicar tal o mas cual manipulacion, asi como el tiempo que necesita
para tratar cada region corporal. La duracion de una sesion de masaje estd en
correspondencia con ciertos aspectos intrinsecos al paciente y que actian
directamente sobre su estado; ansiedad, preocupacion y tantas otras posibilidades que
influyen directamente sobre su psiquis y su disposicién a cooperar con el profesional

gue lo aplica. (81,82)

Los elementos que influyen en la determinacion del tiempo que se debe emplear para
el tratamiento con masaje son: caracteristicas fisicas del paciente, las que se
presentan en debilidad de la musculatura, volumen y tipo de variante clinica de los
musculos, dolor, edad, sexo y actividad fisica que realiza. Algunos autores consideran
también el tipo de piel, si la misma es muy fina, con poca pigmentacion o si por el
contrario es una persona de piel gruesa y de mucha pigmentacion; en realidad, todos

los datos que se puedan tomar en consideracién son perfectamente validos. (2, 4,37)



Cuando se aplica un masaje se debe tener presente, que se esta trabajando sobre el
cuerpo de una persona; persona que por supuesto, ante el estimulo debe brindar una
respuesta y que si el estimulo es mas fuerte de lo que el organismo ha de admitir,
entonces la respuesta no sera realmente fisiolégica, sino que puede producir un dafio,
como por ejemplo: Cuando se aplica un roce muy fuerte a un nifio, sin tener en cuenta
las caracteristicas de su piel. En este caso la respuesta ante este estimulo dafiino sera
la formacion de ampollas debido a la quemadura por friccion que se ha provocado,
siendo esto posible también, cuando se realiza esta misma actividad sobre el cuerpo
de una persona de piel extremadamente blanca, sucede igual cuando se trabaja en el

cuerpo de un anciano de piel muy fina.

Es decir, que la duracion y la intensidad de las manipulaciones estan muy
relacionadas con las caracteristicas sefialadas anteriormente y las mismas deben ser

respetadas para evitar perjudicar la salud de los pacientes. (8,26)

Pueden seguirse orientaciones sobre posibilidades de ejecucién de tratamientos en
diferentes regiones del cuerpo, sin que estos sefialamientos u orientaciones sean

tomados como recetas prefabricadas.

El tiempo minimo que debe emplearse cuando se realizan diferentes masajes es el
siguiente: Region cervical, nunca menos de 10 minutos, teniendo presente la
existencia de dolor. Region de la espalda, 20 minutos, brazo y antebrazo 10 minutos,
pierna 15 minutos, en los dos ultimos ejemplos, se utilizara el tiempo sefialado para
cada miembro. Abdomen segun el tipo de masaje, si es por existir trastornos
funcionales digestivos o0 si se trata de un masaje para eliminar la grasa de los
musculos abdominales, en el primer caso, 20 minutos y siempre en direccion a la
circulacion de las manecillas del reloj. En el segundo caso, ajustandose a las
estructuras musculares con una duracién de 30 minutos y con fuerza, al contrario del

primero que debe ser muy suave, para lograr el objetivo deseado con este estimulo.
1.1.6 Clasificacion general del masaje:

Masaje higiénico:

Método eficaz para conservar y elevar el estado funcional del organismo aplicado
como automasaje.

Masaje estético:

Es aquel que se utiliza para mejorar el estado de la piel de la cara, cabeza y cuello,
para preservar la piel contra arrugas y envejecimiento, asi como para fortalecer el

cabello.



Masaje deportivo:

Es un sistema basado en datos cientificos y comprobados en la practica que abarca
manipulaciones de influencia mecanica sobre el organismo de pacientes y atletas,
pudiendo ser aplicadas con las manos o con aparatos con el objetivo de desarrollar y

restablecer funciones del organismo y también influir en la coordinacion muscular:

a) Masaje de entrenamiento
b) Masaje preparatorio
c) Masaje de recuperacion

Masajes terapéuticos:

a) Clasico: es uno de los mas aceptados por la Medicina, debido
precisamente a que la misma trata de brindar sus explicaciones fisioldgicas y
biolégicas fundamentalmente en los estudios y conocimientos de la Anatomia,
la Fisiologia, la Neurologia y las caracteristicas individuales del paciente, al
cual se enfrenta el fisioterapeuta, rehabilitador o el kinesidlogo.Tiene su origen

en la escuela francesa.

b) Chino
C) Japonés
d) Otras Escuelas

Masaje con aparatos:

El hombre en su tentativa de perfeccionar y hacer mas eficaz el masaje ha tratado de
sustituir las manos del masajista por diferentes aparatos, los cuales ademas de facilitar
su labor permite brindar atencion a mayor nimero de pacientes, aunque estos no
pueden sustituir completamente las manos, dirigidas conscientemente y capaces de

percibir en la piel y los mlsculos sus mas minimas reacciones.
a) Masaje vibratorio

En este masaje se utilizan aparatos eléctricos especiales que producen determinado
namero de vibraciones por segundos, que pasan a las regiones que se estan
manipulando, aunque este siempre es conveniente utilizarlo combinado con el masaje

manual para lograr un efecto mas profundo en el sistema neuromuscular.



b) Masaje ultrasonoro

Se utiliza ampliamente como medio terapéutico fisico, las ondas ultrasénicas son
creadas por aparatos especiales eléctricos, donde las frecuencias de oscilacion varian

de 800 a 2 500 Hertz, produciendo un micromasaje a nivel celular.
c) Hidromasaje

Durante los ultimos afios ha tenido una amplia difusion terapéutica y deportiva,

distinguiéndose varios tipos como son:

-Manual bajo la superficie del agua

-Aplicado bajo la presién de una columna de agua

-Aplicado bajo la presion alta de un chorro de agua (hasta 10 atmdésferas)

Debe tenerse en cuenta en este masaje que el calibre o diametro del chorro de la

columna de agua, segun sea el caso, ejerce una funcion taladradora o superficial.
Masajes especiales:

»El masaje cicatrizal sélo se utiliza en casos de existir cicatrices, las que pueden
presentarse por un acto quirdrgico o por un traumatismo. El objetivo de este masaje es
provocar la eliminacién de las adherencias existentes entre la piel y el tejido
subcutaneo. Este es uno de los masajes que puede resultar doloroso para el paciente,
debido precisamente a que se deben romper dichas adherencias, que en mdltiples

ocasiones, se encuentran bien establecidas y resultan dificiles de solucionar.

»El Masaje de Mufidn, tiene como finalidad precisamente reducir las grasas que se
acumulan en el extremo distal del mismo dando a éste la forma cénica, recomendando
para este tipo de masaje, el empleo del amasamiento muy repetido y el golpeteo o
percusion, pero teniendo muy presente la existencia de dolor a la manipulacién de
golpeteo por la existencia de terminales nerviosas sensitivas. En este masaje se
combina también el uso del cicatrizal precisamente por la existencia de una herida,

que puede o no estar sin adherencias, por lo que debemos comprobar esta situacion.

»El Masaje Facial, es muy importante respetar el recorrido del nervio Trigémino y
sobre él se realizaran las manipulaciones de roce, friccion, amasamiento y percusion,
con el fin de provocar, mejorar la circulacién a este nivel y la irradiacion del estimulo a
la musculatura facial. Recuerden que en la superficie facial el nervio Trigémino, tiene

tres ramificaciones sobre las que se debe trabajar en forma sistemética.

»El Masaje Craneal, lo mas importante es producir una estimulacion sobre la piel del

casquete craneal, para de este modo, provocar de forma refleja la disminucién de la



tension interna del liquido cefalorraquideo. Para ello se emplea mucho la friccion de
mano contra mano, al igual que en el masaje cicatrizal, con el fin de eliminar las

posibles adherencias de la piel con la aponeurosis craneal.

»El Masaje Evacuativo es una modalidad cuyo objetivo es el transporte rapido y

dindmico de los liquidos.
1.2. Antecedentes de la aplicacién del Masaje Terapéutico Chino en Cuba.

En este acapite se desarrolla la evolucion de las tendencias en la introduccion del
Masaje Terapéutico Chino en Cuba y su influencia en el desarrollo de sus practicantes

que se delimita en varias etapas:

» Primera etapa: Desde el siglo XIX hasta 1958 (pre revolucionaria) desarrollo del
masaje en China y llegada a cuba de los primeros asiaticos y con ellos sus

médicos y su radicacion en el pais.

» Segunda etapa: Inicio del proceso revolucionario (1959-1969) visita a cuba del Dr.
Argentino Floreal Carballo en 1962 dictando las primeras conferencias sobre
Medicina Tradicional, inicio de los primeros cursos de masaje y su inclusién en los

planes de estudio como una asignatura mas.

» Tercera etapa: Consolidacion de la revolucion (1970-1990) el Dr. Francisco Pérez

Carballas, publica el manual de acupuntura, en 1980.

» Cuarta etapa: Periodo especial (1990-2000) primera graduacion de especialistas
en medicina tradicional asiatica del Ministerio de las Fuerzas Armadas
Revolucionarias (MINFAR) en 1993, la directiva 8 del 93 y la 26 del 95 del ministro
de las Fuerzas Armadas Revolucionarias ( FAR), seguido en 1999 por la primera
graduacién de especialistas en medicina tradicional y natural del Ministerio de
Salud Publica (MINSAP),y el programa nacional de medicina natural y tradicional
(septiembre 1999)

El masaje constituye una parte importante del arsenal terapéutico de la Medicina
Tradicional China, siendo utilizado en la lucha contra las enfermedades desde hace

mas de dos mil afios. (2)

Cuando China se encontraba en el periodo de 770 a 476 a.n.e aparece descrito por
primera vez el masaje con fines terapéuticos (Tui — na) atribuyéndosele su autoria al
Dr. Bian Que, de la Ciudad Luo Yang en la provincia de He Nang donde también se

encuentra el Templo Shao Lin. (4,5)

Durante el periodo de los Reinos Combatientes (475 — 221 a.n.e), en el Huangdi

Beijing (Canon de Medicina Interna) y en el Huangdi Qibo Tuina Shijuan (masaje de



Huangdi y Qibo en diez voliumenes), se describid y explicé por primera vez el Masaje
terapéutico Chino (Tui na), dandole una posicién dentro del Sistema de la Medicina

Tradicional China como una rama de las ciencias. (17,18)

En las dinastias Sui y Tang (581 — 907 a.n.e), se crean las categorias de masajista
para técnicos, doctores y maestros; se fomentan las bases para el desarrollo del
material intermedio en el masaje, elaborando pastas a base de medicinas naturales.
(32)

En el Tang Liudian (Seis Reglamentos de la Dinastia Tang) se reflejan las

enfermedades que pueden tratarse mediante el masaje terapéutico.

La division del Imperio debido a las guerras, tuvo gran importancia en el desarrollo de
las ciencias chinas y a pesar de mantener las tradiciones ocurrieron deformaciones del
Tui - Na, surgiendo nuevos métodos de masaje dentro de la propia China, Vietnam,
Corea, Japon (Suiatsu), otros pueblos desarrollaron también sus propios métodos de
masajes y la medicina moderna los ha tomado para que cada pais adopte las técnicas

que crea mas oportuna o eficaz. (30, 50,83)

Lo comdn en todos los métodos asiaticos establecidos como terapéuticas es que
tienen el mismo fundamento: controlar la energia que circula a través del cuerpo
humano y, de este modo, establecer el equilibrio de tal forma que la enfermedad no

pueda producirse.

En caso de existir un proceso dafiino a la salud, establecer el equilibrio energético
para contribuir con el proceso curativo de la persona, es el segundo aspecto a

considerar dentro de estas técnicas.

El desarrollo de la ciencia en el mundo conocido como Occidental, tomé las
experiencias terapéuticas del masaje chino y comenzo a desarrollar nuevas teorias,
siendo las mas conocidas, la Neurolégica, la Humoral y la de influencia a través del

flujo sanguineo. (45)

En las dinastias Ming y Quig (1368 — 1911), el masaje obtiene un nuevo desarrollo,
ubicandose entre las trece especialidades en que se dividia la Medicina China.
Durante esta época se acumularon ricas experiencias en el tratamiento de las
enfermedades infantiles, formandose un sistema particular de Masaje Terapéutico

Infantil (Tui na pediatrico). (49)

Desde la fundacién de La Nueva China ( 1949), el Masaje Terapéutico Chino ha
logrado un gran desarrollo fundandose la primera Universidad de Tui - na en 1956 ;

para en la actualidad sobrepasar la cifra de 20, ademas de aplicarse en los Institutos



de medicina Tradicional Asiética, Hospitales y Clinicas, publicAndose una gran
cantidad de obras y articulos cientificos al respecto, convirtiendo al Tui — na en un
método terapéutico imprescindible para la prevencién y tratamiento de las

enfermedades, aportando nuevas herramientas al servicio de la salud humana. (32,83)
Cuba:

El Dr. Floreal Carballo visit6 Cuba en 1962 y dict6 las primeras conferencias sobre

Medicina Tradicional Asiética en el pais. (83)

Algunas fuentes orales y documentales cubanas asignan una antigiiedad mayor al

primer momento cubano de contacto con la acupuntura y sus técnicas afines.

Segun las mismas, a finales del cuarto periodo histoérico de la medicina china
comienzan a llegar a Cuba en el siglo XIX los primeros labradores, principalmente de
la etnia cantonesa, amparados en contratos engafiosos que los convertian en la

practica en semiesclavos de sus contratantes. (84,85)

Con ellos llegan sus médicos botanicos de los cuales estan bien identificados en la
historia apenas unos cuatro: Kan Shi Kom (1885); Domingo Morales (1867-1872);
trataba a sus pacientes, al decir de sus contemporaneos no médicos,
satisfactoriamente con masajes en las regiones axilares, practica médica china
recogida en una obra clasica del siglo XVI; Liborio Wong y Juan Cham — Bom - Bia

fueron destacados médicos botanicos. (86,87)

Antes de 1968, sélo se aplicaba el masaje por los libros que hablaban sobre la
Rehabilitacion en Ortopedia y Traumatologia, y otros sobre Medicina Tradicional
China, pero no existia la ensefianza de esa técnica terapéutica. Cuando se inician los
primeros cursos de formacién de personal fisioterapéutico, con una calificacion de
auxiliares técnicos de fisioterapia, se incluye en un plan de estudio, el masaje como

una asignatura mas.

Esta situacion permite que se comiencen a implantar en todo el pais de forma tacita, la
filosofia y las técnicas de la escuela francesa de masaje. No obstante, es bueno
sefialar que en estas técnicas no se aplicaron absolutamente las manipulaciones de
dicha escuela, sino que hubo cierta influencia de la escuela alemana y rusa, lo que

influye también en la escuela del masaje deportivo.

En la formacién de los profesionales que atienden el area deportiva, la escuela rusa
tuvo un papel muy decisivo para la preparacién de dichos especialistas, que adoptaron
las técnicas de aplicacién del masaje fundamentado en dicha escuela. No obstante,

es bueno destacar que las diferencias existentes en la aplicacion del masaje



terapéutico y el masaje deportivo son mas de nomenclatura que de procedimientos y
que los alumnos de las Instituciones Docentes de Salud Publica no han tenido que

estudiar o pasar algun curso para realizar dichas técnicas del masaje deportivo.

La autora coincide con el Dr. Herndndez (32, 50,83) cuando plantea: “el verdadero
despegue del desarrollo de la acupuntura cubana lo marca el doctor Pérez Carballas,
cuando en 1980 publico el primer Manual de Acupuntura, en Cuba y se establece el

primer plan de desarrollo de La Medicina Natural y Tradicional por el MINSAP”

En 1991 el compafero Fidel Castro Ruz orientd iniciar en el pais un Programa que
incluyera el uso cientifico de las plantas medicinales conocidas; y otras formas de

medicina Tradicional para consecuente generalizar las experiencias resultantes.

En 1992, el MINSAP orienta la imparticion de cursos, para formar facilitadores en
acupuntura y técnicas afines de tal manera que se cubrieran las necesidades del pais,

transmitiendo estos conocimientos a la atencion primaria de salud.

Un salto en esta etapa lo constituye la primera graduacion de especialistas en
medicina tradicional Asiatica del MINFAR en 1993, unido a la directiva 8/83 y la 26/95
del Ministro de las FAR, , definiendo una estrategia generalizadora para éste tipo de
Medicina, lo que permitié en 1999 la primera graduacién de especialistas en medicina
tradicional y natural del MINSAP, los graduados de ambos grupos, son los que han
mantenido la calidad de esta medicina apoyandose en el método cientifico, y
transmitiendo sus conocimientos al resto de los profesionales de la salud, lo cual no es

suficiente, solo se cuenta con 65 de ellos en todo el pais

Durante el proceso de la batalla de ideas en La Isla de La Juventud y otros municipios
del pais se incorpora a la medicina natural y tradicional a los servicios integrales de
rehabilitacion, formando parte de una amplia gama de profesionales subordinados a la
especialidad de Medicina Fisica y Rehabilitacién, encontrandose unidos a poddlogos,
logopedas, psicologos, defectdlogos, trabajadores sociales y licenciados en cultura
fisica ,rehabilitacion y enfermeria ; apostando por procesos complejos de trans e
interdisciplinaridad sin lograr que todos dominen los procederes de la Medicina Natural
y Tradicional contenidos en sus planes de estudio por disimiles insuficiencias de indole

docente, investigativa y asistenciales.



Capitulo Il. Propuesta de acciones metodoldgicas para la preparacion del

medico general integral en el Masaje Terapéutico Chino.

En el presente capitulo se realiza una valoracion del diagnoéstico inicial, se
fundamenta la propuesta de acciones metodolégicas a partir de elementos

tedricos del Masaje Terapéutico Chino y la valoracion cualitativa de la misma.

2.1- Diagnostico de exploracién inicial sobre la preparacion del Médico

General Integral en la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino.

En el diagnostico de exploracion inicial se seleccioné una muestra de seis
Médicos Generales Integrales. En los instrumentos aplicados se han tenido en
cuenta los siguientes indicadores para la recogida de informacion, el posterior

andlisis y valoracion de los resultados:
1-Preparacion del Médico General Integral en el Masaje Terapéutico Chino.
2.- Diagnastico integral para aplicacion de Masaje Terapéutico Chino.

3.- Elaboraciéon de cronograma en funcion de las acciones para la aplicacion

del Masaje Terapéutico Chino.

4.- Dominio de la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino por parte del Médico

General Integral.

5.- Participacion del Médico General Integral en los talleres cientificos en el
policlinico sobre la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino.

6.- Trabajo desarrollado para la preparacion de los médicos generales
integrales para la aplicacién del Masaje Terapéutico Chino.

En andlisis critico partiendo de los resultados de los instrumentos aplicados y
teniendo en cuenta los indicadores anteriores se sefiala que en las encuestas
(Ver Anexo 1) a los Médicos Generales Integrales, de la muestra de seis arrojo
que el 100% refieren no tener conocimientos sobre el Masaje Terapéutico
Chino, asi como no dedican tiempo a la auto preparacion de los temas

relacionados al Masaje Terapéutico Chino lo que representa un 100%.



Al referirse a la bibliografia sobre el Masaje Terapéutico Chino los seis Médicos
Generales Integrales refieren que al no tener conocimientos sobre el tema no

saben si existe 0 no, lo que representa un 100%

Con respecto a la aplicacién del Masaje Terapéutico Chino por parte de las
enfermeras en el consultorio cuatro médicos refieren que podra ser necesario

representando un 60% y dos plantean que seré poco util para un 40%.

Los médicos al responder que la aplicacién del Masaje Terapéutico Chino por

parte del Licenciado en Rehabilitacion, sera necesario representan un 100%

Con respecto a la necesidad de superacion en los conocimientos sobre el
Masaje Terapéutico Chino, los médicos respondieron que si, en todo lo

concerniente al tema, lo que representa un 100%.

Los médicos respondieron que es importante recibir los médulos de Medicina
Natural y Tradicional, donde se encuentra enmarcado el Masaje Terapéutico
Chino representando el 100%.

En la encuesta realizada a los ocho licenciados de Enfermeria (Ver Anexo 2)
referida a los grupos encargados de la preparacion docente con respecto al
Masaje Terapéutico Chino el 100% lo consideran insuficiente al colectivo
pedagogico y a los alumnos de afios posteriores que imparten docencia, con
relacion a los profesionales con experiencia en el tema dos licenciadas en
Enfermeria plantean que es suficiente representando el 30% Yy seis enfermeras

refieren que es insuficiente representando el 70%.

Los licenciados en Enfermeria consideran que la indicacion del Masaje
Terapéutico Chino por parte del médico en el consultorio es necesaria por lo

que representa un 100%.

Con relacion a las funciones del consejo de actividades cientificas cinco
enfermeras consideran su trabajo como bueno para un 70% y tres de ellas

sefialan como regular representando un 30%.

El 100% de los licenciados en Enfermeria consideran necesaria la aplicacion
del Masaje Terapéutico Chino por parte del licenciado en Rehabilitacion, igual

cantidad de enfermeras opinan que es una técnica completamente efectiva.



Los licenciados en Enfermeria consideran que la actividad practica de Masaje
Terapéutico Chino previstos para su formacion profesional no comenzaron en
el momento oportuno ni se extendio suficientemente representando el 100%
por lo que igualmente consideran importante la asignatura de Medicina Natural

y Tradicional.

En la encuesta realizada a diez licenciados en Rehabilitacion (Ver Anexo 3) de
los cuales tres son licenciados y siete son estudiantes de cuarto y quinto afio
respectivamente, tres de ellos consideran que la preparacion docente referida
al Masaje Terapéutico Chino por parte del colectivo pedagdgico es regular para
un 30%, cinco de ellos la consideran insuficiente para un 70%, con relacion a
los alumnos de afios posteriores que imparten docencia a los de afios

anteriores consideran su trabajo como insuficiente representando el 100% .

El 100% de los rehabilitadores consideran importante la indicacién del Masaje

Terapéutico Chino por parte del médico en el consultorio.

Con respecto al apoyo que reciben del policlinico, del servicio docente y del

asistencial todos lo consideran como insuficiente representando el 100%.

Con relacion a las funciones del consejo de actividades cientificas el 100% de

los rehabilitadores consideran su trabajo como regular.

El 100 % de los rehabilitadores marcaron las respuestas correctas de las
enfermedades que no deben tratarse con el masaje, y consideran que el
mismo es una técnica muy efectiva. Con respecto a las actividades practicas
del Masaje Terapéutico Chino presentes para su formacion profesional el 100
% coinciden que no comienzan en el momento oportuno y que no se extienden
suficientemente, y todos consideran insuficiente los temas impartidos de la

asignatura Medicina Natural y Tradicional.

En la encuesta realizada a los nueve pacientes (Ver Anexo 4) el 100 % se

sometid a la aplicacién de masaje por un periodo menor de tres meses.

En su opinion si un familiar tuviese la necesidad de recibir el Masaje
Terapéutico Chino, seis contestaron que no sabian porque no conocen ese
término, lo que representa el 75 % y tres que si lo aplicaria para un 25 %



De los tres grupos encargados de la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino
los pacientes consideran que: EI médico de familia lo aplica de manera
insuficiente para un 100%, igual para los licenciados en Enfermeria, con
relacion a los rehabilitadores siete de ellos consideran que su aplicacion es

suficiente, para un 80% y dos lo consideran regular para un 20%.

El 100% de los pacientes considera que es necesaria la aplicacion del Masaje

Terapéutico Chino por parte de la enfermera en el consultorio.

Con respecto a la atencion médica los nueve pacientes consideran que su
nacleo fundamental es en el consultorio del médico de la familia representando
el 100% igual porciento considera necesaria la indicacion del Masaje
Terapéutico Chino por parte del médico de la familia en el consultorio.

En entrevista realizada a cinco profesores del colectivo pedagogico (Ver Anexo
5) cuatro no consideran importante el Masaje Terapéutico Chino para la
formacion del futuro médico y enfermera pero si para el rehabilitador
representando un 80%, uno lo considera importante para médico, enfermera y

rehabilitador constituyendo el 20%.

El 100% reconoce que no proponen sisteméticamente ejercicios en el que se
reflejan situaciones médicas que requieren del Masaje Terapéutico Chino

El100% consideran necesario la elaboracion de ejercicios donde se vinculen
los contenidos del Masaje Terapéutico Chino con los de las restantes

asignaturas y no conciben en su autopreparacion el trabajo con los masajes.

El 100% de los docentes refieren que no utilizan en los ejercicios de sus clases

la apropiacién de los conocimientos del Masaje Terapéutico Chino.

El 100% sefala la falta de dominio de los contenidos de la especialidad
Medicina Natural y Tradicional que son necesarios para el desarrollo de la

asignatura que imparten.



Estos profesores plantean que entre las actividades que pudieran tenerse en

cuenta para el cumplimiento del Masaje Terapéutico Chino se encuentran:

Sistematizar la preparacion del Médico General Integral a través de las

diferentes vias como pueden ser:

1. Estudio de la bibliografia correspondiente a la tematica incluyéndolo en
el plan individual del Médico General Integral.

2. Evaluar sistematicamente el cumplimiento de los modulos de la
especialidad de Medicina Natural y Tradicional de los Meédicos
Generales Integrales incluyendo el componente investigativo.

3. Desarrollar en actividades de superacion, el tratamiento a esta tematica
y dando cumplimiento a resolver lo planteado en el banco de problema

de la vicedireccion docente del policlinico.

De esto se infiere la necesidad de profundizar en el trabajo metodoldgico del
colectivo pedagdgico del policlinico, de manera que los talleres cientificos se
realicen de manera consciente dirigidos a temas mas apremiantes a partir de
los problemas de salud de la poblacién, para elevar la calidad de vida y el

crecimiento profesional de los Médicos Generales Integrales

En el resultado de la observacion realizada en los consultorios de los médicos
de familia (Ver Anexo 6) El cuestionario refleja lo planteado por los Médicos
Generales Integrales, la autora ha constatado en participaciéon de las consultas,
que el médico no indica ,ni aplica la modalidad del Masaje Terapéutico Chino,
no ensefia procedimientos de Medicina Natural y Tradicional en la que se
incluye el Masaje Terapéutico Chino a la enfermera .Todo lo ante expuesto es
debido a la insuficiente preparaciéon de los Médicos Generales Integrales en la

especialidad antes mencionada.



A partir de la aplicacion de los métodos y técnicas en el diagnostico de
exploracién inicial, la autora considera pertinente relacionar las siguientes

regularidades:

e Es nula la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino por parte del
Médico General Integral en el consultorio

e Los médicos no conocen la modalidad del Masaje Terapéutico Chino
para la aplicacion e indicacién a los pacientes.

e Los médicos no estan preparados en los contenidos de la especialidad
de Medicina Natural y Tradicional

e No existe la Medicina Natural y Tradicional como asignatura
independiente, por lo que integran elementos de la misma a otras

asignaturas.

Por consiguiente se reconoce que existen dificultades en el proceso docente-
educativo como consecuencia de una insuficiente preparacion de los Médicos
Generales Integrales que garanticen el establecimiento de estrategias que
ofrezcan vias para la materializacion en la practica asistencial a los pacientes
,debiéndose reforzar fundamentalmente con un caracter sistematico el vinculo
de esta actividad con la necesaria transformacion en el modo de actuacion de
los médicos generales integrales, conjugando intereses con la necesidad social
a partir de las potencialidades que brinda el contenido de la especialidad.

Teniendo en cuenta la importancia que en el quehacer del médico en el
consultorio para resolver los problemas de salud de la poblacién que atienden,
se presenta en el siguiente epigrafe una propuesta de acciones metodologicas
a través de diferentes actividades y el contenido a tratar en la misma, con la
preparacion para indicar y aplicar el Masaje Terapéutico Chino por parte de los
Médicos Generales Integrales.



2.2-Caracterizacion de los Médicos Generales Integrales de los

consultorios del Consejo Popular Panel Dos.

Los consultorios del Consejo Popular Panel Dos donde la autora realiza la
investigacion, cuenta con seis Médicos Generales Integrales todos estan
cursando la especialidad en Medicina General Integral y se desempefian como
médicos de la familia a tiempo parcial en las rotaciones de las diferentes
especialidades donde reciben docencia, imparten algunas de las disciplinas de
la carrera en los diferentes afios que cursan los estudiantes en formacién del

policlinico.

2.3. Fundamentacién de la propuesta de acciones metodolédgicas para la

preparacion del Médico General Integral en el Masaje Terapéutico Chino

Como resultado del diagnostico se manifiesta que los Médicos Generales
Integrales en estos momentos no cumplen con las tareas que a su cargo tienen
con respecto al Masaje Terapéutico Chino, es por ello que la autora considera
que el resultado de esta actividad no resuelve totalmente los problemas de la
poblacién debido a que los médicos a pesar de estar en la especialidad
presentan dificultades en el desarrollo de la actividad porque su preparacion
aun es insuficiente, por lo que es necesario disefiar acciones que permitan
lograr un adecuado ejercicio para potenciar la preparacion del Médico General

Integral.

Formar un médico capaz de investigar su propia realidad educacional para
transformarla creadoramente, es un reto de los policlinicos docentes
universitarios. En las condiciones actuales de la universalizacion de la
educacion, la practica profesional brinda un contexto adecuado para que los
Médicos Generales Integrales puedan detectar problemas, proyectar su posible
solucién, ejecutar acciones sobre la base de la utilizacibn de métodos y
técnicas de trabajo que permitan transformar la realidad e ir contribuyendo a

elevar la calidad de vida de la poblacion.

Es por tanto, significativo el papel que desempefa la preparaciéon del Médico

General Integral para su crecimiento profesional.



En esta preparacion del médico en la especialidad, se debe tener en cuenta el
fundamento de la concepcion, filoséfica, psicolégica y sociolégica de la
educaciéon cubana la cual caracteriza todo el trabajo dirigido a elevar la calidad
de atencion a la poblacion que se desarrolla en los consultorios del médico de

la familia.

En el contexto histérico actual en que la facultad, los profesores y el sistema de
salud estan enfrascados en el proceso de formacion del Médico General
Integral y de reafirmacion de valores dirigidos a la consolidacion de la identidad
cubana y de la conciencia nacional, se posibilita el establecimiento del vinculo
necesario entre el médico, la familia y la comunidad donde estd enmarcada la
institucion contribuyendo a la formacion de un profesional capaz de entregarse

creadoramente a la sociedad.

Es importante sefialar que el quehacer preventivo curativo de la medicina,
quede claramente reflejado en el trabajo cientifico que realicen los Médicos
Generales Integrales desde el primer afio de la especialidad, para lograr el
crecimiento profesional en la formacion antes mencionada y que la autora toma

en consideracion para la elaboracion de las acciones.

Esta concepcion conduce a los Médicos Generales Integrales al logro exitoso
de esta importante tarea, donde el médico requiere de una mayor
independencia cognoscitiva y creativa al estar ubicado en el consultorio,
ademas de recibir las orientaciones especializadas por los profesores de las

especialidades.

Esta preparacion cientifica les permite a los médicos reconocer la importancia
de la ciencia en el desarrollo humano y de la sociedad y el valor de su
utilizacién en la solucion de los problemas de salud que se le presenten en la

poblacion.

En este sentido durante el desarrollo de sus estudios la incorporacion de los

conocimientos cientificos los orienta en su desempefo y en su actuacion social.

De ahi la necesidad de lograr la preparacién cientifica de los médicos para que
se logre prioridad en esta esfera de trabajo en el consultorio y que el

componente investigativo ocupe el lugar que le corresponde en el proceso



preventivo curativo guiando el componente laboral y sustentando el académico

para garantizar un proceso de atencién de mayor calidad.

En el proceso de integracion de los componentes académicos, laboral e
investigativo de los planes de estudio para la formacion de Médicos Generales
Integrales ocupa un lugar la actividad laboral, que tiene mayor relevancia al
estar los médicos ubicados a tiempo completos en el consultorio desde el
primer afio. Pero como futuro especialista debe ser capaz de resolver los
problemas de salud que se le presenten en su poblacién con independencia y

creatividad.

La formacion inicial se concibe como un proceso de solucion de los problemas

de salud presente en la poblacion.

La formacion inicial es en esencia la preparacion del futuro profesional de la
salud para la funcién preventiva curativa, vinculada con la docente
investigativa, que se concreta mediante diferentes formas de organizacion del
trabajo del consultorio, el que le permite la apropiacién del contenido cientifico
asistencial. A los efectos del objetivo del presente trabajo se centra la atencién
en la preparacion en Masaje Terapéutico Chino.

Para lograr la preparacion es necesario el cumplimiento de las siguientes

exigencias que la autora tuvo en cuenta:

El desarrollo en los médicos de un método cientifico de trabajo.
¢ El enfoque de interconsultas con otros profesionales segun la patologia.

e EIl establecimiento de diferentes niveles de sistematicidad del modo de

actuacion profesional en cada afio de la carrera.

e La actividad orientadora, indicadora y aplicativa como funciéon del médico

general integral.

El trabajo de preparacion del médico tiene como objetivo de contribuir a
desarrollar habilidades de aplicacion e investigativas mediante la solucion de

problemas de la practica médica.



La necesidad de la participacion del médico en los talleres, entendido esta,

como la toma de decisiones contintas sobre el trabajo asistencial puede ser:

Como respuestas a situaciones planteadas por la poblacion que el
médico ha consultado, para obtener elementos suficientes que

complementen y enriquezcan la atencion en el consultorio.

La presentacion individual o por equipos de los resultados que se van
obteniendo en la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino en pacientes
tributarios para desarrollar la investigacion.

La preparacion de temas relacionados con los contenidos de los talleres.

De lo anterior se derivan las tareas que a continuacion se relacionan y que

deben cumplir los Médicos Generales Integrales relacionados con el Masaje

Terapéutico Chino.

Vincular la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino al consultorio donde
se identifiquen los problemas prioritarios que deben ser resueltos con

esta modalidad y se aporten soluciones creativas

Garantizar su preparacion y autopreparaciéon para la aplicacion del
Masaje Terapéutico Chino, por lo que debe participar en talleres,

seminarios y otras formas dinamicas de actividad docente.

Servir de ejemplo con su modo de actuacion en la integracion de la

actividad dentro de las tareas que debe desarrollar como médico.

Realizar debates con otros profesionales formados o en formacién que

les permitan analizar puntos de vistas y enfoques diferentes.

Controlar sistematicamente los resultados e integrarlos a la evaluacion

del desempefio profesional del médico de familia.

Establecer vinculos con otros programas de atencidn primaria y

asociarlos a proyectos de investigacion.

Intercambiar experiencias con otros profesionales sobre el desarrollo de

la preparacion de los Médicos Generales Integrales sobre el Masaje



Terapéutico Chino Participacion en actividades de talleres cientificos,

jornadas y otros convocados por el policlinico o la facultad.

Sugerir a La Facultad de Ciencias Médicas la realizacién de actividades que
contribuyan al perfeccionamiento de actividades cientificas a partir de las

experiencias obtenidas en la practica sobre el Masaje Terapéutico Chino.

El profesor para orientar al Médico General Integral en el Masaje
Terapéutico Chino tiene que estar identificado con las habilidades a
desarrollar por afios de especialidad, es decir habilidades técnico practico
que se desarrollan en el 6" afio (internado). Concebido en el médulo: bases

conceptuales de la atencion primaria de salud y la medicina familiar.

En este programa se establece el tema: La Medicina Natural y Tradicional
en la atencién primaria de salud con un total de 75 horas distribuidas por
formas de organizacion de la ensefianza en la que se plantea entre otras 4
horas de conferencias, 2 de seminarios y 6 clases practicas, para dar
tratamientos y desarrollar habilidades en la aplicacion de las técnicas de la
Medicina Natural y Tradicional en la practica médica siendo el objetivo de

este tema durante 4 semanas.

Al realizar un andlisis de los contenidos que se imparten en este tema la
autora significa que estan muy generalizados por lo que brindan
conocimientos generales al Médico General Integral sobre la Medicina
Natural y Tradicional.

Los contenidos hacen referencia a la técnica de masajes pero no se
conciben en el mismo aspectos especificos del Masaje Terapéutico Chino y
sus diferentes modalidades de aplicacion, por lo que no logran a desarrollar
las habilidades de aplicacion, por lo que los Médicos Generales Integrales
no logran desarrollar las habilidades para la aplicacion del mismo al
concluir la carrera, teniendo en cuenta que el modulo se desarrolla en el

sexto afio durante 4 semanas.

La autora sugiere la practica profesional del Masaje Terapéutico Chino en
cada consultorio con el grupo béasico de trabajo como maximo responsable

y un tutor asignado que debe ser un especialista en Medicina General



Integral con experiencia cientifica y pedagodgica, la misma considera
necesario la sistematica preparacion del Médico General Integral por lo

insuficiente que es el tiempo asignado para esta tematica en la carrera.

Es por ello que la autora propone acciones de preparacion desde los
consultorios para potenciar el trabajo por parte de los Médicos Generales
Integrales en la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino como alternativa
inmediata de atencion a pacientes con diferentes patologias y que no es

necesario dirigir su atencién a los centros de rehabilitacion.
2.3.1- Algunas consideraciones acerca del concepto de acciones.

En consulta bibliografia en la tesis de maestria de Noraida Trimifio
Veldzquez la misma aborda la definicibn de acciones por varios autores
tales como (Varcacel Rodriguez N; 1990, Villalébn Garcia G, Diodenes Samé
M; 2002) los que contemplan en sus definiciones determinados elementos

gue son comunes y a continuacion se relacionan:
= Se conforman en correspondencia a un objetivo a alcanzar.

= Solo tienen caracter funcional si se conciben asociadas a otras

partes con similares caracteristicas.

» Responden a naturaleza procesal y se diferencian en que algunas
estan dirigidas al trabajo comunitario, al trabajo educativo, a la
actividad ludica y al trabajo metodolégico y siempre en funcion de

lograr la formacién integral de los estudiantes.(88)

Las acciones se estructuran por el objetivo y las precisiones para su
instrumentacion por lo que al realizarlas en una actividad, se manifiesten
diferentes acciones, pero una misma accién puede ser integrante de
diferentes actividades, por lo que se manifiesta con esto su independencia

relativa.

En andlisis realizado por N. Talizina (1988), le imputd gran importancia en la
ejecucion de la accion y que es afin con las peculiaridades del objetivo y del
objeto de la accion y con las caracteristicas peculiares de las herramientas

utilizadas. Esta realidad influye en el éxito de la accion independiente de si



el sujeto es consciente de ellas 0 no. El procedimiento de estas condiciones
es que el hombre utiliza para cumplir la accién, esta autora considera tres
partes en el cumplimiento de las funciones de la accion: la orientadora, de

ejecucion y el control.

La orientadora: relacionada con la utilizacién por el hombre del conjunto de
condiciones especificas, necesarias para el cumplimiento de la accién dada.

La ejecutora: afirma las transformaciones dadas en el objeto de la accion

(ideal y material).

La de control: dirigida a seguir el camino de la accidén, a comparar los
resultados derivados con los modelos facilitados. Estos resultados permiten
concebir las correcciones precisas tanto en la parte orientadora asi como en

la ejecutora de la accién.

Las acciones tienen particularidades que las diferencian unas de otras, y
que inciden en el triunfo de su cumplimiento, las cuales fueron valoradas
por los autores citados. Estas particularidades son: la forma, el caracter
generalizado, el caracter desplegado, el caracter asimilado, el caracter

razonable y el caracter consciente.

La forma de la accién caracteriza el grado de de apropiacién de la accién
por el sujeto. El caracter generalizado de la accion expresa la medida de
separacion de las propiedades del sujeto, esenciales para el cumplimiento

de la accion.

El caracter desplegado de la accion ejemplifica el cumplimiento de las
operaciones de estas por el hombre. El caracter asimilado de la accion
permite con facilidad el cumplimiento de la accion, el estado de

automatizacion y la premura de su cumplimiento.

El caracter consciente de la accion esta proporcionado en la habilidad del
sujeto, no solo en la ejecucidon correcta, si no también de fundamentar
oralmente su desempefio correcto por lo que, el sujeto logra darse cuenta

de lo que esta realizando y por lo que lo hace



Es por ello que las caracteristicas de las acciones descritas forman parte
del basamento tedrico para la proyeccion y ejecucion de cualquier accion,
con las que la autora coincide, no obstante existen otras que teniendo en
cuenta lo planteado en la presente investigacion para la preparacion del
Médico General Integral, estas han sido consideradas por la misma y se

describen en el siguiente epigrafe.
2.3.2-Caracterizacion de las acciones metodoldgicas que se proponen.

La autora asume lo que platea Noraida Trimifio en su tesis de maestria
(2004), con respecto al sistema de acciones, por estar en correspondencia
con las caracteristicas de las acciones metodolégicas que la autora
proponen la presente investigacion y cumplen con las siguientes

caracteristicas:
= Flexibles
» Dinamicas
= Desarrolladoras

= Participativas

Objetivas

El caracter flexible y dindmico significa que pueden adecuarse a las
condiciones especificas en que se utilicen, teniendo en cuenta las
necesidades diagnosticadas tanto en la esfera del conocimiento, las
habilidades, capacidades y las actitudes de los Médicos Generales
Integrales Existe estrecha correspondencia entre cada una de las acciones,

aungue son independiente.

El caracter desarrollador esta vigente en las acciones de la propuesta, por
tanto su realizacién tiene en cuenta la iniciativa y la creatividad que aporten
cada uno de los médicos que en ella participan, de modo que también el
caracter participativo las asemeja en su propoésito y desarrollo asumiendo
como basamento la teoria de Vigotsky sobre la zona de desarrollo proximo
que significa el proyecto de metas cada vez mas complejas que estimulan



las potencialidades que poseen los Médicos Generales Integrales y que aun
no han sido declaradas hasta que se crean las condiciones para la

realizacion de estos, y sienta la necesidad de desarrollarlas.

La objetividad corresponde en cada una de las acciones cuando estan en
funcién de resolver necesidades especificas del desempefio profesional de
los Médicos Generales Integrales, desde el consultorio donde se

desempeiia el mismo.

Las acciones disefiadas no estan dirigidas a modificar el modelo del
especialista de Medicina General Integral, si no contribuir al acercamiento
del modelo actuante y el modelo ideal para el mejoramiento del desempefio
profesional del médico en la indicacion y ejecucién del Masaje Terapéutico

Chino en el consultorio.

En las nuevas condiciones de estructuracion el médico establece su vinculo
con el paciente, que debe quedar expresado en su accionar mediante el
trabajo preventivo curativo y cientifico, sin embargo el resultado de su
desempefio como médico se ve limitado por la carencia de una adecuada

preparacion en cuanto al Masaje Terapéutico Chino .

2.3.3-Propuesta de acciones metodoldégicas para potenciar la
preparacion del Médico General Integral en la indicacién y aplicacién

del Masaje Terapéutico Chino.

Teniendo en cuenta la necesidad de desarrollar con efectividad el trabajo
para la preparacion del Médico General Integral las acciones se conciben
en tres etapas:

La de orientacion, la de ejecucion y la de control constituyendo un sistema que
permita la operacionalidad de las mismas y a continuacién se relacionan a

partir de la concepcion descrita.



Acciones de orientacion.
Accioén 1.

Realizar el diagnostico de los Médicos Generales Integrales en cuanto a la

preparacion que poseen para la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino

Objetivo: Determinar las principales dificultades que poseen los Médicos

Generales Integrales para la aplicacion de Masaje Terapéutico Chino

Sugerencias metodoldgicas: Elaborara y aplicar los instrumentos disefiados
en la presente investigacion a los Médicos Generales Integrales, tomando
como muestra el utilizado por la autora en este Trabajo los instrumentos a
disefiar son las encuestas y entrevistas tanto para los Médicos Generales
Integrales, los licenciados en Rehabilitacion vy los licenciados en Enfermeria

en ambos casos, guias de observacion .

Después de realizar el mismo y analizar los resultados determinar las causas

gue inciden la insuficiente preparacion del Médico General Integral.
Accién 2.

Desarrollar intercambio profesional con los Médicos Generales Integrales, para
valorar las insuficiencias, causas y vias de solucion para optimizar la

preparacion de los mismos.

Objetivo: Valorar con los Médicos Generales Integrales a partir de las
insuficiencias, como prepara adecuadamente a los profesionales en formacion

en el Masaje Terapéutico Chino.

Sugerencias metodoldgicas: Realizar un sistema de preguntas donde el
Médico General Integral exprese las causas fundamentales que inciden en su

preparacion para la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino, pueden ser:
1.- ¢ Has recibido la asignatura Medicina Natural y Tradicional?

2.- ¢Dentro de la Medicina Tradicional y Natural has recibido conocimientos en

Masaje Terapéutico Chino?

3.- ¢ Te sientes preparado para aplicar esta terapéutica?



Al concluir con esta accion se tendran en cuenta los criterios abordados para

disefiar la preparacion de los Médicos Generales Integrales en los consultorios.
Accion 3

Disefiar la preparacion de los Médicos Generales Integrales a partir del

diagnéstico.

Objetivo: Preparar a los Médicos Generales Integrales en el Masaje
Terapéutico Chino por su aplicacion y busqueda de alternativas en esta
modalidad.

Sugerencia metodoldgica: Debatir como dar respuesta a partir de la
preparacion de los Médicos Generales Integrales en la busqueda de

alternativas de esta modalidad en los consultorios.
Acciones de ejecucién
Accion 4

Sistematizar conocimientos que tienen los Meédicos Generales Integrales

referidos a la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino.

Objetivos: Sensibilizar al Médico General Integral al interés de profundizar en
la aplicacion y busqueda de alternativas para elevar el nivel de preparacion en

el Masaje Terapéutico Chino.

Sugerencias metodoldgicas: Realizar talleres, cursos, conferencias,
seminarios e intercambios de experiencias profundizando en la aplicacién del

Masaje Terapéutico Chino.

Los talleres a realizar tendran en cuenta tres momentos, el momento de
preparacion, desarrollo el de evaluacion y el de cierre. Los talleres se realizaran

los sabados que son los dias de superacion en las aulas del policlinico.

Preparacion: Este es el momento donde se proyecta la realizacion del mismo,
las tematicas a tratar delimitando objetivos, contenido, metodologia a utilizar,

duracién y lugar. De esta preparaciéon dependera en gran parte el éxito del



trabajo de los Médicos Generales Integrales durante el desarrollo de los

talleres.

Desarrollo: Se trabajan los contenidos especificos de cada tematica y se preve
un momento inicial donde se acondiciona y motiva a los Médicos Generales
Integrales para la realizacion de la actividad, puede comenzar con comentarios
sobre el Masaje Terapéutico Chino, su aplicacién u otros temas relacionados
con la actividad que sera objeto de estudio, esto se puede realizar a partir de
una problemética de tareas dejadas u orientaciones dadas para el contenido,
esto se realizara con reflexion grupal escuchando los criterios y puntos de
vistas de los Médicos Generales Integrales, constituyendo el mismo el punto de
partida de construccidn de conocimientos y propuestas a nuevas tematicas

para desarrollar en los proximos talleres si fuera necesario.

Evaluacion y cierre: Es la reflexion final que permite integrar lo debatido e
intercambiar a partir de experiencias concretas, las conclusiones pueden ser a
partir de una palabra o expresion, evaluandose la actividad que ademas puede

constituir el punto de partida del préximo taller.
Accion 5.

Trabajar con los objetivos de atencion primaria donde los Médicos Generales
Integrales sean capaces de encaminar su trabajo hacia la busqueda de

soluciones que respondan la poblacién de su consultorio.

Objetivos: Analizar el plan de consultas en correspondencia a la poblacion que

atenderan y que resulten de esta terapéutica.

Sugerencias metodoldgicas: Los Médicos Generales Integrales realizaran un
analisis del plan de consultas para puntualizar los objetivos de atencién
primaria que permitan la aplicacién de esta terapéutica y de esta manera la

sistematicidad en el trabajo de seguimiento se desarrolla con efectividad.



Accién 6

Propiciar el desarrollo de habilidades al Médico General Integral en la

aplicacion del Masaje Terapéutico Chino.

Objetivo: ldentificar con el Médico General Integral los grupos de pacientes

con patologias que permitan la aplicacion de esta terapéutica.

Sugerencias metodoldgicas: Se seleccionaran los pacientes con patologias
gue permitan la aplicacién de esta terapéutica y se demostrara indistintamente
las técnicas de ejecucion a los Médicos Generales Integrales por tanto la
revision bibliografica de la terapéutica anteriormente mencionada, asi como de

otras para su enriquecimiento profesional.
Accion 7.
Realizar talleres.

Objetivo: Preparar a los Médicos Generales Integrales en la aplicacion de los

diferentes técnicas del Masaje Terapéutico Chino.

Para la realizacion de los talleres se tendran en cuenta las siguientes

tematicas.
» Fundamentacion cientifica del Masaje Terapéutico Chino.

» Bases higiénicas del Masaje Terapéutico Chino.
» Manipulacibn del Masaje Terapéutico Chino segun segmentos
corporales.

» Manipulacion Masaje Terapéutico Chino segun las patologias.

Sugerencias metodolégicas: En estos talleres se desarrollan los temas que el
Médico General Integral debe tener en cuenta para identificar la zona a tratar y
la aplicacion adecuada del masaje, teniendo en cuenta la habilidad alcanzada

en su preparacion.



Accioén 8.

Intercambio de experiencia entre los Médicos Generales Integrales que permita
exponer las experiencias alcanzadas en los conocimientos adquiridos sobre el

Masaje Terapéutico Chino.

Objetivo. Compartir las experiencias obtenidas en la aplicacién del Masaje

Terapéutico Chino como resultado de su preparacion en esta modalidad.

Sugerencias metodoldgicas: Esta actividad se desarrollara periodicamente
en el dia de superacion utilizando esta como actividad de preparacion de los
Médicos Generales Integrales y que puedan extender a otros médicos que
atienden a la poblacién con patologias que requieren esta terapéutica y que
aun no han utilizado y ademas puedan intercambiar las experiencias adquiridas

en esta modalidad.
Accidén 9.

Desarrollar entre los Médicos Generales Integrales preparados talleres

cientificos para exponer resultados.

Objetivo: Comprobar el comportamiento de la aplicacion del Masaje
Terapéutico Chino y la preparacidon mostrada por los Médicos Generales

Integrales en los consultorios.

Sugerencias metodoldgicas: Esta actividad se desarrollara en varios
momentos antes de que se efectle el evento cientifico del policlinico, en esta
actividad estaran presentes los Médicos Generales Integrales preparados con
los resultados obtenidos en los pacientes atendidos, asi como otros

profesionales con interés en el tema.
Accion 10:
Desarrollar en el policlinico eventos cientificos.

Objetivo: Comprobar el desarrollo de la actividad cientifica y la preparacion
mostrada por los Médicos Generales Integrales.



Sugerencias metodologicas: Esta actividad se desarrollard después de
realizado los talleres cientificos, estaran presentes los Médicos Generales

Integrales por lo que lograria un ambiente de crecimiento profesional

Accién de control
Accién 11

Evaluar las acciones para constatar como se establece la preparacion de los
Médicos Generales Integrales en la indicacion y aplicacion del Masaje

Terapéutico Chino,

Objetivo: Comprobar como se establecen la preparacién de los Médicos

Generales Integrales en el consultorio.

Sugerencias metodolégicas: El jefe de actividades docentes asistird,
comprobara y constatara el desarrollo de la actividad cientifica, en talleres,

eventos y otros,
Accién 12.

Balance de los resultados de las acciones metodologicas desarrolladas para la

indicacion y aplicacion del Masaje Terapéutico Chino.

Objetivo. Analizar los resultados obtenidos en la indicacion y aplicacion del
Masaje Terapéutico Chino en los consultorios, a partir de la preparaciéon que

recibieron los Médicos Generales Integrales.

Sugerencias metodoldgicas: Esta actividad se desarrollara en la direcciéon y
vicedireccion docente y asistencia médica del policlinico teniendo en cuenta

las estadisticas reportadas, realizando encuestas a los pacientes tratados.



2.4- Valoracién cualitativa de la propuesta de acciones metodoldgica para
la preparacién del Médico General Integral en la aplicaciéon e indicacion

del Masaje Terapéutico Chino.

Con el propésito de someter a valoracién cualitativa la propuesta de
acciones metodolégicas para la preparacion del Médico General Integral en
la aplicacion e indicacion del Masaje Terapéutico Chino, se consultaron a
tres jefes de grupos basicos de trabajo, la vicedirectora de asistencia
médica, ocho rehabilitadores, el metoddlogo de la carrera de medicina,

cuatro enfermeras y ocho Médicos Generales Integrales.

De ellos cuatro son especialistas en medicina general integral, un
especialista en Medicina Natural y Tradicional y maestrante, tres son
licenciados en Rehabilitaciéon, cinco estudiantes de licenciatura en
Rehabilitacion, dos de cuarto afio y tres de quinto afio, cuatro licenciada en
Enfermeria, tres de ellas maestrantes, ocho médicos cursando la
especialidad en Medicina General Integral, cinco en primer afio y tres en

segundo afo.

A estos veinticinco especialistas se les presentd la propuesta de acciones
metodoldgicas para la realizacion de su valoracion cualitativa a través de un
instrumento investigativo (Ver Anexo 7) contentivo de los indicadores

previstos para ello.

La tabulacién de dicho instrumento apunt6 hacia la posible efectividad de la
propuesta de las acciones metodoldgicas, para ser introducida en la

practica al ser calificada por los especialistas encuestados como relevante.

A continuacion se relacionan los principales criterios que con mayor
frecuencia fueron emitidos por dichos especialistas acerca de la propuesta
de acciones metodoldgicas para la preparacion de los Médicos Generales

Integrales en los consultorios.

e La propuesta presentada es de gran utilidad para los Médicos

Generales Integrales.

e Es flexible, variada y muy rica en actividades.



e Contribuye al desarrollo de las habilidades teorico-practico de los

médicos.

e Posee diversas formas de organizacion que propician la preparacion

del médico.

e Es coherente, se ajusta a las necesidades de las exigencias actuales
del modelo de atencién del médico de la familia.

e Propicia el uso adecuado de la literatura existente asi como las

nuevas tecnologias.

e Se aprovechan las potencialidades de los Médicos Generales
Integrales en su preparacion relacionadas con el Masaje Terapéutico
Chino.

e Puede ser utilizada como una via de superacion de los médicos.
e Potencia la actividad cientifico asistencial.

e Se propicia la motivacion y realizacion de trabajos de investigacion a

partir de las necesidades de la poblacion.

e Puede constituir una via para la solucién de problemas de salud que
desde el puesto de trabajo, o sea el consultorio se puedan

solucionar.

Por los resultados obtenidos se infiere que las acciones metodoldgicas
propuestas pueden ser funcional en la practica de la aplicacion e indicacion del
Masaje Terapéutico Chino y pueden contribuir a perfeccionar el proceso de
preparacion de los Médicos Generales Integrales en los consultorios de la
médicos de la familia y propiciar el incremento de acciones para la actividad
cientifica , de esta manera resolver los problemas a que se enfrentan los
meédicos en su proyeccion profesional dando solucién a los problemas de salud

de la poblacion que estan presentes en la actualidad.



Se puede concluir que el 100% de los especialistas consultados valoran
positivamente el resultado de este trabajo y recomiendan la puesta en préactica
dandole solucién a uno de los problemas més comunes en la poblacion, el
Masaje Terapéutico Chino para las patologias a fines a esta terapéutica pues
tal vez esa sea una de las formas de potenciar la preparacion del Médico

General Integral.



CONCLUSIONES.

1.- La preparacion del Médico General Integral para la aplicacion e indicacién
del Masaje Terapéutico Chino se sustenta en una concepcion filoséfica
psicolégica-pedagdgica, cientifica y tecnolégica que favorece la formacion

sistematica y continua que permite resolver los problemas de la poblacion.

2.- El diagnéstico de exploracion inicial reveld la insuficiente preparacion del
Médico General Integral para desarrollar en el consultorio la aplicacion e
indicacion del Masaje Terapéutico Chino por lo que limita su labor curativa

respecto al componente preventivo-curativo en el consultorio.

3.- Las acciones metodoldgicas que se proponen para la preparacion de los
médicos generales integrales para la aplicacion e indicacién del Masaje
Terapéutico Chino a partir de las exigencias actuales del médico de la familia le
ofrece los elementos fundamentales para potenciar su preparacién en

correspondencia con el modelo de especialista de Medicina General Integral.

4.- Los especialistas consultados valoraron de satisfactorias las acciones
propuestas demostrandose por esta via su factibilidad para la preparacion
efectiva de los Médicos Generales Integrales, en el sexto afio de la carrera de
medicina y en el tercer afio de la especialidad de Medicina General Integral en

Masaje Terapéutico Chino.



RECOMENDACIONES

La necesidad de la constante preparacién y superacion en la especialidad de
Medicina Natural y Tradicional para la orientacion y aplicacion del Masaje
Terapéutico Chino los Médicos Generales Integrales para la necesaria
incorporacion de estas practicas en el consultorio del médico de familia la

autora recomienda:

1.- Instrumentar en los consultorios del Consejo Popular Los Paneles las
propuestas de las acciones metodoldgicas para la preparacion en Masaje
Terapéutico Chino a los Médicos Generales Integrales teniendo en cuenta la

correspondencia con las transformaciones actuales del médico de la familia.

2.- Continuar el estudio y profundizacion del tema objeto de investigacion lo
cual posibilitar4 abordar en la preparacién de los Médicos Generales Integrales,
las demdas terapéuticas de la especialidad en Medicina Natural y Tradicional en
los consultorios y su relacion con el modelo de especialista de Medicina

General Integral.

3.- Generalizar su empleo para la preparacion de todos los Médicos Generales
Integrales de las tres &reas de salud que se forman en La Facultad de Ciencias

Médicas de la Isla de la Juventud.
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ANEXO 1

Encuesta alos Médicos Generales Integrales
Doctor:

Para realizar un estudio sobre la preparacion de los Médicos Generales Integrales en
el Masaje Terapéutico Chino resulta imprescindible su colaboracion, aportando
criterios que seran de inestimable valor a la hora de elaborar un instrumento que
contribuya a dar cumplimiento al objetivo planificado.

Muchas Gracias

Datos generales.

Sexo: M F

Edad:

Categoria Docente:

¢, Cuantos afios de experiencia profesional tienes como médico especializado?:
05 ___6-10 10 omas

1-En su opinién ¢ es el masaje una técnica completamente efectiva? Argumente
Si_ No

2-Realice una auto evaluacién de sus conocimientos sobre los contenidos del Masaje

Terapéutico Chino en:
Buenos Regular Insuficiente No se nada

3-En el tiempo que le dedica a la auto preparacion de temas
relacionados con la profesién que ejerce, ¢con qué frecuencia estudia

temas dedicados al Masaje Terapéutico Chino?

__Diario __Semanal __ Mensual Anual __Nunca
4-Con relacion a la bibliografia sobre Masaje Terapéutico Chino en el municipio su

opinién es que.
Existe No existe No esta a su alcance

5-Considera que la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino por parte de

la enfermera en el consultorio es:



___Necesario __ Adecuado ___Suficiente ___Poco util
6-Considera usted que la aplicacién del Masaje Terapéutico Chino por parte del

licenciado en Rehabilitacion en el servicio integral es:
___Necesario __ Adecuado ___Suficiente ___Poco util

7-Menciones los contenidos referentes al Masaje Terapéutico Chino en

gue mas necesite superarse.

8-¢ Es importante para usted haber recibido los médulos de Medicina

Natural y Tradicional durante sus cursos de pregrado?

Si No

Argumenta



ANEXO 2

Encuesta a las licenciadas en Enfermeria

Para realizar un estudio sobre la preparacion de los Médicos Generales Integrales en
el Masaje Terapéutico Chino., nos resulta imprescindible su colaboracion sincera,
aportando criterios que nos seran de inestimable valor a la hora de Elaborar una

metodologia que contribuya a capacitarlos.

. En ninglin momento se utilizard su nombre ni ninglin dato personal que lo identifique.
iMuchas Gracias!

l. Datos generales.

Il. Sexo: M____ F_

Edad: (en afios cumplidos)

Donde vive (zona geografica):

Casco historico: Panel I: Panel II: La Reforma: la
tumbita: Mella; Mal Pais:

Cocodrilo:

Nivel de escolaridad. Primaria Secundaria Bachillerato

Universitario

Cargo que ocupa:

Categoria Docente:

Categoria Investigativa:

Tipo de centro en el que trabaja:

Asistencial: Docente: Docente- Asistencial:

Produccion: Servicios:



1-A continuacibn se mencionan tres de los grupos encargados de la
preparacion docente en aspectos de Masaje Terapéutico Chino. ¢Como

considera su trabajo?

Colectivo pedagogico:

Suficiente __ Regular __ Insuficiente__
Alumnos de afios posteriores:

Suficiente _ Regular __ Insuficiente_
Profesionales con experiencia en el tema
Suficiente __ Regular __ Insuficiente

2-Considera usted que la indicacion del Masaje Terapéutico Chino por

parte del médico en el consultorio es:
__Importante
___Necesaria
___pobre
___Poco util

3-Para el tratamiento de los contenidos de Medicina Natural y
Tradicional, ¢,se encuentran suficientemente preparados los profesores
del Centro Universitario?

Si No __ Notengo opinion

4-Con relacién a las funciones del consejo de actividades cientificas,

¢.como usted considera el trabajo?
Excelente Bueno Regular Malo

5-Marque las respuestas correctas
El masaje no debe utilizarse para Tratar:

__Las enfermedades articulares crénicas



___ Enfermedades musculares

___ Enfermedades cutaneas (eccemas, Escabiosis, urticaria etc.) o lesiones de la piel
(heridas).

___ Los estados febriles agudos
___Las inflamaciones agudas.

6-Considera usted que la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino por

parte del licenciado en Rehabilitacion en el servicio integral es:
__Importante
___Necesaria
___pobre
___Poco util

7-En su opinion ¢es el masaje una técnica completamente efectiva?
Si No

8-¢Considera usted que las actividades practicas de Masaje Terapéutico

Chino previstas para su formacion profesional? :

¢ Comienzan en el momento oportuno?
deacuerdo _ desacuerdo _ nosé
¢, Se extienden suficientemente?

de acuerdo desacuerdo no sé

9-¢ Es importante para usted la asignatura Medicina natural y Tradicional?

Si No

De forma general, ¢considera importante todas las asignaturas que se

imparten durante la carrera?
Si No

10- ¢ Le parece acertada la aplicacion de esta encuesta?



Sl NO ¢Por qué?

Le agradecemos su colaboracion. Los investigadores



ANEXO 3

Encuesta a los licenciados en Rehabilitacion

Para realizar un estudio sobre la preparacion de los Médicos Generales Integrales en
el Masaje Terapéutico Chino., nos resulta imprescindible su colaboracion sincera,
aportando criterios que nos seradn de inestimable valor a la hora de Elaborar una

metodologia que contribuya a prepararlos.

. En ninglin momento se utilizard su nombre ni ningiin dato personal que lo identifique.
iMuchas Gracias!

I. Datos generales.

. Sexo: M____F__

Edad: (en afios cumplidos)

Donde vive (zona geografica):

Casco historico: Panel I: Panel II: La Reforma: la
tumbita: Mella: Mal Pais:

Cocodrilo:

Nivel de escolaridad. Primaria Secundaria Bachillerato

Universitario

Cargo que ocupa:

Categoria Docente:

Categoria Investigativa:

Tipo de centro en el que trabaja: Asistencial: Docente: Docente-

Asistencial: Produccion: Servicios:

1-A continuacibn se mencionan tres de los grupos encargados de la
preparacion docente en aspectos de Masaje Terapéutico Chino. ¢Como

considera su trabajo?

Colectivo pedagdgico:



Suficiente _ Regular __ Insuficiente
Alumnos de afios posteriores:

Suficiente __ Regular __ Insuficiente
Profesionales con experiencia en el tema
_ Suficiente __ Regular __ Insuficiente

2-Considera usted que la indicacion del Masaje Terapéutico Chino por

parte del médico en el consultorio es:
___Importante
___Necesaria
___pobre

___Poco util

3-A continuacion se mencionan dos servicios del policlinico, ¢cémo

considera el apoyo que recibe de ellos?

Docente:

Suficiente __insuficiente __ nulo
Asistencial:

Suficiente __insuficiente __ nulo

4-Con relacion a las funciones del consejo de actividades cientificas,
¢,como usted considera el trabajo?

Excelente Bueno Regular Malo



5-Marque las respuestas correctas
El masaje no debe utilizarse para Tratar:
__Las enfermedades articulares crénicas
___ Enfermedades musculares

___ Enfermedades cutaneas (eccemas, Escabiosis, urticaria etc.) o lesiones de la piel
(heridas).

__ Los estados febriles agudos
__Las inflamaciones agudas.

6-En su opinidn ¢es el masaje una técnica completamente efectiva?
Si No

7-¢, Considera usted que las actividades practicas de Masaje Terapéutico

Chino previstas para su formacion profesional? :
¢ Comienzan en el momento oportuno?
deacuerdo _ desacuerdo _ _nosé___
¢, Se extienden suficientemente?
deacuerdo _ desacuerdo _ nosé
8-¢ Es importante para usted la asignatura Medicina Natural y Tradicional?
Si_ No

De forma general, ¢considera importante todas las asignaturas que se

imparten durante la carrera?
Si No

9-¢ Le parece acertada la aplicacion de esta encuesta?

Sl NO ¢Por qué?

Le agradecemos su colaboracion. Los investigadores



ANEXO 4

Encuesta a los pacientes

Para realizar un estudio sobre los resultados alcanzados en los pacientes que se le ha
indicado la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino resulta imprescindible su
colaboracién, aportando criterios que seran de inestimable valor a la hora de elaborar

un instrumento que contribuya perfeccionar la atencion médica a la poblacion.
Muchas Gracias.
Datos generales.
Sexo: M___ F__

Edad:

1. Le ha sido necesario someterse a la aplicacion de masajes por un

periodo:

___Menora3meses __ Entre3y6 meses ___ mayor de 6 meses

2. En caso de haberse recuperado considera que el masaje tuvo una
efectividad considerada
_____Alta _____Media _____Baja ____Noinfluyo

3. En su opinion ¢Si un familiar suyo tuviera la necesidad de recibir Masaje
Terapéutico Chino?

Se lo aplicaria No se lo aplicaria No se que hacer

4. A continuacion se mencionan tres de los grupos encargados de la

aplicacion del Masaje Terapéutico Chino. ¢ Como considera su trabajo?
Médico de la Familia:

_____ Suficiente ___ Regular _____Insuficiente
Licenciados en Enfermeria:

_____ Suficiente ____Regqular _____Insuficiente

Licenciados en Rehabilitacion:



Suficiente Regular Insuficiente

5. Considera que la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino por parte de la

enfermera en el consultorio es:

Importante Necesaria Innecesaria

6. Considera que el nacleo fundamental de su atencion médica esta en:

El policlinico La sala de rehabilitacion
El consultorio del médico de la familia El hospital

Otros



ANEXO 5

Entrevista aplicada a los docentes de las diferentes asighaturas que
imparten temas de Medicina Natural y Tradicional (masajes).

1. Considera importante el Masaje Terapéutico Chino para la formacion del

futuro médico, enfermera y rehabilitador.
Si No
2. Usted propone sisteméticamente ejercicios en el que se reflejan
situaciones médicas que requieren del masaje.
Si No
3. Considera usted necesario la elaboracion de ejercicios donde se

vinculen los contenidos del Masaje Terapéutico Chino con los de las

restantes asignaturas.

Si No

4. Concibe en su auto preparacion el trabajo con los masajes.
Si No

5. Como contribuyen los ejercicios que usted utiliza en sus clases a la

apropiacion de los conocimientos del masaje.

6. Qué nivel de dominio tiene de los contenidos de la especialidad que son

necesarios para el desarrollo de la asignatura que impatrte.

Bajo Medio Alto

iGRACIAS!



ANEXO No 6

Guia de observacion al Médico General Integral en el consultorio

OBJETIVO: Para constatar la indicacién y aplicacion del Masaje Terapéutico chino a
los pacientes atendidos con patologias afines.

1-Considera importante la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino.
2-Estas capacitado para indicar y aplicar esta terapéutica.

3-Le aplicas o indicas esta terapéutica a los pacientes con patologias afines.



Anexo No.7

Encuesta a especialista

Profesor (a):

Como parte de las acciones propuestas para la validacion cualitativa de las acciones
metodoldgicas para la preparacion del Médico General Integral para la indicacion y
aplicacion del Masaje Terapéutico Chino, le presentamos el siguiente cuestionario,
solicitamos su sincera y profesional colaboracién, le aseguramos que sus criterios

siempre seran validos. Muchas gracias.

Centro en que labora

Afos de experiencia Cargo que ocupa

Categoria docente

1-Analice y valore la propuesta de acciones metodoldgicas que le anexamos a este

instrumento atendiendo los siguientes aspectos.
a) Utilidad que reporta la preparacion del Médico General Integral en el consultorio.

b) Permite el desarrollo de las habilidades para la aplicacion del Masaje Terapéutico
Chino al utilizar el diagndéstico como elemento necesario en la concepcién de las

acciones disefnadas.

c¢) Proyecta acciones en correspondencia con las exigencias actuales de la concepcion

de la atencion primaria en el consultorio.

d) Permite orientar la aplicacion del Masaje Terapéutico Chino en funcion de la

problematica de la poblacion.

e) Estimula al autoperfeccionamiento de la preparacion para la aplicacion del Masaje

Terapéutico Chino.

f) Orienta adecuadamente las acciones metodoldgicas la preparacién del Médico

General Integral en funcion de la aplicacién del Masaje Terapéutico Chino.

g) Tiene en cuenta el desarrollo de habilidades para la aplicacion del Masaje
Terapéutico Chino, tales como: trabajo con las técnicas, identificar la zona para aplicar

el masaje.



2-¢,Cémo UD valora la posible efectividad practica de las acciones metodoldgicas que

se proponen para la preparacion del Médico General Integral.

3-Puede aportar criterios que fundamenten la evaluacién realizada en cualquiera de

los aspectos a los que se hace referencia en el instrumento u otro que UD considere.
Tenga en cuenta la siguiente escala valorativa:

5-muy relevante (MR)

4-bastante relevante (BR)

3-relevante (R)

2-poco relevante (PR)

1-no relevante (N)
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