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Psicología , estudio  científico  òD e la  Conducta y la           

E͡xperiencia, de cómo los ͑͑͑͑͑͑seres humanos y los animales                  
sienten, piensan, aprenden y conocen para adaptarse al medio que 
les rodea ò. 

La Psicol ogía  moderna se ha dedi cado a recoger hechos sobre la 
Conducta y la Experiencia, y a organizarlo s                  
sistemáticamente, elaborando T eor ías para su comprensión. Estas 
Teorías ayudan a conocer y explicar el comportamiento de los seres 
humanos y en alguna ocasión incluso a predecir sus acciones         
fut uras, pudiendo intervenir sobre ellas.   

 



Históricamente,  la  Psicología  se ha dividido en varias áreas de 
estudio. No obstante, estas áreas están interrelacionadas y 
frecuentemen te se solapan unas  a otras. La Psicología                  
F isiológica, por ejemplo, estudia el funcionamiento del cerebro y del 
Sistema Nervioso , mientras que la Psicología E xperimental aplica 
técnicas de laboratorio para estudiar, por ejemplo, la percepción o la 
memoria.  

Las  áreas  de la  Psicología  pueden también describirse en 
términos de áreas de aplicación. Los psicólogos sociales, por         
ejemplo, están interesados en las influencias del entorno social sobre 
el individuo y el modo en que éstos actúan en grupo. Los p sicólogos 
industriales estudian el entorno laboral de los trabajadores y los 
psicólogos de la educación estudian el comportamiento de los 
individuos y grupos sociales en los ambientes educativos. La 
Psicología C línica, por último, intenta ayudar a quienes tienen 
problemas en su vida diaria o sufren algún trastorno mental.  
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La  Psicología  procede de muy distintas f uentes, pero sus 
orígenes como C iencia habría que b uscarlos en los orígenes de la 
F ilosofía, en la antigua Grecia.  

 

2.1  Antecedentes Filosóficos 

Platón  y  Aristóteles, como otros filósofos griegos, a frontaron 
algunas de las cuestiones básicas de la Psicología  que aún hoy son 
objeto de estudio: ¿Nacen las personas con ciertas aptitudes y 
habilidades, y con una determinada personalidad, o se forman como 
consecuencia de la experiencia? ¿Cómo llega el ind ividuo a conocer el 
mundo que le rodea? ¿Ciertos pensamientos son innatos o son todos 
adquiridos?  

Tales  cuestiones  fueron debatidas durante siglos, pero la 
Psicología  Científica como tal no se inicia hasta el Siglo XVII con los 
trabajos del Filósofo R acion alista francés René Descartes y de los 
empiristas británicos Thomas Hobbes y John Locke. Descartes 
afirmaba que òEl cuerpo humano era como una maquinaria de 
relojería, pero que cada mente (o alma) era independiente y            
única ó. Mantenía que òLa men te tiene ciertas ideas                       
innatas, cruciales para organizar la experiencia que los individuos 
tienen del mundo ó. Hobbes y Locke, por su  parte, resaltaron el papel 
de òLa experiencia en el conocimiento humano ó. Locke creía que toda 
òLa in formación sobre el mundo físico pasa a través de los sentidos, y 
que las ideas correctas pueden y deben ser verificadas con la 
información sensorial de la que proceden ó  

La  corriente  más  influyente se desarrolló siguiendo el punto de 
vista de Locke. Sin em bargo, ciertos psicólogos  europeos que han 
estudiado la P ercepción sostendrían varios siglos después la idea 
cartesiana de que parte de la organización mental es innata. Esta 
concepción aún juega un pap el importante en las recientes Teorías 
de la Percepció n y la C ognición (pensamiento y razonamiento).  



2.2 
 
Desarrollo Científico 

 
Sigmund Freud  

El médico aust riaco Sigmund Freud desarrolló Teorías centrales para el P sicoanálisis, la Psicología  de 
la Sexualidad Humana y la Interpretación de los Sueños. A pesa r de que sus T eorías, a parecidas a 
finales del S iglo XIX, fueron muy controvertidas en su época, su trabajo se aceptó                   
posteriormente. Buena parte de la investigación de Freud se centró en òCómo el universo cotidiano del 
individuo es el re sultado de tendencias latentes infantiles o adultas que se manifiestan de forma 
inconsciente ó. 

Aparte  de esta  herencia filosófica, el campo que más ha 
contribuido al desarrollo de la Psicología  Científica ha sido la 
Fisiología , es decir, El estudio de las funciones de los diversos órganos 
y sistemas del cuerpo humano . El F isiólogo alemán Johannes Müller 
intentó relacionar la experiencia sensorial con las actividades del 
Sistema Nervioso  y del entorno físico de los organismos, pero los 
primeros representante s auténticos de la Psicología  experimental 
fueron el F ísico alemán Gustav Theodor Fechner y el                    
F isiólogo, también alemán, Wilhelm Wundt. Ambos son considerados 
los padres de la actual Psicología  Científica. Fechner desarrolló 
métodos exp erimentales para medir la intensidad de las sensaciones 
y relacionarla con la de los estímulos físicos que las                    
provocaban, estableciendo la ley que lleva su nombre y que es, aún 
hoy, uno d e los principios básicos de la P ercepción. Wundt,  que en 
1879 fundó el primer laboratorio de Psicología  Experimental en la 
ciudad alemana de Leipzig, formó a estudiante s del mundo entero en 
la nueva C iencia.  

 

 

 



Los médicos,  preocupados por las enfermedades                     
mentales, también contribuye ron  al desarrollo de las modernas 
Teorías P sicológicas. Así, la clasificación sistemática de estas 
enfermedades, desarrollada por el pionero de la psiquiatría Emil 
Kraepelin, estableció las bases de los métodos de clasificación aún en 
uso. Más conocido, si n embargo, es el trabajo de Sigmund                
Freud, quien elaboró el método de investigación y tr atamiento 
conocido como P sicoanálisis. En sus trabajos, Fre ud llamó la atención 
sobre las P ulsiones (instintos) y los procesos inconscientes que 
determin an el comportamiento humano. Este énfasis en los 
contenidos del pensamiento y en la dinámica de la motivación, más 
que en la naturaleza de la cognición por sí misma, ejerció una 
influencia decisiva en el desarrollo de la Psicología  contemporánea.  

 

2.3  La Psicología en el Siglo XX 

Hasta  la  década  de 1960 la Psicología  estuvo imbuida de 
consideraciones de índole eminentemente práctica; los psicólogos 
intentaron aplicar la Psicología  en la escuela y en los                  
negocios, interesándose muy poco po r los procesos mentales y 
haciendo hincapié exclusivamente en la conducta. Este          
movimiento, conocido como C onductismo, fue en un primer momento 
liderado y divulgado por el psicólogo estadounidense John B. Watson.  

La  Psicología  actual  todavía manti ene muchos de los problemas 
que se planteó originalmente. Por ejemplo, ciertos psicólogos están 
interesados ante todo en la investigación fisiológica, mientras que 
otros mantienen una orientación clínica, y algunos, una                
minoría, intentan des arrollar un enfoque más filosófico.  

 

 

 

 



Aunque algunos psicólogos pragmáticos insisten aún en que la 
Psicología  debe ocuparse sólo de la C onducta, olvidándose de los 
fenómenos psíquicos internos (que deben incluso ser rechazados por 
ser inaccesible su est udio científico), cada vez son más los psicólogos 
que están hoy de acuerdo en que la Experiencia y la Vida M ental 
(los procesos psíquicos internos) son un objeto válido de estudio para 
la Psicología  Científica. Esta vuelta al est udio de los fenómenos 
psíqu icos internos, conocido como Paradigma Cognitivo, por 
oposición al Paradigma C onductista dominante en la Psicología  
académica durante buena parte del siglo, comenzó a extenderse a 
mediados de la década de 1970.  
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Las  principales  áreas de investigación de la Psicología  moder na 
forman parte también de las Ciencias Sociales y B iológicas.  

3.1 
 
Psicología Fisiológica 

 
Sistema Nervioso  H umano  

La Psicología  fisiológica estudia los aspectos fisiológicos de la mente humana. Los investigadores buscan 
los vínculos entre los desórdenes mentales y las anomalías del Sistema Nervioso  y circulatorio.  

El  estudio  de las  bases fisiológicas subyacentes a las funciones 
psicológicas  se denomina Psicología  Fisiológica. Los dos mayores 
Sistemas de Comunic ación del organismo humano, el Nervioso y el 
Circulatorio, son los ejes de la mayoría de las investigaciones en este 
campo.  

El  Sistema Nervioso  comprende el Sistema Nervioso            
Central, que i ncluye el cerebro, la médula espinal y sus 
correspondiente s redes neuronales, y el Sistema Nervioso             
Periférico, que se comunica con las glándulas y los músculos, e 
incluye los receptores sensoriales para ver, oír, oler, gustar, tocar y 
sentir.  



El Aparato C irculatorio, además de transportar la                  
sangre, distribuye unos importa ntes agentes químicos llamados 
H ormonas desde las glándulas al resto del cuerpo. Estos dos sistemas 
de comunicación son esenciales en la conducta humana.  

La  unidad  mín ima  del  Sistema Nervioso es la Célula Nerviosa 
elemental o N eurona. Cuando una  N eurona es estimulada de forma 
adecuada, envía señales electroquímicas de una parte a otra del 
organismo. El Sistema Nervioso  tiene 125.000 millones de               
n euronas, de las cuales unos 100.000 millones están en el propio 
cerebro.  

Una  de las  partes  del Sistema Nervioso Periférico, el Sistema 
Nervioso S omático, transmite sensaciones al Sistema Nervioso 
Central y emite órdenes a los músculos involucrados en el 
mo vimiento ordenado. Otra parte del Sistema Nervioso P eriférico, el 
Sistema Nervioso  autónomo o vegetativo, incluye dos subsistemas de 
acciones antagónicas sobre la activación general y de diversos 
órganos: El Sistema S impático, que activa el organismo acele rando el 
latido cardiaco, dilatando las pupilas, aumentando el ritmo 
respiratorio y liberando adrenali na en la sangre, y el  
Parasimpático, dominante en el reposo, que opera a la inversa.  

Un  ejemplo  sencillo  de comunicación dentro del Sistema 
Nervioso  es el arco espinal, respons able, por ejemplo, del Reflejo 
Patelar: U n golpe en el tendón de la rótula, justo debajo de                    
ésta, envía una señal a través de las neuronas sensoriales a la 
médula espinal, señal que activa las neuronas motoras prov ocando 
una contracción del músculo que está unido al tendón, lo que genera 
el estiramiento inmediato de la pierna. Esto muestra cómo un 
estímulo puede provocar una respuesta sin intervención del                     
cerebro, mediante una conexión a través d e la médula espinal.  

La  comunicación  circulatoria normalmente es más lenta que la 
nerviosa. Las hormonas secretadas por las diferentes glándulas que 
forman el sistema endocrino circulan a través del                           
cuerpo, condicionando tanto los  cambios estructurales como la 
conducta.  



Las hormonas sexuales liberadas en la pubertad causarán 
diversos cambios en el crecimiento del cuerpo y en el desarrollo, pero 
también en la conducta, como la aparición de la sexualidad. Otras 
hormonas pueden tener  efectos más directos y a corto plazo, como la 
adrenalina, secretada cuando una persona se enfrenta a una 
situación peligrosa.  

 

3.2  Aprendizaje y Condicionamiento 

 
Teoría del Condicionamiento O perante de Skinner  

El Condicionamiento O perante fue introduc ido por el psicólogo estadounidense Burrhus Frederic 
Skinner como una alternativa al condicionamiento clásico aplicado por el psicólogo ruso Iván 
Petróvich Pávlov. A través de la experimentación, Skinner concluyó que el comportamiento se podía 
condicionar con el empleo de refuerzos positivos y negativos. Como se ve en la imagen, los refuerzos 
positivos condicionan al ratón para que encuentre el final del laberinto. El ratón es recompensado con 
un alimento cuan do llega a la primera etapa (A)  Una vez que est e tipo de conducta se ha arraigado, el 
ratón no recibe más recompensas, hasta q ue alcanza la segunda etapa (B)  Después de varios               
intentos, el ratón debe encontrar el final del laberinto  para recibir su recompensa (C)  La investigación 
de Ski nner sobre condicionamiento operante le llevó a la conclusión de que las recompensas más simples 
pueden condicionar formas complejas de comportamiento.  

La  Psicología  estudia El cambio que se produce en el organismo 
como resultado de la experiencia, esto es , el aprendizaje . Gran parte 
de su investigación se ha desarrollado utilizando animales de 
laboratorio.  



El enfoque conductista, el que más se ha ocupado de las formas 
elementales del aprendizaje, distingue dos tipos de condicionamiento:  

 Dk͡Bnmchbhnm`lhdmsnB͡krhbn también se conoce como 
Condicionamiento P avloviano en honor d e su descubridor, el 
F isiólogo ruso Iván Pávlov. Éste demostró que si un hecho    
arbitrario, el sonido de una campana, precede regularmente a un 
hecho biológicamente  relevante (la comida de un animal), la 
campana pasará a ser una señal de comida y el animal salivará al 
escucharla, preparándose para comer. La respuesta del animal        
será, por tanto, un reflejo condicionado al sonido de la campana.  

En  el  Bnmchbhnm`lhdmsn Hmrsqtldms`k t Nodq`msd, que aplicó                        
B. F. Skinner, el énfasis recae en la conducta del animal y en las 
consecuencias de sus acciones. En general, si a una acción le sigue 
una recompensa, un refuerzo positivo, la acción se repet irá cuando 
el animal se encuentre en la misma situación. Por ejemplo, si un 
animal hambriento es recompensado con comida por girar a la 
derecha en un laberinto simple, tenderá a girar de nuevo a la 
derecha cuando se encuentre en el laberinto. Si la recompe nsa            
cesa, aparecerán otros tipos de comportamientos.  

Estos  dos tipos  de investigación tratan de los aspectos más 
elementales de la experiencia del aprendizaje. En el 
condicionamiento clásico, la atención recae en la importancia de la 
asociación del estímulo condicionado y del no condicionado; en el 
instrumental u operante, recae en la utilización de                    
refuerzos, negativos o positivos, para modificar la conducta. Dicho 
de otro modo, el primero se ocupa de qué clase de fenómenos 
ap arecen juntos en el proceso de aprendizaje, mientras que el 
segundo trata de las consecuencias de las acciones. La mayoría de las 
situaciones reales de aprendizaje tienen, de hecho, características 
clásicas y operantes.  

 

 

 



3.3  

 

Enfoque Cognitivo 

Las  inve stigaciones  sobre el aprendizaje humano                   
son, naturalmente, más complejas que las del aprendizaje animal, y 
en rigor no se pueden limitar a los dos tipos de condicionamiento 
antes expuestos. El aprendizaje humano y la memoria han sido 
estu diados con materiales verbales (como listas de palabras o    
relatos) o mediante tareas que implicaban habilidades motoras 
(como aprender a escribir a máquina o a tocar un                 
instru mento)  Estos estudios han resaltado la deceleración progresiva  
en la curva del aprendizaje (curva semejante a una función 
logarítmica, con gran rendimiento al comienzo que después se va 
haciendo más y más lento), y también la deceleración progresiva en 
la del olvido (justo después del aprendizaje se olvida más,  con e l 
tiempo se olvida menos)  

En  las  últimas  décadas, la investigación psicológica ha 
mostrado una atención cad a vez mayor por el papel de la C ognición 
en el aprendizaje humano, liberándose de los aspectos más 
restrictivos de los enfoques conductistas. Se ha h echo hincapié en el 
papel de la atención, la memoria, la percepción, las pautas de 
reconocimiento y el uso del lenguaje en el proceso del aprendizaje, y 
este enfoque ha pasado gradualmente del laboratorio a la práctica 
terapéutica.  

Los procesos  mentales su periores, como la formación de 
conceptos y la resolución de problemas, son difíciles de estudiar. El 
enfoq ue más conocido ha sido el del Procesamiento de la 
Informaci·n, que utiliza la met§fora ôcomputacionalõ para comparar 
las operaciones mentales con las  informáticas, indagando cómo se 
codifica la información, cómo se transforma, almacena, recupera y 
se transmite al exterior. Aunque el enfoque del procesamiento de 
información ha resultado muy fructífero para sugerir modelos 
explicativos del pensamiento hu mano y la resolución de problemas 
en situaciones muy definidas, también se ha demostrado que es 
difícil establecer modelos más generales del funcionamiento de la 
mente humana a partir de pautas informáticas.  



3.4 
 
Test y Psicometría 

 

En  numerosos  campos  de la Psicología  Teórica y A plicada se 
emplean test  y otros sistemas para llevar a cabo la evaluación 
psicológica. Los más conocidos son los Test de                           
I nteligenc ia, desarrollados a partir del S iglo XX, en los albores 
mismos de la Psi cología  Científica, que miden la capacidad de un 
individuo para relacionarse con su entorno. Estos test  han sido muy 
útiles en el ámbito educativo para seleccionar alumnos, asignarlos a 
cursos de formación específicos y, en general, para predecir el éxito o 
fracaso en la escuela. Se han desarrollado también test  especiales 
para conocer el futuro éxito en diferentes profesiones y asesorar qué 
campos o especialidades convienen más a  un determinado 
estudiante. La Evaluación P sicológica , que también se utiliza en la 
Psicoterapia, se ha ocupado de medir aspectos de la               
personalidad, intereses y actitudes de los individuos.  

Sin  embargo,  un  problema clave en el diseño de test  es el 
desarrollo y aplicación de criterios comunes a la hora de su 
puntuación .  

 



En los test  de inteligencia, por ejemplo, el criterio más utilizado 
ha sido el del éxito escolar, pero han sido puestos en duda por el 
matiz cultural que implican (los resultados podrían reflejar más que 
la capacidad de un niño para aprender, su aprend izaje                  
previo, favorecido por  el nivel social de su familia)  Para los test  de 
intereses y orientación vocacional, el criterio ha sido el de la 
persistencia en una ocupación determinada. En los test  de 
personalidad hay desacuerdo entre los psicólogos sobre los criterios 
que deberían utilizarse. Aunque se han propuesto muchos, la 
mayoría de los test  sólo refieren los aspectos concretos de la 
personalidad que tratan de evaluar.  

En  los test  se han  desarrollado también modelos estadísticos 
muy s ofisticados, siendo los más eficaces los que tienen una base 
estadística compleja y sutil. Algunos psicólogos se han convertido en 
verdaderos expertos en la elaboración de test  y otros instrumentos 
de medida para propósitos concretos, una vez acordada su f inalidad.  

 

3.5 
 
Psicología Social 

La  Psicología  Social  comprende diversas T eorías qu e pueden ser 
clasificadas como Teorías del E quilibrio. Son las que se ocupan, tanto 
en la teoría como en la práctica, de cómo y por qué cambian los 
individuos sus actitude s. Si, por ejemplo, una audiencia escucha un 
discurso de una persona considerada respetable, normalmente 
esperan ideas con las que estén de acuerdo. Si éste no es el caso, la 
audiencia pasará a desestimar al orador, o cambiará de actitud y 
participará de l as ideas expresadas. En suma, los oyentes 
modificarán sus actitudes hacia el orador o hacia sus                           
ideas, buscando el equilibrio. Del mismo modo, las personas tienden a 
equilibrar o reconciliar sus propias ideas con sus acciones. Al 
margen de este tipo de cuestiones, la Psicología  Social también ha 
estudiado, entre otros temas, la C ond ucta de Masas y los Fenómenos 
de Grupo.  

 



3.6 
 
Psicopatología 

La  Psicopatología,  también conocida como Psicología  de los 
Procesos Anormales o de las Con ductas D esviadas, es quizá la 
especialidad más conocida y la que el público en general asocia 
cuando escuchan  la palabra ôPsicología õ, dado que los casos, historias 
y síntomas de pacientes que muestran comportamientos inadaptados 
afectan a la sensibilidad del pú blico y provocan la curiosidad. Por 
ejemplo, sentir miedo por algo es absolutamente normal, pero estar 
todo el tiempo atemorizado sin que exista una causa real no lo             
es, aunque las barreras entre ambos estados, difíciles de delimitar 
incl uso para los especialistas del tema, causen un alto grado de 
indeterminación. Por lo general, y debido a la fuerte orientación 
clínica de este enfoque, se hace más hincapié en la dinámica, causas 
y resultados de la enfermedad, pero los aspectos cognitivos de la 
misma pueden ser también estudiados.  

Los sistemas  de clasificación de la conducta desviada han 
cambiado por la mayor información y la modificación de los hábitos 
sociales. La clasificación que a continuación esbozamos deriva de los 
términos aceptados  tradicionalmente, pero agrupa a las 
enfermedades mentales en términos de la práctica actual.  

Los tres  grandes  grupos de desórdenes                                               
son: Las Psicosis,  trastornos estructurales que implican una pérdida 
de contac to con la realidad (esquizofrenia, psicosis                     
maniaco -depresiva, paranoia y psicosis orgánicas) y las             
N eurosis , trastornos no psicóticos, funcionales, que normalmente no 
suponen una pérdida de contacto con la realidad, aunque la vida del 
paciente se vuelve infeliz o dolorosa, incapacitándole para ciertas 
tareas. Entre las patologías y cuadros sistemáticos de las neurosis se 
encuentran: L a ansiedad aguda, las fobias, las neurosis                
obsesivo -compulsivas y las histeri as, así como los desórdenes de la 
personalidad o psicopatías, que incluyen las personalidades 
antisociales ñpsicópatas o sociópatas ñ, entre otros comportamientos 
desviados.  
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La  Psicología  tiene  su aplicación en problemas que surgen 
prácticamente en todas las áreas de la vida social. Por ejemplo, los 
psicólogos asesoran a instituciones y organismos tan distintos como 
los tribunales de justicia o las grandes empresas. A continuación 
presentamos un breve resumen de las tres áreas principales de la 
Psicología  A plicada: Psicología  I ndustrial, Psicología  de la 
Educación y Psicología  Clínica.  

 

4.1 
 
Psicología Industrial 

Los psicólogos  desempeñan dive rsas tareas en organizaciones 
empre sariales y lugares de trabajo: E n el departamento de personal 
o recursos humanos, en asesorías para la contratación y selección de 
personal, en la entrevista y realización de test  a los candidatos, en la 
elaboración de cu rsos de formación y en el mantenimiento de un 
ambiente laboral adecuado; otros investigan para los departamentos 
de marketing (mercadotecnia) y publicidad de las empresas, o 
directamente para este tipo de agencias; por último, también se 
dedican a investig ar la organización metódica del trabajo y a 
acondicionar el equipo o espacios laborales adaptándolos a las 
necesidades y potencialidades de los usuarios.  

4.2 
 
Psicología de la Educación 

Los psicólogos  de la  educación trabajan en los problemas 
derivados de l aprendizaje y la enseñanza; por ejemplo, investigan 
nuevos métodos para enseñar a los niños a leer o a resolver 
problemas matemáticos, con el fin de hacer el aprendizaje escolar 
más efectivo.  

 

 

 



4.3 
 
Psicología Clínica 

Muchos  psicólogos  trabajan en hosp itales, clínicas y consultas 
privadas, aplicando diferentes tipos de terapias a las personas que 
necesitan ayuda psicológica. Entrevistan y estudian a los pacientes y 
realizan tratamientos que no son médicos (con fármacos) ni 
qui rúrgicos (mediante operacio nes)  

Una  contribución  especial de la Psicología  Clínica es la Terapia 
de Conducta, basada en los principios del aprendizaje y el 
condicionamiento, con la que los terapeutas intentan modificar la 
conducta del paciente eliminando los síntomas negativos media nte el 
descondicionamiento sistemático o el refuerzo gradual de un 
comportamiento alternativo más positivo. Un paciente con fobia a 
los perros, por ejemplo, puede ser desensibilizado si progresivamente 
se le recompensa (refuerza) con una conducta de aproxi mación 
gradual a estos animales en situaciones no amenazadoras para el 
individuo. En otras formas de terapia, el psicólogo puede ayudar a 
los pacientes a comprender mejor sus problemas, buscando nuevas 
formas para enfrentarse a ellos.  
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La  Psicología  es hoy  un campo con una creciente 
especialización, fruto de la necesidad y de las nuevas tendencias. Los 
psicólogos infantiles, por ejemplo, han sido influidos por las 
observaciones y los experimentos del psicólogo suizo Jean Piaget,  y 
los psicólogos interesados en el lenguaje y la comunicación, por la 
revolución lingüística del estadounidense Noam Chomsky. Los 
avances en el conocimiento de la conducta animal y la Socio B iología  
han ayudado a ampliar de forma significativa el interés y las 
técnicas de investigación de la Psicología . Los trabajos etológicos del 
zoólogo austriaco Konrad Lorenz y del holandés Nikolaas     
Tinbergen, que estudiaron a los animales en sus hábitats naturales y 
no en laboratorio, llamaron la atención sobre el carácter único de las 
especies y determinaron algunos factores claves en la comprensión 
de su desarrollo conductual.  

Otra  fuente  de cambios en la Psicología  moderna proviene de 
los avances recientes de la Informática y la C omputación, que han 
supuesto no s ólo un nuevo enfoque en el planteamiento del estudio de 
las funciones cognitivas, sino también la herr amienta para evaluar 
complejas T eorías sobre estos procesos. Los ordenadores son 
manipuladores de símbolos, esto es, reciben información codificada 
(simbó lica), la transforman y la utilizan según sus propósitos. Los 
ingenieros electrónicos se dedican a desarrollar máquinas que 
realicen tareas complejas, como emitir juicios o tomar decisiones.  

Al  mismo  tiempo,  algunos psicólo gos intentan analizar la 
Conducta  comparando la mente humana con un procesador de 
información. Los ingenieros investigan cómo las personas resuelven 
los problemas más difíciles para intentar reproducirlos en la 
computadora, mientras que los psicólogos han aprendido que sus 
Teorías deben s er precisas y explícitas si quieren programarlas, para 
poder hacer pre dicciones de las más complejas T eorías           
Psicológicas. Por todo ello, hoy se estudian cada vez más los 
comportamientos com plejos y se proponen y evalúan T eorías más 
refinadas.  

 



Psicología Clínica 
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INTRODUCCIÓN  

Psicología  Clínica , Ciencia  y  Práctica  que consiste en aplicar 
los hallazgos de la Psicología  A cadémica a los problemas clínicos y 
de salud. La Psicología  Clínica está relacionada con la aplicación de 
técnicas psicológ icas a un amplio espectro de problemas, tanto en 
adultos como en niños, ya sea de forma individual o en grupo.  

 

 

 

 

 



2 
 
HISTORIA  

Durante  la  II  Guerra  Mundial s urgió un gran interés por las 
ôMediciones Mentalesõ como forma de seleccionar a los reclutas para 
el E jército, constituyendo el punto de partida para desarrollar las 
matrices progresivas y los test  destinados a medir la capacidad 
intelectual. Al mismo tiempo, el psicólogo Hans Jurgen                   
Eysenck, I nvestigador del Hospital de Urgencias de  Mill Hill de 
Londres, puso en funcionamiento los primeros proyectos para 
desarrollar un curso de formación de psicólogos clínicos. Durante las 
décadas de 1940 y 1950 los psicólogos clínicos trabajaron en los 
grandes hospitales, desarrollando test  psicomét ricos y dedicándose a 
la investigación. Hans Eysenck y otros psicólogos británicos, en 
desacuerdo con el rumbo que había tomado la Psicología  Clínica en 
Estados Unidos, conced ieron una mayor importancia al Diagnóstico 
y a la Investigación, y no a la Terapi a y el T ratamiento, aspectos 
que los psicólogos estadounidenses desarrollaron con más 
profundidad. Ese apego a la tradición empírica sentó las bases de 
una fidelidad a la tradición científica de la observación y el análisis 
estadístico, que persiste hasta la actualidad.  
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Hans  Eysenck,  al  promover la idea de que los psicólogos clínicos 
debían ser asesores e investigadores, contribuyó al desarrollo de un 
proceso que habría de cambiar la p rofesión con sus críticas a la 
Psicoterapia tradicio n al y su defensa de la Ciencia y el tratamiento 
ôNuevosõ de la Terapia Conductista, Terapia cuyo objetivo es la 
modificación de conducta de una persona y no el análisis de las 
caus as que la provocan, objeto del Ps icoanálisis.  

 

 

 



3 
 
INVESTIGACIÓN  

La  Psicol ogía  Clínica es una disc iplina que se fundamenta en la 
I nvestigación. Los programas de evaluación y tratamient o que 
utiliza están basados en Teorías P sicológicas y han sido probados en 
condiciones controladas y con criterios objetivos. Por ejemplo, el 
trat amiento conductista -cognitivo de la depresión se ha probado en 
gran número de individuos que sufrían síntomas específicos 
reconocidos como parte de esta enfermedad. Este tratamiento se 
compara con otros (tratamientos con drogas y terapias) y sus 
resultados  son a la vez comparados y evaluados por investigadores 
que desconocen qué tipo de tratamiento ha seguido cada paciente 
(ôTest  ciegosõ) Para comprobar la mejoría de los pacientes se incluyen 
también métodos objetivos, como los cuestionarios.  

Este  tipo  de ôTest  ciegoõ no es la ¼nica forma de establecer los 
efectos de un tratamiento determinado, y hay casos en los que no es 
recomendable por razones éticas o prácticas. En estos casos se 
recurre a otros métodos tales como los estudios individualizados, en 
los q ue se aplica un tratamiento de forma intermitente y no  
continuada. Si un observador ôCiegoõ comprueba que existe una 
mejoría durante la aplicación del tratamiento y un deterioro al 
suspenderlo, es razonable concluir que el tratamiento resulta 
efectivo.  
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EL TRABAJO DE LOS PSICÓLOGOS CLÍNICOS 

Los Psicólogos  Clínicos trabajan con pacientes de todas las 
edades y abarcan una gran variedad de disciplinas. También 
colaboran con gran  número de profesionales de la S alud                
Mental, como los P siqu iatras (que en la actualidad son médicos 
especializados en el tratamiento de enfermedades                       
mentales), Geriatras, Pediatras y Psicoterapeutas. Algunos 
Psicólogos C línicos se especializan en ra mas o escuelas particulares 
de P sicoterapia.  

En  primer  lugar,  colaboran en el diagnóstico de los             
pacientes. Por ejemplo, una lesión o una enfermedad cerebral pueden  
afectar a múltiples capacidades o características de una                 
persona, aparte de pr ovocarle problemas físicos. E l Psicólogo           
Clínico, al utilizar diversos test  psicológicos, como las escalas de 
memoria e inteligencia de Wechsler, puede evaluar cuáles son las 
áreas que presentan problemas y ayudar a establecer un programa 
de rehabilitación. Por ejemplo, si u na persona con una lesión 
cerebral tiene problemas para recordar un dato importante (como 
dónde guardar la cafete ra o la fecha de una cita), el Psicólogo C línico 
puede ocuparse de organizar la colocación de etiquetas en los lugares 
más importantes de la ca sa o enseñar a la persona el uso de 
instrumentos de memoria artificial como las agendas personales.  

En  segundo  lugar,  los Psicólogos C línicos se ocupan de los 
tratamientos de pacientes con problemas de diversa índole. Estos 
tratamientos pueden estar basado s en planteamientos teóri cos 
diversos (por ejemplo, las T eorías  Psicoanalíticas de Sigmund Freud 
y otros), aunque suelen recurrir a principios conductistas o 
conductistas -cognitivos. Estos principios, que derivan de las Teorías 
del Condicionamiento Clásico  y del O perante, ideadas 
respectivamente por Iván  Pávlov y B. F. Skinner, han logrado un 
gran avance al aumentar el conocimiento sobre los elementos 
mentales o cognitivos de los desórdenes psicológicos.  

 

 



Si una  persona  sufre  una fobia, como la agorafobia,  el psicólogo 
intentará comprender tanto el comportamiento como los esquemas 
mentales del paciente. El psicólogo determinará la causa por la que 
el individuo ha desarrollado el temor a salir (por ejemplo, si ha 
padecido experiencias desagradables, como la de haber sido           
atacado, que le hayan podido originar ansiedad) y tratará de 
ayudarle a controlar tanto las sensaciones fisiológicas asociadas con 
la ansiedad (taquicardia, pánico, sudor), como los pensamientos 
negativos asociados con la idea de sa lir al exterior (ôSi s algo, perderé 
el conocimientoõ) 

En  tercer  lugar,  los Psicólogos Clínicos se dedican a la 
I nvestigación, que puede englobar estudios en profundidad sobre la 
efectividad de un determinado tratamiento o el estudio de un 
paciente en concr eto.  Finalmente, la mayoría de los Psicólogos 
Clínicos se dedican a la enseñanza, bien sea de médicos o                 
enfermeras, de psicólogos que estén realizando prácticas clínicas o de 
otros grupos de personal sanitario.  
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LA INVESTIGACIÓN Y EL F UTURO 

Una  de las  áreas  más  prometedoras dentro de la I nvestigación 
está relacionada con la a plicación de las T écnicas                  
Conductistas -Cognitivas en los desórdenes psicóticos. Estos 
desórdenes, en especial la esquizofrenia, se han venido trat ando 
principalmente, y hasta hace muy poco tiempo, con       
tranquilizantes. Estos fármacos, que han servido de gran ayuda a un 
alto porcentaje de pacientes, presentan desventajas, ya que no son 
eficaces en tratamientos posteriores a dos semanas y crean 
dependencia física. Algunas investigaciones recientes han 
demostrado que es posible ayudar a los pacientes a librarse de ciertos 
síntomas muy molestos, como las alucinaciones, modificando sus 
actitudes ante estos síntomas. Por ejemplo, en lugar de considera r la 
alucinación como una voz que proviene del exterior, s e les 
recomienda que intenten ôClasificarlaõ como una parte inaceptable 
de sí mismos. Este tratamiento, combinado con algunos            
fármacos, está demostrando ser de gran ayuda para muchas 
pers onas con enfermedades mentales.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Psicología Cognitiva 
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Psicología  Cognitiva , rama  de la  Psicología  que se Ocupa de los 

procesos a través de los cuales el individuo obtiene conocimiento del mundo y toma conciencia 

de su entorno, así como de sus resultados. El origen de la Psicología  Cognitiva 
está estrechamente ligado a la H istoria de la Psicología  general. La 
Psicología  Cognitiva moderna se ha formado bajo la influencia de 
disciplinas afines, como el Tratamiento de la Informació n, la 
Inteligencia Artificial y la Ciencia del L enguaje.  
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En  las  décadas  de 1950 y 1960 se desarrollaron num erosas 
Teorías sobre el Tratamiento de la I nformación, como, por                 
ejemplo, la Cibernética y la Teoría de la I nformación. Con el uso 
creciente en el mundo lab oral de máquinas para el tratamiento de la 
información s urgió también el estudio de la E rgonomía de estas 
máquinas.  



El profesor de la Universidad de Cambridge (EEUU) Donald 
Broadbent defendió en sus conferencias y publicaciones la unión de 
la Ergonomía y la Teoría de la I nformación desde el punto de vista 
psicoló gico, sentando las bases de la I nvestigaci ón de los Procesos 
Humanos del C onocimiento como proceso del tratamiento de la 
información.  
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En  la  misma  época  surgieron proyectos de inv estigación para 
desarrollar la Inteligencia A rtificial con la ayuda de programas 
informáticos. Herbert Simón  y Allen Newell, de la Universidad de 
Carnegie -Mellon (EEUU), fueron  los pri meros en aplicar estas 
Teorías para representar el Pensamiento H umano. Esto dio lugar a 
un intenso intercambio de información entre los científicos 
implicados en el  estudio de la Inteligencia Artificial y H umana.  
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Tambi én  en  esa época, el L ingüista estadounidense Noam 
Chomsky, del Instituto de Tecnología de Massachusetts, presentó sus 
Investigaciones sobre la Estructura Gramatical del L enguaje. Afirmó 
que el hombre tiene que disponer de una capacidad innata para el 
análi sis y la aplicación de lenguajes para poder aprenderlos. Estos 
trabajos, pioneros en su campo, dieron lugar a la creación de una 
n ueva área de investigación: La P sicolingüística o Psicología  del 
Lenguaje.  

 



El  concepto  de Psicología  Cognitiva en la Investig ación 
Psicológica fue utilizado por primera vez por Ulric Neisse en su 
libro Psicología  Cognitiva  (1967)   

A  lo  largo  de la  evolución de la Psicología  Cognitiva, la 
Investigación Científica de los Procesos Cognitivos S uperiores fue 
cada vez más importante,  de forma que actualmente la Psicología  de 
la Memoria, del Lenguaje y del P ensamiento forma  la base de la 
Psicología  Cognitiva . Otras áreas fundamentales de Investigación 
son la S imulación con programas informáticos de los procesos 
cognitivos, la N euro  Psi cología  y la adquisición de conocimientos 
expertos y de resolución de problemas. La Psicología  Cognitiva, la 
Lingüística (Informática), la Investigación de la Inteligencia 
Artificial, la N euro  Psicología  y la F ilosofía forman hoy el co njunto 
interdisciplin ar de las Ciencias C ognitivas.  
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INTRODUCCIÓN 

Psicología  de M asas , rama  de la  Psicología  Orientada a la 

comprensión de la conducta de las personas dentro de grandes             

grupos, multitudes y sociedades, y a la relación de dicha conducta con la 

base biológ ica y el entorno cultural.  

Según  los expertos  en la Psicología  de M asas, la visión que una 
persona tiene de su identidad depende de la capacidad para meditar 
sobre sus propias acciones, así como de la capacidad para responder 
a las acciones de los demás. L as T eorías de la Psicología  de M asas 
intentan explicar la influencia que ejercen las acciones de grandes 
grupos sociales sobre la identidad, el nivel social y el papel del 
individuo, reforzándolo o subvirtiéndolo, y cómo esa influencia 
repercute a la hora de participar en                                              
modas, tendencias, política, movimientos y religiones.  
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EVOLUCIÓN HISTÓRICA 

 

Desde  la  an tigüedad  han existido diversas T eorías acerca del 
modo que tienen las personas de relacionarse. F ilósofos griegos como 
Platón y Aristóteles expusieron T eorías sobre la mejor manera de 
organizar las sociedades.  El  estudio  de la  Psicología  de M asas en 
tiempos modernos comenzó en el S iglo XX, antes de la I  Guerra 
M undial, con la obra del P sicólogo britán ico William McDougall y 
continuó e n la década de 1940 con la del P sicólogo alemán Kurt 
Lewin. Ta mbién influyeron las ideas del Sociólogo y Filósofo Émile 
Durkheim y las Teorías de los fundadores del P sicoanálisis, Sigmund 
Freud y Alfred Adler.  

Durk heim de sarrolló el concepto de A nomia , Tipo de alienación 
que se produce cuando un individuo no tiene la sensación de 
pertenecer a una comunidad. Sostenía que ello era consecuencia y 
causa, al mismo tiempo, de una ruptura del orden social, y que 
también reflejaba  los cambios en la división del trabajo, desde los 
papeles claramente definidos dentro de las economías agrarias hasta 
la especialización de la mano de obra en la sociedad                  
industrial. Según Durkheim, se da la paradoja de que en los tiempos  
modernos el I ndividualismo se ha convertido en la base de la 
Solidaridad S ocial. Freud y Adler estudiaron los orígenes 
inconscientes de la conducta humana: Freud hizo hincapié en los 
deseos sexuales y Adler, en el deseo de poder y                         
dominación.  En  la  década  de 1930, George Herbert Mead subrayó la 
importancia de la aceptación social de la opinión que sobre sí misma 
tiene cada persona. Este tema continúa siendo fundamental en la 
obra multifacética de Michel Foucault, que examinó algunos  
aspectos del individualismo tales como la represión de la fuerza 
creativa por parte de la sociedad, la sexualidad humana y las 
nuevas formas de control social.  
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CONCEPTOS FUNDAMENTALES 

 

La  Psicología  de M asas aba rca principalmente tres áreas: La 
N aturaleza Social de los Individuos, sus I n teracciones con los demás 
y su Representación del Mundo S ocial. El objetivo de la Psicología  de 
M asas es estudiar Cómo preservan los individuos el poder de elegir 
frente a las presiones externas de grupos sociales o de la autoridad.  

Al  ser  las  personas  en esencia seres sociales, su pensamiento y 
acción se hallan influenciados por esquemas biológicos innatos y por 
costumbres de tipo cultural, que se han transmitido de generación en 
generación. Los orígenes de la Cond ucta B io  Cultural se han 
estudiado observando otro s primates, o recurriendo a la Etología 
(Ciencia del Comportamiento Animal)  El C onductista Desmond 
Morris investigó los códigos de señas entre las personas y el aparente 
origen animal de muchos aspectos de  la conducta y de las costumbres 
sociales.  

La  comprensión  de las diferencias en la utilización, desarrollo y 
adquisición tanto del lenguaje verbal como del no verbal ayuda a 
explicar la incidencia que tienen ciertas actividades, como la 
publicidad, sobre una masa de individuos, y las presiones sociales que 
ejercen los grupos sobre el individuo para que se adapte a 
determinadas normas y desee o acepte el liderazgo.  

También permite comprender el camino que conduce a las 
sociedades a desembocar en la violenc ia, de lo cual es un ej emplo 
relevante el ascenso del N acionalsocialismo en la Alemania de las 
décadas de 1920 y 1930.  
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LA CONDUCTA DE LAS MASAS 

 
Multitudes O rganizadas  

Las grandes multitudes organizadas influyen en la identidad y en el rol de los indi viduos, que la mayor 
parte de las veces se someten a su presión. En la fotografía vemos un estadio de fútbol, lugar en el que 
se dan conductas de masas.  

El  Psicólogo  Soci al  Erich Fromm estudió cómo el Sentimiento de 
Separación genera una gran ansiedad. Se inicia en la infancia con la 
experiencia de la separación de la madre. La ansiedad de la 
separación puede ca nalizarse de diferentes modos: D e un modo 
creativo, mediante un trabajo y unas relaciones productivas, o bien 
de un modo destructivo, mediante una r egresión a rituales 
primitivos, violentos e incluso orgiásticos. Al identificarse con 
movimientos de masas, el individuo exterioriza sus problemas 
internos. La conformidad puede actuar como un consuelo y una 
reducción de la ansiedad; el individuo puede sen tirse cómodo 
formando parte de una multitud. Fromm observó qu e esta tendencia 
se daba en el Autoritarismo y en las D ictaduras; los investigadores 
actuales la observan en el  fen·meno de los aficionados (ôHinchasõ) 
violentos al fútbol.  
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN MASIVOS Y PUBLICIDAD 

Los Medios  de Comunicación masivos, como la televisión, la 
radio y el cine, difunden normas y tendencias culturales, y tienen 
una enorme influencia en las percepciones y opiniones del            
público. Esos medios pueden  utili zarse como una forma de 
ôEscapismoõ y las personas pueden llegar a identificarse con vidas 
ficticias o a basar sus ideas en ellas. Las fantasiosas 
caracterizaciones de los héroes cinematográficos y de los  actores de 
las telenovelas o ôCulebronesõ son un bu en ejemplo de ello. El P sicólogo 
suizo Carl Jung sostenía que tales experiencias son resultado de la 
proyección de patrones y arquetipos en el inconsciente colectivo. Es 
decir, que lo s seres humanos nacen con unos Códigos Genéticos y 
Biológicos de C onducta  como el de la maternidad, el de la paternidad 
o el de las acciones heroic as. Las personas famosas (los ôFamososõ) 
representan para nosotros esos patrones como mitos vivos y nos 
permiten experimentarlos de modo indirecto.  

El  filósofo  Roland  Barthes ha desc rito el modo en que se 
generan los mitos al dotar de significados falsos a las cosas 
mundanas, como en el caso de los lemas publicitarios. Si se logra 
persuadir a un número suficiente de personas con una campaña de 
imagen determinada y un lema publicitario  relacionado con un 
producto, el uso de ese producto deviene norma social y el producto 
se vende. Se ha saltado por encima del análisis racional; el instinto 
ha vencido a la razón. La propaganda política actúa de igual    
forma, simplificando temas sociale s complejos. Las técnicas de que se 
sirve fueron ampliamente estudiadas y puestas en práctica durante 
y después de la II  Guerra Mundial.  
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EXTREMISMO 

 

Los grupos  extremistas, bien sean los movimientos 
nacionalistas, las sectas religiosas o las band as de adolescentes que 
intentan provocar desórdenes, actúan con unas normas de grupo 
tremendamente simplificadas. Entre los ejemplos puede incluirse la 
creenci a de que la P atria o el equipo de fútbol favorito son los 
mejores, de que llevar u n atuendo deter minado es algo ôSagradoõ, o 
de que se puede robar porque la sociedad es injusta. En estos grupos 
se puede dar una paranoia creciente, ya que estos grupos proyectan 
sus problemas en el resto del mundo. Su desconexión respecto a 
normas sociales más amplias, permisivas y globales se intensifica 
hasta desembocar posiblemente en la desviación: L a ruptura de esas 
normas.  

Ser  víctima  de prejuicios o de una educación y unas relaciones 
sociales deficientes puede llevar a un individuo a integrarse en un 
grupo extremi sta. Esta situación puede darse en miembros de 
familias sometidas a privaciones múltiples o en quienes viven en 
condiciones de opresión o pobreza, sin ninguna esperanza de cambio.  



La A lienaci ·n conduce a que las personas ôConsigan olvidarõ la 
ausencia de expectativas. Su conducta se ve afectada por las 
emociones y sus actividades están guiadas por una sensación de 
idealismo que carece de respaldo o corroboración colectivos. En 
última instancia, conduce a la autodestrucción masiva, como ocurrió 
con la secta  religiosa que llevó a cabo un suicidio colectivo en 
Jamestown , Guyana, a finales de 1978, o puede conducir a apoyar o 
justificar el genocidio, tal y como ocurrió en la II  Guerra Mundial.  

Puesto  que  los ejemplos extremos de la conducta de masas dan 
como re sultado la vi olencia y el predominio de la ôLey de la calleõ, el 
mantenimiento de la paz y la cohesión social depende de una mayor 
comprensión de la Psicología  de masas.  
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INVESTIGACIÓN 

 

La  I nvestigación  actual incl uye como puntos de interés la 
ôDisona nciaõ (la causa de la inadaptación de ciertas personas) y la 
ôConformidadõ (la causa de que ciertas personas se integren en una 
secta); el determinar si ciertas conductas o capacidades, como es la 
inteligencia o la identidad sexual, son genéticas o están i nfluidas por 
el entorno; el investigar los modos de tratar a los delincuentes (por 
ejemplo, si el control por medios electrónicos de una persona es más 
efectivo para evitar la reincide ncia que un periodo de cárcel)  



Estas aplicaciones prácticas pueden abar car casi todos los 
aspectos de la vida humana.  

Tanto  los políticos,  como todos aquellos que desean moldear los 
valores sociales para alcanzar sus objetivos, recu rren a los métodos 
de I nvestigación de la Psicología  de M asas, entre los que se incluyen 
las en cuestas de opinión y la investigación de mercados.  

Otros  métodos  recurren al trabajo de laboratorio, que     
examina, por ejemplo, si las personas eligen las mismas cosas estando 
solas o en grupo; al análisis estadístico de conductas filmadas, como 
en el c aso del comportamiento de las masas en acontecimientos 
deportivos; a los experimentos naturales, en los que se observa a las 
personas y después se les pregunta, por ejemplo, la razón por la que 
se han detenido ante un escaparate o aparador en particular; a  los 
estudios detallados de observadores -participantes, en los que un 
investigador, después de vivir en una comunidad, realiza un 
informe sobre sus costumbres y modo de vida; o a los            
cuestionarios, como las encuestas de opinión y las consultas a  
consumidores en sus domicilios.  
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INTRODUCCIÓN 

Psicología  del E nvejecimiento , también  denominada  Geronto  
Psicología , Conjunto de investigaciones de la Psicología  del D esarrollo, de la 
Psicología  Social, de la Psicología  Clínica y del estudio de la P ersonalidad 
sobre el conjunto de los cambios y singularidades en la experiencia y los 
sentimientos relacionados con la vejez y el envejecimiento, y sobre la 
percepción en el     aprendizaje, el pensamiento y el proceder.   

Según  la  definición  usual, el envejecimiento empieza en el 
momento en el que la capacidad físico -psicológica supera su 
momento más álgido y comienza un paulatino proceso de          
declive. Debido a que este declinar se produce en cada individuo de 
forma di stinta, sólo es posible manifestar generalidades acerca del 
envejecimiento en sí. En muchas personas se observa, por ejemplo, un 
rejuvenecimiento psíquico simultáneo a la decadencia corporal o, de 
forma paralela al paulatino retroceso de la memoria, una ca pacidad 
de reflexión mental absolutamente clara. En general, el proceso de 
envejecimiento se caracteriza por el retraso de las reacciones de 
conducta que rige el Sistema Nervioso  Central, aunque también su 
intensidad difiere según cada individuo.  
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ASPECTOS CLÍNICO-PSICOLÓGICOS 

 

En  la  vejez  se acumulan los denominados acontecimientos 
vitales críticos. La capacidad para poder transformar estos 
acontecimientos depende de las perspectivas de vida, es decir, del 
tiempo que queda por vivir y de las posibil idades con que se            
cuenta, por ejemplo: L a movilidad corporal, la capacidad de 
establecer nuevas relaciones sociales o de encontrar actividades 
basadas en la reflexión, entre otras. El más trascendente es la 
muerte de la pareja, aunque deben ser transformados también los 
acontecimientos menos drásticos, que suelen ser causa de 
enfermedades mentales. Al grupo de enfermedades frecuentes en los 
ancianos pertenece la depresión, sobre todo como consecuencia de la 
soledad.  
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ASPECTOS PSICOLÓGICO-EVOLUTIVOS 

 

Entre  los aspectos  psicológico -evolutivos se  sitúa como elemento 
básico la P ersonalidad de las personas mayores. Las posibilidades 
evolutivas de la P ersonalidad son, en general, ilimitadas a 
determinada edad o periodo vital. Desde lo psicol ógico -evolutivo, el 
envejecimiento se considera como el efecto recíproco entre la 
evolución y estabilización de las características de la personalidad, y 
de su rendimiento y regresión.  
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ASPECTOS SOCIAL-PSICOLÓGICOS 

 

La  Psicología  Social, especial mente en los últimos años, ha 
hecho del envejecimiento uno de sus campos centrales de 
I nvestigación y ha influido y aportado con sus asertos a la totalidad 
de la Psicología . A la vista del creciente número de personas 
mayores en la sociedad, originado por una mayor esperanza de vida 
y por el descenso de la natalidad en los países más avanzados, ha 
cambiado la relación entre las distintas generaciones y la 
comprensión de sus respectivos roles. Del mismo modo que los jóvenes 
redefinen sus roles y su papel en la sociedad, la tercera edad empieza 
a reivindicar nuevas funciones con más fuerza que en el pasado.  
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Psicología  Social , rama  de la  Psicología  que Estudia cómo el entorno social 
influye directa o indirectamente en la conducta y comportamiento de los individuos. 

Los Psicólogos  Sociales se interesan por el                          
pensamiento, emociones, deseos y juicios de los individuos, así como 
por su conducta externa. Los fenómenos psíquicos internos pueden 
deducirse a partir de ciertas peculiaridades de la conducta y 
comportam iento externos. La I nvestigación ha demo strado que el 
individuo es influido por los estímulos sociales al estar o no en 
presencia de otros y que, en la práctica, todo lo que un individuo  
experimenta está condicionado en mayor o menor grado por sus 
contactos sociales.  


