Dificultades de aprendizaje
Dificultades en la lectoescritura

En general se las conoce como dislexias, si bien este término no es univoco y existe una
gran disparidad de criterios para unificar el sentido ultimo del mismo. Hoy parece que
cobra cierta entidad la definicion que con un caracter educativo y social hace Critchley
al afirmar que es una alteracion que se manifiesta por la dificultad en el aprendizaje de
la lectura a pesar de haber seguido una instruccidon convencional, tener una inteligencia
adecuada y oportunidades socioculturales. Depende de dificultades cognitivas
fundamentales que tienen frecuentemente un origen constitucional.

Errores de exactitud lectora

Suelen ocurrir de uan manera asociada y/o simultanea con los errores en la comprension
y en la velocidad lectoras. Se dan tanto en letras como en silabas y palabras. Los
principales errores que se producen en la dimension de la exactitud lectora son:

Adicion. Consiste en afiadir sonidos vocalicos, consonanticos e incluso silabas
inexistentes a las palabras que se estan leyendo.

Adivinacion. Es un tipo de error de exactitud que se produce cuando al leer la palabra
solamente se realiza una fijacion ocular sobre la primera silaba (o la segunda si la
palabra es trisilaba) y no sobre la totalidad o punto central de la palabra. El error de
adivinacion es muy tipico de niflos y nifias impulsivos/as.

Inversion. Se da en grafias cuando se altera la forma de la letra invirtiendo o cambiando
su posicion con respecto a algun eje de simetria (rotacion): m por w, n por u. El error de
inversion consiste, pues, en una alteracion o transposicion del orden l6gico-secuencial
de las grafias.

Omision. Consiste en omitir la lectura de letras, silabas o incluso palabras. La omision
de sonidos vocalicos es muy habitual. Los fonemas que se omiten con mayor frecuencia
son: n, 1, 1, y s. Se omiten principalmente cuando el sonido consonantico se encuentra
antes de otra consonante.

Sustitucion. Consiste en cambiar unos sonidos vocalicos o consonanticos por otros que
no se corresponden con la grafia.

Errores en la escritura

Simultaneamente a los errores que se producen en la lectura, aparecen otros errores en
la escritura que en algunos casos son los mismos que se han producido en la
decodificacion fonética. Estos errores posibles son los que siguen:

Repeticiones. Escritura repetida de grafias, silabas o palabras.

Fragmentaciones. Rotura incorrecta al escribir las palabras.

Contaminaciones. Unidon de dos o mas palabras de modo incorrecto.

Omisiones. Bien sea dejar de escribir alguna letra, o silaba, y en casos menos
frecuentes toda una palabra.

Adiciones o afiadidos. Consisten en afiadir grafias o silabas a las palabras escritas.



Inversiones. Son alteraciones del orden secuencial de las letras.
Sustituciones. Se cambian unas letras por otras, especialmente las que tienen una cierta
similitud fonética: t — d, o similitud espacial: d —b,b—p,q—d,n—u, m—w.

Errores de velocidad lectora

Leer muy deprisa produce errores de exactitud. Leer con excesiva lentitud dificulta la
comprension. Bajo esta dimension de la velocidad en la lectura se encuadran los
siguientes errores o dificultades:

Silabeo. Consiste en leer silaba a silaba. Se trata de una lectura fragmentada de la
palabra que lleva a una intermitencia monocorde con ausencia de fluidez y de
estructuracion ritmica de la frase. Un excesivo numero de fijaciones oculares propicia
que no se abarquen mas silabas o la palabra entera de un solo “golpe de vista”.

Denegacion. Es definida como un tipo especial de omision pero intencional o
deliberada. Al encontrar el lector o lectora excesiva dificultad en su lectura opta por
omitir su lectura después de haberse detenido durante unos instantes para intentar
decodificarla.

Lectura mecanica veloz. Consiste en imprimir una excesiva velocidad que imposibilita
o impide una comprension del texto con el consiguiente deterioro de la calidad lectora.

Ralentizacion por exceso de fijaciones. Cuantas mas fijaciones oculares se realicen en
cada renglon habra menor velocidad lectora. Se entiende por fijacion ocular a la
detencion del ojo en cada salto o intervalo de lectura. Los lectores y lectoras poco
expertos suelen realizar una fijacion ocular por cada palabra, de modo que se “detienen”
a leer tantas veces como palabras contenga el renglon.

Vocalizacion. Se denomina también labializacion y consiste en la repeticion verbal de
las palabras a medida que se va leyendo. Existe vocalizacion completa cuando se realiza
una réplica labial integra, palabra a palabra de lo que lee silenciosamente y vocalizacion
incompleta cuando la labializacion se da ocasionalmente.

Subvocalizacion. Consiste en pronunciar mentalmente las palabras que se van leyendo.

Senalado. Constituye un habito de apoyo indicador para guiar o direccional la lectura.
Suele hacerse utilizando el dedo o el 1apiz para “no perderse” en los renglones.

Regresion. Este defecto lector consiste en la relectura de palabras y frases debido a los
errores cometidos en la primera lectura o en pérdidas de la fijacion ocular.

Otras dificultades lectoras que inciden en la velocidad son los cambios de lineas
(perderse entre renglones) por problemas del dominio visual y los movimientos de
cabeza o habito de mover la cabeza desplazando acompasadamente hacia la derecha a
medida que se va leyendo, en lugar de desplazar tinicamente los 0jos.

Dificultades en la comprension lectora
Suelen darse en dos niveles de lectura: en la comprension lectora literal, en la
comprension lectora interpretativa y, en un nivel experto, en comprension lectora

critica.

En la literal se encuadrarian las dificultades relativas a una lectura de reconocimiento y
memoria de los hechos, ideas principales, secundarias, secuencia de acontecimientos,



palabras nuevas, etc.

En el plano interpretativo las dificultades de comprension estarian referidas a la
contextualizacion del significado tales como la dificultad en realizar traducciones
simultaneas de palabras o expresiones, dificultad en inferir consecuencias, en valorar, en
discernir lo real de lo ficticio, etc.

(Coémo evaluar las dificultades lectoescritoras?
Evaluacion de la madurez para el inicio del aprendizaje lectoescritor

Determinar la madurez lectoescritora tiene dos objetivos principales y complementarios
entre si:

Conocer el grado de madurez alcanzada por el nifio o nifia para poder iniciar el
aprendizaje sistematico de la lectura y escritura.

Explorar los factores que imposibilitan una maduracion uniforme y conjunta si ya se ha
iniciado el aprendizaje sistematizado para que, una vez detectado el factor inmaduro
pueda procederse a la programacion de actividades propias del factor para lograr el
equilibrio y ajuste al desarrollo general de los demas factores intervinientes en el
aprendizaje lectoescritor.

Entre las actividades para el diagnostico y deteccion del nivel de maduracion
lectoescritora segun los distintos factores que intervienen tendriamos las siguientes:

Esquema corporal:

- Preguntarle al nifio o nifia por su mano derecha, mano izquierda, ojo derecho, ojo
izquierdo, oido derecho e izquierdo.

- Preguntar por objetos situados a la derecha o izquierda suya para que los enumere y
sitte.

- Preguntar por nociones de arriba-abajo, delante-detras.

- Nombrar partes de su cuerpo.

Organizacion espacial:

- Nociones de direccion, forma, tamano, distancias, etc.

- Algunas de las mismas actividades relacionadas con su esquema corporal como
izquierda y derecha, arriba y abajo, etc.

Memoria visual:

- Observar una lamina con dibujos durante treinta segundos y luego enumerar los
objetos visualizados.

Memoria auditiva:

- Dictar una serie de palabras para que las oiga y retenga para posteriormente enumerar
todas las que recuerde.



Articulacion:

- Confeccionar una serie de fonemas que ofrezcan dificultad de pronunciacion tales
como s, 1, 1T, ¢, t, ... El nifio o nifia debera pronunciar lentamente las palabras que
contengan dichos fonemas,

Percepcion visual:

- Observar el juego del nifio o nifa con cubos, rompecabezas, puzzles, etc., para
comprobar las relaciones que establece: tamafios, formas, diferentas, semejanzas, tipos
de asociaciones que realiza, etc.

Coordinacion viso motriz:

- Calidad y firmeza del trazado del grafismo o rayas.
- Control postural.
- Coordinacion 6vulo-motriz.
- Posicion del antebrazo en la mesa.
- Presion de los dedos con el lapiz.
- Direccionalidad del trazado.

Lateralidad:

- Mano: observar con la que escribe, dar cartas o repartir cromos, mano con que
manipula objetos.

- Ojo: observar con cual mira por una rendija, por un catalejo por un orificio abierto en
un folio.

- Pie: observar con qué pie chuta una pelota, como ejecuta los apoyos en el juego de la
rayuela.

- Oido: Llamar por su nombre al nifio o nifia y observar por qué lado se da la vuelta.
Darle un reloj para que se lo ponga al oido.

Reproduccion de estructuras sonoras y graficas.

- El profesor marcara unas estructuras ritmicas mediante pequefios golpeos en la mesa
para que el nifio o nifia las reproduzcan.

- Rellenar o copiar sobre cadenas de estructuras graficas siguiendo una inicial como
modelo.

Evaluacion de la velocidad lectora

Para evaluar la velocidad lectora podemos recurrir a dos modalidades evaluativos: la
evaluacion de producto o cuantitativa y la evaluacion de proceso o cualitativa.

Mediante la evaluacion de producto podremos conocer la cantidad de texto leido en la
unidad de tiempo elegida y expresada, por lo general, en forma de palabras por minuto

(ppm).

La evaluacion de la velocidad lectora dependerd también de la exactitud. También es
necesario asociar siempre la comprension lectora a cualquier valoracion de la velocidad
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que se realice.
Los procedimientos para valorar la velocidad son:
- Formula de Velocidad Lectora Pura VLp =N/T

VLp = Velocidad Lectora pura.
N = Cantidad de palabras leidas.
T = Tiempo empleado expresado en segundos.

- Formula de Velocidad Lectora Corregida VLc=N- (2E +¢)/T

VLc = Velocidad lectora corregida.

N = Numero de palabras leidas.

E = Errores graves de exactitud: omisiones, inversiones, sutituciones...
E = Errores leves: rectificaciones, falta de puntuacion..

T = Tiempo total expresado en segundos.

- Formula de Velocidad Lectora Simple VLs =ppml + ppm2 +ppm3 + .../ T

ppml = palabras leidas en el primer minuto
ppm2 = palabras leidas en el segundo minuto
ppm3 = palabras leidas en el tercer minuto

T = niimero total de minutos

Para hacer una evaluacion del proceso o formativa se ha de analizar, en forma de
descripcion de las dificultades, todas las variables que intervienen en el acto lector, para
detectar y reorientar la dificultad que ralentiza la dificultad final o producto lector final.

Evaluacion de la comprension lectora

La comprension lectora, al igual que la velocidad, podemos abordarla desde una
evaluacion del producto y desde una evaluacion del proceso.

La evaluacion del producto tiene caracter estatico y se realiza en un momento dado. Su
cuantificacion puede hacerse en términos de porcentaje del texto que se comprende y en
términos de clasificacion y comparacion mediante percentil es y escalas tipicas.

Desde el punto de vista formativo o de proceso, puede realizarse una evaluacion sobre
las llamadas impresiones de diagndstico o conjunto de procedimientos informales de
lectura que tienden a proporcionar estrategias concretas para orientar la mejora del
proceso comprensivo.

Como indicadores para evaluar compresivamente un texto podemos citar los siguientes:

En un nivel de comprension lectora interpretativa:

- Contextualizar el significado de las palabras.
- Traducir palabras nuevas al vocabulario propio.



- Adivinar o inferir el significado de palabras desconocidas.

- Percibir la lectura globalmente

- Establecer relaciones de causa-efecto entre distintas partes del texto.
- Distinguir entre lo real y lo imaginario.

En un nivel de lectura comprensiva critica:

- Distinguir los hechos de las opiniones.

- Valorar el texto. Emitir juicios de valor.

- Integrar la lectura a las experiencias propias.

- Verificar el valor de verdad de las informaciones.
- Analizar las intenciones del autor.

- Evaluar la consistencia o irrelevancia del texto.

- Discriminar lo subjetivo de lo objetivo.

Algunas actividades précticas
Para mejorar la velocidad lectora

- Ejercicios de cronolectura: consisten en cronometrar varios minutos de lectura. Puede
realizarse por unidades lectoras de un minuto de duracion, repitiendo la lectura del texto
por segunda y tercera vez consecutivas con objeto de que el lector perciba que aumenta
su velocidad (ppm) en cada minuto lector, fruto del entrenamiento en el mismo texto.

- Ejercicios de identificacion rapida: consisten en observar una o unas palabras modelo
durante breves instantes (entre 10 y 15 segundos) y localizarlas de entre un listado
amplio de palabras. Se pretende con ello agilizar la vision de rastreo, mejora del campo
visual, mejorar la percepcion guestaltica de la palabra (su silueta o contorno) y motivar
al lector por la inmediatez de la autocorreccion.

- Ejercicios de rastreo visual: consisten en realizar barridos visuales en oblicuo o zig-
zag, saltandose algunos renglones y no realizando fijaciones oculares sobre una
determinada palabra sino deslizando la vista sobre la parte superior de las palabras hasta
detectar un objetivo propuesto (localizar un dato, una palabra, una idea, etc.)

- Ejercicios de vision periférica: consisten en fijar la vista en un punto o palabra central
y sin realizar ninguna otra fijacion intentar abarcar con la vista la mayor amplitud
posible. Se pretende lograr un entrenamiento de nuestro campo visual.

Para mejorar la comprension lectora

- Idea principal: consiste en entrenar al lector a que extraiga las ideas principales de un
texto.

- Claves contextuales: consisten en conocer nuevas palabras a través de indicadores que
aparecen en el texto y que nos pueden servir para comprender el significado de las
palabras.

- Sinénimos-anténimos: se trata de asociar palabras con el mismo significado por una
parte y palabras contrarias o antonimas por otra.

- Procedimiento Cloze: consiste en la presentacion de un texto en el que se han omitido
palabras de modo intencional. El patréon de omision deliberada de palabras es, por lo
general, cada seis, aunque pueden realizarse todas las variaciones posibles.



DSM-IV

Trastornos del aprendizaje

F81.0 |Trastorno de la lectura (315.00)
F81.2 |Trastorno del calculo (315.1)
F81.8 |Trastorno de la expresion escrita (315.2)

F81.9 |Trastorno del aprendizaje no especificado (315.9) CIE-10

Criterios para el diagnéstico del
F81.0 Trastorno de la lectura (315.00)

A. El rendimiento en lectura, medido mediante pruebas de precision o comprension
normalizadas y administradas individualmente, se sitla sustancialmente por debajo de lo
esperado dados la edad cronoldgica del sujeto, su coeficiente de inteligencia y la escolaridad
propia de su edad.

B. La alteracion del Criterio A interfiere significativamente el rendimiento académico o las
actividades de la vida cotidiana que exigen habilidades para la lectura.

C. Si hay un déficit sensorial, las dificultades para la lectura exceden de las habitualmente
asociadas a él.

Notfa de codificacion. Si hay una enfermedad médica (p. ej., neurolégica) o un déficit
sensorial, se codificara en el Eje lIl.

Criterios para el diagnéstico del
F81.2 Trastorno del calculo (315.1)

A. La capacidad para el calculo, evaluada mediante pruebas normalizadas administradas
individualmente, se situa sustancialmente por debajo de la esperada dados la edad cronolégica
del sujeto, su coeficiente de inteligencia y la escolaridad propia de su edad.

B. El trastorno del Criterio A interfiere significativamente el rendimiento académico o las
actividades de la vida cotidiana que requieren capacidad para el célculo.

C. Si hay un déficit sensorial las dificultades para el rendimiento en célculo exceden de las
habitualmente asociadas a él.

Nota de codificacion. Si hay una enfermedad médica (p. ej., neurolégica) o un déficit
sensorial, se codificara en el Eje Il

Criterios para el diagndstico del
F81.8 Trastorno de la expresion escrita (315.2)

A. Las habilidades para escribir, evaluadas mediante pruebas normalizadas administradas
individualmente (o evaluaciones funcionales de las habilidades para escribir), se situan
sustancialmente por debajo de las esperadas dados la edad cronoldgica del sujeto, su
coeficiente de inteligencia evaluada y la escolaridad propia de su edad.
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B. El trastorno del Criterio A interfiere significativamente el rendimiento académico o las
actividades de la vida cotidiana que requieren la realizacién de textos escritos (p. €j., escribir
frases gramaticalmente correctas y parrafos organizados).

C. Si hay un déficit sensorial, las dificultades en la capacidad para escribir exceden de las
asociadas habitualmente a él.

Nota de codificacion. Si hay una enfermedad médica (p. ej., neurolégica) o un déficit
sensorial, se codificara en el Eje IIl.
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F81 Trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar

Son trastornos en los que desde los primeros estadios del desarrollo estan deterioradas las
formas normales del aprendizaje. El deterioro no es unicamente consecuencia de la falta de
oportunidades para aprender, ni es la consecuencia de traumatismos o enfermedades
cerebrales adquiridos. Por el contrario, los trastornos surgen de alteraciones de los procesos
cognoscitivos, en gran parte secundarias a algun tipo de disfuncion bioldgica. Al igual que la
mayoria del resto de los trastornos del desarrollo, estas alteraciones son considerablemente
mas frecuentes en varones que en mujeres.

Los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar abarcan grupos de trastornos
que se manifiestan por déficits especificos y significativos del aprendizaje escolar. Estos
déficits del aprendizaje no son la consecuencia directa de otros trastornos (como un retraso
mental, déficits neuroldgicos importantes, problemas visuales o auditivos sin corregir o
trastornos emocionales), aunque pueden estar presentes. Los trastornos especificos del
desarrollo del aprendizaje escolar suelen presentarse acompafnados de otros sindromes (tales
como trastornos de déficit de atencion o trastornos especificos del desarrollo del habla y el
lenguaje).

Pautas para el diagndstico

Primero, debe haber un deterioro clinicamente significativo del rendimiento escolar especifico,
valorado a partir de la gravedad definida por el nivel de escolaridad (por ejemplo, por el nivel
esperable en menos del tres por ciento de la poblacion infantil escolar), por la presencia de
antecedentes (es decir si, las dificultades escolares fueron precedidas en la edad preescolar
por retrasos o desviaciones del desarrollo, del habla o del lenguaje), por la presencia de
problemas concomitantes (déficits de atencién, hipercinesia, problemas emocionales o
trastornos disociales), por formas o conjuntos especificos de rasgos (es decir, por la presencia
de anomalias cualitativas que no suelen formar parte del desarrollo normal) y por la respuesta
a intervenciones concretas (las dificultades escolares no remiten rapida y correctamente tras
ayuda extra a la ensefianza en casa o en el colegio).

Segundo, el déficit debe ser especifico en el sentido de que no sea explicable por un retraso
mental o por déficits menores de la inteligencia general. Debido a que el Cl y el rendimiento
escolar no son exactamente paralelos, esta distincion solo puede hacerse teniendo en cuenta
los tests de Cl y de rendimiento, estandarizados, aplicados de forma individual, que sean
adecuados para la cultura y el sistema educativo del nifio. Estos tests deben ser empleados
junto con tablas estadisticas que faciliten datos sobre el nivel medio de rendimiento esperado
para un Cl a cualquier edad cronoldgica. Este ultimo requisito es necesario por la importancia
de los efectos de la regresion estadistica, por eso, es muy probable que los diagndsticos
basados en la sustracciéon de la edad de rendimiento de la edad mental estén notablemente
sesgados. Sin embargo, es poco probable que, en la practica clinica, la mayor parte de las
veces se cumplan de hecho estos requisitos y por lo tanto, la pauta clinica general es



simplemente que el nivel de rendimiento del nifio sea considerablemente mas bajo que el
esperado para su edad mental.

Tercero, el déficit debe ser precoz, en el sentido de que debe haber estado presente desde el
comienzo de la educacién y no haber sido adquirido con posterioridad. La historia del progreso
escolar del nifo facilitard datos sobre este punto.

Cuarto, deben estar ausentes factores externos que pudieran justificar suficientemente las
dificultades escolares. Como se indicé mas arriba, el diagndstico de los trastornos especificos
del desarrollo del aprendizaje escolar debe apoyarse en general en la presencia positiva de un
trastorno del rendimiento escolar clinicamente significativo debido a factores intrinsecos del
desarrollo del nifio. Sin embargo, para aprender con eficacia, los nifios deben tener
oportunidades adecuadas. No obstante, si esta claro que el bajo rendimiento escolar se debe
directamente a un absentismo escolar muy prolongado, sin ensefianza en casa o a una
educacion totalmente inadecuada, los trastornos no deben ser codificados aqui. Las ausencias
frecuentes de la escuela o la interrupcién de la escolarizacion debidas a cambios en la escuela
normalmente no son suficientes para que se presente un retraso escolar del grado necesario
para el diagnodstico de los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar. Sin
embargo, una escolarizaciéon escasa puede complicar o aumentar el problema.

Por ultimo, en quinto lugar, los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar no
pueden deberse directamente a déficits visuales o de audicion no corregidos.

F81.0 Trastorno especifico de la lectura

Déficit especifico y significativo del desarrollo de la capacidad de leer que no se explica por el
nivel intelectual, por problemas de agudeza visual o por una escolarizacion inadecuada.
Pueden estar afectadas la capacidad de comprension de lectura, el reconocimiento de palabras
leidas, la capacidad de leer en voz alta y el rendimiento en actividades que requieren leer. A
menudo se presentan dificultades de ortografia concomitantes con el trastorno especifico de la
lectura, que suelen persistir durante la adolescencia, aun a pesar de que se hayan conseguido
progresos positivos. Los nifios con trastornos especificos de la lectura suelen tener
antecedentes de trastornos especificos del desarrollo del habla y del lenguaje y la evaluacién
exhaustiva de como se utiliza el lenguaje, pone a menudo de manifiesto otros problemas mas
finos. Ademas del fracaso escolar, suelen ser complicaciones: las faltas de asistencia a la
escuela y los problemas de adaptacién social, en especial en los ultimos afios de la escuela
elemental y secundaria. Este trastorno se presenta en todas las lenguas conocidas, pero no
hay certeza de si su frecuencia se ve afectada o no por el tipo de estructura del lenguaje y de la
escritura.

Pautas para el diagnéstico

El rendimiento de lectura del nifio debe ser significativamente inferior al nivel esperado de
acuerdo a su edad, su inteligencia general y su nivel escolar. El mejor modo de evaluar este
rendimiento es la aplicacion de forma individual de tests estandarizados de lectura y de
precision y comprension de la lectura. La naturaleza exacta del problema de lectura depende
del nivel esperado de la misma y del lenguaje y escritura. Sin embargo, en las fases tempranas
del aprendizaje de la escritura alfabética, pueden presentarse dificultades para recitar el
alfabeto, para hacer rimas simples, para denominar correctamente las letras y para analizar o
categorizar los sonidos (a pesar de una agudeza auditiva normal). Mas tarde pueden
presentarse errores en la lectura oral como por ejemplo:

a) Omisiones, sustituciones, distorsiones o adiciones de palabras o partes de palabras.

b) Lentitud.

¢) Falsos arranques, largas vacilaciones o pérdidas del sitio del texto en el que se estaba
leyendo.

d) Inversiones de palabras en frases o de letras dentro de palabras.

También pueden presentarse déficits de la comprension de la lectura, como las siguientes:



e) Incapacidad de recordar lo leido.

f) Incapacidad de extraer conclusiones o inferencias del. material leido.

g) El recurrir a los conocimientos generales, mas que a la informacién obtenida de una lectura
concreta, para contestar a preguntas sobre ella.

Es frecuente que en las etapas finales de la infancia y en la edad adulta, las dificultades
ortograficas sean mas importantes y de la lectura. Es caracteristico que las dificultades
ortogréficas impliquen a menudo errores fonéticos y parece que, tanto los problemas de lectura
como los ortograficos, pueden ser en parte consecuencia de un deterioro de la capacidad de
analisis fonoldgico.

Incluye:

Retraso especifico de la lectura.

"Lectura en espejo".

Dislexia del desarrollo.

Disortografia asociada a trastornos de la lectura.

Excluye:

Alexia y dislexia adquirida (R48.0).

Dificultades adquiridas de lectura secundarias a trastornos de las emociones (F93.-).
Trastorno de la ortografia no acompanado de dificultades para la lectura (F81.1).

F81.1 Trastorno especifico de la ortografia

Trastorno cuya caracteristica principal es un déficit especifico y significativo del dominio de la
ortografia en ausencia de antecedentes de un trastorno especifico de la lectura y que no es
explicable por un nivel intelectual bajo, por problemas de agudeza visual o por una
escolarizacion inadecuada. En este trastorno estén afectadas la capacidad de deletrear en voz
alta y de escribir las palabras correctamente. Los nifios que presentan sélo problemas para la
escritura no se incluyen en esta categoria, pero en algunos casos las dificultades ortograficas
se acompafnan de problemas de la escritura. A diferencia de lo que normalmente se encuentra
en los trastornos especificos de la lectura, las faltas ortograficas tienden a ser correctas desde
un punto de vista fonético.

Pautas para el diagndstico

El dominio que el nifio tiene de la ortografia debe ser significativamente inferior al nivel
esperado para su edad, para su inteligencia general y para su nivel escolar. El mejor modo de
evaluar este trastorno es la aplicacion individual de un test estandarizado de ortografia. La
capacidad de lectura del nifio (tanto en lo que respecta a la exactitud como a la comprension)
deben estar dentro de los limites normales y no debe haber antecedentes de dificultades
significativas de lectura. Las dificultades ortograficas no deben ser la consecuencia de una
ensefanza notoriamente inadecuada o de los efectos directos de déficits funcionales visuales,
auditivos o neuroldgicos y tampoco deben de serlo de algun trastorno neuroldgico, psiquiatrico
o de otro tipo adquirido.

Aunque se sabe que un trastorno "puro" de la ortografia puede diferenciarse de los trastornos
de lectura que acompafian a las dificultades ortograficas, se sabe poco sobre sus
antecedentes, evolucion, trastornos relacionados y consecuencias.

Incluye:
Retraso especifico de la ortografia (sin trastorno de la lectura).

Excluye:

Dificultades de ortografia atribuibles principalmente a una ensefianza inadecuada (Z255.8).
Trastorno adquirido de la ortografia (R48.8).

Dificultades de la ortografia asociadas a trastornos de la lectura (F81.0).
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F81.2 Trastorno especifico del calculo

Trastorno caracterizado por una alteracion especifica de la capacidad de aprendizaje de la
aritmética, no explicable por un retraso mental generalizado o por una escolaridad claramente
inadecuada. El trastorno afecta al aprendizaje de los conocimientos aritméticos basicos de
adicion, sustraccion, multiplicacién y division (mas que a los conocimientos matematicos mas
abstractos del algebra, trigonometria o geometria).

Pautas para el diagndstico

El dominio del calculo aritmético esta significativamente por debajo del nivel esperado para su
edad, para su inteligencia general y para su nivel escolar. Este rendimiento se valora
preferentemente mediante la aplicacién individual de test de célculo aritmético estandarizado.
La capacidad de lecto-escritura y el Cl deben estar dentro de la media normal, evaluados
ambos preferentemente mediante la aplicacion individual de tests adecuadamente
estandarizados. Las dificultades para el calculo aritmético no tienen que deberse a una
ensefianza claramente inadecuada o a déficits funcionales visuales, auditivos o neuroldgicos.
Tampoco tienen que ser secuela de trastorno neurolégico, psiquiatrico o de otro tipo adquirido.

Los problemas para el céalculo aritmético son de diversos tipos y comprenden: fracaso en la
comprension de los conceptos basicos de las operaciones aritméticas especificas, falta de
comprension de términos o signos matematicos, no reconocimiento de simbolos numéricos,
dificultad en el manejo de las reglas aritméticas, dificultad en comprender qué numeros son
adecuados a un problema aritmético concreto, dificultad para alinear adecuadamente numeros
o para insertar decimales o simbolos durante los calculos, mala organizacion espacial de los
calculos aritméticos y falta de capacidad para aprender satisfactoriamente las tablas de
multiplicar.

Incluye:

Trastorno del aprendizaje de la aritmética.
Sindrome del desarrollo de Gerstmann.
Acalculia y discalculia del desarrollo.

Excluye:

Dificultades aritméticas asociadas a trastornos de la lectura o de la ortografia (F81.1).
Dificultades del calculo principalmente atribuibles a una ensefianza inadecuada (Z255.8).
Trastorno adquirido de la capacidad del calculo (acalculia, R48.8)

F81 .3 Trastorno mixto del desarrollo del aprendizaje escolar

Estan alterados de un modo significativo tanto el rendimiento aritmético como el de lectura u
ortografia y en la que la inteligencia general estd dentro del rango normal y no esta presente
una mala ensefianza escolar. Esta categoria se utilizard para trastornos que satisfagan las
pautas de F81.2 ademas de las de F81.0 6 F81.1.

Excluye:

Trastorno especifico de la lectura (F81.0).
Trastorno especifico de la ortografia (F81.1).
Trastorno especifico del célculo (F81.2)

F81.8 Otros trastornos del desarrollo del aprendizaje escolar
Incluye: Trastorno del desarrollo de la expresion escrita.

F81.9 Trastorno del desarrollo del aprendizaje escolar sin especificacion
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Trastornos sin especificar en los cuales hay una acusada dificultad del aprendizaje que no
puede atribuirse a retraso mental, problema de agudeza visual o a una escolaridad inadecuada.

Incluye:

Dificultades de aprendizaje sin especificacion.
Alteracién del aprendizaje sin especificacion.
Trastorno del aprendizaje sin especificacion.
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