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El nifio es un ser, que se encuentra en un proceso de transformacion, es un ser
cambiante, en constante evolucion y progreso. El nifio desde su concepcion hasta la
edad adulta, esta creciendo y desarrollandose fisica, intelectualmente, inteligente,
afectiva, social y moralmente, con caracteristicas y personalidad propia y como tal

necesita una atencién especifica.

Los 6 meses, vuestro bebé ya ha adquirido la capacidad de controlar los
movimientos de sus manos guiados por la vista, logro que se perfecciona durante
esta etapa. El bebé intenta realizar alguna accion motora, generalmente con las
manos, Yy casualmente, produce un resultado que no esperaba pero que es
interesante para él. Como la accién casual ha resultado sorprendente y divertida, la
repite una y otra vez por el puro placer de revivir el resultado que acaba de obtener.
Por ejemplo, el bebé tiene a la vista un sonajero y estira la mano para cogerlo. Al
tirar del sonajero de manera brusca, el bebé oye el sonido del mismo
inesperadamente y le sorprende y le divierte. De este modo aprende que, si agita la
mano, el sonajero vuelve a hacer ruido.

Esta conducta representa un auténtico progreso a nivel intelectual. Ahora el bebé
empieza a mostrar un mayor interés por los efectos de sus acciones sobre los
objetos y el mundo exterior. De esta forma se vuelve cada vez mas abierto
intelectual y socialmente. Se va convirtiendo en un explorador de objetos, y la
curiosidad es el motor que alimenta su desarrollo.

En esta etapa, también es capaz de cogerse el pie y llevarselo a la boca. Ademas,
puede reconocerse ante el espejo por primera vez. Imita gestos, como decir “adios” y
dar palmadas. Vocaliza varias silabas como inicio del lenguaje hablado y es capaz
de imitar las conductas de un adulto.

En esta fase, el bebé hace grandes progresos en sus cambios de postura. Puede
aguantar su cabecita; tumbado boca abajo se apoya con las manos y levanta la
cabeza y el tronco, lo cual le permite contemplar todo lo que le rodea desde otra
perspectiva. Poco a poco intentar4d cambiar de posicion pasando de boca abajo a

boca arriba y viceversa.

N
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
il
N

. . s To remove this message, p rchas; the
LBty L S OLID CONVERTER PDF ) e resmgs e te




[ NN N NI TN NN N N TN N N TN N TN N N TN N TN N N T TN N N T N TN N N T N N N T N N T TN N N N NN N N N NS N N NS N N NN

Le gusta que le cojamos por el tronco en posicion vertical para poder saltar
apoyandose sobre los pies.

Consolidando estos aprendizajes y adquiriendo mas confianza, ya a los 9 meses el
bebé intentara reptar dandose impulso con brazos y piernas. Una vez aprendida esta

maniobra, se atrevera a gatear sobre las rodillas y las manos.

Actividades de estimulacion de los 6 a los 9 meses

« Podéis hacerle descubrir juegos de vaciar y llenar. Poned objetos que le
gusten dentro de una cazuela, caja, para que éllos saque y los vuelva a

colocar en el interior.

« Juegos de descarga motriz: dadle una cazuela y un cuchardn para que

golpee(también sirve con un tambor, pandereta, etc.)

- Dadle una pelota para que la tire y jugad a devolvérsela. Con esta accién el
bebé descubre la fuerza de la gravedad y se entretiene viendo los objetos

caer y escuchando el ruido que hacen.

« Podéis jugar al “cucu-tras”. Escondeos detras de un pafiuelo o de vuestras
manos para aparecer luego diciendo “tat”. Ademas de gustarle el juego, estais
ayudando a vuestro bebé a entender que aunque no estéis, no habéis
desaparecido. Este aprendizaje es crucial, ya que sera el que le permitird
empezar a independizarse y explorar su entorno mas inmediato, pero con la

seguridad de que vosotros estéis cerca y lo protegéis.

« Otra actividad de estimulacién: acomodad a vuestro bebé en un extremo de la
habitacion y poneos en el otro, animandole a que se desplace hacia vosotros
arrastrandose. Cuando domine este tipo de desplazamiento, podéis ponerle
obstaculos como cojines o rulos para que los supere y el juego sea mas

divertido.
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« Con el bebé tumbado boca arriba, ayudadle a que se incorpore cogiéndolo de
las manos. Podéis repetir varias veces la accion hablandole y animandole al

mismo tiempo.

« Cuando el bebé esté gateando, podéis jugar con él a perseguirlo.

« Sentad a vuestro bebé en las rodillas y cogedle de las manos. Cantadle
canciones (p. ej. “arre borriquito”) que impliguen movimiento y columpiad al
nino de detras hacia delante, moviendo vuestras rodillas como si fueran un

caballito (al trote y al galope).

- Podéis tumbaros en el suelo boca abajo y colocaros frente a vuestro bebé
hablandole y aproximandole juguetes para después cogérselos. De esta

forma, estimulais la imitacion y su motricidad.

+ Rodad por el suelo con el nifio como si juntos fuerais una croqueta. Asi,

aprenderé o perfeccionara los cambios de posicion, mejorando su equilibrio.

Desarrollo Fisico

La velocidad de crecimiento es mucho menor que al nacer (el peso se triplica sobre
el primer afio y la longitud es un 50% mayor). El mayor hito a partir de los 6-7 meses
es el poder sentarse con lo que aumenta su capacidad de relacién con el entorno.
Sobre los 9 meses empieza a usar el pulgary a los 12 meses utiliza bien la pinza
indice-pulgar. Hacia los 8 meses empiezan a tener intencidon de incorporarse de
forma que consiguen caminar alrededor del afio de vida. A la vez que aumenta su

movilidad también lo hacen los riesgos a los que esta expuesto.
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 Desarrollo Intelectual

A partir de los 6 meses el nifio coge objetos o juguetesy se los lleva a la
boca. Posteriormente los manipulara antes de llevarselos a la boca. Sobre los
9 meses empieza a ser consciente de que los objetos siguen existiendo
aunque él no los vea (por eso les gusta jugar a que una persona desaparezca

y aparezca de repente).

 Desarrollo Emocional

A esta edad empiezan a extrafiar de forma que prefieren la seguridad de los
padres frente a los extrafios. Pueden empezar a despertarse con frecuencia
por las noches (vertema del suefio) y pueden empezar a aparecer los

primeros enfados, por ejemplo en relacion con las comidas.

+ Desarrollo de la comunicacion

Sobre los 7 meses los nifios son capaces de expresarse a pesar de no usar el
lenguaje oral. Entre los 8 y los 10 meses empiezan a balbuceary a imitar
sonidos de los adultos. Los objetos, las formas y las personas empiezan a ser
importantes para el desarrollo de su lenguaje. Por eso es importante

usar libros con muchos dibujos para que vayan reconociendo los hombres.
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PESO

MEDIDA

DESARROLLO FiSICO

DESARROLLO
SENSORIO MOTOR

DESARROLLO
INTELECTUAL

DESARROLLO SOCIAL

JUGUETES

Nifio
7.0kg.

Nifia
6.4kg

63.9 cm

62.1cm

Gatea en diferentes
direcciones imprimiendo
la velocidad a sus
movimientos.

Levantar y mantenerse
en pie con apoyo

Coge objetos pequefios
con los dedos pulgar e
indice.

Darle oportunidad de
gatear en diferentes
superficies: pasto,
alffombra,  colchoneta,
petate etc.

Gatea sobre manos y
rodillas.

Coger las manos del
bebe y levantarlo de la
posicion sentado a la
posicion parado.

Estimular al nifio para
que se pare a partir de
la posicibn sentado,
acuclillado de rodillas.

Darle objetos pequefios
para colocar y sacar de
recipientes de bocas
estrechas vaciar el
contenido y volver a
empezar.

Darle objetos livianos
CcOomo esponjas para que
los coja, los levante, los
coloque uno encima de
otro.

Realiza actividades
de exploracion de los
objetos, demostrando
mayor discriminacién
senso perceptual: los
mira, cambia de
posicion, suelta, tira,
golpea, frota, sacude,
realiza acciones
simultaneas con dos
objetos

Cuando el nifio esté
en el corral, es bueno
darle una caja o
bolsa con variedad
de objetos para que
jugué con ellos,
recordar no dejar al
nifio demasiado
tiempo en el corral.

Resuelve situaciones
nuevas utilizando e
interrelacionando
experiencias
anteriores.

Pronunciar dos o tres
palabras para
designar objetos,
personas.

Relacionarse con adultos
para satisfacer sus
necesidades e intereses
ludicos y conseguir
resultados esperados.

Participar con el nifio en los
juegos que realiza con los
diversos juguetes, no
reemplazarlo en la
exploraciones,
manipulacion.

Explorar contacto social con
otros nifios a través de
gestos, contacto corporal,
vocalizacion.

Estimular al nifo cuando se
realiza con otros nifios.

Elogiar cuando sefala y se
relaciona con los demas
pequerfios vocalizando.

Sacarlos a los ambientes
externos y organizar areas
de juegos para que jueguen
juntos.

Realiza actividades por si
mismo: come solo(coge con
la mano), bebe de un vaso a
taza.

Alfombra
Colchoneta
Objetos
pequefios
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