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El tenis 
-La historia:
Practicado ya por griegos y romanos, el tenis moderno tiene su origen en el juego francés de la pelota jeu de paume concretamente en su variedad courte paume que se jugaba en un recinto cerrado y era el juego favorito de la nobleza francesa en los siglos XII a XVII. su nombre proviene de la voz que daba el juez del encuentro al lanzar la pelota a los jugadores.

El tenis tal como se conoce en la actualidad comenzó a practicarse en  Gran Bretaña y sus colonias alrededor de 1837 ( El jeu de paume ere ya conocido en Gran Bretaña desde el siglo XIV ), difundido por un oficial de las colonias británicas, el mayor Wingfield, quien le dio el nombre de sphairistike, sustituido en 1875 por el de lawn-tennis, en razón de que practicaba sobre hierba, y posteriormente por el de tennis, de carácter más general. La Real federación española de tenis adoptó la castellanización TENIS, ya que este deporte se practica indistintamente en pistas de hierba, tierra batida, cemento o madera.

En 1877, la All England croquet and lawn-tennis club creó unos campeonatos ( primero masculinos y posteriormente masculinos y femeninos ) en la localidad de wimblendon. Estos campeonatos, con los de Flushing Meadow ( anteriormente Forest Hills ) en E.U.A., 

Roland Garros en Francia y Melbourne en Australia, constituyen junto con la  competición por naciones copa Davis, los torneos más importantes del mundo, a los que se han sumado los de la serie del Grand Prix, que se disputan durante varios meses en los cinco continentes. Estos torneos proporcionan unos puntos a los jugadores, y a su término los ocho mejores clasificados acuden al torneo Masters, que se disputa en pista cubierta. En 1886 se fundó la Asociación británica de lawn-tennis y en 1912 la Federación Internacional. La copa Davis, comenzó a jugarse en 1900. En España la práctica del tenis data de finales del siglo XIX y principios del XX, época en la que se fundaron algunos clubs de esta especialidad ( Real Club de tenis de Barcelona, en 1899 ). La Real federación española es de 1909; España se inscribió por primera vez en la copa Davis en 1921.

-El terreno de juego:

El tenis se practica en un rectángulo liso de 23,79 m por 8,23 m, dividido en su mitad por una red, suspendida a una altura del suelo de 0,915 m en el centro y a 1,06 m en el emplazamiento de los postes, situados cada uno a 91 cm.. del terreno de juego, los pasillos laterales tienen una anchura de 1,37 m.

En dobles el campo tiene una longitud de 23,79 m y una anchura de 10,97 m, 1,37 m más por lado. A ambos lados de la red ( a 6,40 m ) y paralelamente a la misma, están marcadas las líneas de saque, el espacio comprendido entre estas y las líneas laterales estará dividido en dos partes por una línea paralela y equidistante a las laterales, la línea central del saque.

Esta línea central y las líneas de saque forman los cuadros del saque en cuyo interior deben tocar las pelotas en el saque. 

En las líneas de fondo se marca un segmento de 0,10 m de longitud, prolongación de la línea lateral del saque.

-Material de juego:
Por sorprendente que esto pueda parecer, aunque las características de la pelota están definidas desde hace mucho tiempo, no es hasta el 8 de julio de 1981 cuando la Federación Internacional de Tenis adoptó un texto definiendo las dimensiones máximas de la raqueta. Es lo relativo al cordaje doble en 1977 y al desarrollo del marco grande lo que ha obligado a la FIT a legislar en unas materias en las que hasta ese momento no había sido necesario. Si el cordaje doble, que multiplicaba el efecto del lift, fue entonces prohibido, la rejilla grande fue, respecto a él, considerada legal, sin embargo se fijaron algunos límites, para frenar la imaginación de los  descubridores.

Las pelotas de tenis  han de ser de color amarillo o blanco y las dos semi-esferas tienen que estar pegadas, las costuras no están autorizadas y deben medir entre 6,35 cm. y 6,67 cm. de diámetro y peso entre 56,70 gr. y 58,50 gr.

La raqueta tiene una longitud máxima de 81,28 cm. y una anchura de 31,7 cm. y el cordaje ha de ser homogéneo en toda su superficie.

-El juego:
Los jugadores se dividen en dos campos y la suerte decide la elección del lado y prioridad en el saque. El juego consiste en hacer pasar la pelota sobre la red, con ayuda de la raqueta haciéndola botar dentro del terreno de juego del contrario, quien deberá devolverla a volea o después del primer bote y sin pasar la raqueta sobre la red. Se comete falta si se envía la pelota fuera de las líneas que limitan el terreno de juego ( la pelota que toque una line se considerará buena ), si se la toca varias veces con la raqueta antes de lanzarla al campo contrario, si se tira la raqueta y ésta toca la pelota y si el jugador toca la red con el cuerpo o con la ropa.

Cuando se ha jugado un juego, el jugador que sacaba pasa a recibir el saque y así sucesivamente durante todo el encuentro. Después del primer juego de un set, los jugadores canvian de campo, operación que se repite durante todos los juegos impares de un set.

-Sistema de puntuación:
El sistema de puntuación difiere del de otros deportes. El primer tanto conseguido por uno de los jugadores vale 15 puntos, el segundo 30 puntos, el tercero 40 y al cuarto tanto se gana un juego ( game ). Si los dos jugadores logran tres tantos cada uno la puntuación será de deuce y en este caso un jugador tiene que ganar dos tantos consecutivos para conseguir juego ( se llama ventaja al primero de estos dos tantos ). El primer jugador que gane seis juegos gana el set, pero si se llega a un empate a cinco juegos, uno de los jugadores deber conseguir dos consecutivos para ganar el set. El número máximo de sets en un partido es de cinco masculino y tres en femenino. 

Sin embargo, para acabar antes los largos partidos todas las competiciones, excepto la copa Davis, han incluido el tie break  ( muerte súbita ). que se aplica cuando dos jugadores se han igualado a seis juegos, el juego siguiente es decisivo para ganar el set. En el tie break el servicio cambiará de jugador cuando la suma de  la puntuación sea impar se cambiará también de campo.

-Efectos y golpes :
1-El lift: Una pelota liftada gira sobre ella misma en el sentido de su trayectoria, por tanto hacia delante, para eso es necesario golpearla hacia arriba.

-cómo conseguirlo: Llevar la raqueta hacia atrás por debajo del nivel del impacto, hacerla subir hacia delante y terminar con un acompañamiento hasta la altura de los hombros.

-consecuencias: La pelota adopta una trayectoria bombeada que la hace pasar limpiamente por encima de la red y caer más deprisa en la pista del adversario El bote es alto y difícil de controlar.

2-El slice: Es lo contrario del lift. Una pelota cortada gira sobre ella misma en sentido contrario a su trayectoria.

-cómo conseguirlo: llevar la raqueta hacia atrás por encima del nivel del impacto, llevarla hacia delante de arriba a abajo acompañándola.

-consecuencias: La pelota, lenta, tendrá una trayectoria más recta y aterrizará más lejos, el bote en superficie rápida será bajo y rápido, en superficie pesada la pelota botará muy poco.

3-El globo ( lob ): el globo de ataque tiene como objetivo controlar a un adversario que sube mucho a la red y que tiene buena cobertura de la misma para esto se ha de golpear de abajo a arriba y un acompañamiento completo.

4-El remate ( smash ): Todo globo demasiado bajo debe ser rematado con un smash definitivo para esto se efectúa un arco parecido al del servicio, hacer pasar el peso del pie atrasado sobre el pie adelantado y coger la pelota lo más arriba posible.

5-El passing-shot:: Es una derecha o un revés que pretende, bien sobrepasar el adversario que ha subido a la red, o bien obligarle a ejecutar una volea en condiciones difíciles para terminar en el golpe siguiente para esto se ha de hacer pasar la pelota rasando la red para no ofrecer una volea demasiado fácil.

6-La volea: Consiste en golpear la pelota antes del golpe que se suele preparar entre la cintura y el hombro aunque hay voleas bajas tomadas por debajo de la altura de la red para esto se ha de golpear la pelota de arriba abajo, delante del cuerpo para terminar acompañándola para mayor control.

7-La dejada: Es un golpe para el que no se suele tener recurso y consiste en lanzar una pelota muy corta, botando poco y lo más cerca posible de la red y para esto se ha de amortiguar el golpe llevando la muñeca hacia atrás i abriendo un poco la raqueta. 

