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éQUE ES EL CANCER?
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§
CANCER DE MAMA

TOMATELO

A PECHO



ABC DEL CANCER DE MAMA

EXAMEN CLINICO DE LAS MAMAS

Toda mujer a partir de su primera menstruacion, debe hacerse
una exploracién clinica de las mamas. (

r4

utoexamen de seno:
Inspeccion manual
(de pie)

Examen de Toda el Area de la Mama



CONOZCA SUS MAMAS

El autoexamen mensual

Le permitira conocer sus mamas
y detectar algln signo de alerta

El Autoexamen de Los Senos
se Divide en Dos Partes

Observacion Palpacion




brazos. Durante estos movimientos
observardas tus senos, no deberias nofar
alteraciones en los confornos de las
mamas, bulfos o retracciones.

Parate frente al espejo, apoya las manos
@ en la cintura y posteriormente alza los

Acuéstate de espaldas y coloca el brazo
derecho detras de la nuca, luego con la
yvyema de los dedos centrales de la mano
izquierda foca firmemente el seno
derecho en busca de bultos, nédulos o
zonas mdas gruesas. Repite el mismo
procedimiento con el seno izquierdo.

Cubre la mama derec 1zando
__ circulos desde afuera hasta llegar al
: pezén. Después y en la misma posicién,
@ pasa a la axila para determinar si hay
ganglios inflamados (la presién que reali-
ces aqui debe ser mayor a la aplicada
en el paso numero 2). Repite el mismo
: , . nto con el seno izquierdo.

TOMA UN PAR DE MINUTOS

XPARA T1IX

vy forrma una gran diferencia en tu vida




Estos signas no quieren decir, necesariamente, que hay cancer, pero es
mportante descartar en caso de duda,

PROTUBERANCIAS BULTO INTERNO
VENAS CRECIENTES ENDURECIMIENTO
{

HENDIDURAS ASIMETRIA

SENALES DE ALERTA




MAMOGRAFIA

Es una radiografia del seno, rdpida, fdcil y .
segura. Los médicos aconsejan hacerse la
mamografia anual a partir de los 40 afios de
edad, o antes, si hay factores de riesgo y su
médico lo indica.

Otras Pruebas Diagnédsticas

— Camara

— Haz de rayos X

y/
Ecografia Resonancia . — Placa para
Mamaria Magnética Biop=i la pelicula

En la mamografia, se comprime
cada seno en sentido horizontal
y luego oblicuo mientras se toma
la imagen de rayos X desde
cada posicion




LO QUE NECESITAMOS SABER
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Se puede P \_

diagnosticar a -
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Afecta al 1%
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No se puede
evitar que
aparezca

-
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R Factores de riesgo y prevencion de cancer de mama

Los principales factores de riesgo son: Algunas medidas de prevencion son:

Sexo: Ser mujer es el mayor factor de riesgo, ) ( Lactongia Thglarte, ELhatel amaantody t’
ya que la probabilidad de desarrollar este ) reduce el riesgo de desarrollar cancer “ ‘

cancer es 100 veces superior a la del hombre. de mama.

Edad: Esta patologia tiene una escasa

AN

fisica reduce el riesqo de desarrollar cancer

i
’
incidencia antes de los 30 afios y
aumenta progresivamente con e de mama en un 18%.
la edad. EI 80% se diagnostica / N\ /
b

sobre los 50 afios.

Evitar el sobrepeso y el consumo de alcohol Y
en exceso. 1"“ : U
Antecedentes de cancer de mama; Si se ha

/\ / Realizar ejercicio: Esta comprobado que
realizar al menos una hora diaria de actividad
- BJE

Examenes: Realizar una mamografia y una H
ecotomografia mamaria anualmente en A
mujeres mayores de 40 afios. é tgz

= desarrollado cancer en una mama, el riesgo de
I— que se presente en la otra es 3 a 4 veces
mayor. También incide tener antecedentes
familiares de cancer de mama y de ovario.




EL CANCER DE MAMA EN

EL HOMBRE

Representa menos del 1%.

Esta aumentando dia a dia.

Antecedentes entre 15% y 20%

Un 33% de las Hijas lo padecen

La Edad de presentacién es mas
tardio (10 afios) Aproximadamente.

El tratamiento es similar al cancer de mama en la
mujer, aunque el tratamiento quirdrgico preferible
es la mastectomia.




DIMENSIONES DEL PROBLEMA

1.38 millones (39%) corresponden a cancer de

mama ]
J
‘)'
7‘
El incremento del nimero de nuevos casos para P \
Latinoamérica fue de aproximadamente el 9% | —
."/-—/
.P/
En Venezuela se diagnosticaron 3.564 nuevos 4 {( : e
casos de cdncer de mama en el 2013 ol i
1 de cada millén de hombres en Venezuela se
les diagnostica cancer de mama

La supervivencia del cdncer a los cinco afios en estadio localizado es del
98%




ESTADISTICAS
RELEVANTES
* = STuACONMoNDiL €

\T 25 33 51.3%

milones ~~detodos  son mujeres delosusos

de casos los casos 500 ¢ palses
detectados nuevos menos
enelmundo  decancer desarrollados
o

5004 1.6% 25 800x

Muertes  detodas millones ~ muertes
alafo lsmuertes  denuevoscasos  anuales

\ demujeres — previstos previstas

para 2025 pira 2028
N

Fuente: OMS 2014




Se Pretende generar
conciencia en todas las
mujeres, de que cuanto mds
temprano se realiza un
diagndstico, mds posibilidades
tendrdn de controlar la
enfermedad.

Segln la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), cada 30 segundos
en algln lugar del mundo
se diagnostica un cdancer
de mama.




ONG ALIADAS EN

VENEZUELA

UNICAM FUNDASENO
Caracas, Edo. Miranda Caracas, Edo. Miranda
Teléfono: (0212) 888.1584 Teléfono: (0212) 910.7974

fundaseno

FAMAC
Barquisimeto, Edo. Lara Maracaibo, Edo. Zulia
Teléfono: (0251) 808.6575 Teléfono: (0261) 783.2820
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UNA AYUDA SEGURA




EVA EKVALL

1983 - 2011

"El cdncer de mama se puede combatir,
pero todo depende de tu actitud”.

Eva E il




GRACIAS POR SU ATENCION

CUIdCI'l'e|

EI autoexamen puede salvar tu vida Metrosalud




