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                        “Análisis de una mente”

El Dr. Amor fue objeto de burla y ridículo por sus teorías sobre  el sexo. 

La pregunta que intentaremos responder es ¿Qué le indujo a investigar sobre este aspecto?.

En el único registro grabado que de él se tiene se le oye decir: “Comencé mi investigación ayudando a pacientes neuróticos”.

Su reputación era la de un libertino, una persona desagradable, todo a causa de sus teorías.

Nacido un 6 de Mayo de 1866 Sigmund, fue hijo de Jacob Freud, un comerciante de lana judío y Amalie Nathanson.

Para el momento de su nacimiento contaba con dos hermanos mayores que perfectamente podían haber sido sus padres.
El joven Sigmund obtuvo su nombre de un príncipe moravo.

En la familia, Freud era el único que tenía su propia habitación para estudiar, posiblemente esto haya favorecido el hecho de que siendo joven se leyera todas las obras de William Shakespeare.

A los doce años empezó a registrar sus sueños, se identificaba con Napoleón y llamaba Alejandro a su hermano.

Era una persona segura de sí misma y creía llegaría a ser importante algún día.

Al principio quería convertirse en científico pero las serias restricciones que existían para con los judíos en la época lo impedían.

Sigmund realiza hacia 1876 las primeras investigaciones de anatomía comparada confirmando, a través de éstas la presencia de testículos en la anguila macho.

En 1884 comenzó a investigar la cocaína, desconociendo sus propiedades adictivas, como ayuda en las terapias. Un  íntimo amigo suyo, Ernst von Fleisch,  abusa del fármaco y perece por una grave intoxicación. Freud mismo la consumió, comprobando sus efectos antidepresivos, hasta 1895, sin necesariamente ser un adicto a ella., a lo que si era adicto era a su trabajo.

En 1885  el Dr. Freud era un internista desconocido en un hospital de Viena.

Freud aprendió del Dr. Jean martín Charcot que las enfermedades mentales (neurosis) pueden ser causadas por ideales.

El 5 de abril de 1886 el Dr. Freud dio consultas particulares por primera vez. Inspirado por Charcot, Freud trataba de introducirse en la segunda mente de las personas a través de la hipnosis. Pero no tardó en desarrollar una nueva táctica formulándole diversas preguntas a sus pacientes, lo cual lo llevó a pensar que el sexo era el núcleo de las neurosis.

Finalmente Freud se realizó de que lo que sus pacientes le transmitían eran los sentimientos que tenían con sus padres.

Irónicamente mientras el sexo adquiría importancia  para él en su vida profesional este menguó en su vida afectiva.

“Mi dictador es la psicología” llego a decir una vez.

Para 1890 Él era suficientemente exitoso con su tratamiento hablado.

Pero el giro decisivo estaba aún por producirse. Cuando este  neurólogo de casi cuarenta años comenzó a explorarse a sí mismo con ayuda de un nuevo método (era el autoanálisis, un logro monumental en la historia de la medicina.)

Aunque al principio hizo que sus síntomas empeoraran y si bien no pudo curar todas sus neurosis, estos terminaron por atenuarse, logro superar,  por ejemplo,  su miedo a viajar.

Lujuria por la madre, odio por el padre en la infancia, son todos conceptos que se desprenden de su autoanálisis y que constituían ideas impensables para la época. Ideas que naturalmente fueron ridiculizadas, comenzaron a creer que escribía material pornográfico.

Para 1900 Freud había conceptualizado un puñado de ideas que constituían el psicoanálisis.
“Si conoces a alguien  y le dices adiós, luego de saludarlo, entonces preferirías no haberlo conocido” este era el fundamento, o la explicación del acto fallido freudiano.
“El psicoanálisis era como un sueño hecho realidad porque ya no era producto de una mente demente”.

Sigmund Freud
Entre sus discípulos Freud exigía lealtad absoluta, cosa que no sucedió con Jung lo cual lo llevó a romper sus relaciones con él.

La “Gran Guerra” y su estallido confirmaron sus temores  más profundos acerca del inconsciente.

Fue un acontecimiento histórico que le golpeó directamente, todo estaba tan mal, tan mal, que Freud exigió que le pagaran con papas uno de sus ensayos.

La vida le asestó un duro golpe cuando para 1923 le diagnosticaron cáncer de boca.

Aunque Freud era un psicoanalista que se aventuraba en lo más profundo de las mentes de las personas, nunca pudo entender verdaderamente a las mujeres. En repetidas ocasiones se pregunto ¿Qué piensan las mujeres? . Freud no tenía mucho contacto intimo con ellas a pesar de que rompiera una regla de oro  al psicoanalizar a su hija Ana.

Cuando Hitler tomó el poder en 1933 no fue una sorpresa que los primeros libros que quemaran los llamados “camisas pardas” fueran los suyos. Esto era una psicosis en masa según él.

“Estamos progresando, en la Edad media me hubieran quemado a mi, ahora se contentan con quemar mis libros”.


    Sigmund Freud
Para 1936, Freud necesitaba todo el apoyo que pudiera lograr, puesto que la situación económica era difícil.

Finalmente el 5 de abril de 1938 Freud se resigna a partir de Austria hacia Paris primero y luego a Londres con su esposa e hija.

En Londres Freud tenía el aspecto de un refugiado y aunque sus ideas ya habían llegado a occidente el psicoanálisis era todavía rechazado como ciencia.

A mediados de Junio de 1936, su cáncer se tornó inoperable, falleciendo el 9 de septiembre de 1939 a la medianoche.

Siempre se consideró un conquistador, un aventurero, por temperamento, se catalogó a si mismo como un arqueólogo de la mente que exploró los secretos más oscuros de la misma.
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