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Resumen

Las Actividades Asistidas Por Animales están diseñadas para aumentar la calidad de vida de los pacientes mediante la interacción entre animal-ser humano. Los animales y sus guías deben ser entrenados y seleccionados para estas actividades. Deben tener fines terapéuticos, y pueden ser aplicadas tanto por terapeutas profesionales y voluntarios. Este tipo de actividades proporciona oportunidades para motivar, educar, recrear con el objetivo primordial de mejorar la calidad de vida de las personas.  Las actividades asistidas por animales consisten básicamente, en visitas amistosas en las que las personas se relacionan con las mascotas. Esta actividad puede ser compartida por muchas personas, a diferencia de un programa específico de terapia, el cual es adaptado a una persona o grupo de personas con una condición médica específica. Son intervenciones dirigidas hacia un objetivo específico como parte integral de un proceso de rehabilitación, mediante la interacción entre animal y paciente. Estos animales y sus guías deben ser entrenados, seleccionados y reunir criterios específicos. Estas actividades deben ser aplicadas por un terapeuta profesional dentro del ámbito de la práctica de su profesión. Este profesional debe fijar los objetivos, guiar la interacción entre el animal y el paciente, medir el progreso y evaluar todo el proceso.  Este, no es un estilo de terapia, como las terapias de tipo cognitiva, de comportamiento, de habla, etc., en la cuales el terapeuta opera a través de su practica personal. El animal presente, forma parte de las sesiones de terapia, y es a través de esta interacción que el terapeuta obtiene información acerca del paciente e idea actividades posteriores para obtener resultados. La presencia de animales, atenderles, jugar con ellos, recibir sus atenciones, constituyen una forma eficaz de relajación, entrega y fuente de cariño. Los animales son capaces de escuchar durante horas, sin realizar discriminaciones, ni juicios de valor.

Introducción

Los efectos beneficiosos en la salud que produce la relación del hombre con los animales han sido intuitivamente aceptados desde siempre, pero es a partir de mediados de la década de los 60, cuando empiezan a efectuarse investigaciones en este campo, y del resultado de éstas, se desprende el hecho que los animales de compañía proporcionan notable alivio a las dolencias y calamidades, tanto corporales como espirituales de los seres humanos.

En este sentido nos introducimos en un campo novedoso, de alto interés para profesionales de la medicina, especialmente en el área de la psiquiatría, psicología, neurología, y en general para otros profesionales de la salud y de asistencia social, los cuales se mostrarán interesados en estudiar este tipo de actividades, que ya a nivel mundial están siendo tomadas como una ciencia.

Es de resaltar que la puesta en marcha de este tipo de programas descansa sobre bases sólidas, con antecedentes que demuestran fehacientemente que nos encontramos en una vía, que cuenta con hechos importantes a través de estudios comprobados, en países de tecnología avanzada como Estados Unidos, Alemania, Inglaterra, España, entre otros, que han tomado la iniciativa y han aportado resultados muy prometedores, ante los cuales no podemos permanecer distantes ni indiferentes.

En la actualidad un gran número de personas desconocen la influencia positiva que los animales pueden ejercer sobre la vida cotidiana de las personas con trastornos de salud. Los innumerables beneficios de esta interacción, son del todo comprobables ya que se trata de algo real y vivido por el hombre desde tiempos remotos. Se trata de concientizar y aprovechar al máximo los aspectos positivos de la relación del hombre con el animal.

Planteamiento del Problema

Es conocido que las mascotas de alguna forma llegan a ser o dar terapia a sus dueños. En personas mayores se ha comprobado que la compañía o convivencia con ciertos animales, tienen efectos positivos. El primero de ellos, la compañía contra la soledad. A cualquier ayuda en convivencia que una mascota pueda dar, tanto emocional como para mejorar la salud, se le puede llamar animalterapia. Pueden ser peces, gatos, aves, pero los de mayor demanda son los perros.

Los aspectos positivos que una mascota puede dar a las personas de mayor edad, son emocionales y de salud.  Su estado de ánimo sube y mejora al ver cosas cómicas y curiosas de la mascota, a veces provocando risa. El acariciar a la mascota por cierto tiempo, provoca un estado de paz y tranquilidad en las personas, provocando un ritmo normal en el corazón y regulando así su presión.  El estar pendientes de la mascota y de sus necesidades les ayuda a no sentirse como estorbos e inútiles, también el sacar a la mascota a paseos cortos provoca actividad y mejora la salud.

Las personas mayores, que han sufrido por la perdida de su pareja, pasan por diferentes y difíciles etapas emocionales que muchas veces afectan su salud o la agravan. Para estos casos es de ayuda el tener o hacerse de una mascota. Ella le dará desde el primer día la fuerza para seguir adelante y no refugiarse en el dolor haciendo tormentoso y difícil su presente. Todos los beneficios antes mencionados, le ayudaran a seguir con su vida, ahora de una manera diferente y creando una profunda relación con su mascota, lo que no se puede comparar o será igual que con su pareja, pero, si será de beneficio emocional y de salud.

Muchas personas de edad, al estar en la soledad por las diferentes ocupaciones de la familia o descuido de ellas, pueden poner en peligro su salud. El tener una mascota en esos casos es de verdad confortable para ellos, al poder hacer una vida por alguien, su mascota. El poder tener una actividad diaria en compañía de alguien, aunque sea de una mascota les ayudara a seguir adelante, ocuparse de algo ya sea la actividad diaria de sacar a la mascota, darle de comer o el de cepillarla, además de provocar un tema de conversación diferente, no hablar de enfermedades, si no de cosas productivas y cómicas que la mascota puede provocar.

La relación de amo y mascota llega a ser tan profunda, que cualquier estado de ánimo y salud, la mascota lo puede sentir y tratar de ayudar a su amo. Hay caso de personas de mayor edad, que sufrieron algún problema de salud y la acción oportuna de la mascota aun siendo espontánea, ha logrado salvar a su dueño, llamando la atención de alguien y así de la oportuna intervención medica.

Evaluando los antecedentes anteriores, en esta investigación se desea dar respuesta a la siguiente interrogante:

¿Qué efecto psicológico tendrá realizar una terapia ocupacional con mascotas en la población de ancianos interna en la Residencia Geriátrica Padre Lizardo de la ciudad de San Cristóbal, Estado Táchira?.

De igual manera, para documentar la investigación se espera dar respuesta a las siguientes interrogantes:

· ¿De qué manera se puede propiciar la interacción del ser humano con las mascotas para mejorar la calidad de vida de las personas?.

· ¿Cuál es el rol terapéutico que las mascotas tienen en el estado de salud del ser humano?.

Antecedentes

Los programas de asistencia animal no son una idea nueva; a pesar que, lamentablemente en nuestro país no han sido implementados formalmente, en muchos países éstos han sido implementados con mucho éxito en instituciones de salud y educativas.

Se sabe, que ya Hipócrates hablaba del saludable ritmo del caballo en el año 460 a.C., desde entonces hasta hoy las cosas han ido cambiando poco a poco, y en la última mitad del siglo XX, estas actividades se han ido mostrando como métodos eficaces en la ayuda de personas con afecciones, enfermedades, y minusvalías tanto físicas como psíquicas. Desde los años 60 se han realizado numerosas investigaciones sobre la influencia de los animales en la salud humana.

Desde hace mucho tiempo las personas han estado intrigadas por las complejas relaciones emotivas entre los humanos y los animales. Se han hecho muchas investigaciones para determinar las razones por las cuales estos son tan importantes para la mayoría de la población y especialmente, en la manera como afecta la salud y el bienestar de las personas. Estos estudios han demostrado los increíbles beneficios que se obtienen de estas relaciones, llegando muchas veces a cambiarle la vida a los seres que padecen de una enfermedad y/o de una discapacidad.

Se han encontrado beneficios físicos, como reducción de la presión arterial, fortalecimiento muscular, mejoras en enfermos coronarios, beneficios en los enfermos mentales, disminución del estrés, ansiedad, mejora el ánimo, y en el plano social se logra una mayor integración facilitando la interacción con otras personas y estimula el diálogo. Hay múltiples estudios científicos publicados que demuestran que las terapias asistidas por animales son una ciencia hoy en día.

Actualmente en una gran cantidad de países, se realizan programas de terapia dirigidos a un variado tipo de personas, en los cuales los animales son los elementos catalizadores de los beneficios obtenidos. Programas de visita a centros geriátricos con perros o gatos, donde las personas de edad avanzada comparten un tiempo de disfrute y convivencia con estos, consiguen mejorar sus condiciones mentales y su calidad de vida, así como una disminución de la ansiedad y depresiones, como un aumento en el bienestar y vitalidad. También se emplean a los animales para programas de terapia con personas marginadas, toxicómanos y presidiarios. 

Objetivos de la Investigación

Objetivo General

Determinar el efecto psicológico que tendrá realizar una terapia ocupacional con mascotas en la población de ancianos interna en la Residencia Geriátrica Padre Lizardo de la ciudad de San Cristóbal, Estado Táchira.

Objetivos Específicos

· Propiciar la interacción del ser humano con las mascotas para mejorar la calidad de vida de las personas.

· Crear conciencia de los efectos positivos que las mascotas proporcionan en la salud y en la calidad de vida de las personas.

· Identificar el rol terapéutico que las mascotas tienen en el estado de salud del ser humano.

· Lograr una participación activa y útil de las mascotas en la sociedad.

Justificación

La mayoría de las personas no conoce los extraordinarios efectos positivos que producen las mascotas (principalmente perros y gatos) sobre ellos mismos, a tal punto que está demostrado en distintos estudios que personas con mascotas viven más tiempo y con mejor calidad de vida que las que no las tienen.  Al conjunto de estos beneficios se les ha llamado Efectos Mascota Positivos y si bien son varios, se han destacado por lo menos cuatro para el caso de las personas mayores:

El aumento de la Autoestima: el sentimiento de falta de utilidad que puede afectar a las personas mayores luego de su jubilación puede ser compensado con los requerimientos de atención de una mascota.

El efecto socializador o de puente social: las mascotas son un factor de acercamiento entre personas en la calle, parques, etc. Es fácil entablar conversación aún con extraños cuando hay una mascota de por medio.

Disminución de la tensión y el estrés: si bien este efecto se manifiesta en cualquier edad de un dueño de mascotas, es especialmente beneficioso en las personas mayores; está demostrado que la sola cercanía de un perro o un gato produce la disminución de la ansiedad cuando uno de los esposos queda viudo o va progresando su aislamiento social por los distintos motivos enunciados anteriormente.

Estimulador de la salud: las mascotas hacen mantener un mínimo de actividad física a sus dueños, sobre todo si son perros a los cuales hay que sacar a pasear varias veces al día. Está demostrado que mantener una rutina activa diaria es una de las acciones más difíciles de cumplir en la tercera edad, siendo éste uno de los factores de depresión y de desmejoramiento de la salud.  El ejercicio físico moderado, pero permanente, evita fracturas de caderas y mejora el funcionamiento cardiovascular entre otros beneficios. 

Bases Teóricas

Términos Básicos

· Actividades asistidas por animales: visitas amistosas en las que las personas se relacionan con las mascotas. Esta actividad puede ser compartida por muchas personas, a diferencia de un programa específico de terapia, el cual es adaptado a una persona o grupo de personas con una condición médica específica.

· Anciano:  Persona adulta ubicada en la Tercera Edad, que generalmente necesita de los cuidados de otras personas de menor edad por su condición de salud.

· Autoestima:  Condición psicológica que mantiene activo a un ser humano, brindándole la oportunidad de ver la vida de una manera positiva.  Esta condición también puede convertirse en negativa, y entonces se hablará de una baja autoestima.

· Calidad de Vida:  Bienestar físico y psicológico del ser humano, donde se mantiene cubiertas la mayoría de las necesidades básicas del hombre, para cumplir con parámetros de vida saludable, tanto en cuerpo como en mente sana.

· Estrés:  Estado de tensión que sufre el ser humano cuando se siente presionado ante cualquier situación difícil de la vida en el hogar, trabajo e inclusive en sitios de recreación.

· Geriátrico de Puertas Cerradas:  Sitio de residencia de los ancianos separados de su familia, cuyo tipo de establecimientos están acondicionados de modo tal que quien allí resida pueda sentirse absolutamente libre y cómodo en su vida diaria, pero sin tener acceso a las salidas, a no ser que sean hechas en compañía de la familia.

· Mascotas:  Animales domésticos que pueden vivir junto al hombre en un medio ambiente compartido, generalmente fuera de su hábitat natural, que necesitan cuidados básicos que por sí solos no pueden satisfacer, tales como la alimentación.

· Salud:  Estado en que el ser orgánico ejerce normalmente todas sus funciones.  Condiciones físicas en que se encuentra un organismo en un momento determinado.

· Tensión:  Estado anímico de excitación, impaciencia, esfuerzo o exaltación.  Estado de oposición u hostilidad entre personas o grupos humanos.

· Terapia:    Tratamiento de las enfermedades a través de diferentes metodologías.

 Residencia Geriátrica Padre Lizardo


En 1948 era un hospital ubicado en la calle 13 de San Cristóbal y fue asignado para ancianos y casa de reposo geriátrico.  En 1979 es trasladado a la Carrera 39, Esquina Calle 37, Altos de Pirineos.  Está a cargo de las Hermanitas de los Ancianos Desamparados y ahora es conocida como la Residencia Geriátrica Padre Lizardo.  Desde este año, la administración la llevan estas hermanas, entre las cuales hay nueve hermanas colombianas y una boliviana.  El 70% de los internos están desamparados por completo y el resto provienen de buenas familias, cuyos miembros prometen aportar recursos, y sólo lo hacen los primeros meses y no regresan.  Viven de la caridad de Dios y del Público.  El Gobierno nacional no les da aportes, sólo enviaron en 2002 la cantidad de Bs. 8 millones, lo que representan el gasto de un mes para todas las instalaciones.  Al inicio el lugar fue construido en obra negra y sólo tenía tres cuartos, con instalaciones sumamente reducidas, a la fecha se ha ido ampliando y mejorando las instalaciones, las cuales hoy día son impecables.  La administración está a cargo de Sor Nury, quien es la Madre Superiora actual.  En la residencia viven 110 ancianos, que se encuentran divididos en áreas para hombres y áreas para mujeres, contando con  55 personas cada área.

Metodología


El tipo de Investigación corresponde a un Diseño de Estudio de Campo, que según los objetivos de la investigación es de carácter experimental; ya que con este tipo de estudios, según Balestrini (2002), se pretende examinar un tema o problema de investigación poco estudiado o que no ha sido abordado antes.  Este estudio servirá para familiarizarse con la aplicación de las terapias con mascotas para la población anciana, para obtener de él información sobre la posibilidad de llevar a cabo un a investigación más completa sobre su contexto en el entorno geriátrico.

La población está compuesta por 110 ancianos, divididos en dos salas diferentes dependiendo de su sexo, con una distribución de 55 ancianos en cada sala.  La muestra será idéntica a la población, por considerarse factible trabajar con todos los ancianos internos en la Residencia.  

Se utilizarán en este estudio las técnicas de la observación, la entrevista, la encuesta y el análisis de material bibliográfico impreso y/o disponible en línea a través de Internet.

Los instrumentos de recolección de datos incluyen un cuestionario, que será aplicado a los ancianos en la Residencia Geriátrica, y que constará de siete ítems con preguntas abiertas, cerradas y mixtas.  Además, se utilizará cualquier otro instrumento que permita obtener información directamente de los involucrados en la muestra de la investigación.

El cuestionario será tabulado de forma mecanizada, una vez que haya sido aplicado a la totalidad de la muestra seleccionada, y presentado en forma de cuadros estadísticos que permitirán realizar más fácilmente la interpretación de los datos.  Para representar esta información, se construirán gráficos circulares y/o columnares, atendiendo al tipo de preguntas que se debe analizar, lo que permitirá  una visualización representativa de los resultados.

El plan de acción se presentará con el siguiente procedimiento: Las actividades lúdicas a realizar serán planificadas con suficiente antelación, para corresponder con jornadas programadas por la Madre Superiora, quien es la encargada de la administración del Geriátrico, cumpliendo con visitas que serán realizadas en las instalaciones de la Residencia Geriátrica Padre Lizardo, ubicada en la Urbanización Pirineos de la Ciudad de San Cristóbal, Estado Táchira; en un horario comprendido entre las 3:00 P.M. y las 5:00 P.M., respetando la decisión de las hermanas cuidadoras de dar acceso a los ancianos a otras actividades programadas para ellos, tanto internamente como por otros institutos de educación que prestan sus servicios en el Geriátrico.  Igualmente, se escogerá esta hora porque los ancianos cenan a las 5:30 P.M., y el hecho de realizar actividades agotadoras les permitiría tener un descanso reparador luego de su última comida del día.


Se contará con la presencia de una selección de mascotas acordes con las actividades a realizar, la cual incluirá perros, conejos, aves, peces, hamsters, entre otras mascotas.  No se incluirán gatos, por su incompatibilidad natural con los perros, evitando enfrentamientos innecesarios entre las mascotas seleccionadas.

Análisis de los Resultados

La terapia con mascotas se está popularizando en instituciones de todo el mundo, como puede comprobarse al realizar una búsqueda de programas de voluntarios en Internet. "No hay duda del valor de la terapia con mascotas para la salud pública", dice el Dr. Primo Arámbulo, coordinador del Programa de Salud Pública Veterinaria de la Organización Panamericana de la Salud (OPS). "Surte efecto en el mundo industrializado, desde luego, pero también en el mundo en desarrollo, donde los animales domésticos también proporcionan compañía y calidez".

Los beneficios de la terapia con mascotas realizada en la Residencia Geriátrica Padre Lizardo han sido probados fehacientemente. Según Sor Nury, líder y administradora de la Residencia, "quienes investigan la interacción entre las personas, los animales y el ambiente natural consideran muy difícil sobrestimar la importancia de los animales en la vida de las personas en cualquier sitio". 

En la Residencia el personal ha empezado a vigilar la presión arterial de los ancianos antes y después de las visitas de las mascotas. Se ha registrado "una disminución significativa de la presión arterial en los ancianos que participan en las visitas de los animales".  Es fácil comprender por qué funciona. Es muy importante tener relaciones y los animales ayudan. Para muchos ancianos no es sólo el tacto o el contacto físico, sino también el acto de cuidar a una mascota y el hecho de evocar recuerdos del pasado.

Los animales en la terapia brindaron un afecto incondicional, que da sensación de bienestar. El proceso de cuidar a otros, tocar, abrazar, proteger, alimentar y guiar, evoca los mismos sentimientos y reacciones fisiológicas que recibir cuidados, las personas se sienten menos solas, menos tristes, menos deprimidas durante las visitas y después. Los dueños de las mascotas también se fueron  con la sonrisa en los labios. Ellos también compartieron ese sentimiento cálido con las personas que, evidentemente, aprecian las visitas.

Conclusiones y Recomendaciones
La terapia asistida o facilitada por animales (TAA) ya no es una novedad. La introducción de animales en la rutina diaria de una persona con determinadas enfermedades o problemas, con un propósito terapéutico, favorece su bienestar fisiológico y psicológico. Según experiencias internacionales, un verdadero vínculo hombre-animal (que va más allá de la simple tenencia) implica una relación voluntaria, continua y progresiva, benéfica para los dos. Usualmente la TAA es utilizada con ancianos, con poblaciones institucionalizadas (en hogares, hospitales, etc.), con personas emocionalmente perturbadas o discapacitadas, enfermos de cáncer, sida, Alzheimer, hipertensos y pacientes enfermos en rehabilitación.
En la vejez cambian los roles, el cuerpo, el estatus social, la estructura familiar y puede aumentar la dependencia social. En algunos casos, el abandono, la falta de contención afectiva y la carencia de relaciones favorecen los cuadros depresivos, que a su vez refuerzan el aislamiento y la soledad. Muchos ancianos, por sus circunstancias vitales, carecen de motivaciones y han perdido el sentido de utilidad y propósito en sus vidas, especialmente aquellos que han perdido a sus seres queridos.

En una cultura como la nuestra, que tiende a aislar a los mayores, las mascotas pueden ser el único aspecto constante del entorno. Los ancianos pueden apoyarse en ellos y esto los convierte en parte insustituible de la red de apoyo social. Fieles, cariñosas y leales, las mascotas no se preocupan por el éxito social, profesional o económico del dueño. Por eso cuidarlas, hablarles y tocarlas puede servir para disminuir el estrés, levantar la moral, la autoestima y las habilidades sociales, aliviar la soledad y la depresión y reducir la dependencia a los medicamentos. Además, son un medio de diversión y recreación.  

ANEXOS

ENCUESTA
Resultados

Encuesta de Proyecto.

La encuesta se realizo en el ancianato “Padre Lizardo” que queda ubicado en pirineos, en la cual se le hizo esta encuesta a 20 personas ancianas, a 10 mujeres y a 10 hombres que se encontraban en el ancianato.

Encuesta:
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Se puede ver que el 75% de las personas encuestadas que corresponden a 15 de las 20,  si les gustan las mascotas y el 25 % restante no les gusta lo que corresponden a 5 de ellas. 
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Se puede ver que el 60% de las personas encuestadas que corresponden a 12 de las 20, que a tenido mascotas y el 40 % restante que no a tenido lo corresponden 8 de ellas. 
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Se puede ver que el 70% de las personas encuestadas que corresponden a 14 de las 20,  si les gustan la compañía de mascotas y el 30 % restante no les agrada la compañía de las mascotas que corresponden a 6 de ellas. 
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Se puede ver que el 80% de las personas encuestadas que corresponden a 16 de las 20,  si se sienten bien con la compañía de las mascotas y el 20 % restante no se sienten bien con la compañía de las mascotas que corresponden a 4 de ellas. 
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Se puede ver que el 20% de las personas encuestadas que corresponden a 4 de las 20, si se sienten mal con la compañía de las mascotas y el 80 % restante no se sienten mal con la compañía de las mascotas que corresponden a 16 de ellas. 
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Se puede ver que el 65% de las personas encuestadas que corresponden a 13 de las 20, les gustaría tener una mascota y el 35 % restante no les gustaría tener una mascota que corresponden a 7 de ellas. 
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		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		no		no		no		no		si		si		no		si		no		no		no		no		si		no		no		si		no		no		no		no

		¿Le gustaría tener una Mascota?		si		si		si		no		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		si

		Como es su estado emocional cuando esta en la compañía de una Mascota ?

		Alegre		si				si								si				si		si		si		si				si						si		si				si

		Bien				si				si																						si								si

		Mal										si		si														si

		Triste																si																si





Hoja4

		





Hoja2

		

		PERSONAS		¿ Le gusta las Mascotas?						¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		¿Le gustaría tener una Mascota?

		1		si				si		si		si		no		si

		2		si				no		si		si		no		si

		3		si				si		si		si		no		si

		4		si				no		si		si		no		no

		5				no		no		no		no		si		no

		6				no		no		si		si		si		no

		7		si				si		si		si		no		si

		8				no		no		si		si		no		si

		9		si				no		si		si		no		si

		10		si				si		si		no		no		si

		11		si				si		no		si		no		no

		12		si				si		no		no		si		si

		13				no		si		si		si		no		no

		14		si				no		no		si		si		si

		15		si				si		si		si		no		si

		16				no		si		no		si		si		no

		17		si				si		si		no		no		si

		18		si				no		si		si		no		si

		19		si				si		no		si		no		no

		20		si				si		si		si		no		si

				15		5





Hoja3

		

				¿ A tenido Mascotas?
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SI

NO

PERSONAS

¿LE GUSTA LA COMPAÑIA DE LAS MASCOTAS?



Hoja1

		Encusta:		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20

		¿ Le gusta las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿ A tenido Mascotas?		si		no		si		no		no		no		si		no		no		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		no

		¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		no		no		no		no		si		si		no		si		no		no		no		no		si		no		no		si		no		no		no		no

		¿Le gustaría tener una Mascota?		si		si		si		no		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		si

		Como es su estado emocional cuando esta en la compañía de una Mascota ?

		Alegre		si				si								si				si		si		si		si				si						si		si				si

		Bien				si				si																						si								si

		Mal										si		si														si

		Triste																si																si





Hoja4

		





Hoja2

		

		PERSONAS		¿ Le gusta las Mascotas?								¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		¿Le gustaría tener una Mascota?

		1		si				si		si		si		no		si

		2		si				no		si		si		no		si

		3		si				si		si		si		no		si

		4		si				no		si		si		no		no

		5				no		no		no		no		si		no

		6				no		no		si		si		si		no

		7		si				si		si		si		no		si

		8				no		no		si		si		no		si

		9		si				no		si		si		no		si

		10		si				si		si		no		no		si

		11		si				si		no		si		no		no

		12		si				si		no		no		si		si

		13				no		si		si		si		no		no

		14		si				no		no		si		si		si

		15		si				si		si		si		no		si

		16				no		si		no		si		si		no

		17		si				si		si		no		no		si

		18		si				no		si		si		no		si

		19		si				si		no		si		no		no

		20		si				si		si		si		no		si

				15		5





Hoja3

		

				¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?
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SI SE SIENTE MAL

NO SE SIENTE MAL

PERSONAS

¿SE SIENTE MAL EN LA COMPAÑIA DE UNA MASCOTA?



Hoja1

		Encusta:		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20

		¿ Le gusta las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿ A tenido Mascotas?		si		no		si		no		no		no		si		no		no		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		no

		¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		no		no		no		no		si		si		no		si		no		no		no		no		si		no		no		si		no		no		no		no

		¿Le gustaría tener una Mascota?		si		si		si		no		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		si

		Como es su estado emocional cuando esta en la compañía de una Mascota ?

		Alegre		si				si								si				si		si		si		si				si						si		si				si

		Bien				si				si																						si								si

		Mal										si		si														si

		Triste																si																si





Hoja4

		





Hoja2

		

		PERSONAS		¿ Le gusta las Mascotas?										¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		¿Le gustaría tener una Mascota?

		1		si				si		si				no		si

		2		si				no		si				no		si

		3		si				si		si				no		si

		4		si				no		si				no		no

		5				no		no		no				si		no

		6				no		no		si				si		no

		7		si				si		si				no		si

		8				no		no		si				no		si

		9		si				no		si				no		si

		10		si				si		si				no		si

		11		si				si		no				no		no

		12		si				si		no				si		si

		13				no		si		si				no		no

		14		si				no		no				si		si

		15		si				si		si				no		si

		16				no		si		no				si		no

		17		si				si		si				no		si

		18		si				no		si				no		si

		19		si				si		no				no		no

		20		si				si		si				no		si

				15		5





Hoja3

		

				¿ SE SIENTE MAL EN LA COMPAÑÍA DE UNA MASCOTA?
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SI SE SIENTE MAL

NO SE SIENTE MAL
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¿SE SIENTE MAL EN LA COMPAÑIA DE UNA MASCOTA?
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SI LE GUSTA

NO LE GUSTA

PERSONAS

¿LE GUSTARIA TENER UNA MASCOTA?



Hoja1

		Encusta:		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20

		¿ Le gusta las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿ A tenido Mascotas?		si		no		si		no		no		no		si		no		no		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		no

		¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		no		no		no		no		si		si		no		si		no		no		no		no		si		no		no		si		no		no		no		no

		¿Le gustaría tener una Mascota?		si		si		si		no		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		si

		Como es su estado emocional cuando esta en la compañía de una Mascota ?

		Alegre		si				si								si				si		si		si		si				si						si		si				si

		Bien				si				si																						si								si

		Mal										si		si														si

		Triste																si																si





Hoja4

		





Hoja2

		

		PERSONAS		¿ Le gusta las Mascotas?										¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		¿Le gustaría tener una Mascota?

		1		si				si		si				no		si

		2		si				no		si				no		si

		3		si				si		si				no		si

		4		si				no		si				no		no

		5				no		no		no				si		no

		6				no		no		si				si		no

		7		si				si		si				no		si

		8				no		no		si				no		si

		9		si				no		si				no		si

		10		si				si		si				no		si

		11		si				si		no				no		no

		12		si				si		no				si		si

		13				no		si		si				no		no

		14		si				no		no				si		si

		15		si				si		si				no		si

		16				no		si		no				si		no

		17		si				si		si				no		si

		18		si				no		si				no		si

		19		si				si		no				no		no

		20		si				si		si				no		si

				15		5





Hoja3

		

				¿Le gustaría tener una Mascota?
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SI SE SIENTE BIEN

NO SE SIENTE BIEN

PERSONAS

¿SE SIENTE BIEN CON LA COMPAÑIA DE UNA MASCOTA?



Hoja1

		Encusta:		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20

		¿ Le gusta las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿ A tenido Mascotas?		si		no		si		no		no		no		si		no		no		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		no

		¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		no		no		no		no		si		si		no		si		no		no		no		no		si		no		no		si		no		no		no		no

		¿Le gustaría tener una Mascota?		si		si		si		no		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		si

		Como es su estado emocional cuando esta en la compañía de una Mascota ?

		Alegre		si				si								si				si		si		si		si				si						si		si				si

		Bien				si				si																						si								si

		Mal										si		si														si

		Triste																si																si





Hoja4

		





Hoja2

		

		PERSONAS		¿ Le gusta las Mascotas?										¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		¿Le gustaría tener una Mascota?

		1		si				si		si				no		si

		2		si				no		si				no		si

		3		si				si		si				no		si

		4		si				no		si				no		no

		5				no		no		no				si		no

		6				no		no		si				si		no

		7		si				si		si				no		si

		8				no		no		si				no		si

		9		si				no		si				no		si

		10		si				si		si				no		si

		11		si				si		no				no		no

		12		si				si		no				si		si

		13				no		si		si				no		no

		14		si				no		no				si		si

		15		si				si		si				no		si

		16				no		si		no				si		no

		17		si				si		si				no		si

		18		si				no		si				no		si

		19		si				si		no				no		no

		20		si				si		si				no		si

				15		5





Hoja3

		

				¿ SE SIENTE BIEN EN LA COMPAÑÍA DE UNA MASCOTA?
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SI SE SIENTE BIEN
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PERSONAS

¿SE SIENTE BIEN CON LA COMPAÑIA DE UNA MASCOTA?
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SI LE GUSTAN

NO LE GUSTAN

PERSONAS

GUSTO  POR LAS MASCOTAS



Hoja1

		Encusta:		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15		16		17		18		19		20

		¿ Le gusta las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿ A tenido Mascotas?		si		no		si		no		no		no		si		no		no		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		no

		¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		si		si		si		si		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		si		si

		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		no		no		no		no		si		si		no		si		no		no		no		no		si		no		no		si		no		no		no		no

		¿Le gustaría tener una Mascota?		si		si		si		no		no		no		si		no		si		si		si		si		no		si		si		no		si		si		no		si

		Como es su estado emocional cuando esta en la compañía de una Mascota ?

		Alegre		si				si								si				si		si		si		si				si						si		si				si

		Bien				si				si																						si								si

		Mal										si		si														si

		Triste																si																si





Hoja4

		





Hoja2

		

		PERSONAS		¿ Le gusta las Mascotas?				¿ A tenido Mascotas?		¿ Le gusta la Compañía de las Mascotas?		¿Se siente bien en la compañía de una Mascota?		¿Se siente mal en la compañía de una Mascota?		¿Le gustaría tener una Mascota?

		1		si				si		si		si		no		si

		2		si				no		si		si		no		si

		3		si				si		si		si		no		si

		4		si				no		si		si		no		no

		5				no		no		no		no		si		no

		6				no		no		si		si		si		no

		7		si				si		si		si		no		si

		8				no		no		si		si		no		si

		9		si				no		si		si		no		si

		10		si				si		si		no		no		si

		11		si				si		no		si		no		no

		12		si				si		no		no		si		si

		13				no		si		si		si		no		no

		14		si				no		no		si		si		si

		15		si				si		si		si		no		si

		16				no		si		no		si		si		no

		17		si				si		si		no		no		si

		18		si				no		si		si		no		si

		19		si				si		no		si		no		no

		20		si				si		si		si		no		si

				15		5





Hoja3

		

				¿ Le gusta las Mascotas?
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