www.monografias.com
El cáncer
1. Introducción
2. El cáncer
3. Origen del cáncer
4. Prevención del cáncer
5. Diagnóstico del cáncer
6. Tratamiento del cáncer
7. Factores de riesgo
8. Factores de riesgo para el cáncer de útero, piel, estómago y senos
9. Síntomas que requieren nuestra atención en cuanto al cáncer de piel
10. Medidas preventivas para el cáncer de piel
11. Síntomas que requieren nuestra atención en cuanto al cáncer de útero
12. Medidas preventivas para el cáncer de útero
13. Síntomas que requieren nuestra atención en cuanto al cáncer de estómago
14. Medidas preventivas para el cáncer de estómago
15. Síntomas que requieren nuestra atención y medidas preventivas en cuanto al cáncer de pulmón
16. Medidas preventivas para el cáncer de mama
17. Síntomas que requieren nuestra atención en cuanto al cáncer de mama
18. Conducta indicada para prevenir el cáncer de próstata
19. Conclusión
20. Bibliografía
21. Anexos
INTRODUCCIÓN

     En el siguiente trabajo trataremos temas acerca de el cáncer y sus factores de riesgos con el fin de aprender más sobre esta enfermedad y que debemos hacer para prevenirla, conocer su origen y de cómo se adquiere.

    Veremos los siguientes temas:

· El cáncer

· Origen del cáncer

· Prevención de cáncer

· Diagnóstico del cáncer

· Tratamiento del cáncer

· Factores de riesgo

· Cáncer de piel

· Cáncer del útero

· Cáncer de estomago

· Cáncer de pulmón

· Cáncer de mama

· Cáncer de próstata

El cáncer

El cáncer es una enfermedad que puede presentarse en personas de cualquier sexo, edad, o grupo social, ocasionando dolor, angustia y muerte en muchos casos, razón por la que ha sido y es motivo de preocupación y estudio para los médicos, quienes luchan cada día por encontrar nuevos y mejores métodos que permitan su prevención, diagnostico y tratamiento.

Origen del cáncer

    Factores exógenos así como de factores endógenos:

· Agentes químicos:

 Polvo de asbesto, cromo, níquel, sílices, compuestos de cadmio, Urano, etc. Estos agentes favorecen la aparición de cáncer en los pulmones.

Nitritos  y nitrato contenidos en los alimento s enlatados, embutidos ahumados y salados. Estas sustancias están asociadas a la aparición de cáncer de estómago.

· Agentes físicos:

Radiaciones ionizantes y energía nuclear. Se ha demostrado la relación entre estos agentes y la aparición de cáncer en la piel y los huesos

Rayos ultra violeta de la luz solar. El cáncer de la piel es más frecuente en individuos expuestos prolongadamente a la luz solar.

· Agentes biológicos

Investigaciones recientes atribuyen efectos carcinógenos a ciertos virus y parásitos. Entre ellos tenemos al virus HTLV1, causante de un tipo de Leucemia, y el Schitosoma haematoblum que, además de dar origen a un tipo de bilharzia frecuente en Egipto, se ha asociado con el desarrollo de cáncer de vejiga.

· Factores endógenos

Comprenden: genéticos, etarios, metabólicos, inmunológicos virales y hormonales.

Prevención del cáncer

“El cáncer es curable”,si se diagnostica en las etapas iniciales de su desarrollo; es decir, cuando aún no ha dañado órganos vecinos o a distancia de su sitio de origen, de allí la importancia de practicarse, por lo menos una vez al año un chequeo médico.

Detectar precozmente el cáncer nos garantiza su curabilidad, especialmente en el cáncer de Útero, glándula mamaria y estómago; igualmente, es de gran ayuda en el tratamiento y curación del cáncer de la lengua, próstata, colon y pulmón.

Una de cada tres cánceres:

...puede evitarse

...puede curarse

...puede aliviarse satisfactoriamente.

Diagnóstico del cáncer
· Examen médico: este método permite detectar la presencia de tumoraciones o lesiones en la piel, laringe, lengua, próstata, genitales, mamas, etc.

· Citología: es un método que permite estudiar las características de las células de los órganos y tejidos sospechosos de presentar una lesión cancerosa.

· Radiología: el estudio radiológico permite descartar o detectar cáncer en los huesos, pulmones aparato digestivo, etc. 

· Biopsia: consiste en tomar una mínima porción de una lesión o tumor, a través de una aguja especial. El material obtenido permite estudiar las características de las células del tejido sospechoso de estar afectado por el cáncer y lograr así el diagnostico definitivo.

· Endoscopia: permite visualizar estructuras internas: bronquios, esófago, estomago; se realiza con un instrumento óptico, que posee lentes y luz propia y se le designa el nombre de acuerdo al órgano o estructura que explora; así tenemos: broncospia, gastroscopia, artroscopia y otros.

· Pruebas de laboratorio: actualmente se realizan pruebas sanguíneas especializadas para detectar ciertos tipos de cáncer.

Tratamientos del cáncer

· Cirugía: el método quirúrgico permite tratar el cáncer y conocer el grado de invasión que ha alcanzado
· Radioterapia: es una técnica de tratamiento que consiste en someter las lesiones cancerosas a la acción de sustancias radiactivas (cobalto 60, iridio 192, etc.)
· Quimioterapia: consiste en administrar al enfermo sustancias químicas especiales que atacan las células cancerosas y frenan su desarrollo.
· Terapias biológicas: se realizan con productos que estimulan el sistema inmunológico o de defensa del organismo (inmonoterapias).
· Terapias hormonales: consiste en la administración de productos que bloquean o complementan a las hormonas involucradas en el crecimiento de un determinado tumor, para frenar su desarrollo.
· Terapia fotodinámica: el láser es un rayo condensado de luz. La terapia consiste en aplicar un tipo de rayos láser a una lesión cancerosa que previamente ha sido saturada con una sustancia sensible a la luz, denominada hematoporfirina
· Terapia genética: se realiza mediante manipulación del material genético contenido en el ADN de un determinado gen. Actualmente conocemos que varios tipos de cáncer obedecen a mutaciones ocurridas en un gen específico.
Factores de riesgo:

Los factores de riesgo son los agentes o sustancias cuyo uso o contacto aumentan las posibilidades que tiene un individuo de desarrollar algún tipo de cáncer.

 La exposición de una persona a los factores de riesgo no significa que necesariamente desarrolle la enfermedad, pero sí aumenta las posibilidades de presentarla.

Principales factores de riesgo:
De útero:

· Relaciones sexuales a temprana edad

· Promiscuidad sexual

· Múltiples embarazos

De piel:

· Personas de piel clara con sobreexposición al sol, viento o frió

· Exposición frecuente a RX o sustancias radiactivas.

· Traumatismos y quemaduras frecuentes(herreros, soldadores)

De estomago:

· Antecedentes familiares de cáncer de estómago.

· Consumo habitual de bebidas alcohólicas.

· Gastritis crónica atrófica.

De mamas:

· Antecedentes familiares o personales de cáncer mamario.

· Monarquía precoz

· Nuligestas, nulípara o primigestas mayores de 30 años.

Síntomas y signos que requieren nuestra atención en relación con el cáncer de piel 

· Examen médico periódico u observación de las áreas sensible de la piel, especialmente lunares, verrugas y cicatrices.
· Estudiar los lunares y verrugas sospechosos; es decir, aquellos que presenten inflamación, cambios de color o forma, sangramiento, descamación, etc.
Medidas preventivas para el cáncer de piel.
· Evitar excesivos baños de sol.

· Utilizar protectores solares.

· Usar ropa que proteja del sol, del viento y frió

· Revisar periódicamente si aparece un cambio de forma, color o tamaño en lunares y verrugas.

· Extirpar, mediante una cirugía sencilla, los lunares y verrugas

· Tratar rápidamente las quemaduras.

· Evitar un contacto innecesario con contaminantes. En caso de necesidad (por trabajo, etc.) utilizar ropa protectora. 

· Efectuar un examen periódico de la piel.

Signos o síntomas deben alertar a una mujer con relación del cáncer del útero.
· Sangramiento vaginal anormal o flujo persistente.

· Manchas y pequeños sangramientos después de mantener relaciones sexuales.

· Cuando esta en una etapa avanzada se presenta dolor y la citología cervical es anormal.

Medidas preventivas  para evitar el cáncer de útero.
· Retardar el comienzo de la actividad sexual. Es recomendable después de los 18 años de edad.
· Evitar la promiscuidad y mantener una actividad sexual dentro del matrimonio.
· El riego de enfermedades venéreas disminuye grandemente cuando hay fidelidad entre los intrigantes de la pareja matrimonial.
· Efectuar una adecuada planificación familiar.
Citología cervical

Es un examen rápido, sencillo e indoloro, que consiste en el estudio de las características de las células del cuello uterino. Para ello el médico, durante el examen periódico anual, toma una muestra de la secreción del cuello uterino y la extiende sobre una lámina de vidrio, la cual es coloreada y fijada para ser estudiada posteriormente al microscopio por un especialista (patólogo).

Este examen permite, además de diagnosticar el cáncer del cuello uterino, demostrar la presencia de enfermedades inflamatorias, infecciones y lesiones precancerosas, facilitando su tratamiento y curación.

Síntomas o signos a la que una persona esta expuesta en el cáncer de estomago.

· Frecuentes indigestiones

· Una sensación molesta que lleva eructar con la esperanza de procurarse alivio.

· Se manifiestan mareos, vómito y nauseas.

· Perdidas de peso.

Factores de riego de cáncer del estomago.

· Dieta monótona, pobre en proteínas animales, leche y vegetales verdes y amarillos.

· Dieta frecuente con pescado o carnes saladas, ahumadas, frituras, encurtidos o alimentos enlatados.

· Consumo de alcohol.

· Presencia de ulceras gástricas.

· Hombres mujeres de 35 años.

Medidas preventivas para evitar el cáncer de estomago.

· No mantener dietas monótonas y pobres en alimentos con proteínas y aumentar el consumo de leche y sus derivados, así como el de vegetales y frutas amarillas y verdes.

· No mantener alimentos refritos en grasa o aceites de días anteriores.

· Moderar el consumo de licor y tabaco.

· Mantener un control medico periódico de las familias de las personas que hayan padecido de este tipo de cáncer. 

Síntomas o signos en el cáncer del pulmón.
· Se manifiestan tos, esputos de sangre, y respiración insuficiente.

· Ataques que se confunden con neumonía.

· Dolor como en la pleuresía y una sensación punzante central debida a los ganglios linfáticos hipertrofiados.

Medidas preventivas del cáncer del pulmón.

· Evitar el humo de cigarrillo.
Prevención a la mujer del cáncer de mama.

· llevar un control del peso corporal.
· Mantener una dieta que incluya poca ingestión de carnes rojas y de grasa animales.
· Debe regularse el consumo de productos lácteos, alimentos fritos pasteles y salsas.
Síntomas o signos del cáncer de mama.

· Aparición de una protuberancia en el pecho.
· Hundimiento del pezón.
· Inflamación de la piel con aparición de hoyuelos retraídos o fruncida.
· Presenta una ligera hemorragia en el pezón.
· Suelen palparse hinchazones generalmente duras de contornos mal definidos y a veces fijadas en los músculos de la pared del tórax o ala piel que recubre la mama.
· Puede presentarse un eczema en ele pezón llamado enfermedad de Paget.
Prevención del Cáncer de Próstata

 Esta enfermedad presenta unos síntomas que tardan muchos años en manifestarse. Por este motivo, es muy importante que las personas que tienen posibilidades de contraer la enfermedad se sometan a exámenes médicos de forma frecuente. Es importante recordar el hecho que el hombre tiene mayores posibilidades de padecer la enfermedad a medida que envejece.
La Sociedad Americana del Cáncer, recomienda comer una variedad de comida saludable, con énfasis en la de origen vegetal, y limitando el consumo de carne roja, especialmente la que contiene grasa o está procesada. Es recomendable comer cinco o más raciones de fruta y verduras cada día. El pan, cereales, productos con fibra, arroz, pasta y legumbres también son recomendados. Estas recomendaciones de nutrición también sirven para disminuir el riesgo de otros tipos de cáncer y se recogen en el código europeo contra el cáncer (http://telescan.nki.nl/code/sp_code.html).

Los tomates (crudos, cocinados o elaborados como en salsas y ketchup), los cítricos y sandía son ricos en licopenos. Estas sustancias parecidas a las vitaminas son antioxidantes que pueden ayudar a prevenir las mutaciones del ADN y por lo tanto disminuir el riesgo de cáncer de próstata.

Parece que las vitaminas y los suplementos minerales pueden disminuir el riesgo de cáncer de próstata. Algunos estudios sugieren que 50 miligramos (o 400 Unidades Internacionales) de vitamina E al día, puede disminuir el riesgo. Sin embargo otros estudios indican que la vitamina E no es beneficiosa. Dosis razonables de esta vitamina no producen efectos secundarios importantes y no es cara. 
El mineral selenio también puede disminuir el riesgo. Por otra parte los suplementos de vitamina A según las últimas investigaciones puede aumentar el riesgo. De todas formas, hay que consumir los suplementos vitamínicos con precaución. Es más recomendable una dieta ricamente variada con predominio de alimentos de origen vegetal que animal, que contienen todos estos micronutrientes y que actúan positiva y sinérgicamente.

CONCLUSIÒN
La medida más eficaz en la prevención del cáncer es la eliminación del consumo de tabaco, ya que el 30% de las muertes por cáncer son producidas por su consumo. El control de la dieta también reduce la mortalidad: disminuir la ingesta calórica para evitar la obesidad, reducción de las calorías procedentes de la grasa a un 20% de la dieta, reducción del consumo de carnes rojas, aumento de la ingesta de fibra (cereales, frutas y verduras) y alimentos protectores (con contenido en vitaminas C y A, verduras como el repollo, la coliflor, el brócoli o las coles de Bruselas). Debe limitarse el consumo de alimentos ahumados, en salazón o ricos en nitritos, así como el consumo de alcohol.

El control sobre los factores ambientales incluye la eliminación de productos cancerígenos en el lugar de trabajo y en el hogar, como por ejemplo la eliminación de la exposición a las fibras de asbesto o la reducción del gas radón en el hogar.
Las técnicas de detección precoz pueden realizarse para el cáncer de cérvix (cuello uterino), mama, colon, recto y próstata. Es recomendable la realización de un chequeo anual a partir de los 40 años incluso en la ausencia de síntomas; los países con sistema público de salud no siempre ofrecen este servicio y el paciente debe sufragar el gasto. El cáncer de mama se considera uno de los principales problemas de salud en los países desarrollados y muchas mujeres mueren cada año por esta causa. Las mujeres mayores de 50 años son las que tienen mayor riesgo de desarrollar cáncer de mama y el riesgo máximo lo presentan las pacientes con una edad superior a 75 años. La citología ha demostrado ser un método eficaz para la detección precoz de cáncer de cervical. Se recomienda la realización de una citología cada 3 años siempre que se hayan detectado 2 citologías negativas en intervalos anuales. En muchos países desarrollados el aumento en el número de personas que disfrutan sus vacaciones en países de clima cálido ha producido un aumento en el cáncer de piel. Se recomiendan las medidas preventivas, como el uso de cremas o pantallas protectoras frente a la acción potencialmente lesiva de los rayos ultravioletas solares.
La adopción generalizada de las medidas de detección precoz podría reducir la incidencia de cáncer de mama y colon, e incrementar la tasa de curación del cáncer de mama, colon, recto, cuello uterino y próstata.
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Cáncer de mama en la mujer





Cáncer de piel





Cáncer de estomago





Cáncer de útero en la mujer y de 


Próstata en el hombre





Las mujeres con múltiples embarazos corren el riesgo de cáncer de útero.





El consumo habitual de bebidas alcohólicas causa el cáncer de estomago.





El consumo de cigarrillo es la principal causa del cáncer de pulmón.





La mejor prevención de cualquier cáncer es visitar al médico.





El fumar además de dar cáncer de pulmón causa mala presentación .





Las personas obesas tienen más posibilidades de padecer cáncer de estómago, de mama y de próstata, por eso es necesario llevar una dieta balanceada y libre de alcohol, cigarrillo y drogas.
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