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Tradición científica y académica de la Facultad de Cultura Física. 

 La Facultad de Cultura Física de Matanzas fue fundada como Filial del ISCF “Manuel Fajardo” en 1978 y transformada en Facultad en 1990. Desde su creación ha sido elegida 11 veces Vanguardia Nacional, ha graduado hasta la fecha 1475 Licenciados en Cultura Física, que en la actualidad se desempeñan como profesores de Educación Física, Entrenadores Deportivos, Jefes de Combinados Deportivos, Animadores Turísticos, Cuadros de Dirección (33) en el INDER, Educación, Metodólogos de Educación Física y de Deportes, el PCC, UJC y organizaciones de masas; con prestigio y calidad reconocidas, con su actividad ha contribuido a la superación postgraduada de cientos de profesionales del territorio, de otras provincias del país y de numerosos especialistas extranjeros, contando para ello con un sistema de Cursos, Diplomados y una Maestría (única de su tipo acreditada en el país). En los años 2001 y 2002 dos profesoras de este claustro consiguieron la distinción del Ministro de Educación Superior en la enseñanza de postgrado, siendo para este 2003 otro profesor la propuesta de la Universidad para tal distinción.

 Este centro cuenta con grupos de investigación en áreas de las Ciencias Biológicas, Biomecánica, Psicología y Teoría y Metodología de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo, con una importante producción científica que en los últimos cinco años ha permitido la publicación de 69 artículos (54 en fuentes nacionales y 15 en internacionales), la obtención de una patente, varias metodologías, cinco software, entre otros registros de propiedad intelectual. Es la sede permanente desde el año 2000 de la Cátedra Latinoamericana de Teoría y Metodología de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo, y favorece la realización de importantes eventos científicos de carácter nacional e internacional. A partir de 1997 ha convocado y reunido a los especialistas de nuestra esfera para el intercambio de resultados investigativos en el marco de sendos eventos internacionales que sesionan de manera alterna cada año, el primero la Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y los Deportes (Mayo 1997, 1999, 2001 y 2003) y como segundo el Congreso Internacional de Teoría y Metodología de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo (Mayo – 2000, 2002), uniendo sus esfuerzos con los especialistas del ISCF y contando con la participación de cientos de investigadores de todo el país y del extranjero, tanto del área latinoamericana como europea. Sus profesores han conseguido sendos premios destacados en el II y III Forum Ramal de Ciencia e Innovación Tecnológica del INDER y Mención del Premio Anual del INDER.

Necesidad científica, social y económica que se satisfacen con el Programa.

 Constituye una necesidad actual de la Cultura Física y el Deporte la elevación del nivel de sus especialistas, vinculado a la trascendencia e impacto que deben lograr en el aumento de la producción científica en esta esfera como sustento de la innovación. Ello es válido no sólo para nuestra institución, sino también para el resto de las instituciones de la actividad física y los deportes de diferentes niveles existentes en el territorio, con las cuales mantenemos estrechas relaciones de colaboración e intercambio. A esto se agrega la elevación del carácter docente del INDER, al asumir la dirección integra de la EIDE, ESPA, EPEF, cursos de habilitados y la creciente universalización de la carrera en los cursos para trabajadores (hoy alcanza a los 14 municipios de la provincia) que hace más imperativa la presencia de personal altamente calificado capaz de liderar esta tarea en los territorios.

 La necesidad e interés se hacen más evidente si se considera la graduación, hasta la fecha de 155 master en Ciencias y juegos Deportivos (99 de Matanzas), condicionando la existencia de numerosos profesionales de la esfera de la Cultura Física que no-solo han elevado su nivel de actualización en este campo del saber, sino que sobre todo han modificado sus actitudes hacia el análisis, la interpretación y la solución de los problemas de la práctica social, hasta el punto de trasformarse en investigadores activos, con intereses aún mayores hacia el trabajo científico. 

 La aspiración de continuación de estudios académicos de postgrado, en busca de la obtención del Grado Científico de Doctor en Ciencias de la Cultura Física, está presente en la mayoría de ellos. Esta misma situación se constata en los Master graduados en nuestra Facultad provenientes de otros territorios (P. Habana, S. Spiritu, Ciego de Ávila y las provincias orientales del país), corroborado en el constante contacto e intercambio de trabajo en la esfera investigativa con sus antiguos tutores de Tesis y el resto de los docentes de la Maestría. Evidentemente, que la disponibilidad de un programa doctoral permitiría a la institución ofrecer un producto académico completo (pregrado, curso de superación, Diplomado, Maestría y Doctorado), logrando así un programa de superación continuada ideal.

 Otro elemento a tener en consideración lo constituye el hecho de que, debido a las amplias y crecientes relaciones internacionales (Facultad de Ciencias de la Actividad Física de la Universidad de Palmas de Gran Canaria, España, Instituto de Psicología de la Escuela Superior de Deportes de Colonia, Alemania, INEF de la Coruña de la Universidad de la Coruña, España, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, México, Universidad de las Américas, Puebla, México, Universidad de Durango, México, Universidad de Caxias do Sur. Brasil), así como por la demanda de cursistas (fundamentalmente de México, Brasil, Colombia y Chile). Situación que se avizora se incrementará significativamente por los elementos antes apuntados, así como por las visitas de intercambio académico que realizamos cada año a diversas instituciones educativas, fundamentalmente de Brasil y México y teniendo en cuenta los intereses expresados por éstos.

I. COMITÉ DE DOCTORADO: 

Coordinador: Dr. C. María Elena Guardo García. (Profesora Auxiliar)
 Miembros: Dr. C. Norma Sainz de la Torre León. (Profesora Auxiliar)

 Dr. C. Román de Armas Pérez. (Profesor Titular)

 Dr. C. José Enrique Carreño Vega. (Profesor Auxiliar. Vicedecano Investigación)
 Dr. C. René Perera Díaz. (Profesor Asistente. Vicedecano Docente) 

 Dr. C. Luis Ramón Cortegaza Fernández. (Profesor Asistente)

 Dr. C. Arcelio Fernández González. (Profesor e Investigador Auxiliar)

 Dr. C. Celia María Hernández Prado. (Profesora Auxiliar)
 Dr. C. Jorge D. Ortega Suárez. (Profesor Auxiliar)
 Dr. C. José Raúl Siret Alfonso. (Profesor e Investigador Auxiliar)

II. CURRICULUM VITAE DE LOS MIEMBROS DEL COMITÉ DE DOCTORADO

Dr. C. María Elena Guardo García: Profesora Auxiliar

El diseño de la Investigación Científica.

Graduada de Profesora de Educación Física. Licenciatura en Cultura Física en la URSS. Doctora en Ciencias Pedagógicas. Profesora Auxiliar desde 1990 del Departamento de Didáctica de la Cultura Física de la Facultad de Cultura Física de Matanzas, con 20 años de experiencia en la docencia superior e investigación en este centro. Profesora de Metodología de la Investigación en la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos en sus 10 ediciones, y en dos de la Maestría en Ciencias de la Educación Superior en la UMCC. Profesora y fundadora de la Escuela de Licenciatura en Cultura Física de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (BUAP) en México, donde ha realizado asesorías metodológicas desde su creación en 1995 hasta la fecha, incluyendo la responsabilidad de dirigir y realizar la Reforma Curricular del 2001. Ha impartido Cursos y Diplomados en dicha institución. Fundadora de la Escuela Infantil de Gimnasia Artística “EIGA” de BUAP en México. Campeona Nacional por equipo en Gimnasia Artística ha laborado como juez internacional de Gimnasia Artística y como entrenadora de equipos de este deporte en la EIDE provincial. Impartido y recibido diferentes cursos en Cuba y el extranjero. Fue 7 años Subdirectora de Investigación y Postrado de la Filial de C. Física en Matanzas, miembro del Consejo Científico de la Dirección Provincial del Deportes, de la Comisión de Ciencias Sociales de la Academia de Ciencia en matanzas. Es miembro desde su creación de la Comisión Científica de la Fac. C. Física de Matanzas y del Comité Académico de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos, J` de la Disciplina Didáctica de la Educación Física de la Facultad. Responsable del proyecto “Estrategia para el desarrollo del boxeo matancero” aprobado y financiado por el CITMA, también investiga y ha publicado varios artículos relacionados con la creación de una Teoría del Arbitraje Deportivo. Autora principal de Patente concedida, ha publicado varios artículos en Cuba y el extranjero y 2 libros: “La investigación científica aplicada al deporte” y “Gimnasia Artística”. Tutora de más de 40 tesis de pregrado y varias de Maestría en Cuba y en el extranjero, Tribunal de tesis de Maestría en todas sus ediciones, asesora de diferentes investigaciones y doctorados. Actualmente tutora de 2 tesis de doctorado. Ponente en eventos científicos nacionales e internacionales. Posee el Sello Forjadores del Futuro, Mención del Premio Anual del INDER para la Ciencia y la Técnica. Premio Territorial del CITMA Vanguardia Nacional, Premio del Ministro de Educación Superior en el rublo Docente –Metodológico.

Dra. C. Norma Saínz de la Torre León: Profesora Auxiliar

Psicología

Maestra de Educación Física, Master en Psicología del Deporte, (DHfK Leipzig, RDA) Dra. en Ciencias Pedagógicas, (DHfK Leipzig, RDA 1974) profesora de Psicología del Deporte de la ESE y del ISCF (1973 –1982), laboró como psicóloga en la atención de varios equipos nacionales (1969 – 1977), jefe de la Disciplina Psicología en la Facultad de Cultura Física de Matanzas a partir de 1983, título superior de dominio del idioma Alemán, mas de 30 años de experiencia en docencia superior e investigación, ha recibido mas de 25 cursos de postgrado, miembro del Comité Académico de la Maestría en Ciencias y Juegos deportivos y de su sus tribunales. Posee una amplia participación en eventos científicos nacionales e internacionales, entre ellos: “Congreso internacional de Psicología del Deporte” Jena, (1973); delegada de Cuba al “Congreso Europeo de Psicología del Deporte”, Varna, (1979); “Congreso Internacional de Ciencias del Deporte”, Habana, (1982), “I y II Conferencia Internacional de Ciencias de la Educación Física y el Deporte” (1997, 1999), “II Encuentro nacional de Psicólogos de la Cultura Física”, Köln, RFA, (2000), “32 Congreso Internacional de Psicología del Deporte, Köln, (2000), “33 Congreso Internacional de Psicología del Deporte, Berna, Suiza (2001), “I y II Congreso Internacional de Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo”, (2000, 2002), etc. Ha impartido docencia en el Instituto de Psicología de la Escuela Superior de Deporte de Colonia, Alemania, institución con la cual desarrolla un proyecto de investigación conjunto. Como profesora de la Maestría ha impartido clases en sus 8 ediciones, en Cuba y en Puebla, donde participó así mismo como miembro del Tribunal. Tutora de más de 100 Trabajos de Diploma, de 31 Tesis de Maestría y actualmente de 2 Tesis de Doctorado. Ha publicado numerosos artículos científicos en Cuba y el extranjero y un libro: “La llave del éxito: Preparación psicológica para el triunfo deportivo”. Miembro del Tribunal Nacional de Doctores de la Cultura Física, miembro del Consejo Científico de la Universidad, jefe de su Comisión de estudios de postrado. Ha sido galardonada con las Distinciones: “Forjadores del Futuro“, Premio del Ministro en el postrado académico (curso 2001 - 02) Mejor profesora de postgrado de la Universidad de Matanzas (01-02), Medalla “Rafael María de Mendive” y “Por la Educación Cubana”. Dos estudiantes de su círculo científico – estudiantil obtuvieron premios relevantes en el Forum Nacional de Estudiantes de Cultura Física (2001, 2002). Mejor profesora de la Maestría de la Facultad (1996, 97 y 98). Investiga en la actualidad en las formas de diagnóstico de la representación motora y las percepciones espaciales en el deporte.

Dr. C. Román de Armas Pérez: Profesor Titular

Pedagogía y El diseño de la Investigación Científica.

Graduado de Profesor de Educación Física, Dr. en Ciencias Pedagógicas (Moscú, URSS, 1980). Con 15 años de experiencia en la docencia superior e investigación. Profesor de Lucha, Pedagogía y Teoría y metodología de la Educación Física y el entrenamiento deportivo en pregrado y postgrado. Tutor y tribunal de un sinnúmero tesis de Diploma, Maestría y Doctorado. Publicaciones. Estudio Longitudinal del Nivel de Preparación Física General de los Atletas de Lucha Deportiva de la EIDE Provincial de Matanzas: Revista Cultura Física. ISCF, Octubre de 1998 (Proceso de Edición). Estructura Factorial de la Preparación Física de los Luchadores con 12-13 años de Edad: Revista Cultura Física. ISCF, Marzo de1999 (proceso de Edición). Particularidades del Orden en Importancia de las Capacidades Motoras en la Preparación Física de Joven Luchador con 14-15 Años de Edad: Revista Cultura Física, Marzo de 1999 (Proceso de Edición). La manifestación de las capacidades motoras atendiendo a su dinámica etárea y la influencia del entrenamiento que caracteriza la preparación de los luchadores. CD-ROM “Ciencia de la actividad física y los deportes”. Mayo 7 del 2002. ISBN 959-16-0153-0. Trabajos Presentados en eventos: I Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y los Deportes. Universidad de Matanzas. 1997. XII Forum Ramal Provincial de Deportes, Cultura Física y Recreación. Matanzas. Febrero 1998. Evento Provincial del Premio anual de Trabajos Investigativos. Matanzas. 1998. II Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y los Deportes. Universidad de Matanzas. 1999. I Congreso Internacional de Educación Física y Diversidad. La Habana. Octubre 1999. I Congreso Cubano de Teoría y Metodología- Universidad de Matanzas. 2000. II Simposio Internacional Universidad, Ciencia y Tecnología. Matanzas. 2000. Seminario Científico Pedagógico de Amazonas. Roraima. Brasil. Boa Vista. 2000. II Forum Ramal de Innovación Tecnológica. La Habana. Noviembre 2000. Evento Municipal de Pedagogía 2001. Matanzas Junio 20001. II Conferencia Internacional de Educación Física y Deportes de Alto Rendimiento. C. Habana. 2001. III Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y los Deportes. Matanzas. 2001. I Seminario Científico Internacional de Educación del Estado de Roraima. Boa Vista. Roraima. Brasil. Julio 2001. Taller Nacional Científico. Metodológico de las Disciplinas de Ejercicio de la Profesión. Matanzas. 2002. Miembro del Comité Académico de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos y del Consejo Científico de la Facultad

Dr. C. José E. Carreño Vega: Profesor Auxiliar

 Gerencia de la Cultura Física y El diseño de la Investigación Científica.

Licenciado en Cultura Física y Deportes (Moscú, 1988), Master en Ciencias de la Educación (Moscú, 1988), Profesor Facultativo de idioma ruso. Doctor en Ciencias Pedagógicas (ISCF, 1999). Con 13 años de experiencia en la docencia superior e investigación, actualmente profesor de la Facultad de Cultura Física de la Universidad de Matanzas. Ha recibido veintitrés cursos de postgrado, algunos sobre temáticas pedagógicas como Diseño de disciplina, su práctica y evaluación; Metodología de la investigación educativa; El diagnóstico en la Educación Superior, Teoría y Metodología del entrenamiento deportivo, etc. Como profesor de pregrado ha impartido las asignaturas Metodología de la Investigación, Pesas y Pedagogía. En el postgrado se ha desempeñado en temáticas del área deportiva y otras que tienen que ver con la metodología para la enseñanza. Además, es profesor de la asignatura Gestión de la docencia universitaria en la Maestría en Ciencias de la Educación Superior de la Universidad de Matanzas, donde además ha asesorado tesis. Ha servido como profesor consultante en Venezuela y Brasil. Participó en la investigación nacional sobre “La reserva deportiva cubana”, en calidad de jefe de resultado. Asesoró seis Tesis de grado sobre esta temática. Otros temas de investigación desarrollados son: La calificación de la técnica en las clases del ejercicio de la profesión; Diagnóstico sobre la Gestión universitaria en la Universidad Federal de Roraima; Evaluación del Sistema de Gestión Universitaria mediante la aplicación de un Modelo Diagnóstico Multiatributo, ajustado a las condiciones. Cuenta con doce publicaciones en boletines, revistas especializadas y una monografía, sobre temáticas de esta especialidad. Ha participado en cinco eventos científicos nacionales o internacionales, de corte pedagógico. Investiga en la temática de la gestión de la docencia universitaria. Miembro del Consejo Científico de la Facultad. Vicedecano de Investigación y Postgrado.

Dr. C. René Perera Díaz: Profesor Asistente

Educación Física y Entrenamiento Deportivo.

Licenciado en Filosofía, Licenciado en Cultura Física, Master en Ciencias (DHfK Leipzig, RDA, 1976), Doctor en Ciencias Pedagógicas (ISCF, 2000) Profesor Asistente de la Facultad de Cultura Física en la Universidad de Matanzas, con 18 años de experiencia en la docencia superior e investigación. Dominio del idioma Alemán, imparte la asignatura Teoría y Metodología de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo, se ha desempeñado como: Jefe del Departamento de Ciencias Aplicadas en la Facultad de Cultura Física y Vice Decano Docente de la Facultad. En su formación posgraduada ha recibido cursos de Pedagogía Superior, Metodología de la Investigación, Información Científica, Teoría y Metodología de la Educación Física y del Entrenamiento Deportivo entre otros. Ha impartido cursos de Metodología de la Investigación, Teoría y Metodología del Entrenamiento, Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo en México (Universidad Veracruzana), profesor del Diplomado en Deporte de Rendimiento y Ciencias Aplicadas (Universidad Autónoma de Puebla, y del Diplomado en Docencia de la Educación Física. Profesor, tutor y tribunal de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos en Cuba y el extranjero. Ha participado en 15 eventos científicos entre ellos. “ Congreso Internacional de Ciencias Aplicadas al Deporte”, “Jornadas Nacionales Metodológicas”, “Jornadas Pedagógicas Provinciales”, Jornada Internacional de Educación Física de Educación Física y Diversidad”, “Congreso Internacional de Teoría y Metodología de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo”. Ha investigado acerca del diseño curricular en la carrera de Cultura Física. Premio relevante en el Forum ramal de Educación Física y Deportes del INDER, año 2000. Ha publicado varios artículos, folletos y antologías de la Educación Física y el Entrenamiento Deportivo, en Cuba y México. Tutor de Trabajos de Diploma, 6 Maestrías y actualmente de una Tesis de Doctorado. Miembro del Comité Académico de la Maestría y del Consejo Científico de la Facultad. 

Dr. C. Luis Ramón Cortegaza Fernández: Profesor Asistente

Entrenamiento Deportivo y Educación Física.

Licenciado en Cultura Física. Licenciado en Psicología – Pedagogía, Master en Ciencias y Juegos deportivos, Dr, en Ciencias Pedagógicas. 29 años de experiencia en docencia superior e investigación. Publicaciones: Simuladores para el Entrenamiento Deportivo. Revista CEMA no 1. Matanzas.1998. Sistema para el Control de la Flexibilidad. Revista Acción No 3. ISCF. 1999. La flexibilidad en escolares de la provincia de Matanzas. Sistema para su control. Memorias del evento: II Conferencia Internacional de Educación Física y Deportes. ISCF. La Habana 2001. Trabajos Presentados en eventos: La flexibilidad en escolares de la provincia de Matanzas. Sistema para su control. II Conferencia Internacional de Educación Física y Deportes. ISCF. La Habana 2001. La flexibilidad en escolares de la provincia de Matanzas. Sistema para su control. I Congreso Cubano de teoría y Metodología. Universidad de Matanzas 2000. La flexibilidad en escolares de la provincia de Matanzas. Sistema para su control. III Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y los Deportes. Universidad de Matanzas. 2001. Reconocimientos Sociales Relevantes: Vanguardia nacional del SNTEC 1997, Seleccionado Trabajador más integral de la Facultad de Cultura Física de Matanzas (1998,1999). Premio de Buró Provincial de PCC al Trabajador más Destacado de la Educación Superior en la Provincia. 1998. Mejor Trabajador Docente Metodológico de la Facultad de Cultura Física. Universidad de Matanzas. 2002. Miembro de Comité Académico de la Maestría y del Consejo Científico de la Facultad. Profesor, tutor y tribunal de Tesis en todas las ediciones de la Maestría en Ciencias Y Juegos Deportivos.

Dr. C. Arcelio Fernández González: Profesor e Investigador Auxiliar

Fisiología y Cineantropometría aplicada a la selección de talentos.

Licenciado en Biología, Dr. en Ciencias Biológicas (UH, 1997), 20 años de experiencia en la docencia superior e investigación, profesor de pregrado y postgrado, miembro del claustro de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos. Publicaciones: Dimensiones Antropométricas y Ejecución Deportiva en Levantadores de Pesas. Revista Perspectivas de la Actividad Física y el Deporte. España. 1997. Respuesta adaptativa del peso relativo levantando en envión en levantamiento de pesas. Simposio Internacional de Antropología Física. 1998. Trabajos Presentados en eventos: I Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte: Dimensiones antropométricas y ejercicios deportivos en levantadores de pesas. 1997. II Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte: Bases energéticas de la Adaptación del peso levantado en envión en levantadores de pesas. Universidad de Matanzas. 1999. I Congreso de Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo: Pronóstico del Rendimiento Deportivo en levantadores de pesas. Universidad de Matanzas. 2000, III Conferencia Internacional de la Actividad Física y el Deporte. Análisis multivariado en la selección de talentos. Universidad de Matanzas. 2001. Reconocimientos Sociales Relevantes: Premio Relevante en el Forum de Ciencia y Técnica, 1997, Premio de la Academia de Ciencias. 1998. Miembro del consejo Científico de la UMCC y de la Facultad.

Dra. C. Celia María Hernández Prado: Profesora Auxiliar. Biomecánica y Metrología deportiva.

Licenciada en Física, Master en Ciencias (1996), Dr. en Ciencias Pedagógicas (ISCF, 2000), 22 años de experiencia en la docencia superior e investigación, docente de pregrado y postgrado, coordinadora de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos, estacada en la impartición de cursos de postgrados, diplomados y cursos de maestría. Presidente del Comité Académico de la Maestría, docente de su claustro, miembro de su tribunal en todas las ediciones nacionales y en el extranjero. Publicaciones: El Control Biomecánico en el Entrenamiento Deportivo. Articulo en Revista Acción No 3. ISCF. La Habana 2000. Capacidades Motrices. Recomendaciones Metodológicas para su desarrollo. Antología BUAP. México 1999. Derecho de Autor Software OHRPA otorgado por CENDA en la República de Cuba. Registro no 08659-8659. 2002. Trabajos presentados en Eventos: Medio de Enseñanza para tratamiento metodológico al concepto de Momento de Fuerza en la carrera de Cultura Física. Pedagogía 98. El Control Biomecánico en la Distribución de los esfuerzos en los Deportes Cíclicos. I Congreso Internacional de Educación Física y Deportes. Matanzas.1997. Simuladores Deportivos y Nuevas Tecnologías en el Entrenamiento Deportivo. I Congreso Internacional de Teoría Y metodología del Entrenamiento Deportivo. Matanzas 2000. Simuladores Deportivos y Nuevas Tecnologías en el Entrenamiento Deportivo. I Congreso de Innovación Tecnológica del INDER. ISCF 2000. Sistema de Control Biomecánico para Retroalimentar el Entrenamiento de los Velocistas. II Conferencia Internacional de Educación Física y Deportes. ISCF. La Habana 2001. Métodos de Investigación Biomecánicos en el Deporte Cubano. Mesa Redonda I Congreso Internacional de Teoría Y metodología del Entrenamiento Deportivo. Matanzas 2000. El Control Biomecánico de la Distribución de los Esfuerzos en 50 metros estilo libre en natación. I Congreso Internacional de Teoría Y metodología del Entrenamiento Deportivo. Matanzas 2000. Reconocimientos Relevantes: Premio (segundo lugar) en el II Forum Científico Nacional de Cultura Física al estudiante por la Dra. asesorado. Villa Clara 1999. Premio Relevante en el Forum de Ciencia y Técnica del INDER. Matanzas 1998. Premio del Rector en el Trabajo Científico. Curso 1998 -1999. Universidad de Matanzas "Camilo Cienfuegos". Miembro del Consejo Científico de la Facultad.

Dr. C. Jorge D. Ortega Suárez: Profesora Auxiliar

Sociología de la Cultura Física y Problemas Sociales de la Ciencia y la Técnica con énfasis en la Cultura Física.

Licenciado en Filosofía 1980 en el instituto Superior pedagógico “Enrique José Varona” de Ciudad Habana Doctorado en Ciencias Filosófica 2002. Con 23 años de experiencia en la docencia superior e investigación .Miembro de la Sección de Etnología del Polo Científico Occidental de Humanidades Profesor de Filosofía y Sociología de la Ciencia, Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología, Problemas Filosóficos de las Ciencias Contemporánea, Historia de la Filosofía y Métodos de Dirección de la Cultura Física y Sociología del Deporte. Profesor de Ética en el Diplomado de la UPC, Profesor de Cultos Populares Cubanos en el Diplomado de Identidad Nacional y Turismo y del claustro de la Maestría en Ciencias de la Educación Superior. 51 eventos Científico Nacionales e internacionales 28 acciones de superación recibidas y 34 impartidas. Tutor de varias tesis de licenciatura , maestría, y un doctorado en el exterior. Ha participado en individual o en equipo en el desarrollo de 6 Proyectos de Investigación. Ha publicado más de 15 artículos científicos en Cuba y en el exterior sobre las áreas arriba mencionadas. Distinción “Juan Marinello” como Investigador Destacado. Profesor Auxiliar desde 1989. Ostenta la Categoría de Líder Científico en Estudios Socio-Religiosos y es miembro de la bolsa de colaboradores de la UNESCO en Etnología y Folclor. Miembro Fundador de la Sociedad de Investigaciones Filosóficas y de la Unión de Historiadores de Cuba. Profesor invitado en la Universidad de ENTRE-RIOS Argentina, de Acre en Brasil y del Instituto de derechos Humanos en Perú. Miembro del Tribunal de Exámenes de Mínimo de Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología y del tribunal del mismo nombre para la obtención de categorías investigativas en la Academia de Ciencias de la Universidad de Matanzas. Miembro del Consejo Científico de la Facultad.

Dr. C. José Raúl Siret Alfonso: Profesor e Investigador Auxiliar

Cineantropometría deportiva aplicada a la selección de talentos y Bioestadística aplicada a la Cultura Física.

Licenciado en Biología, Dr. en Ciencias Biológicas (UH, 1990), con 10 años de experiencia en la docencia superior como profesor adjunto de la Facultad de Cultura Física, miembro del claustro de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos, miembro de los tribunales de Grado. Publicaciones: La Selección de Talentos en la natación. Revista ACUA. Medellín. Colombia. Agosto 1998. Somatotipo de nadadores juveniles de talla internacional. Revista Electrónica "Avanzada Científica" 4(1): Enero / Abril; 2001 con ISBN 1029-3450. El uso del Análisis Discriminante en la Orientación de la Especialización de nadadores de Talento. Revista Electrónica "Avanzada Científica" ISBN 1029-3450. 4(2); Mayo /Agosto;2001. Trabajos presentados en eventos: Antecedentes para una normativa de selección de talentos en el Baloncesto Masculino. Jornada Científica Facultad de Ciencias Médicas. Matanzas.1997. Perfil Antropométrico de jóvenes entre 10 y 14 años especializados en atletismo velocidad. Jornada Científica Comisión Provincial Medicina Deportiva. Matanzas. 1997. Conferencista Curso Taller sobre Cineantropometría. Universidad de Medellín. Colombia. 1998. Conferencista Cineantropometría en el Deporte. V Congreso Internacional de Medicina, Psicología y Trauma en el Deporte. Cuba. 1998. Selección de Talentos en Natación. I Congreso Iberoamericano de Actividad Física y Salud. La Habana. Cuba. 1999. Ponente en Mesa Redonda sobre Selección y Conducción de Talentos Deportivos. II Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y los Deportes. Universidad de Matanzas.1999. Análisis Factorial en Nadadores Colombianos Especializados en la Técnica de Nado Combinado Individual. I Congreso Cubano de Teoría y Metodología. Universidad de matanzas. 2000. Selección de Talentos en Voleibol. Ponente en Mesa Redonda III Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física y los Deportes. Universidad de Matanzas. 2001. Reconocimientos Sociales Relevantes. Profesor Adjunto más destacado de la Facultad de Cultura Física. Universidad de Matanzas. Curso 1998-1999. Premio Relevante en el XII Forum de Ciencia Y Técnica Provincial. Matanzas 2000. Seleccionado como miembro del Claustro de la Maestría de medicina Deportiva del Instituto de Medicina Deportiva. Ciudad Habana. 2001.

III. LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN A LAS QUE RESPONDE EL PROGRAMA:

Partiendo de los Programas priorizados por el INDER en el país, las demandas tecnológicas del territorio vinculadas a los proyectos que conforman las actividades investigativas de la Facultad, y sus fortalezas (resultados investigativos y experiencia en las temáticas que posee el claustro asignado)así como los antecedentes que propician un carácter modular maestría-doctorado las líneas de investigación que declararemos a continuación propician también la incorporación objetiva a estudios de doctorados de profesores y especialista del territorio la nación y el extranjero, este último con las adecuaciones requeridas al país dado:

Aspectos teóricos y metodológicos de orientación y selección para el deporte.

 Aspectos teóricos y metodológicos de la preparación del deportista y del ejercicio físico en general.

Bases psicológicas de la Cultura Física en las acciones motrices.

El Control Médico como indicador del estado adaptativo del organismo durante la práctica del ejercicio físico.

Aspectos biomecánicos del ejercicio físico.

Variaciones fisiológicas y bioquímicas del organismo sometido a la práctica de ejercicios físicos.

La Cultura Física Terapéutica como vía de prevención, rehabilitación y curación a través del ejercicio físico.

La actividad física en función de las diferentes manifestaciones de recreación del hombre.

Bases gerenciales y sociológicas de la Cultura Física.

Didáctica general y particular de la Educación Física.

IV. ÁREA ADMINISTRATIVA QUE RESPONDE POR EL PROGRAMA:

Facultad de Cultura Física de Matanzas.

V. REQUISITOS ESTABLECIDOS POR EL COMITÉ DE DOCTORADO PARA INTEGRAR EL CLAUSTRO.

Profesores y Tutores:

Ser Doctor en Ciencias de una determinada especialidad o Doctor en Ciencias.

Colaboradores: 

 Poseer uno de los grados anteriores o ser un especialista de reconocido prestigio en el área del conocimiento, del tema de investigación o de alguna de las actividades de formación-teórico-metodológica del programa. Preferentemente debe cumplir con al menos uno de los siguientes requisitos:

Poseer el título académico de Master en Ciencias.

Haber alcanzado al menos las Categorías Docente o Investigativa de Auxiliar.

Tener por lo menos ocho años de egresado de la Educación Superior y de dedicación a la investigación y a la docencia con resultados de impacto social favorablemente avalados.

Poseer más de 8 años de experiencia en el área del conocimiento con resultados relevantes y alto reconocimiento de su competencia en la actividad.

Presentar el aval de desempeño profesional exitoso y de integralidad otorgado colegiadamente por las máximas autoridades administrativas, políticas y sindicales de la organización a la que pertenece el tutor o colaborador. Ese aval deberá consignar también el Vto. Bno. de esas autoridades a conceder al tutor o colaborador la posibilidad de ofrecer sin restricción alguna sus servicios a las Institución Autorizada Responsable del Programa, en virtud de las obligaciones que con esta contraiga en relación con el Programa. Tal posibilidad debe fundarse en la disposición y capacidades reales del avalado de asumirlas. 

VI. COMPOSICIÓN DEL CLAUSTRO:

 PROFESORES
CURSOS

Dr. C. Norma Sainz de la Torre León. 
Psicología.

Dr. C. Román de Armas Pérez. 
Pedagogía y Metodología de la Investigación. 

Dr. C. José E. Carreño Vega. 
Gerencia de la Cultura Física y Metodología de la Investigación.

Dr. C. María Elena Guardo García. 
Metodología de la Investigación.

Dr. C. René Perera Díaz. 
Educación Física y Entrenamiento Deportivo.

Dr. C. Luis Cortegaza Fernández. 
Entrenamiento Deportivo y Educación Física.

Dr. C. Arcelio Fernández González. 
Fisiología y Cineantropometría aplicada a la selección de talentos.

Dr. Hans Hoffmann. 
Biomecánica.

Dr. C. Celia María Hernández Prado. 
Biomecánica y Metrología Deportiva.

Dr. Armando Pancorbo Sandoval 
Cultura Física Terapéutica y Control Médico. 

Dr. C. Jorge D. Ortega Suárez. 
Problemas Sociales de la Ciencia y Sociología con la Cultura Física.

Dr. C. José Siret Alfonso. 
Cineantropometría aplicada a la selección de talentos y Bioestadística aplicada a la Cultura Física.

Dr. C. Juan Ramón Pentón López. 
Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología con énfasis en Cultura Física.

Dr. C. Vivian Estrada Sentí 
El conocimiento como activo estratégico en la Cultura Física y Nivel III de Computación. 

Dr. C. Jorge Luis Rodríguez Morell. 
Idioma Inglés.

Dr. C. Gerardo Díaz Pérez. 
Idioma Ruso y Francés.

Dr. C. Héctor E. Pijeira Cabrera. 
Nivel III Computación.

Dr. C. Julio Telot Rodríguez. 
Nivel III Computación.

Dr. C. José Antonio Lanza 
Especialidad Deportiva.

Dr. C. Joaquín Loo Murillo. 
Especialidad Deportiva.

Dr. C. Calixto Andux Deschapelles 
Especialidad Deportiva.

Dr. C. Isabel M. Fleitas Díaz 
Especialidad Deportiva.

Dr. C. Antonio Morales Águila 
Especialidad Deportiva.

Dr. C. Lázaro de la Paz Arencibia 
Especialidad Deportiva. 

Dr. C. Juan Gualberto Cuesta Perelló.
Psicología.

Dr.C Rafael de Mató Navelo Cabello. 
Especialidad Deportiva.

Dr. C. Juana Zoyla Junco Orta. 
Actividad Física y estrategia medio ambiental sustentable. 

Dr. C. Juan Pedro Febles. 
El conocimiento como activo estratégico en la Cultura Física. Nivel III de Computación.

Dr. C. Joaquín García Digo. 
Metodología de la Investigación.

Dr. C. Efraín Sánchez Pérez. 
Nivel III Computación.

Dr. C. Reynaldo Hernández Camacho. 
Bioestadística aplicada a la Cultura Física.

Dr. C. Alfredo Lauzurica González. 
Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología con énfasis en la Cultura Física.

PROFESORES COLABORADORES. 


1. M.Sc. Gisela Guerrero Concepción. 


Técnicas de Redacción Científica y Normas de referenciación y asiento bibliográfico

2. M.Sc. Félix Moya Vázquez. 
Bioquímica

3. M.Sc. Ángel de la Cruz Enríquez. 
Bioquímica

4. M.Sc. Eliseo Suárez García. 
Recreación

5. M.Sc. Fernando Fernández Urquiza. 
Bioquímica.

6. Lic. Jesús Lantigua Hernández.
Recreación.

VII. SÍNTESIS DEL CURRICULUM VITAE DE LOS MIEMBROS DEL CLAUSTRO.

Dr. C. Félix Joaquín Loo Murillo. Profesor Titular.

 Especialidad Deportiva

Doctor en Ciencias Pedagógicas por el Instituto Superior de Cultura Física ISCF. La Habana Cuba. 1993. Profesor del Departamento de Cultura Física y Deportes. Profesor Titular de la Universidad de Camagüey. Profesor de Educación Física de la Escuela Provincial de Educación Física EPEF Camagüey. 1977. Licenciado en Cultura Física y Deportes por el Instituto Central de Cultura Física y Deportes de Moscú, Rusia. 1981. Ha recibido e impartido más de 20 de postgrado .Entrenador de Judo en la Esc. De Iniciación Deportiva de Camagüey. (l976)Entrenador del Equipo Nacional de Lucha Sambo para los Juegos Panamericanos de 1983. Profesor de Judo en el Instituto Superior Pedagógico de Camagüey (1983-1997).Asesor de la Vicerrectoría Docente. (Práctica Docente y Trabajo Científico Estudiantil) (1995-1997).Profesor de Judo de la Universidad de Camagüey, 1998.Asesor de Postgrado Internacional (2001-2002)

Investigaciones terminadas: Análisis técnico táctico del Judo arriba y abajo, Particularidades del entrenamiento de Judo por los dos lados del cuerpo, Particularidades del desarrollo físico de los escolares en el campo y la ciudad, Errores más comunes en el levantamiento de pesas y cómo erradicarlos, Metodología de la enseñanza del Judo, La Preparación física especial de los judokas juveniles, Las características modelos (físicas, antropométricas y de maestría deportiva) de os judokas juveniles, Exigencias técnico-metodológicas de la clase de educación física en 11no grado del Instituto Preuniversitario de Ciencias Exactas, La Cultura Física a través de la Clase de Educación Física. Ha participado en más de 20 eventos científicos, como ponente y tribunal. Publicaciones: El Sambo deporte del futuro, Análisis de la preparación física de los judokas juveniles soviéticos, La preparación física especial de los judokas juveniles cubanos, La modelación en la actividad deportiva, Las características modelos de los juveniles cubanos, Exigencias técnico-metodológicas de la clase de educación física en 11lno grado, Sistema de habilidades profesionales para los especialistas de cultura física y deportes, La Cultura Física a través de la Clase de Educación Física. Pertenece a: Consejo técnico asesor del INDER Provincial de Camagüey, Consejo Científico del Departamento de Cultura Física de la Universidad, Consejo de expertos del Centro de Estudios e Investigaciones para el Desarrollo Educacional (CEIDE), Consejo Científico de la Universidad, Tribunal acreditado para cambio de Categorías Docentes.Puede impartir cursos de Metodología del Entrenamiento Deportivo y sobre Metodología de la Enseñanza del Judo, asesoramiento en Planificación del Entrenamiento Deportivo y en Organización y Control de Investigaciones Deportivas, Formación de habilidades profesionales de especialistas deportivos y tutoría de Tesis de Maestría y Doctorados.

Dr. C. Armando Pancorbo Sandoval: Profesor Titular Adjunto.

Cultura Física Terapéutica y Control Médico

Eventos: IV Curso sobre Ejercicio Físico y Deportes en la Medicina Preventiva. Barcelona, España, Tercera Edad y Actividad Física. Neurorehabilitación 97. CIREN, C. Habana, Diagnóstico Precoz del Síndrome de sobreentrenamiento deportivo. Modelos utilizados en la Selección de Talentos Deportivos, III Congreso Centroamericano y del Caribe de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte. Maracaibo. Venezuela, 1998: Actividad Física y Salud, XXVI FIMS World Congress of Sport Medicine. Orlando. USA: Stress Oxidativo metabólico y enfermedades crónicas no transmisibles. Diagnóstico Preventivo de Factores de Riesgos Coronarios. Prevención de la Fatiga Crónica en el Deporte de Alta Competición. V Congreso Internacional de Medicina Deportiva, C. Habana. 1998, 1999: Síndrome de Sobreentrenamiento. Recuperación Biológica. II Congreso de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Universidad de Matanzas. Cuba, Detección y seguimiento de los Talentos Deportivos. II Congreso de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Universidad de Matanzas, Cuba, Detección de Talentos. Consideraciones sobre el Entrenamiento Deportivo en las edades Infantiles y Juveniles. Seminario Internacional de Detección de Talentos. Murcia. España, 2002, Valoración Funcional en el Deporte de Alta Competición. Congreso Panamericano de Medicina del Deporte. Uruguay, Entrenamiento Deportivo en Edades Tempranas. Jornada de Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte y la Calidad de Vida. Universidad de Caxias do Sul. Brasil, Detección de Talentos Deportivos. Congreso Europeo e Iberoamericano de Medicina del Deporte. Oviedo, España. 

Dr. C. Juan Gualberto Cuesta Perelló: Profesor Auxiliar 

 Psicología

Maestro de Educación Física, Licenciado en Psicología, Dr. en Ciencias Pedagógicas (INEF, Barcelona, España, 2000), profesor de Psicología del ISCF, Director de Deportes, Educación Física y extensión universitaria del MES (1976 – 1982), profesor de Psicología de pregrado y posgrado de la Facultad de Cultura Física de Matanzas, 4 años Jefe de Departamento de Ciencias Aplicadas, miembro del claustro de la maestría en Ciencias y Juegos Deportivos. Publicaciones: Percepción Especializada en el Deporte. Revista Club Vila Decans. Barcelona España, 2000. Trabajos presentados en eventos: José María Cagigal. Fundamentación de una Propuesta de Reconocimiento a su Vida y Obra. II Conferencia Internacional de la Actividad Física y los Deportes. Matanzas. 2001. Tensión Psíquica en el Deporte. II Conferencia Internacional de la Actividad Física y los Deportes. Matanzas. 2001. Miembro del Consejo Científico de la UMCC, tribunal en tesis de Maestría, Tutor de tesis de doctorado. 

Dra. Juana Zoila Junco Horta: Profesora Titular.

 Actividad Física y estrategia medio ambiental sustentable.

Licenciada en Química en la Universidad de La Habana en Marzo de 1971. Ingeniera Química en la Universidad de Matanzas en enero de 1979.Doctora en Ciencias Químicas en la Universidad de La Habana en Septiembre de 1989 en temas de medio ambiente. Profesor Titular. Tiene 11 años de experiencia en la producción en plantas químicas Fertilizantes completos) Como jefe de laboratorios y de efluentes .Cuenta con 22 años de experiencia en la docencia superior e investigación donde ha ocupado responsabilidades docentes de jefe de departamento docente, vicedecana docente y de investigación, hasta decana de la Facultad de Ingeniería Química durante los últimos cuatro años que existió la facultad como estructura independiente. Actualmente es la Directora del Centro de Estudios de Medio Ambiente de Matanzas, perteneciente a la Universidad de Matanzas. Es miembro de la Junta Nacional de Acreditación de carreras. Coordinadora y presidente del Comité Académico de la Maestría de Contaminación Ambiental. Representante por la parte cubana del doctorado cooperado de Gestión Ambiental y Desarrollo Sostenible que desarrolla la Universidad de Girona España y la Universidad de Matanzas. Ha dirigido numerosísimas tesis de maestría y dirige cinco temas de doctorado, entre las que se encuentra una dedicada a la actividad ambiental en zonas turísticas costeras. Tiene varias investigaciones terminadas en el tema ambiental aplicadas a regiones turísticas. Es autora de dos patentes en la temática ambiental y una Norma Cubana en la parte analítica. Ha tenido diversas misiones de trabajo en el exterior en la temática ambiental por períodos cortos: Finlandia, Kiev, Méjico (en dos ocasiones), España (en tres ocasiones).

Dr. Juan Pedro Febles Rodríguez: Profesor Titular

El conocimiento como activo estratégico en la Cultura Física y 

 Nivel III de Computación

Licenciado en Matemática, especialización en Computación. Universidad Central de las Villas, 1974. Doctor en Ciencias Técnicas, Especialidad Computación, IPSJAE, 1986. Profesor Titular Informática, 1998. Es Profesor Titular adjunto del ISPJAE, el CECAM, el ISCTN y de la Universidad de las Ciencias Informáticas. Actividades de carácter científico o profesional desarrolladas en los últimos 5 años. proyectos concluidos: Sistema Experto para la ayuda a la Medicina Tradicional Asiática (SAMTA). Bases de conocimiento que emplea razonamiento basado en casos como técnica de Inteligencia artificial. Sistema Experto para el Aprendizaje y Diagnóstico de Malformaciones Congénitas(MALCOM) Ingeniería de Software en los Sistemas de Gestión en los CEMS. Cursos a distancia de Windows y Word especial para Informática Médica. Aprendizaje significativo en la enseñanza de Tecnologías de la Información. La Educación a Distancia y la enseñanza de postgrado. La gestión del conocimiento en la educación Superior. Razonamiento basado en casos para la enseñanza problémica. Aprendizaje Automático en la biología molecular. Ha participado en otros Proyectos o Programas Científico Técnicos: Es jefe del Programa Nacional científico tecnológico de Tecnología de la Información. Es experto del Programa Nacional de investigaciones básicas en Matemática, Física Química y Computación. Es miembro adjunto del Consejo Científico del Instituto Superior de Ciencia y Tecnología Nuclear. Es miembro del consejo científico de la Universidad de las Ciencias Informáticas (UCI).Es experto del Ministerio de Educación Superior (MES) para acreditación de Programas de maestrías.Es jefe del proyecto de investigación del Centro Nacional de Bioinformática, que pertenece al Programa Nacional de Tecnologías de la Información. Es miembro del Tribunal Nacional para la defensa de Grados Científicos en la especialidad de Ingeniería Industrial. Posee más de 22 artículos nacionales e internacionales publicados entre ellos: Libro “de la información en la Educación Universitaria2002 Universidad Central de Las Villas, Cuba. Uso del razonamiento basado en casos para la enseñanza de temas médicos2002 Revista Ingeniería Industrial Vol. XXIII. 16. Aprendizaje basado en problemas y razonamiento basado en casos en la enseñanza2002 Revista Ingeniería Industrial Vol. XXIII. Gestión del conocimiento en la Educación Superior: Un enfoque Metodológico 2003 Memorias de la Convención Informática 2003. Semana de DINTEL: “La Informática y la gestión del conocimiento en las universidades” 2003 Semana de DINTEL: Memorias del Evento, República Dominicana. Ha participado en más de 60 congresos nacionales e internacionales entre ellos: Taller internacional Cuba Francia sobre Bioinformática Cuba 2003. Taller internacional sobre gestión del conocimiento Rep. Dominicana 2003. Congreso internacional de Ciencia y tecnología Cuba2003. Tutor y tribunal de varios trabajos de diploma, maestrias y Doctorado.Actualmente es tutor de varia tesis de doctorado fundamentalmente en las temáticas de Inteligencia Artificial, Gestión del Conocimiento y Minería de datos.

Dr. Hans Hoffmann: Profesor Titular

Biomecánica

Graduado de profesor de Cultura Física en l954 en la DHfK (Escuela Superior Alemana de Cultura Física) de Leipzig, antigua RDA. Doctor en ciencias pedagógicas en la Biomecánica del deporte en la propia institución en l965. Se desempeñó como entrenador de Voleibol en una Escuela Pre Universitaria durante cuatro años con posterioridad a su graduación como Lic. en Cultura Física. En tareas de ayuda técnica labora en Cuba 02 años (l965-l966) y funda el primer Laboratorio de Biomecánica del Deporte en la Escuela Superior de Educación Física Comandante Manuel Fajardo, donde fue el primer profesor en esta ciencia, realizó investigaciones biomecánicas en las selecciones nacionales de Atletismo y Natación. Laboró 30 años como personal científico, jefe de deporte y jefe de área de deportes de invierno, en el Instituto de Investigaciones del deporte de altos rendimientos de Leipzig, RDA hasta l990.Llevó a cabo como colaborador o jefe de proyecto numerosas investigaciones con los deportistas de altos rendimientos de los equipos nacionales de la RDA en saltos de esquí, slalom y carrera alpina. Participó como profesor en numerosos postgrados a entrenadores y directivos técnicos de su país en la esfera de la Biomecánica del Deporte. En Cuba, impartió dos postgrados a todos los profesores de esta disciplina en el país en los años l996 y l997.Ha tomado parte de Congresos y eventos científicos en la RDA y Europa, en el período comprendido entre l968 y l990. Conferencia Internacional de altos rendimientos, Habana, l976, Congreso Internacional de ciencias aplicadas al deporte y la Educación Física, Habana, l981, I Conferencia Internacional de Cultura Física, Matanzas, l997, II Conferencia Internacional de Cultura Física, Matanzas, l998, I Congreso Internacional de Teoría y Metodología del entrenamiento, Matanzas, 2000, II Congreso Internacional de Teoría y Metodología del entrenamiento, Matanzas, 2002. Realizó numerosas publicaciones internas durante su etapa como colaborador científico en el Instituto de Investigaciones del deporte de la RDA.Se le confiere la categoría Docente de Profesor Invitado de la Universidad Camilo Cienfuegos de Matanzas por parte del Ministro de Educación Superior de Cuba en l999 y posee la Medalla Mártires de Barbados, otorgada por el Consejo de Estado de la Republica de Cuba.

Dr. C. Jorge L. Rodríguez Morell: Profesor Auxiliar

 Idioma Inglés

Graduado de Licenciado en Lengua y Literatura Inglesa: Traducción e Interpretación; Doctor en Ciencias Pedagógicas, Profesor Auxiliar en la Facultad de Idiomas de la Universidad de Matanzas. Imparte la disciplina en el pregrado de Traducción e Interpretación, Presidente de la Cátedra Honorífica de Estudios Canadienses General William Ryan, miembro de la Reserva de Expertos del MES, Presidente del colectivo de la carrera Licenciatura en Lengua Inglesa como Segunda Lengua Extranjera y miembro del Consejo Científico de la facultad y de la universidad. Desempeña su trabajo profesional en la Enseñanza de la Lengua y la Literatura de habla Inglesa; Enseñanza del Español, la Cultura y la Literatura Cubanas; Estudios socioculturales y traducción e interpretación; Relaciones interdisciplinarias en el currículum universitario; Formación Humanista; Asesoría metodológica para diseño curricular y cursos monográficos sobre José Martí: identidad y comunicación multi e intercultural. Entre los cursos de postgrado impartidos se destacan: Inglés con propósitos específicos; Traducción e Interpretación Inglés-Español; Historia de los pueblos de habla inglesa; Literatura de los pueblos de habla inglesa y Antropología Sociocultural y Educativa. Actualmente, en calidad de coordinador, prepara la Maestría en “Formación Humanista Curricular para la Universidad Contemporánea” a desarrollarse en la Universidad de Matanzas. Ha realizado investigaciones sobre: Caracterización de jóvenes con desórdenes en la conducta social en el territorio de la Ciudad de Matanzas; Estrategia pedagógica para el desarrollo del autocontrol de la comprensión y la reexpresión interculturales en la formación de traductores e intérpretes (Seleccionada como el Resultado más destacado del Área de Estudios sobre Educación Superior de la Universidad de Matanzas); Proyecto Educativo y Formación Humanista a través de la enseñanza de Lenguas y Culturas (en desarrollo). Cuenta con diversas publicaciones que incluyen artículos sobre educación, identidad y comunicación intercultural, temas socioculturales, pedagogía, literatura e historia, en revistas especializadas nacionales y en la prensa canadiense, como por ejemplo: “La educación para la comprensión multi e intercultural: un reto cubano para el siglo XXI”. Actualmente prepara dos libros: “Autocontrol intercultural y formación humanista del traductor e intérprete” e “Identidad, globalización y comunicación intercultural”. Entre los eventos en los que ha participado se destacan INGESPA (1993, 1996, 1998, 2000) Ediciones Municipales y Provinciales del Evento Internacional Pedagogía; Talleres Nacionales de Didáctica del CEPES; y el Congreso Internacional Cultura y Desarrollo (Palacio de las Convenciones, La Habana).

Dr. C. Gerardo Gabriel Díaz Pérez. Profesor Auxiliar

Idioma Ruso y Francés

Graduado de Licenciatura en Filología en 1979 en la Universidad de Tula, Rusia y Doctorado en Ciencias Filológicas en dicha Universidad en 1982. Es políglota, pues recibió como filólogo el francés como segundo idioma y termino Licenciatura en Lengua Inglesa en 1986 por el ISP “Juan Marínelo de Matanzas”, Cuba. Es profesor de la enseñanza superior con 24 años de experiencia y ha presidido el tribunal de idioma para categorías docentes de dicho instituto

Dr. C. Juan Ramón Pentón López: Profesor Asistente

Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología con énfasis en la Cultura Física.

Graduado de Profesor de Física del Nivel Medio y de Licenciatura en Filosofía, Doctor en Ciencias Filosóficas y Profesor Asistente del Departamento de Ciencias Sociales de la Universidad de Matanzas. Se ha desempeñado como Asesor Nacional de Física de Educación de Adultos del MINED, subdirector y director de escuelas en el Nivel Medio y Medio Superior y profesor de Pre grado y Postgrado en la Universidad en las asignaturas Filosofía Marxista Leninista, Filosofía y Sociedad y Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología. Posee una sólida preparación postgraduada cuantificada en veinte cursos culminados. Se destaca en su labor profesional por el trabajo desplegado en tribunales y órganos asesores para las investigaciones científicas; miembro de tribunales para los Aspirantes a categorías docentes superiores. Es miembro del tribunal para exámenes de mínimo en Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología de la UMCC con vistas a la obtención de Grados Científicos. Es miembro del Consejo Científico de la Universidad de Matanzas. Como autor o coautor ha publicado ocho trabajos en revistas nacionales, entre ellos uno referido a “Saber leer a Martí”. Su trabajo científico se enmarca en las temáticas: Interacción de la Lógica Formal y la Lógica Dialéctica en el estudio del concepto, la Gnoseología en el pensamiento de José de la Luz y Caballero, La teoría del Conocimiento en los trabajos filosóficos de Enrique José Varona, La orientación y dirección del estudio independiente de los estudiantes en las asignaturas de Ciencias Sociales, pensamiento filosófico y político cubano del siglo XIX. Actualmente es Investigador Principal del Colectivo de Investigación sobre Identidad Nacional y Turismo y Jefe de la Sub-Línea “Estudios Sociológicos y Comunitarios del Polo Científico de Ciencias Sociales de la Provincia de Matanzas”. Su experiencia como profesor de postgrado ha abarcado los resultados investigativos y en los últimos tiempos se ha dirigido a la temática de Sociología del Turismo, Cultura Turística, Metodología y Técnicas de la Investigación Social y Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología. Actualmente coordina el Diplomado “Turismo e Identidad Nacional”. Ha participado en cerca de cincuenta eventos científicos de carácter nacional e internacional. 

Dra. Vivian Estrada Sentí.: Profesora Titular

El conocimiento como activo estratégico en la Cultura Física y Nivel III Computación.

Graduada de Licenciada en Matemática en 1973 en la Universidad Central de Las Villas, Cuba, realizó un entrenamiento de un año en la antigua Unión Soviética sobre Sistemas Automatizados de Dirección. Obtiene el grado de Doctora en Ciencias Técnicas en 1986 en una temática de informática. En 1987 recibe la categoría docente principal de Profesora Titular y tiene 29 años como docente e investigadora en el campo de la informática. 

Ha impartido decenas de cursos de pregrado, postgrado y maestría relacionados con las temáticas de software, hardware, gestión de conocimiento, Tecnología educativa, redes, etc. tanto en Cuba como en el extranjero. Imparte docencia en las maestrías de Informática en Salud del Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana, Informática Aplicada del ISPJAE, Informática Educativa del Instituto Superior Pedagógico y Computación Aplicada de la Universidad Central de Las Villas. Ha sido profesora invitada en varias universidades de Brasil y México.Ha participado en la elaboración de planes y programas de pregrado y postgrado incluyendo especialidades y maestrías vinculados a la Informática, Gestión de la Información y el Conocimiento y las NTIC y Matemática. Ha asesorado y dirigido numerosos trabajos de investigación (desarrollo de software, educación a distancia, Gestión de conocimiento, empleo de las redes en la educación, Tecnología educativa, etc.) y ha obtenido varios premios por su labor investigativa (Premio al mérito científico, Premio Anual de Salud en el Forum de Ciencia y Técnica-1999 sobre una propuesta de Modelo Telemático Asincrónico, Resultado más útil a la Educación Superior y otros). 

Ha publicado más de 25 artículos en revistas científico-técnicas sobre temáticas de Informática, nuevas tecnologías y Gestión de la Información y el conocimiento, Tecnología Educativa y ha presentado decenas ponencias en eventos científicos de carácter internacional. Ha participado en la elaboración de materiales docentes y libros y recientemente forma parte del colectivo de autores de un libro publicado en colaboración México y UCLV sobre ”Aplicaciones de la Inteligencia Artificial” (2001), otro publicado en España sobre el “Uso de las Nuevas Tecnologías” (2002), así como otro publicado en formato electrónico en la UCLV sobre “Las TIC en la Educación”. Ha desarrollado sistemas computacionales y varios de ellos se han comercializado y/o certificados, entre ellos un Tutorial sobre Demencia Senil (1999-00). Ha tutoreado de manera sistemática trabajos de diploma, tesis de maestría y doctorado en líneas de software educativos y de gestión, así como del empleo de las redes, Educación a Distancia, enseñanza de la computación, la creatividad, etc, tanto en Cuba como en el extranjero.

Ha participado como miembro de tribunal y oponente en defensas de tesis de maestría y doctorado. Es miembro del grupo de expertos del Programa Nacional Científico – Técnico de Tecnología de la Información y ha participado sistemáticamente como experto en la evaluación de los proyectos nacionales de Informática Educativa del Programa Ramal de Investigaciones pedagógicas . Forma parte del cuerpo de árbitros de la Revista Cubana de Educación Superior del Ministerio de Educación Superior (MES).Ha impartido conferencias en varios eventos internacionales de reconocido prestigio (Cuba, España, México, Brasil, Santo Domingo, Colombia) en temáticas tales como: Informática educativa, Las TIC en la educación, Gestión de la Información y el conocimiento, multimedios educativos, Internet y las perspectivas educativas, etc, así como ha participado en mesas redondas y talleres. Fue invitada recientemente (enero-2002) a impartir una conferencia, en Cartagena de Indias en un evento de ALCUE (para la Colaboración de la Unión Europea con la América latina y el Caribe) sobre el “Uso de las Nuevas Tecnología en la formación de los recursos humanos”. Ha participado de manera sistemática en los congresos de Informática y en los de Pedagogía con presentación de ponencias y en mesas redondas, talleres y simposios. Fue invitada a participar en un seminario Cuba/Belo Horizonte donde presentó un proyecto sobre Informática y educación a distancia el cual fue seleccionado entre los 4 destacados.

Ha recibido diferentes premios y distinciones como es la Distinción especial del Ministro de Educación Superior de Cuba en el curso 1993-94. 

Dr. C. Héctor E. Pijeira Cabrera. Profesor Asistente

Nivel III Computación.
Licenciado en Matemáticas Esp. Matemática Pura Universidad de La Habana, 1982. Doctor en Ciencias Matemáticas Universidad Carlos III de Madrid, España, 1998. Profesor Asistente. Con más de 20 años de experiencia en la docencia superior e investigaciones. Asesor del rector de la Universidad de Matanzas para las Nuevas Tecnologías de Información y Comunicaciones. Ha impartido17 cursos, de los cuales 8 son en universidades del extranjero, 15 sobre temas de matemáticas avanzadas y 2 sobre nuevas tecnologías de la información y las comunicaciones. De estos dos últimos uno fue contratado por el fondo social de la Unión europea. Publicado14 artículos y un libro sobre teoría de polinomios ortogonales. De los artículos, 7 son sobre temas de divulgación y educación matemática, los restantes son sobre teoría de polinomios ortogonales y temas afines publicados en revistas especializadas de elevado factor de impacto internacional. Ha participado en 15 congresos científicos, en seis de los cuales ha estado como miembro del comité organizador. Ha dirigido 4 tesis de maestrías y dirige actualmente dos tesis de doctorado. Ha sido invitado en estancias cortas a 19 universidades de ellas 17 de Europa y América Latina, con un total de 31 visitas. Además ha realizado estancias prolongadas como investigador en dos universidades españolas. Es Premio del Rector de La Universidad de Matanzas al trabajo de mayor novedad científica en 1999.Premio de la delegación territorial del Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente en Matanzas al trabajo de mayor relevancia científica en 1999.Premio Anual del año 2002 de la Academia de Ciencias de Cuba por los resultados de sus investigaciones científicas.

Dr. Julio Telot Rodríguez: Profesor Titular

Nivel III Computación

Publicaciones: Modelo de datos para la elaboración de software de evaluación de estudiantes. Memorias Informática 2000. La Habana. Cuba. Mayo 2000. ISBN 959- 7160-01-3. Creación de un sitio web para la impartición de un curso de postgrado. Base de Datos. Memorias INFOUNI 2001. La Habana. Cuba. Junio 2001. ISBN 959-261-027-4. Sistema de Gestión Académica GESTACAD versión 1.0. Memorias INFOUNI 2001. La Habana. Cuba. Junio 2001. ISBN 959-261-027-4. Sistema de Gestión Académica GESTACAD versión 1.0. Revista Educación Universitaria. Universidad de Matanzas. Cuba. 2001. ISBN 959-16-0132-8. Sistema de Gestión Académica GESTACAD versión profesor 1.1. Memorias COMAT 2001. Matanzas. Cuba. ISBN 959-160098-4. Sistema de Gestión Académica GESTACAD versión Estudiante 1.1. Memorias COMAT 2001- Matanzas. Cuba. ISBN 959-160098-4. DIST-RUT versión 1.0. Determinación de rutas de distribución a partir de los pedidos de los clientes. Memorias COMAT 2001. Matanzas. Cuba. ISBN 959-160098-4. Una Aplicación de la Disciplina Logística: DIST-RUT. Determinación de Rutas de Distribución. Memorias Informática 2002. La Habana. Cuba. ISBN 959-237-079-6. GESTACAD: Un sistema para la Gestión Académica Universitaria. Memorias de Informática 2002. La Habana. Cuba. ISBN 959-237-079-6. Trabajos Presentados en eventos: Modelo de datos para la elaboración de software de evaluación de estudiantes. Evento COMAT 99. Cuba. 1999. Modelo de datos para la elaboración de software de evaluación de estudiantes. Congreso Informática 2000. La Habana, Cuba. Enseñanza de la Bases de Datos en perfiles no informáticos. Evento Enseñanza de la Matemática y la Computación. Instituto Superior Pedagógico "Juan Marinello". Matanzas. Diciembre 2000. Sitio WEB para la impartición de un curso de postgrado: Base de datos. Evento de Enseñanza de la Matemática y la Computación. Instituto Superior Pedagógico "Juan Marinello" Matanzas. Diciembre 2000 . Creación de un sitio WEB para la impartición de un curso de postgrado: Base de Datos. Evento INFOUNI 2001. La Haban. Cuba. Junio 2001. Sistema de Gestión Académica GESTACAD versión 1.0. Evento INFOUNI 2001. La Habana. Cuba. Junio 2001. Sistema de Gestión Académica GESTACAD versión profesor 1.1. Evento COMAT 2001. Matanzas. Cuba. Noviembre 2001. Sistema de Gestión Académica GESTACAD versión Estudiante 1.1. Evento COMAT 2001. Matanzas. Cuba Noviembre 2001. DIST-RUT versión 1.0. Determinación de rutas de distribución a partir de los pedidos de los clientes. Evento COMAT 2001. Matanzas. Cuba. Noviembre 2001. Una aplicación de la disciplina Logística: DIST-RUT. Determinación de Rutas de Distribución. Congreso Informática 2002. La Habana. Cuba. Febrero 2002, GESTACAD: Un sistema para la Gestión Académica Universitaria. Congreso Informática 2002. La Habana. Cuba. Febrero 2002. Reconocimientos Sociales Relevantes: Mención en Forum Municipal de Ciencia y Técnica 2000. Profesor en la Universidad Católica de Brasilia. Brasil, Enero (1998- 1999). Decano en funciones de la Facultad de Informática de la Universidad de Matanzas "Camilo Cienfuegos". Desde Septiembre 2001.

Dr. Antonio Morales Aguila: Profesor Auxiliar 

 Especialidad Deportiva

Doctor en Ciencias Pedagógicas (1996 Ciudad de la Habana), Licenciatura en Cultura Física y Deportes, Entrenador de Esgrima, Master en Ciencias Pedagógicas, Profesor de Idioma (Moscú 1984-1988) y Profesor de Educación Física (Villa Clara 1983). Profesor-Auxiliar de Teoría y Metodología de la Actividad Física y Psicología del Deporte. Profesor y Jefe del Departamento de Teoría y Metodología. Vicepresidente de la Cátedra Latinoamericana de Teoría y Metodología para asuntos de Proyectos y Colaboración Científica. Instituto Superior de Cultura Física “ Manuel Fajardo “. Facultad de Villa Clara. Con 15 años de experiencia en la docencia superior e investigaciones.utor de 16 Trabajos de Diploma de estudiantes cubanos y extranjeros. Todos han obtenido la máxima calificación con felicitaciones y recomendaciones para publicación (29). Ha impartido numerosos cursos de postgrados y seminarios nacionales e internacionales en Cuba y en el extranjero entre ellos , Profesor principal de las Especialidades de postgrado, Diplomados y Maestría del Entrenamiento Deportivo en la asignatura Teoría y Metodología del Entrenamiento, Profesor del Seminario Internacional organizado por la Confederación Centroamericana y del Caribe de Esgrima en México 1999, Profesor del Curso "Planificación del Entrenamiento Deportivo para la Gimnasia". México, ENED 2000, Profesor Principal del Curso de Psicología del Deporte para entrenadores de Alto Rendimiento. Honduras 2000 y Profesor del Curso para la Formación de Entrenadores y Monitores de Esgrima. Honduras 2000.

Ha sido jefe del Tema de Investigación “Optimización de la Preparación de los Deportistas Juveniles” para el quinquenio 1996-2000, Asesor Técnico Metodológico de los Centros de Alto Rendimiento de Villa Clara, Asesor Técnico Investigativo del Equipo Nacional de Esgrima (Florete Masculino) y de la Comisión Nacional, Integrante del Grupo Multidisciplinario de Investigación Deportiva que centra su trabajo en la Reserva Deportiva Cubana, Miembro del Grupo de Perfeccionamiento de Planes y Programas de Preparación del Deportista en las diferentes disciplinas, Profesor Consultante y Tutor de Trabajos Científicos de Diplomados, Maestrías y Doctorados, Jefe del Departamento de Teoría y Metodología de la Facultad de Villa Clara, Presidente de Tribunal para la defensa de la Tesis de Maestría en Educación Avanzada, Miembro del Grupo de Metrología Nacional, Integrante del Comité Académico para la impartición de la especialidad de Esgrima, Oponente de Doctorado en Pedagogía y Maestrías en Psicología Médica y Dirección, Jefe del grupo de investigación sobre evaluación educativo deportiva y entrenamiento personalizado, Asesor para el tratamiento de los aspectos psicológicos de los equipos profesionales de la Liga Nacional Hondureña de Fútbol “ Universidad y Real España ”. Honduras 2000.

Dr.C. Lázaro J. de la Paz Arencibia: Profesor Auxiliar

Especialidad Deportiva

-Jefe del Dpto. docente de Atletismo del ISCF 1983-1986.-Vice-Rector Académico del ISCF M. Fajardo. Profesor Auxiliar del Instituto Superior Cultura Física “Manuel Fajardo” C. de la Habana, Cuba.-Graduado de profesor de Educación Física en la ESEF. C. de la Habana, 1971.-Estudios de postgrado en la ESEF. C. de la Habana, Cuba.-Graduado de Licenciado en Cultura Física en el Ins. Sup. de Cultura Física, “M. Fajardo”. C. de la Habana, Cuba. 1977.-Estudios de postgrado en el Instituto Central Estatal de Cultura Física, Moscú.1978.-Titulado Doctor en Ciencias Pedagógicas en el Instituto Central Estatal, Moscú 1982.-Estudios de postgrado de Didáctica de la Educación Superior Univ. de la Habana, 1986-87

-Estudios de computación 1986 y 1997.-Curso de perfeccionamiento en Dirección y Admón. para vicerrectores. C. Habana,1987.-Curso para disertante de la Federación Internacional de Atletismo. C. Habana, 1992.Investigaciones realizadas.-Análisis de la velocidad en los últimos 10 m. de carrera de impulso en los saltadores de longitud participantes en los Juegos Nacionales Escolares, C. de la Habana, 1970.-Formación de las Habilidades Pedagógicas Profesionales del control de la técnica de 

 realización de los ejercicios deportivos. Moscú 1982.-Parámetros biomecánicos que distinguen las variantes de salto de altura Fosbury Flop.-Algunas consideraciones sobre el arbitraje de Atletismo en Cuba, 1986.Cursos y Seminarios Impartidos.-Curso de postgrado para profesores de Educación Física. Puebla, México. 1985.-Solidaridad Olímpica (COI) por 15 días a profesores y entrenadores de Atletismo en la República Oriental del Uruguay, 1987.-Solidaridad Olímpica (COI) por 15 días a profesores y entrenadores de atletismo en la República de Panamá. 1990.-Federación Internacional de Atletismo, curso de calificación de entrenadores de Atletismo de Nivel-I . Santo Domingo, República Dominicana. 1994.Publicaciones.-Coautor de 3 tomos sobre atletismo, publicado en Español e Inglés. C. de la Habana, 

1983.-Aspectos biomecánicos sobre el salto de altura. Boletín científico No.1-2, 1984. INDER. Cuba. Ed. José A. Huelga. C. de la Habana.-Tres (3) artículos sobre Atletismo Panamericano y de República Dominicana Periódico HOY. 1996-Dos (3) artículos sobre el Deporte Alto Rendimiento y su planificación. Rep. Dom. 98-99.-Serie de artículos (6) sobre “Estadística y curiosidades en el boxeo”. Rep. Dominicana. 1995-96.Experiencia laboral.-Jefe de Cátedra de Atletismo del ISCF 1974-1977.1986-1993.-Presidente de la Comisión Nacional de Expertos para la confección de los planes de Estudios de Licenciatura en Cultura Física. 1988-1993.-Asesor académico de la carrera de Educación Física en la Universidad Autónoma de Santo Domingo, República Dominicana, 1994-96.-Asesor Técnico-deportivo de la Secretaría de Estado de Deportes, Educación Física y Recreación (SEDEFIR), Santo Domingo, República Dominicana. 1998-2000.Experiencia como Atleta.-Atleta de los IV Juegos Escolares Nacionales.-Atleta participante en competencias provinciales y a nivel de la ESEF.

Dr. Rafael de Mato Navelo Cabello: Profesor Auxiliar

Especialidad Deportiva

Dr. en Ciencias de la Cultura Física en el Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo”. Habana. Cuba. 2001, entrenador nivel II ante la Confederación Brasileña de Voleibol en el 1998, Licenciado en Cultura Física y Deportes en la especialidad de Voleibol. En el Instituto Superior de Cultura Física de Villa Clara. Cuba. 1984. Profesor de Educación Física y Deportes en la especialidad de Voleibol. En la Escuela Superior de Educación Física “Manuel Fajardo”. Ciudad de la Habana. Cuba. 1970. Profesor auxiliar y principal del colectivo de Voleibol de la Facultad de Cultura Física de Villa Clara, imparte docencia en los cursos básicos y especialidades de Voleibol, así como docencia postgraduada a especialistas cubanos y extranjeros en el Instituto Superior de Cultura Física de la Habana y en el club Estrela do Oeste Minas Gerais Brasil y en el IMSS en los Estados Unidos Mejicanos. Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo”. Facultad de Villa Clara. Cuba. Ha recibido 21 cursos de superación, consiguiendo una docena de publicaciones, entre las que se destacan (Modelo teórico metodológico una alternativa para la preparación técnico-táctica de los jóvenes voleibolistas. Memorias de la II Conferencia Internacional de Educación Física y Deporte de Alto Rendimiento. Habana, 2001, El joven voleibolista. Un modelo didáctico para su entrenamiento técnico - táctico. Parte I. Aprobado para su publicación, El joven voleibolista. Los ejercicios técnico -tácticos en un modelo contemporáneo de entrenamiento. Parte II. Aprobado para su publicación y Programa de Preparación del Deportista. Voleibol. 2002). Se destaca como investigador, tomando parte de multiples Congresos, Conferencias y Simposium.

Dr. José Antonio Lanza: Profesor Auxiliar

Especialidad Deportiva

Graduado de Profesor de Educación Física 1967.Licenciado en Cultura Física. ISCF 1977. Master en Entrenamiento Deportivo. 2002. Doctor en Ciencias de la Cultura Física. 2001. Es Profesor Principal de Fútbol en Facultad de Cultura Física de Villa Clara. Jefe de Colectivo Técnico de Fútbol en Villa Clara. Con más de 25 años de experiencia en la docencia superior e investigaciones. Miembro del Colectivo Técnico Nacional de Fútbol. Miembro de la Cátedra Latinoamericana de Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo. Trabajó como entrenador de Fútbol en equipos escolares y juveniles de la provincia, Jefe de Cátedra de Fútbol en la Escuela Provincial de Educación Física Las Villas. Profesor Principal de Fútbol en el Instituto superior Pedagógico de Villa Clara (1977 a 1979) donde imparto además las asignaturas Biomecánica de los Ejercicios Físicos, Teoría y Metodología del entrenamiento Deportivo y la Teoría de la Educación Física. Profesor Principal de Fútbol en la Facultad de Cultura Física de Villa Clara. (Desde 1979 hasta la fecha) Donde impartió Biomecánica y la Teoría y Metodología del Entrenamiento Deportivo. Tutor de tesis de licenciatura y maestría y participado en varios tribunales de defensa de tesis. Ha recibido más de 20 cursos de postgrado y seminarios. Trabajó como Director Técnico selecciones escolares y juveniles de la Provincia de Las Villas. 1967 a 1973, Preparador Físico Selección Nacional U-23. 1975-1976, Asesor Técnico Metodológico de los equipos de Alto Rendimiento de Villa Clara.1992 a 2002 entre otras múltiples actividades como entrenado de fútbol. Ha realizado más de 20 investigaciones, participado en numerosos eventos científicos y publicado artículos relacionados con las mismas entre dichas investigaciones se encuentran: Instrumento para el control del funcionamiento del sistema de juego en Fútbol. -El entrenamiento con sobrecargas para el desarrollo de la fuerza en futbolistas juveniles.-Instrumento para el control del funcionamiento del sistema de juego en Fútbol.- Sistema de entrenamiento para el desarrollo de la Condición Física Especial en futbolistas.- El funcionamiento del sistema de juego del equipo juvenil de Fútbol de Villa Clara. Ha impartido más de 25 cursos de postgrado entre ellos: Profesor Principal en Cursos y Seminarios Provinciales sobre la preparación del futbolista. (1981-82- 85-89-91-94-98-99-01) Conferencias Especializadas y Clases Metodológicas en Centros Deportivos provinciales de Alto Rendimiento sobre la Preparación del jugador de Fútbol. Profesor Principal de entrenamiento de postgrado. El entrenamiento del Fútbol. 

Dr. Calixto Andux Deshapelle: Profesor Auxiliar

Especialidad Deportiva

Desde 1959 hasta 1964 participa como entrenador en diferentes categorías en la provincia de Matanzas. Se gradúa de Instructor de Voleibol en 1962, del 1964 al 1965 realiza un postgrado de Voleibol en la URSS. Es graduado de Licenciado en Cultura Física en Cuba y en 1983 obtiene el título de doctor en Ciencias Pedagógicas en la República de Bulgaria. Desde 1991 es Instructor de la Federación Internacional de Voleibol (FIVB). En la actualidad, profesor del Instituto Superior de Cultura Fisica "Manuel Fajardo" de Cuba (ISCF) e instructor FIVB.

Desde 1965 es profesor del Instituto Superior de Cultura Física, intervenido en la formación de 36 generaciones de graduados para la Educación Física y los Deportes. En este periodo ha fungido como entrenador del equipo de Ciudad Habana, participando en más de 12 campeonatos nacionales, en los cuales obtiene 6 primeros lugares y 3 segundos.

En tres ocasiones ha formado parte del colectivo técnico del Ministerio de Educación de Cuba para la confección de los programas de Educación Física y de manera semejante en el colectivo técnico de la Federación de Voleibol para la elaboración de los programas del deporte escolar de Alto Rendimiento (EIDE).

Ha impartido más de 90 cursos nacionales e internacionales en México, Chile, Paraguay, Puerto Rico, República Dominicana, Haití, Costa Rica, Angola y Mozambique. Tiene más de 35 publicaciones y en igual número ha participado en eventos científicos nacionales e internacionales en calidad de ponente y en otras como miembro de tribunal. 

Miembro de la delegación de Voleibol de Cuba a diferentes competiciones internacionales, fue asesor científico del equipo de Voleibol femenino desde 1977 hasta 1983 y con esa condición participa en competiciones en varios países de América, Europa, Asia, y también en los Campeonatos Mundiales de 1978 y 1982. Tutor de 92 trabajos de diplomas con estudiantes del Instituto Superior de Cultura Física, 2 Tesis de Diplomado y 3 tesis de Master. En la actualidad es tutor de 8 candidatos a Master y 5 Aspirantes al grado de Doctor. Miembro del Consejo Científico del Instituto Superior de Cultura Física y de la Comisión de Grado de la referida Institución. Es autor de un nuevo diseño didáctico para el aprendizaje y el entrenamiento en los juegos deportivos, a través de las situaciones simplificadas de juegos. Por su actividad desarrollada en Puebla y Monterrey fue nombrado, en 1985, Huésped Distinguido de ambas ciudades. Dos de sus últimas publicaciones son: La Forma Deportiva en los juegos deportivos. Revista de Entrenamiento deportivo (RED). Tomo XIII, No.2, España 1999.Los Objetivos en los Juegos Deportivos: Un Problema Metodológico con implicación social. Revista Educación Física. Tomo II, INDER, Ciudad Habana 2001.

Dr. C. Isabel Fleitas M. Díaz. Profesora Titular

Especialidad Deportiva

Profesora de Educación Física. 1968. Licenciada en Cultura Física. 1978. Doctora en Ciencias Pedagógicas. 1982. Profesora Titular. 1996. Metodologa de la VRSPG en el ISCF “Manuel Fajardo”.Años en la docencia y la investigación: 35 de experiencia en la Enseñanza Superior y las investigaciones. Participación en los planes de estudio A, B y C. Profesora Principal de los cursos de pregrado y posgrado de Gimnasia. - Principales aportes: Introducción de los conceptos de enseñanza participativa a través del desarrollo de las habilidades profesionales en el Dpto. de Gimnasia, los exámenes de premio y las unidades docentes. Sistema de clasificación deportiva para la Gimnasia Artística. Sistema de selección de las Gimnastas Cubanas. Metodología para la evaluación de la estructura corporal de las gimnastas. Programa de Preparación.
-Participación como ponente en eventos en los últimos cinco años: I Conferencia Científica del ISCF. 1997. “Actividad Física y Salud 2000 y 2001”. EIEFD. II Conferencia Internacional de Educación Física y Deporte de Alto Rendimiento.2002, Forum de Ciencia y Técnica ISCF. 2003.
-Publicaciones. Estudio del Potencial Científico del ISCF. 1997. Programa de Preparación del Deportista de Gimnasia Artística Femenina (Documento Normativo para la República de Cuba) Colectivo de Autores. 1997. Particularidades del Arbitraje Deportivo. Entregado para su publicación a la Rev. Cultura Física del ISCF. 1998. Hacia una comprensión de la Cultura Física. Rev. Acción Cultura Física del ISCF. 1999. La EIEFD: Un proyecto de formación en y para la Solidaridad. Rev. EIEFD.2001. pag.6-11.
-Dirección de tesis de doctorado en los últimos cinco años: Tutora de seis tesis de doctorado defendidas en opción al grado científico de Doctor en Ciencias Pedagógicas y Ciencias de la Cultura Física. Tutora de 2 tesis en proceso de predefensa. Tutora de 3 doctorantes en proceso de investigación. 

-Participación en tribunales u otros órganos de evaluación y acreditación: Ha integrado diferentes comisiones de expertos para conformar los planes de investigaciones del INDER. Miembro del Consejo Científico del ISCF. (1987-2000). Miembro de la Comisión de Grados del ISCF. (Miembro, Secretaria y Presidenta) 1985-2001. Miembro del Consejo Técnico Asesor del INDER. (Secretaria 1995-1998, miembro 2001-2003). Miembro del Tribunal Nacional Permanente de Grados Científicos en Ciencias Pedagógicas de la República de Cuba.(1992-2000). Secretaria del Tribunal Nacional Permanente de Grados Científicos en Ciencias de la Cultura Física. (desde el 2000, año de su creación). Miembro de varios tribunales de otorgamiento de las categorías científicas de Profesor Auxiliar y Titular. Principales reconocimientos recibidos. Medalla “Mártires de Barbados”, Medalla “Rafael María de Mendive”, Distinción por la Educación Cubana”, Medalla “Pepito Tey”, por cuatro años Premio del Rector en el ISCF por su trabajo en la formación de Doctores.

Dr. C. Alfredo Lauzurica González: Profesor Titular.

Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología con énfasis en la Cultura Física.

Graduado de Filosofía y Doctorado en Ciencias Filosóficas por la Universidad de Kiev, Ucrania, 1985. Profesor del Tribunal de Mínimo de Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología de la provincia de Matanzas, con 40 años de experiencia en la docencia, de ellos 24 en la enseñanza superior. Dirigió por el MINED la enseñanza de las Ciencias Sociales en la Provincia y se desempeña actualmente como Jefe del Departamento de Filosofía y Salud de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas. Pertenece al Consejo Científico Provincial de Ciencias Sociales. En su labor de gestión ha cumplido misiones oficiales en el exterior.

Dr. C. Reynaldo Hernández Camacho: Profesor Auxiliar.

Bioestadística aplicada a la Cultura Física

Graduado de Profesor de Matemática en Enseñanza Media y Profesor de Nivel Superior en la Especialidad de Matemática. Doctor en Ciencias Pedagógicas y Profesor Auxiliar del Departamento de Matemática General de la Facultad de Química-Mecánica de la Universidad de Matanzas. Actualmente labora como Profesor de Análisis Matemático y es a su vez el profesor principal de esta asignatura. Ha recibido 27 cursos o estudios de postgrado en diversas ramas vinculadas a su profesión, e impartidos otros, entre los que se destacan: “Matemática para el ciclo de especialización en los Institutos Preuniversitarios de Ciencias Exactas”, “Diferencias Finitas”, “Sistemas Expertos”, “Matemática para Economistas”, “La formación de conceptos matemáticos y su aplicación” y “Aplicación de la Derivada y la integral definida en la solución de problemas”. Trabajó como Profesor Invitado en Brasil. Ha participado en más de veinte eventos científicos entre los que se destacan los eventos de Educación Comunista de los Estudiantes, el Taller Internacional de Didáctica, la I Conferencia Científica Internacional de Pedagogía, los eventos COMAT, Pedagogía 95 y los II y III Eventos “La Enseñanza de la Matemática y la Computación”. Entre los libros y artículos publicados en revistas aparecen: Ecuaciones en Diferencias Finitas; Matemática para estudiantes extranjeros; Matemática para ingresar en la Educación Superior; Orientaciones para el estudio independiente de Análisis Matemático III; Guía de estudio de Matemática para trabajadores; Forma novedosa de enseñar los métodos numéricos; Método para identificar los problemas que se resuelven mediante la derivada o la integral definida; Cuándo utilizar la integral definida en la solución de problemas. (En proceso de publicación). Las investigaciones realizadas han estado fundamentalmente vinculadas con su labor profesoral. Entre ellas se encuentra la “Forma de enseñar los métodos numéricos”. Como resultado de esta investigación fueron elaborados un conjunto de programas en computación para la impartición de estos contenidos, que funcionan como entrenadores. También elaboró un entrenador para desarrollar habilidades en la descomposición factorial de polinomios, que se ha comercializado en el extranjero.

Dr. C. Joaquín García Digo: Profesor Titular

Metodología de la Investigación

Ing. Industrial. Doctor en Ciencias Técnicas, Profesor Titular. Vice-Decano de Investigaciones de la Facultad de Ingeniería Industrial y Economía. Ha publicado 12 artículos en revistas nacionales y realizadas numerosas investigaciones sobre condiciones de trabajo y metodología de la investigación. Tutor de Tesis Doctoral y de Maestría. Tutor principal de una patente. Imparte sistemáticamente posgrado nacional e internacional en diversos temas, entre ellos en metodología de la investigación, donde posee un libro de texto. Ha participado en Congresos sobre la rama de su carrera. Presidente de la Comisión de Posgrado del Consejo Científico de la UMCC y miembro de la COPEP. Es profesor de las asignaturas Metodología de la Investigación Educativa y Seminario de Proyectos I y II en la Maestría en Ciencias de la Educación Superior de la Universidad de Matanzas.

Reconocimientos sociales: Premio de mayor Aporte Social. Universidad de Matanzas. 2000.

Dr. C. Efraín Sánchez Pérez : Profesor Titular.

 Nivel III Computación

Licenciado en Ciencias de la Computación de la Universidad de la Habana .Dr. Ciencias Económicas en la Universidad de la Habana. Profesor Titular del Departamento Técnicas de Dirección de la Universidad de Matanzas. Con 30 anos de experiencia en la docencia superior e investigación en las asignaturas de Análisis Matemático; Informática de Gestión, Sistemas y Tecnologías de la Información y Técnicas de Dirección Consultor en. Analista y programador por mas de 20 años en la creación de software de gestión y educativo y en la administración de proyectos informáticos. Ha recibido varios cursos de postgrado. Fue Jefe Laboratorio Científico de Computación. Segundo Jefe departamento Computación. Vice Decano Facultad Industrial Economía. Director de Unidad Docente en Cárdenas (1989-1992) Director Filial Universitaria ¨ José A. Echeverría ¨ de Cárdenas (1992-1996).Coordinador Proyecto @tis: Gestión Informatizada.( desde 1996).Asesor en la República Popular de Angola ha impartido más de 11 cursos de postgrados en el área de la Informática y técnicas de dirección. Participado en más de 20 eventos científicos Nacionales e internacionales. Ha desarrollado 29 trabajos de desarrollo e investigaciones en el campo de la Informática entre ellas.-Fujae: Sistema multipropósito para el intercambio electrónico de datos y redes wan (1999)-Sistema Multidisciplinario para el Control de los Recurso Humanos y Materiales de Hoteles(2000)-Investigación del modelo de informatización de la gestión económica de las medianas empresa en el contexto de Comercio y gastronomía de Cárdenas(2000)- Modelo de Gestión 4C(2002rototipo de Software para montar actividades de capacitación basado en el conocimiento (2002)-Prototipo de Portal Web para gestionar la información y el conocimiento en la Web.(2002. Tiene más de 22 publicaciones nacionales e internacionales entre ellas:- CD VIII Congreso Internacional de Informática en la Educación. Informática 2000. La Habana Cuba..-Proyecto Atis: Una alternativa de Informatización de la comunidad a través de la extensión universitaria (2001).CD. Info Uni´ 2001..- Gestión con integración de los recursos estratégicos: el hombre y la Información(2002) CD Informática 2002 -Modelo de Gestión 4C / CD en V Encuentro Internacional de Ciencias Empresariales para el Turismo/ 2002 Universidad de Matanzas.-Modelo Gestión 4c: situación Actual y Prospectiva, Folletos Gerenciales, Año VII, Num. 2, Febrero, 2003, CCEC, MES, CUBA. Es Premio Anual al Mérito Científico Técnico por el resultado mayor trascendencia y originalidad durante el curso 85/86..-Premio anual al Mérito Científico Técnico por el resultado más útil a la educación superior curso 85/86.-Mención a la memoria científica mas destacada en el año 1985 por ISAICC..-Por haber contribuido al desarrollo del programa de computación de la Educación Superior (1994).-Distinción XX Aniversario de la Educación Superior y en la Universidad de Matanzas (1995)-Mención Forum Municipal de Ciencia y Técnica, Matanzas 2001-Mención Forum Municipal de la Educación Superior, Matanzas, Septiembre 2002

M.Sc. Gisela Luisa Guerrero Concepción: Profesora Asistente

Técnicas de Redacción Científica y Normas de referenciación y asiento bibliográfico.

Lic. en Información Científico Técnica y Bibliotecología. Universidad de la Habana, 1975. Máster en Ciencias de la Educación, 2002 Directora del Centro de Información Científica de la Universidad de Matanzas "Camilo Cienfuegos", República de Cuba. Profesor Asistente. Imparte docencia de pregrado en la Carrera de Estudios Socioculturales de la UMCC en la disciplina Organización de la Información. Impartió docencia durante los años 1997 y 1998 en la Universidad Federal de Roraima, Brasil y conferencias especializadas sobre Dirección de Instituciones de Información en la Universidad de Alicante, España. Desde 1982 imparte cursos de postgrados en la Universidad de Matanzas, sobre temas relacionados con el Uso y Manejo de la Información Científica. Ha impartido otros cursos de Metodología de la Investigación en la esfera de Información Científica, así como conferencias especializadas en el doctorado curricular de Medio Ambiente. Ha participado con ponencias en diversos Congresos Científicos Nacionales e Internacionales celebrados en Cuba vinculados a la actividad de Educación Superior, Bibliotecología, Información Científica y Gestión de Información. En 1998 expuso un trabajo en el Congreso Brasileño de Documentación, celebrado en Brasil.

Ha participado en estancias cortas en Checoslovaquia, en al año 1981. Impartió docencia como Profesor Invitado durante los años 1997 -1998 en la Universidad de Roraima, Brasil, en el año 2002 realizó un entrenamiento sobre Gestión de Bibliotecas Universitarias en la Universidad de Alicante, y un entrenamiento en la Universidad Autónoma de Barcelona, España. 

Es miembro del Consejo de Dirección y del Consejo Científico de la Universidad de Matanzas, miembro del Polo Científico Territorial, durante 10 años presidió la Sociedad de Información Científico Técnica en Matanzas y actualmente integra el Ejecutivo del Grupo Provincial de Gestión del Conocimiento. Actualmente está propuesta, por la parte cubana, para un Proyecto Internacional de Red Alfa. 
M.Sc. Eliseo Suárez García: Profesor Asistente

Recreación

Graduado de profesor de Educación Física. Licenciado en Cultura Física, Deportes y Recreación. Master en Ciencias y Juegos Deportivos. Especialista en Recreación Turística, Animación y educación física. Profesor con 20 años en la docencia de recreación y animación turística en la Facultad de Cultura Física en la Universidad de Matanzas, en Cuba. Ha recibido numerosos cursos de postgrado nacionales e internacionales, lo que incluye seminarios nacionales de recreación del sistema INDER y Turismo. A impartidos cursos de postgrado nacionales e internacionales referentes a la recreación comunitaria y turística, es coordinador y profesor principal de la Maestría en la especialidad de recreación. Es jefe del proyecto “De medios alternativos en su aplicación a la recreación comunitaria” y ejecutor principal en la dirección de proyectos sobre el “Centro de capacitación de la recreación en la provincia”. Asesor del proyecto de “Recreación del destino turístico Varadero”. Es autor de libros de textos y materiales didácticos de recreación y animación turística y comunitaria. Colabora como tutor en investigaciones de trabajos diplomas y tesis de maestrías relacionados con su especialidad. Dicta Cursos a nivel nacional e internacional sobre recreación Comunitaria y animación turística, a prestado asesoramiento técnico a Hoteles y Campismo Populares en los Polos turísticos de Varadero y Cienaga de Zapata en Recreación Turística.

Se ha desempeñado como Jefe de actividades de entretenimiento para el turismo, en la Empresa turística Cienaga de Zapata, Jefe de recreación en el Campismo Popular Victoria de Girón, Ubicado en el mismo Municipio y como Metodólogo de Recreación en la Dirección de Deportes del Municipio de Colón y Jovellanos, Todas ubicadas en la provincia de matanzas. 

M.Sc. Félix Moya Vázquez: Profesor Auxiliar

Bioquímica

Graduado de Profesor de Educación Física. Licenciado en Cultura Física. Master en Ciencias y Juegos Deportivos. Profesor Auxiliar de la Facultad de Cultura Física de Matanzas. Con una experiencia de 15 años en la Investigación y 27 años en la Docencia. Pertenece a la rama deportiva y en la actualidad se desempeña como Profesor Principal de la asignatura Bioquímica en Cursos de Licenciatura y Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos, ha impartido clases en ocho ediciones de maestría dos de ellas en México en las Universidades Autónomas de Puebla y Durango. Profesor invitado de la Universidad Autónoma de Puebla por espacio de 2 años y medio. RESPONSABILIDADES DESEMPEÑADAS: Profesor de Bioquímica en la Escuela Superior de Educación Física en Ciudad Habana. Director de la Escuela Provincial de Educación Física en Villa Clara, Cuba. Director Regional del INDER de Cárdenas, Matanzas, Cuba. Sub-Director Provincial del INDER, Matanzas, Cuba. Director Provincial del INDER, Matanzas, Cuba. Vicepresidente del INDER Nacional, centros de altos rendimientos. Jefe Departamento de la Facultad de Cultura Física de Matanzas, Cuba .Jefe de delegaciones deportivas a eventos internacionales. Vice presidente del Comité Deportivo Intergubernamental de la UNESCO. Delegado de Cuba ante la FIEP. Actualmente es Decano de la Facultad de Cultura Física de Matanzas. AREAS DE TRABAJO EN QUE SE PUEDE DESEMPEÑAR: Docencia e Investigación en Bioquímica del Ejercicio Físico. Organización y administración en Educación Física y Deporte. POSTGRADOS RECIBIDOS: Bioquímica General. Bioquímica deportiva, Oxidación biológica. Computación. Metodología de la Investigación. Didáctica de la Educación Física. Teoría y Metodología. Ha impartido varios Cursos de Postgrados de Bioquímica del Ejercicio Físico. y Cualidades Motoras. Ha publicado artículos sobre: Solución para la Educación Física en países en vías de desarrollo. Marruecos 1984. Ciencia Tecnología y Deportes. Logros relevantes. Cuba 1988. Estudio Diagnóstico sobre la actividad física en zonas montañosas de la provincia Granma. Cuba 1985. Seminario para Ataches y Edecanes. Ciudad Habana 1982. Las instalaciones múltiples y rústicas y su necesidad actual. C. Habana 1983. La alimentación del deportista. 1984. La fundamentación bioquímica de la resistencia. 1995. Es autor del texto básico de Bioquímica para la Maestría. Investigaciones realizadas: Estudio diagnóstico sobre las actividades físicas en Granma y las minas de Matahambre en Pinar del Río. Niveles de vitamina C en atletas de Béisbol (Equipo Nacional Cuba). Comportamiento del Equilibrio ácido base en atletas de caza submarina (Equipo Nacional Cuba) Variaciones del PH en boxeadores juveniles de la provincia de Matanzas, Cuba. Variaciones de las potencialidades energéticas en ratas entrenadas y no entrenadas.

M.Sc. Angel de la Cruz Enríquez: Profesor Asistente

Bioquímica
Licenciado en Ciencias Biológicas, graduado en la Universidad de la Habana y Master en Ciencias y Juegos Deportivos en la Universidad de Matanzas Camilo Cienfuegos. Profesor Asistente con veintiún (21) años de experiencia en la docencia superior e investigaciones. Ha impartido asignaturas como Biología General, Bioquímica aplicada a los ejercicios físicos y Bioquímica General, Fisiología aplicada a los ejercicios físicos y Filología General, Pedagogía General y Didáctica Biológica, Masaje Básico, Estético, Deportivo y Terapéutico. Ha impartido la asignatura de Bioquímica Deportiva en la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos Ha impartido cursos de Postgrados como: La nutrición en el Deporte, Los Medios de Enseñanza en la Bioquímica Deportiva, Didáctica de la Educación Superior , Masaje, Bioquímica, Fisiología , Diplomado de Ciencias aplicadas al Deporte. Ha recibido cursos de postgrado de Ciencias Aplicadas al Deporte (Bioquímica, Fisiología, Morfología, Medicina Deportiva) ISCF. "Manuel Fajardo"1997. Didáctica de la Enseñanza Biológica ISP 1997, La Enseñanza Problémica ISP 1998, Cultura Física Terapéutica, Masaje, Digitopuntura Hospital Militar de Matanzas 1999, Practica Integral de la Lengua Española UMCC 1993, Técnica de Información Científico Técnica UVC 1992, Estructura y Función Nerviosa-Neurovegetativa UMCC 1995, Masaje Terapéutico Tuina HM "Mario Muñoz Monroy" 2000, Computación UMCC 2002, Metodología de la Investigación UMCC 2001, Pedagogía Comparada. La Evaluación Pedagógica ISP 2000. Investigaciones realizadas: Determinación de Parámetros bioquímicos en la orina y su comportamiento en el entrenamiento deportivo. La aplicación de la combinación del masaje y la digitopuntura en tratamiento para la Cervicalgia y Ciatalgia. Eficacia del tratamiento recuperativo en parálisis facial aplicando masaje y digitopuntura. Estudio de la aplicación de diferentes pruebas funcionales en atletas de Voleibol de la provincia de Matanzas. Tutoría de trabajo de maestría relacionado con el estudio del comportamiento del lactato y la glucosa en sangre en atletas brasileños que practican fútbol de salón profesional.

M.Sc. Fernando Fernández Urquiza: Profesor Auxiliar

Bioquímica
 Graduado de la Facultad de Farmacia de la Universidad de La Habana en 1976. Máster Gestión en Ambiental (1998.) A partir de 1978 comienza a trabajar en la Educación Superior en Cuba, en la Universidad Pedagógica de Matanzas, en enseñanza de la especialidad de Química Orgánica y Bioquímica para las especialidades de Química, Biología y Cultura Física. Laboró en la comisión nacional en la confección de programas de estudios y libros de textos de química y bioquímica para todas las Universidades pedagógicas de Cuba. Profesor Auxiliar (1989) Investigador Agregado de la Academia de Ciencias de Cuba ( 1991) .En 1992 comienza a trabajar en la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas En 1989 recibe la categoría principal de Profesor Auxiliar y acumula 25 años como docente en el campo de la bioquímica. Ha impartido numerosos cursos de pregrado y postrado. Trabaja en investigaciones en plantas medicinales en la determinación de metabolitos secundarios constituyentes de los principios activos, fundamentalmente fenoles y flavonoides, en estudios químico - farmacéuticos de medicamentos herbarios y su evaluación farmacológica. Elaboró una forma farmacéutica “la crema antioxidante y antinflamatoria de Musa sp” con la cual se han realizado cinco ensayos clínicos. Actualmente investiga en el campo de la ciencia de la complejidad en el modelado matemático de procesos biológicos. Es profesor de un curso de superación en plantas medicinales que se oferta a los profesionales del territorio donde imparte dos asignaturas: química farmacéutica y farmacología Ha participado en la elaboración de planes y programas de asignaturas y diplomados. Ha asesorado y dirigido varios trabajos de investigación. Ha publicado artículos en revistas científico técnicas y ha presentado numerosas ponencias en eventos científicos de carácter internacional. También ha participado como miembro de tribunales de calificación de exámenes de ingreso a la Educación Superior, en eventos científicos estudiantiles, en eventos en otras instituciones científicas, de evaluación de profesores para obtener categorías docentes, de revisión de categorías docentes, de iniciación de trabajo en la educación superior, etc. Fue jefe del laboratorio de investigaciones de la facultad de medicina. Actualmente trabaja como profesor de Bioquímica en la Facultad de Cultura Física. 

Lic. Jesús Lantigua Hernández. Profesor Instructor.

Recreación.

Graduado de maestro primario en 1978. Licenciado en Cultura Física. Profesor en la docencia de Recreación y Animación Turística, además de atender la actividad de Extensión Universitaria en la Facultad de Cultura Física en Matanzas. Ha recibido cursos y post grados sobre la labor turística y de recreación, entre las que figuran: Marketing, Relaciones Publicas, Economía y Contabilidad para cuadros del primer nivel turístico , Planificación Estratégica , Dirección en el siglo XXI , II Nivel de idioma Ingles , Juegos Recreativos en le Campismo Popular , Actividades vinculadas a la naturaleza , así como un curso de adiestramiento turístico en Cancún , México .Se desempeñó como subdirector de Recreación de la Empresa Provincial de Campismo Popular en Matanzas por espacio de cinco años , participando en innumerables eventos y actividades propios de la especialidad . Tuvo la oportunidad de asistir a cursos e intercambios de experiencias acerca de la actividad de Campismo, en diferentes provincias del país .Fue Jefe de Animación del Hotel Club Varadero, perteneciente a un Contrato de Administración con la Cadena Super Club , donde recibió asesoramiento por especialistas y asesores jamaicanos , además de participar en intercambios de experiencia con otros Hoteles , así como eventos territoriales de Animación Hotelera .Fue asesor del trabajo de Animación del Hotel Brisas del Caribe , también del polo turístico de Varadero. Participo en el Primer Forum Nacional de Ciencia y Técnica del Campismo Popular, en la modalidad de Recreación, siendo premiados los dos trabajos que presentara. Trabaja en la actualidad investigando sobre la Animación Hotelera en Cuba, tema sobre el que tiene un libro en proceso de edición.

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA:

Formar Doctores en Ciencias de la Cultura Física con un desarrollo integral que lo capacite para solucionar científicamente los problemas propios de su especialidad y les permita aportar nuevos conocimientos, resultados investigativos y realizar transformaciones en correspondencia con la demanda tecnológica de su entorno.

IX. BASES TEÓRICO-METODOLÓGICAS:

Las bases teórico-metodológicas del Programa sustentan los fundamentos teóricos y prácticos de aquellos conocimientos comunes y particulares que del área del conocimiento necesitan los Aspirantes para cumplimentar su formación doctoral.

En primer lugar, constituyen el fundamento para que el Aspirante culmine con la condición de especialista de alto nivel, como investigador de la especialidad o área de la Cultura Física en la que defienda su opción al Grado Científico de Doctor en una Ciencia Específica. A esto tributan los Cursos de Avanzada en Áreas del Conocimiento que se le ofrecen al Aspirante y su Formación como Investigador, en la profundización cognoscitiva y práctica que adquiere en su propio trabajo de Tesis. Se ofertarán en correspondencia con las necesidades individuales del Aspirante y en el momento oportuno indicado en el Cronograma de Trabajo que personalizadamente se le configure, en relación con el Programa. Tienen como objetivo fundamental el de proporcionar la profundización del conocimiento y habilidades, en aquellas investigaciones que requieran de la aplicación de algunos de los contenidos reflejados en los 24 cursos posibles de brindar actualmente o de otros que puedan organizarse por solicitud expresa del interesado.

En segundo lugar, la recepción de los Cursos de Formación Teórico-Metodológica, tanto los de créditos obligatorios como opcionales, le permiten al Aspirante acceder a un acervo integral de conocimientos y capacidades y convertirse en un especialista más culto, de un espectro más amplio, como corresponde a las elevadas exigencias profesionales de la contemporaneidad. La posesión de tal acervo presupone su aplicación creadora por parte del Aspirante en su desempeño como especialista y particularmente en su investigación.

En tercer lugar, el componente socio-humanista de la formación del Aspirante como investigador se garantiza con las ofertas, a este, de Cursos como los de Problemas Sociales de la Ciencia, Técnicas de Redacción Científica y Normas de referenciación y asiento bibliográfico, Comunicación, traducción e interpretación en un idioma, El Conocimiento como activo estratégico y Actividad física y estrategia medioambiental sustentable.

Se implementará un seminario no curricular de carácter informativo denominado “Introducción al Doctorado”, que permitirá, en un primer momento, familiarizar a los Aspirantes con las regulaciones vigentes relacionadas con la obtención en Cuba del Grado Científico de Doctor en Ciencias en una especialidad determinada, lo que le propiciará la orientación necesaria básica para transitar por el presente Programa. En un segundo momento, se pretende informar a los estudiantes las características del Programa y la dinámica prevista de su funcionamiento. En un tercer momento los Aspirantes deberán hacer una exposición sobre la temática a investigar y proponer los cursos que en el Área del Conocimiento necesitan recibir. De no efectuarse en esta Introducción las solicitudes de esos cursos, estas deberán efectuarse de acuerdo a como ya se estipuló en este propio documento. Se dispondrá de la ejecución de cursos propedéuticos, en dependencia de las necesidades de los Aspirantes y con la misma exigencia de solicitud previa que rige para los Cursos de Avanzada en el Área del Conocimiento.

Los cursos opcionales con créditos obligatorios que conforman el programa, unos por tributar a los exámenes de mínimo establecidos por resolución de la CNGC y otros que como resultados de un análisis de la formación del doctor, son necesarios incorporar para lograr una cultura investigativa integral del Doctor en Ciencias Específicas. Dichos cursos en contenido y desarrollo están dirigidos a dotar de capacidades para investigar, redactar y fortalecer la visión de las investigaciones de la Cultura Física como estrategia socio política, científico- tecnológica y medio ambiental sustentable lo que fundamenta que la investigación constituya el elemento integrador de los cursos obligatorios. 

X. RELACIÓN DE CURSOS Y SUS CRÉDITOS.

CURSOS 
Créditos 
Ob./ Op
Horas
Nivel


Lectivos
Individual
Total




Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología con énfasis en la Cultura Física.
1
2
3
Opc –Ob(cr)
144 h
FTM

Técnicas de Redacción Científica y Normas de referenciación y asiento bibliográfico.
1
2
3
Obligatorio
144 h
FTM

Comunicación, traducción e interpretación en un idioma extranjero.
5
5
10
Opc –Ob(cr)
480 h
FTM

Bioestadística aplicada a la Cultura Física 
1
2
3
Opc - Ob(cr)
144 h
FMT

El Conocimiento como activo estratégico en la Cultura Física
1
-
1
Obligatorio
48 h
FTM

Nivel III Computación.
2
2
4
Opcional
192 h
FTM

Actividad física y estrategia medio ambiental sustentable.
1
-
1
Obligatorio
48 h
FTM

El diseño de la Investigación Científica.
1
1
2
Obligatorio
96 h
FTM

Cursos de avanzada en el área del conocimiento. *** (mínimo 4 cursos )
4
-
4
Opcional
192 h
FTM

 
17
14
31
Total
1478 h
Total

TALLERES


Taller de Proyecto para la Primera Versión Diseño de Tesis 
1
2
3
Obligatorio
144 h
FI

Taller de Proyecto para una Versión Perfeccionada del Diseño de Tesis.
1
2
3
Obligatorio
144 h
FI

Producción Científica de los Aspirantes para publicaciones y eventos
1
2
3
Obligatorio
144 h
FI

Introducción de los resultados por el Aspirante.
1
2
3
Obligatorio
144 h
FI

SEMINARIOS


Registro jurídico efectivo del resultado científico y patente.
1
2
3
Obligatorio
144 h
FI

Preparación para el mínimo de la Especialidad.
1
2
3
Obligatorio
144 h
FI

SESIONES CIENTÍFICAS


Rendición de cuenta por el Aspirante ante el Comité de Doctorado 
1
-
1
Obligatorio
48 h
FI

Participación del Aspirante como observador activo en ejercicios de pre-defensa y defensa 
1


-


1


Obligatorio
48 h
PTD

ACCIONES INDEPENDIENTES


Desarrollo por el Aspirante de la Investigación sobre su tema de doctorado.
-
25
25
Obligatorio
1180h
FI

Desarrollo de la Tesis para la pre-defensa y celebración del acto.
-
3
3
Obligatorio
144h
PTD

Preparación de la Tesis para la defensa y celebración del acto.
-


3


3


Obligatorio
144h
PTD

Asesorar un Trabajo de investigación en la institución autorizada.
-
3
3
Obligatorio
144h
FI

TOTALES 
8
46
57
TOTAL
2572 h
Total


25
60
85

4050 h


Leyenda: FTM = Formación teorico-metodológica. FI = Formación como Investigador.
PTD = Preparación dela Tesis, Predefensa y Defensa. Obligatorios = (Ob.) Opcionales = (Op.) 

Opc- Ob(cr)= Curso recibido opcionalmente, con créditos obligatorios. 

***

Los cursos de avanzada en el área del conocimiento se ofertan con carácter optativo y en dependencia de la solicitud del Aspirante o ha propuesta del tutor. Para ello se ofrece la posibilidad de selección libre, por lo que el Aspirante podrá proponer el contenido del curso que requiera y/o en su lugar seleccionar uno de los cursos que se brindan. En ambos casos el Aspirante deberá realizar su solicitud con no menos de 6 meses de antelación a la fecha del comienzo del Curso dado.

El Aspirante deberá al menos solicitar cuatro de estos Cursos de avanzada, de los relacionados más directamente con su tema de Doctorado. 

Áreas del conocimiento en que los Aspirantes solicitan el contenido que conformará el curso:

Psicología. 

Biomecánica

Teoría del Entrenamiento Deportivo

Bases fisiológicas del Ejercicio Físico.

Cultura Física Terapéutica.

Control médico.

Recreación.

Educación Física.

Especialidad Deportiva.

Metrología deportiva. 

Cursos de avanzada en el área del conocimiento.

Retos y Perspectivas en la Pedagogía de la Cultura Física.

Evaluación de la condición física.

Psicología y Acciones Motrices.

Diseño curricular en la Educación Superior y su desarrollo metodológico en la Cultura Física.

 Diseño curricular en Educación Física y su desarrollo metodológico.

Cineantropometría deportiva aplicada a la selección de talentos.

Sociología de la Cultura Física.

Gerencia de la Cultura Física.

Doping: Dimensiones Jurídicas y Fisiológicas. 

Modelos de Planificación de la preparación de deportista. 

Preparación Psicológica del deportista para la competencia.

Desarrollo de Capacidades Motoras. 

Adaptación y control hormonal del deportista. 

Alimentación y suplementos nutricionales del deportista.

Retos y perspectivas de la Educación Física Contemporánea.

Psicología evolutiva. 

Además de los 82 créditos declarados hasta el momento, se considerarán los siguientes Créditos Obligatorios y Opcionales: 

Obligatorios:

Artículos publicados o aprobados para su publicación (dos como mínimo), en fuentes definidas por el Tribunal Nacional Permanente en Ciencias de la Cultura Física: 3 Créditos por cada una.

Hasta 3 Artículos Publicados en otras revistas de reconocido prestigio: 2 Créditos por cada una.

Aprobar con éxito el Acto de Predefensa: 5 Créditos. 

Opcionales:

Patentes concedidas: 5 créditos por cada una. 

Registro de propiedad intelectual: entre 1 y 5 créditos. El Comité Doctoral se reserva el derecho de definir el número de créditos que otorgará por este concepto, que deberá corresponderse con el contenido, calidad y originalidad del registro presentado.

Participación en Eventos Científicos: 1 crédito por cada uno de los eventos anuales en los que participe. El Aspirante deberá participar en al menos dos eventos cada año.

De los Créditos Obligatorios

Cursos, Talleres, Seminarios, Sesiones Científicas y Acciones Individuales
77

Pre defender con éxito
05

Artículos Publicados
12

Eventos Científicos
08

Total
102

De los Créditos Opcionales 

Cursos de Formación Teórico-Metodológica
08

Patentes Presentadas
05

Registro de propiedad intelectual
05

Total
18

 CRÉDITOS MÁXIMOS: 120

Argumentación del criterio de clasificación de los créditos:

De los Cursos de Formación Teórico-Metodológica deberán conseguirse 8 créditos opcionales, de los cuales como mínimo 4 se conseguirán a través de los cursos de avanzada y los 4 restantes optativamente por cursar el Nivel III de Computación u otros de avanzada que le permitan acumular los 8 créditos definidos por este concepto. 

DE LOS CRÉDITOS LIBRES.
Serán aceptados y considerados como Créditos Libres aquellos que no fueron contemplados en el Programa, siempre y cuando el Comité de Doctorado considere que la certificación presentada así lo amerite. Ello ofrecerá al aspirante la posibilidad de conseguir el máximo de créditos en aquellas actividades que por evaluaciones de regular no las hubiera conseguido, previa conciliación con el Comité de Doctorado.

Observación General: 

Del total de créditos máximos (120), 31 corresponden al Nivel de Formación teórico-metodológicos, 47 al nivel de Formación como investigador y 7 de preparación para la Tesis, Predefensa y Defensa. A ello se agregan 10 créditos por concepto de las Patentes y registro de propiedad intelectual conseguida, 12 por artículos publicados, 8 de participación en eventos científicos y 5 la predefensa con éxito. 

Es menester aclarar que los créditos conseguidos por los doctorandos a través de las diferentes actividades concebidas por el Programa, tendrán una vigencia de cinco años a partir del momento de su otorgamiento.

XI. CONTENIDO DE LOS CURSOS:

CURSO: Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología con énfasis en la Cultura Física

Créditos: 3
Profesor (s): Dr. Jorge D. Ortega Suárez (Profesor Auxiliar)

 Dr. Juan Ramón Pentón López (Profesor Auxiliar)

 Dr. Alfredo Lauzurica González (Profesor Titular)

Objetivo (s) del curso:

Develar la lógica de los conceptos ínter vinculados de Ciencia, Tecnología y Sociedad.

Explicar la génesis ética de la formulación de los Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología.

Caracterizar la responsabilidad social de la profesionalidad dentro de la Ética de la Ciencia, respecto al ser humano como objeto y sujeto de la Cultura Física.

Valorar el impacto de la Revolución Científico Técnica en la sociedad contemporánea, con particularidad en las Ciencias Aplicadas y la practica de la Cultura Física.

Demostrar la dependencia de la Ciencia y la Tecnología aplicadas a la Cultura Física, respecto al tipo histórico de sociedad y Estado correspondiente, con particularización en el caso cubano. 

Principales contenidos del curso:

La actividad científico-tecnológica como subsistema de la vida sociocultural. El problema de la Existencia Humana y la cultura. La ciencia y la tecnología como subsistema de la vida sociocultural. Los orígenes del conocimiento científico. Conocimiento científico y técnica en la Antigüedad, en el Medioevo y en la Época Moderna. El problema de la conceptualización de la ciencia en el siglo XX. Los Estudios sobre Ciencia-Tecnología-Sociedad (C-T-S): antecedentes y principales tradiciones. La tecnociencia como actividad, institución y proceso. Cultura Física y Cultura tecnocientífica. Práctica Intelectual No.1 ”Saber pensar sobre la ciencia”. La relación ciencia-tecnología-producción: el papel de la innovación tecnológica. Gestión tecnológica. Deporte tecnológico y Tecnología deportiva. La relación tecnociencia-política. El papel de las Políticas en Ciencia y Tecnología. La relación tecnociencia- educación. La Universidad en el desarrollo tecnocientífico. La formación tecnocientífica del deportista. El vínculo Universidad-Sector Productivo. La dimensión ética de la actividad científico-tecnológica. La Ética de la Ciencia y de la Tecnología. La verdad científica y la verdad moral. Progreso moral y progreso científico- tecnológico. La responsabilidad social del profesional como problema central en la Ética de la Ciencia. Los códigos éticos: código ético del profesional de la actividad científico- tecnológica y principales problemas éticos en el desarrollo científico-tecnológico contemporáneo en la Cultura Física. El contenido ético de la categoría de responsabilidad social del profesional. La especificidad de ese contenido aplicado a la solución actual del problema antropológico en la teoría y practica de la Cultura Física. El ser humano como objeto y sujeto de la Cultura Física. Práctica Intelectual No.2 “Principales problemas éticos del desarrollo científico tecnológico en la Cultura Física ”. La Revolución tecnocientífica y la dinámica desarrollo- subdesarrollo. Evolución y revolución en ciencia y tecnología. Antecedentes de la actual Revolución Tecnocientífica. Ciencia amateur, ciencia académica y ciencia industrial. El sobredimensionamiento del Deporte y la Recreación en detrimento del desarrollo de la Educación Física, como resultado de impacto múltiple de la RCT en la teoría y practica de la Cultura Física. Revolución tecnocientífica y problemas globales. La polarización en el desarrollo tecnocientífico. Tecnociencia y subdesarrollo. Ciencia y tecnología en América Latina. Los problemas de la transferencia de tecnología. Transferencia de tecnología e identidad nacional. La transferencia de tecnología en la Cultura Física y la profundización del abismo entre el desarrollo y el subdesarrollo. Desarrollo científico- tecnológico y medio ambiente. Practica Intelectual No.3 “El progreso científico tecnológico en el Deporte y sus desafíos para Cuba y América Latina”. Ciencia, tecnología y desarrollo social en Cuba. El problema de la periodización para el estudio de la evolución histórica de la actividad científica y tecnológica en Cuba. La dependencia del desarrollo de la Ciencia y la Tecnología y de sus particularidades en la Cultura Física, respecto al criterio ideo político estatal, socioclasista, prevaleciente. El modelo político cubano respecto al desarrollo de la Cultura Física en el país y su contratación con otros modelos actuales. La Historia de la Ciencia y la Tecnología en Cuba en relación con la teoría y practica de la Cultura Física. Avance del conocimiento científico, de las técnicas constructivas y principales figuras de la ciencia en el período colonial. Nuevas propuestas en la investigación científica, ramas industriales y transferencia de tecnologías en el período de la República Neocolonial. Ciencia, tecnología y desarrollo social en el período revolucionario. La formación y recalificación de los recursos humanos para la actividad tecnocientífica. Principales direcciones del desarrollo científico- tecnológico desde 1959. La Reforma Universitaria desde 1962. La apertura del frente biomédico desde 1981. 

Prospectiva tecnocientífica y desarrollo social. Posibilidad y complejidad del pronóstico social. Las representaciones acerca del progreso tecnocientífico. Modelos científico sociales y utopías. El desarrollo de una tecnología social y su incidencia en la conformación de un modelo cubano de desarrollo. 
Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso.

Se organizaran actividades de practica intelectual sobre los temas (saber pensar sobre la ciencia, principales problemas éticos del desarrollo científico tecnológico en la cultura física, el progreso científico tecnológico en el deporte y sus desafíos para Cuba y América Latina y prospectiva tecnocientifica de la Cultura Física). Ello implicara talleres que permitirán mostrar la interpretación que los doctorantes poseen sobre los ejes problémicos principales de la relación ciencia- tecnología- sociedad- desarrollo desde una óptica cultural humanista y la expresión de la responsabilidad del profesional de la Cultura Física en las condiciones actuales.

Evaluación del curso.
Seminario integrador y trabajo referativo vinculado con la especialidad del cursista

Bibliografía Básica y Complementaria:

Básica

Carreño Vega, José: “Una vista de la Ciencia, la Sociedad y la Tecnología a través de la Cultura Física y el Deporte”. Compilación

Fleites Díaz, Isabel; Zaldivar Pérez, Bergelino: “Hacia una comprensión de la 

 Cultura Física”. Instituto Superior “Manuel Fajardo”, La Habana.

Ortega Suárez, Jorge D. El paradigma de la Vta. Fuerza en la Cultura Física. 

 UMCC, 2000.

 Complementaria. 

-Bernal, J. D. (1986): “Historia social de la Ciencia”. En 2 tomos. Editorial de Ciencias Sociales. La Habana, Cuba.

-Castro, F. (1991): “Ciencia, Tecnología y Sociedad. (1988- 1991)”. Editora Política. La Habana. Cuba.

-Colectivo de Autores: “Tecnología y Sociedad”. Tomo único. Editorial Félix Varela, La Habana 1999, 
-Engels , F. (1979): “Dialéctica de la naturaleza”. Editora Política. La Habana.

-GECYT (1997): “IBERGECYT 97”. Memorias. Editado por CITMA Nacional 
-Gesocyt (1994): “Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología”. Editorial Félix Varela. Ciudad de la Habana, Cuba.

-González García, M.; López Cerezo, J. A. y Luján, J. L.. (1996): “Ciencia, tecnología y sociedad”. Lecturas seleccionadas. Editorial Ariel S.A. Barcelona, España.

-Guadarrama González, Pablo; Suárez Gómez, Carmen: “Filosofía y Sociedad”. Compilación en tres tomos. Editorial Félix Varela, La Habana, 2000.
-Kuhn, T. (1985): “La Estructura de las Revoluciones Científicas”. Editado por el Fondo de Cultura Económica. Ciudad México. México.

-Mitcham, C y Peña Borrero, M. M. (1990): “El nuevo mundo de la Filosofía y la Tecnología”. Edita STS Press. The Pennsylvania State University. Pennsylvania, EE.UU.

-Núñez Jover, J. (1998): “Conocimiento, educación y sociedad”. ( Libro en proceso de edición).

-____________ (1989): “Interpretación teórica de la Ciencia”. Editorial de Ciencias Sociales. Ciudad de la Habana, Cuba

-____________ (1999): “La ciencia y la tecnología como procesos sociales”. Editorial Félix Varela, La Habana 
-Pentón López, Juan Ramón: “Educación Física y Heurística filosófica”. Memorias de la II Conferencia Internacional de Ciencias de la actividad física y los deportes. Facultad de Cultura Física, Universidad de Matanzas. Julio 20 – 23 de 1999 

-________________________: “Lectura Especulativa: saber leer a Martí”. Del libro “Educación Universitaria”. Universidad de Matanzas, 1999, Pág. 245

-____________________: “Pronóstico heurístico de la Cultura Física”. Artículo sin publicar. 
-Roy Ramírez, E ( 1987): “La responsabilidad ética en ciencia y tecnología”. Editorial Tecnológica. San José, Costa Rica.

-Sáenz, T y García Capote, E (1989)-: “Ciencia y Tecnología en Cuba”. Editorial de Ciencias Sociales. Ciudad de la Habana, Cuba.

-UNESCO (1997): “Informe Mundial de Ciencia y Tecnología”. Editado por UNESCO, París, Francia.

-Vitier, Cintio: “Martí en la Universidad IV”. Editorial Félix Varela, La Habana, 1997.
CURSO: Técnicas de redacción Científica y normas de referenciación y asiento bibliográfico.

Créditos: 3 

Profesor: MsC. Gisela Guerrero Concepción.(Profesora Asistente)

Objetivos del curso:

Profundizar en los fundamentos teóricos conceptuales y metodológicos para la redacción científica en los diferentes tipos de documentos.

Dotar a los doctorando de una visión integradora de los procesos de organización de la información, a través del conocimiento de los conceptos básicos de la descripción física y de la descripción del contenido de los recursos de información. 

Entrenar a los doctorando en el análisis de la información para el mejor desempeño de su labor como investigador.

Profundizar en las opciones tecnológicas disponibles y emplearlas para mejorar la eficacia en la gestión de información.

 Entrenar a los participantes en el uso y manejo de Bases de datos Bibliográficas, Catalográficas y las Bibliotecas virtuales. 

Aplicar las diferentes Normas de Compilación Bibliográfica en sus trabajos de investigación.

Dotar al doctorando de una concepción sistémica que trascienda los marcos de una simple organización y representación de la información que facilite sus aplicaciones, para otras inferencias de nuevos conocimientos, así como de las bases, métodos, técnicas y herramientas que le permitan organizar, analizar y representar la información con mentalidad de productores de información científico técnica como generadores de agregación de valor.

Principales contenidos del curso:

Lenguaje científico en la redacción de los documentos. Análisis de los errores más frecuentes en la redacción científica. 

Redacción de documentos científicos. Confección del resumen y de otras partes del documento.

La información científica como un recurso imprescindible para la investigación y el desarrollo. Ciclo de vida de la información. Concepto de información y de organización. Determinación de los objetivos de la organización y la representación de la información. Etapas que comprenden la organización y representación de la información.

La búsqueda de Información y las referencias bibliográficas como elementos básicos de la investigación.

Normas para la redacción de las referencias bibliográficas. Diferentes estilos (Vancouver, Norma ISO 690, etc.).

La Gestión de Información y la Gestión del Conocimiento como aspectos fundamentales para el desarrollo en la producción científica. 

Gestión de las referencias bibliográficas aplicando las NTIC. Programa EndNote. 

Desarrollo de habilidades prácticas para la escritura del trabajo científico y la confección y aplicación de los estilos de compilación bibliográfica.

 Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

El programa está diseñado para que el futuro Doctor tenga los elementos básicos que corresponden al uso y manejo correcto del lenguaje científico, la redacción del documento y la aplicación de las normas vigentes para la confección del resumen, la compilación bibliográfica, así como que sea capaz de valorar adecuadamente el significado que tiene la producción de información para lograr la visualización de la ciencia.

Se aplicarán diferentes técnicas como son las de trabajo en grupo, así como otros métodos que le permitan preparar su producción científica con la aplicación de las normas vigentes y un uso correcto del lenguaje científico. 

Se desarrollarán seminarios, clases prácticas, trabajos individuales, tareas y ejercicios durante todo el curso, para que el estudiante pueda redactar los documentos científicos y realizar el análisis de la información mediante la aplicación de herramientas y metodologías adecuadas a los fines de la gestión de información necesaria para el desarrollo de su investigación. 

Evaluación del curso:

Participación individual en conferencias y clases prácticas. Elaboración de un artículo científico Realización de la compilación bibliográfica.

 Bibliografía básica y complementaria.

Básica:

Crespo García, F. 1987. El artículo científico : ¿rutina o método?. La Habana. Ediciones CENSA. 323 p.
EBSCO Online. Electronic Journal Acess and Management [en línea] USA. Publicación seriada. Disponible en: http://www.ebsco.com
[Consulta: 9 de enero 2002].

EndNote 7

Norma ISO 690

Norma ISO 690-2

Norma Vancouver, 2001

Complementaria: 

Chain Navarro, C. 1999. Gestión de Información para la investigación: desarrollo y consolidación de las funciones del gestor como asesor y consultor para la ciencia y la tecnología. Ciencias de la Información (La Habana) 30 (4): 39-50, diciembre.

Páez Urdaneta, I. 1992. Gestión de la inteligencia, aprendizaje tecnológico, y modernización del trabajo informacional. Retos y oportunidades. Caracas. Universidad Simón Bolívar. 253 p.

Ponjuán, G. /s.a./. Gestión de la información en las organizaciones: principios, conceptos y aplicaciones. /s.l.. s.n./. Serie Gestión de Información. 222 p.

CURSO: Comunicación, traducción, e interpretación en un idioma extranjero.

Créditos: 10 

Profesor (s): Dr. C. Jorge Luis Rodríguez Morell (Ingles)

 Dr. C. Gerardo Días Pérez. (Ruso. Francés)

Objetivo (s) del curso:

Que los cursistas sean capaces de adquirir conocimientos y desarrollar habilidades, capacidades y valores comunicativos en relación con la audición, la expresión oral, comprensión de lectura, escritura y traducción escrita en una lengua extranjera (inglés, ruso, francés o alemán), en un nivel avanzado, en correspondencia con los requerimientos internacionales del trabajo académico y científico de alta calidad en el campo de las ciencias del deporte, la actividad deportiva, recreativa y socio comunicativa en sentido general, así como en la defensa de la Escuela Deportiva y el Proyecto Social cubano en situaciones de interacción comunicativa en la arena internacional. 

Principales contenidos del curso:

El discurso oral y el texto escrito en la lengua extranjera, presentado con un enfoque de funciones-nociones (comunicativo) y complementado con el estudio de las estructuras léxico-gramaticales (tiempo, voz, modalidad, complementos gramaticales) que sirven de sustento a la comunicación humana en la lengua extranjera de estudio. El universo sociolingüístico y comunicativo de las ciencias del deporte, la actividad deportiva, recreativa y de socialización humana en sentido general. Las técnicas de audición, expresión oral, comprensión de lectura, escritura y traducción escrita en una lengua extranjera. Principios generales y características particulares, afectivo propio de las ciencias del deporte, la actividad física y la recreativa técnicamente organizada, a fin de utilizarlo en la comunicación oral. La funcionalidad comunicativa en el empleo de la lengua extranjera con un nivel aceptable en situaciones de intercambio personal de carácter informal: encuentros informales, charlas, entrevistas.
La funcionalidad comunicativa en el empleo de la lengua extranjera en situaciones comunicativas de intercambio personal de carácter formal: sesiones de entrenamiento técnico-deportivo de atletas, reuniones de negociación, eventos científicos, publicación de resúmenes y artículos en la lengua extranjera, conferencias, clases, seminarios.

- La funcionalidad comunicativa en el empleo de la lengua extranjera en situaciones comunicativas de defensa de la Escuela Deportiva y del Proyecto Social cubanos.

- Sistemas de valores comunicativos Pertinencia comunicativa Corrección comunicativa. Precisión comunicativa Flexibilidad comunicativa Valentía comunicativa.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso.

El curso se desarrollará siguiendo el enfoque comunicativo (de funciones y nociones), con un estilo centrado en el alumno mediante clases prácticas especiales.-Se priorizará el trabajo individual y en grupos, mediante la interacción en el aula, creando situaciones comunicativas de diversa índole, en correspondencia con los objetivos definidos. -Se dará gran atención al trabajo independiente de los cursistas, lo cual tendrá un peso decisivo en el desarrollo de las habilidades y competencias y en la evaluación final del mismo.
Evaluación del curso:

La evaluación será sistemática integral, con presentaciones parciales y una evaluación final. En todos los casos las evaluaciones serán orales y escritas, empleando la lengua española y la lengua extranjera, de acuerdo con el tipo de habilidad que se evalúe. La evaluación final consistirá en un examen integrador de comprensión auditiva, expresión oral, comprensión de lectura, traducción y escritura en la lengua extranjera.

Bibliografía básica y complementaria: Para Inglés:

Básica:

1. Serie Spectrum, de Libro del Estudiante. Tomos del 1 al 6.

2. Libro de texto impreso en preparación dirigido especialmente a este tipo de curso.

3. Basic English Grammar

Complementaria:

1. Diccionario Cuyás Tomos I y II (Español-inglés/inglés-Español)

2. Diccionario de la Lengua Inglesa (Inglés-Inglés), Webster´s Dictionary, 

CURSO: Bioestadística aplicada a la Cultura Física

Créditos: 1

Profesor (s): Dr.C Arcelio Fernández González .( Profesor e investigador auxiliar)

 Dr C. José Raúl Siret Alfonso. (Profesor e investigador titular)

Objetivos:
Dotar a los doctorándoos de herramientas estadísticas útiles y necesarias para el procesamiento de los datos tomados a muestras de deportistas, practicantes sistemáticos de actividades físicas y recreativas.

Lograr que los doctorandos profundicen y se actualicen en los métodos estadísticos uni y multivariados, haciendo uso de los sistemas de computo.

Que los doctorándoos sean capaces de interpretar los resultados derivados de los análisis estadísticos.

Principales contenidos del curso:

Significado de la Bioestadística. Distribuciones de frecuencias. Medidas de tendencia central y dispersión. Probabilidades. Distribuciones teóricas. Estimación y muestreo. Pruebas de hipótesis. Análisis de frecuencias. Diseño experimental. ANOVA. Diseño completamente aleatorizado. Comparaciones entre medias. Diseño de bloques al azar. Experimentos factoriales. Correlación y regresión lineal. Análisis de covarianza. Modelos de efectos fijos y aleatorios. Descomposición de la varianza. Los métodos no parametritos. Análisis multivariados.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

El curso está dirigido a: profesores de educación física, entrenadores del deporte, médicos, biólogos. Especialistas en nutrición, enfermería, farmacología, psicología, bioquímica; profesionales y directivos de la Cultura Física, de los deportes y la recreación.

Se sustenta en el uso de las técnicas docentes de actuales, el uso de técnicas computacionales para el procesamiento de los datos a partir de paquetes estadísticos, como el SPSSPC, STATISTICA, STATGRPHICS y otros.

Las actividades docentes consistirán en conferencias, seminarios, talleres y clases prácticas.

Evaluación del curso:

Asistencia y participación en el desarrollo de las actividades docentes. Ponencias, discusiones y debates en seminarios y talleres. Participación en las actividades prácticas.

Realización de un trabajo final del curso donde se manifieste el dominio, por parte de los doctorándoos, de los métodos estadísticos para el procesamiento de los datos tomados a deportistas, practicantes de actividades físicas y recreativas.

BIBLIOGRAFÍA.

Bibliografía básica:

1.- Sigarroa, A. (1985): Biometría y diseño experimental, Edtl. Pueblo y Educación.

2.- Linares, G. et al. (1986): Estadística multivariada, Ciudad de la Habana.

3.- Ostle, B. (1974): Estadística aplicada, Edtl. Científico-Técnica, Ciudad de la Habana.

4.- Wilson, A. (1998): Análisis Factorial, Barcelona.

Bibliografía complementaria:

1.- Dixon, W. y Massey F. (1980): Introducción al análisis estadístico, Edtl. Pueblo y Educación, Ed. Revolucionaria.

2.- Hoel, P. (1980): Estadística elemental, Edtl., Pueblo y Educación, Ed. Revolucionaria, Ciudad de la Habana. Ciudad de la Habana.

CURSO: El conocimiento como activo estratégico con énfasis en la Cultura Física. 

Créditos: 1

Profesores: Dra. C. Vivian Estrada Sentí…….. (Profesora Titular)

 Dr. C. Juan P. Febles Rodríguez...(Profesor Titular)

Objetivo general: 
Ofrecer a los doctorándoos los fundamentos teóricos y prácticos relacionados con el valor estratégico del conocimiento y la Gestión del Conocimiento e innovación con énfasis en la aplicación de la especialidad dada. 

Objetivos Específicos:

Lograr que los doctorándoos sean capaces de: 

Emplear recursos informáticos para el tratamiento de la información y el conocimiento y su empleo en la toma de decisiones. Conocer algunas de las herramientas más utilizadas para la Gestión del Conocimiento (GC).
Aplicar las técnicas de Mapas Conceptuales (MC) en el campo de la actividad profesional de los participantes en el curso.
Gestionar y organizar conocimiento de una asignatura, actividad o centro empleando los MC

Explorar el estado y perspectivas de la Inteligencia Artificial y sus aplicaciones en la Cultura Física. Destacar la Inteligencia Artificial (IA) como una disciplina científica que se basa en el conocimiento para resolver problemas especializados.

Dar a conocer técnicas, herramientas y procedimientos a los especialistas para gestionar, organizar y utilizar el conocimiento en su actividad profesional.

Integrar la tecnología, la gestión del conocimiento y la pedagogía en la enseñanza. 

Programa temático

La Gestión del conocimiento (GC). Generalidades.

La información como base de la gestión del conocimiento.

Estrategias y procesos de GC
El Conocimiento como recurso. La sociedad del Conocimiento. Capital Intelectual.

Los pilares de la Gestión del Conocimiento.

Las tecnologías de la información y las comunicaciones en la Gestión y Protección del Conocimiento y de Capital Intelectual. Estado del arte.

Obtención de información a través de Internet. Herramientas de navegación y búsqueda. Prácticas de búsqueda y captura de información y conocimiento.

Algunas herramientas aplicables a la gestión del conocimiento. El empleo de los Mapas Conceptuales (MC)
Cuestiones generales sobre los MC y sus aplicaciones

Software para MC. Ejemplos de aplicación.

Introducción a la Inteligencia Artificial (IA)

Problemas de la IA y áreas de aplicación 

Sistemas basados en conocimientos

Herramientas para la construcción de sistemas basados en conocimientos. Análisis de casos empleando un Shell (software).
Se complementa con el Seminario “Registro Jurídico efectivo del resultado científico y patentes”, del propio Programa de Doctorado.
Recomendaciones metodológicas

Parte del trabajo de gestión del conocimiento será la búsqueda de información relativa a su especialidad y/o asignatura que le permita conformar el Mapa Conceptual, que contemple de forma organizada los conocimientos adquiridos sobre la misma.

Se explicará y empleará una herramienta para generar Mapas Conceptuales, que será utilizado por los alumnos durante las actividades del curso a partir de este momento en la organización del conocimiento adquirido por todas las vías, incluido la gestión individual de información y conocimiento. Los documentos generados mediante este proceso facilitaran el estudio independiente. 

El tópico de IA servirá de base para la comprensión y mejor aprovechamiento de la asignatura Computación III. Se explicará un software para razonamiento basado en casos, con el cual se realizará el taller. Esto puede constituir un elemento de apoyo a la toma de decisiones a partir de un conocimiento organizado.

Evaluación del curso:: 
Participación individual en talleres y seminarios. Entrega de un informe escrito sobre el estado del arte en una temática del curso. Defensa del proyecto. Puede o no tener Examen Final

Bibliografía 

Básica

Libro: “Las NTIC en la educación universitaria”, Universidad Central de Las Villas, Cuba, 2002.
Libro: “Aplicaciones de la Inteligencia Artificial” (Artículo sobre herramientas para la gestión del conocimiento). Miembro del colectivo de autores (2001).

García Villegas, E. Razonamiento basado en caso..http://www.cia.mty.itesm.mx/-bgarcia/rbc.html.

Gonzalez Brambila, SB, Morales Manzanares EF. La inteligencia artificial y la educación. http://excelencia.uat.mx/internet/articulo2.htm
Febles Juan P., Estrada S. Vivian. Uso del razonamiento basado en casos para la enseñanza de temas médicos. Revista Ingeniería Industrial. Vol. XXIII, No. 1, 2002.

Gates Bill. Los negocios en la era digital. Tomo I. Plaza & Janés Editores S.A. 2002.

Complementaria:

Lage, D. A. Propiedad y expropiación en la economía del conocimiento. Revista Ciencia, Innovación y desarrollo. Vol. 6 No. 4. Cuba. 2002.

Peña V, P. To know or not to be. Conocimiento: el oro gris de las organizaciones. Colección: Gestión del Conocimiento. Volumen 5. Director de la colecciñon: Dr. Jesús Rivero Laguna. Presidnete de la fundación DINTEL. Edita: Fundación DINTEL, 2001.

Stroddhia M. MCTC: “Metodología para la captura y transferencia del conocimiento”

Ross Johan, “Capital Intelectual: lo que se puede medir se puede gestionar”, Harvard Deusto Business Review, 1996.

Ross Johan, “Capital Intelectual: lo que se puede medir se puede gestionar”, Harvard Deusto Business Review, 1996.

Stewart Thomas A., Intellectual Capital, Currency Dubleday, 1997.

Belly Pablo, “NUEVAS TENDENCIAS EN LA ERA DEL CONOCIMIENTO”, 2000, p_belly@excite.com y la dirección www.gestiondelconocimiento.com
Flores Jesús, “EDUCACIÓN Y CONOCIMIENTO: ¿OPORTUNIDADES DE DESARROLLO EN LA NUEVA ECONOMÍA? “, 20 00, jmflores@nakua.com y la dirección www.gestiondelconocimiento.com
Grau América, “HERRAMIENTAS DE GESTION DEL CONOCIMIENTO”, 2000, www.gestiondelconocimiento.com

Zorrilla, Hernando. La Gerencia del Conocimiento y la Gestión Tecnológica. Programa de Gestión Tecnológica. Universidad de los Andes. Diciembre de 1997. Puede consultarse en la página web: http://www.sht.com.ar/archivo/Management/conocimiento.html
CURSO: Computación III. Solución de problemas no algorítmicos mediante técnicas de Inteligencia Artificial. (IA) 

Créditos: 4

Profesores: Dr. C. Juan P. Febles Rodríguez…(Profesor Titular)

 Dra. C. Vivian Estrada Sentí…… (Profesora Titular)

 Dr. C. Efrain Sánchez Pérez……. (Profesor Titular)

 Dr. C. Julio Telot Rodríguez……..(Profesor Titular)

 Dr. C. Héctor Pijeira Cabrera…….(Profesor Asistente)

Objetivos del Curso: 

La asignatura Computación III tiene entre sus objetivos, dejar claramente establecido el papel de la Inteligencia Artificial dentro de la Informática, cuáles son sus contribuciones y pretensiones reales, y cuáles sus limitaciones para mejorar el comportamiento de los sistemas informáticos, ya sea incrementando el número de funciones que es capaz de llevar a cabo o mejorando su comportamiento en los procesos para los que está construido así mismo deberá:

Proporcionar al alumno una información básica actualizada sobre Inteligencia Artificial (IA), dotándole de conocimientos fundamentales e independientes del dominio de aplicación. 

Introducir a los alumnos en las áreas temáticas de representación del conocimiento y resolución de problemas no algorítmicos.
Obtener una visión general de las posibilidades que brindan los métodos de Aprendizaje. Automático para la solución de problemas. 

Comparar la eficiencia de los principales paradigmas del Aprendizaje Automático a partir de las aplicaciones mas recientes.

Aprender a trabajar con software de Aprendizaje Automático existentes en el mercado.
Identificar posibles aplicaciones del Aprendizaje Automático en el dominio de trabajo de los matriculados en el doctorado
Principales contenidos del curso:

Objetivos y aplicaciones de la Inteligencia Artificial 

Sistemas y métodos de búsqueda 

Representación del Conocimiento 

Gestión de reglas de producción 
Introducción al Aprendizaje Automático.
Árboles de Decisión 
 Aprendizaje por refuerzo 

Maquinas de soporte Vectorial 

Uso de software de Aprendizaje automático 

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Parte del trabajo la asignatura Computación III será la búsqueda de información relativa a su especialidad y/o asignatura que le permita Exponer de manera clara los conceptos básicos de la asignatura y las perspectivas de aplicación en su área de de actividad profesional

Se explicará y empleará una herramienta para clasificar, clusterizar y asociar datos, que será utilizado por los alumnos durante las actividades del curso a partir de este momento en la evaluación del conocimiento adquirido por todas las vías, incluido la gestión individual de información y conocimiento. Los documentos generados mediante este proceso facilitaran el estudio independiente. 
Pueden utilizados otros varios software adentro de los temas de Aprendizaje Automático, aunque el profesor hará recomendaciones en este sentido.
Evaluación del curso:

Seminarios. Actividad práctica con el software indicado. Orientación de trabajos independientes. Prueba final de aplicación.

Bibliografía básica:
Elaine Rich . Introducción a la Inteligencia artificial

Ramón López de Mántaras Badía., novatica 2002, Edición digital/ ©ATI 2002 25 NOVATICA/UPGRADE sep./oct. 2002 nº159 MONOGRAFÍA http://www.ati.es/novatica.

Bibliografía complementaria:
Vicent Estruch, César Ferri, José Hernández, María José Ramírez DSIC, Universitat Politécnica de Valencia “Un Sistema para la Extracción de Conocimiento en Bioinformática” http://www.dsic.upv.es/~flip/smiles/.T.M. Mitchell. Machine Learning, McGraw-Hill, 1997.

CURSO: Actividad Física y estrategia medioambiental sustentable.
Créditos: 1

Profesor: Dr. C. Jorge D. Ortega Suárez (Profesor Auxiliar)

 Dr. C. Juana Zoila Junco Horta (Profesora Titular)

Objetivos del Curso: 

Que los doctorantes sean capaces de:

Fundamentar que la concepción humanista de la teoría y práctica de la Actividad Física favorecen la integración humana sustentable con el medio ambiente.

Valorar el redimensionamiento del aspecto medioambiental del paradigma emergente en la Ciencia, respecto a lo postulado por el paradigma establecido.

Valorar la sustentabilidad de las propuestas de solución actual al problema antropológico.

Caracterizar el papel y el lugar de la Actividad Física consciente y planificada en relación con el medioambiente.

Solucionar la contradicción entre el criterio humanista de sutentabilidad medioambiental y el antropocentrismo, desde las perspectivas deportiva, físico educativa, recreativa y fisico-terapéutica.

Principales contenidos del curso:

El paradigma emergente y el paradigma establecido en la ciencia en relación con el medioambiente. Los rasgos de sustentabilidad medioambiental en el discurso del paradigma emergente.

La visión teleologico-antropocéntrica del ser humano como conquistador y depredador del medio y de sí mismo y su vigencia en lo postulado por el paradigma establecido de base newtoniano-cartesiana.

Los rasgos de la solución contemporánea del problema antropológico desde el criterio medioambiental de sustentabilidad. Humanismo versus antropocentrismo en la concepción humanista de la actividad física y su impacto medioambiental, cuyos referentes son el deporte, le educación física, la recreación y la cultura física terapéutica.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Identificación del desarrollo armónico de la personalidad como el objetivo fundamental al que la Cultura Física tributa con criterio de sustentabilidad medioambiental. Para ello, desarrolla en el ser humano la capacidad de autogestión y decisión responsables, el sentido humanista de la proyección social del sujeto desde su individualidad hasta lo universal, la esfera afectiva de su personalidad y, en general, la relación entre la calidad de vida del sujeto y la práctica de la Cultura Física; en un plano endógeno.

En un plano exógeno, desarrolla la vocación por la conservación de la biodiversidad y ecosistemas, así como por el uso ecológico de los recursos naturales y culturales patrimoniales, en la valoración de la necesidad real del uso de la tierra para nuevas instalaciones con dimensiones determinadas o utilización racional, conservación, mantenimiento de las existentes; inserción integrada de la instalación en el ambiente con tecnologías para el empleo, por la Cultura Física, de fuentes renovables de energía y control de los desechos y el ruido por ella provocados.

Evaluación del curso:

Se realizara a través de evaluaciones frecuentes, talleres y un trabajo referativo final.

Bibliografía Básica:

-Carreño Vega, José: “Una vista de la Ciencia, la Sociedad y la Tecnología a través de la Cultura Física y el Deporte”. Compilación. Cáp. 2, Pág. 9 - 18

-Fleitas Díaz, Isabel; Zaldivar Pérez, Bergelino: “Hacia una comprensión de la Cultura Física”. Instituto Superior “Manuel Fajardo”, La Habana.

López Bombino, Luis: “La ética del científico: mínimo enfoque de un gran problema”. en: Problema Sociales de la Ciencia y la Tecnología, Editorial Félix Varela, La Habana, 1994.

Mitcham, Carl: “Cuestiones éticas en ciencia y tecnología: análisis introductorio y bibliografía”, en: Ciencia, tecnología y sociedad, Editorial Anthropos, Barcelona, 1990.
Morales Calatayud, Marianela, Rizo Ravelo, Noemí: “Enfoques de interpretación de la ciencia y la tecnología: las tradiciones de estudio”. Del libro: Tecnología y Sociedad. Tomo único. Editorial Félix Varela, La Habana 1999, Pág. 63-76. 

Núñez Jover, Jorge: “Introducción. ¿Para qué CTS?”. Del libro: “La ciencia y la tecnología como procesos sociales”. Editorial Félix Varela, La Habana 1999, Pág. 7-14.Ortega Suárez, Jorge. El Paradigma científico y el problema de los modelos. UMCC, 2003.

Pentón López, Juan R.: “Pronóstico heurístico de la Cultura Física”. Artículo sin publicar. 
Periódico El Mundo, Viernes, 4 de Agosto de 1995 (Documentos/Hiroshima).

Sánchez Ron, J. Manuel: “La ética del científico: conveniencia o convicción?”, En: Revista Sistema de Ciencias Sociales No. 85, Madrid, julio de 1988. 

Vernadski, V. I. : Ideas filosóficas de un naturalista, Editorial Ciencia, Moscú, 1998, (en ruso).

Bibliografía Complementaria: 
Bernal, J. D. (1986): “Historia social de la Ciencia”. En 2 tomos. Editorial de Ciencias Sociales. La Habana, Cuba.

Castro, F. (1991): “Ciencia, Tecnología y Sociedad. (1988- 1991)”. Editora Política. La Habana. Cuba.

Colectivo de Autores: “Tecnología y Sociedad”. Tomo único. Editorial Félix Varela, La Habana 1999, 
Engels , F. (1979): “Dialéctica de la naturaleza”. Editora Política. La Habana.

GECYT (1997): “IBERGECYT 97”. Memorias. Editado por CITMA Nacional 
Gesocyt (1994): “Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología”. Editorial Félix Varela. Ciudad de la Habana, Cuba.

González García, M.; López Cerezo, J. A. y Luján, J. L.. (1996): “Ciencia, tecnología y sociedad”. Lecturas seleccionadas. Editorial Ariel S.A. Barcelona, España.

Guadarrama González, Pablo; Suárez Gómez, Carmen: “Filosofía y Sociedad”. Compilación en tres tomos. Editorial Félix Varela, La Habana, 2000.

Kuhn, T. (1985): “La Estructura de las Revoluciones Científicas”. Editado por el Fondo de Cultura Económica. Ciudad México. México.

Mitcham, C y Peña Borrero, M. M. (1990): “El nuevo mundo de la Filosofía y la Tecnología”. Edita STS Press. The Pennsylvania State University. Pennsylvania, EE.UU.

Núñez Jover, J. (1998): “Conocimiento, educación y sociedad”. ( Libro en proceso de edición).

____________ (1989): “Interpretación teórica de la Ciencia”. Editorial de Ciencias Sociales. Ciudad de la Habana, Cuba

____________ (1999): “La ciencia y la tecnología como procesos sociales”. Editorial Félix Varela, La Habana 
Pentón López, Juan Ramón: “Educación Física y Heurística filosófica”. Memorias de la II Conferencia Internacional de Ciencias de la actividad física y los deportes. Facultad de Cultura Física, Universidad de Matanzas. Julio 20 – 23 de 1999 

________________________: “Lectura Especulativa: saber leer a Martí”. Del libro “Educación Universitaria”. Universidad de Matanzas, 1999, Pág. 245

____________________: “Pronóstico heurístico de la Cultura Física”. Artículo sin publicar. 
Roy Ramírez, E ( 1987): “La responsabilidad ética en ciencia y tecnología”. Editorial Tecnológica. San José, Costa Rica.

Sáenz, T y García Capote, E (1989)-: “Ciencia y Tecnología en Cuba”. Editorial de Ciencias Sociales. Ciudad de la Habana, Cuba.

UNESCO (1997): “Informe Mundial de Ciencia y Tecnología”. Editado por UNESCO, París, Francia.

Vitier, Cintio: “Martí en la Universidad IV”. Editorial Félix Varela, La Habana, 1997.
CURSO: El diseño de Investigación Científica.
Créditos: 2

Profesor (s): Dr. C. María Elena Guardo García. (Profesora Auxiliar)

 Dr. C. Román de Armas Pérez. (Profesor Titular)

 Dr. C. José Carreño Vega. (Profesor Auxiliar)

 Dr. C. Joaquín García Digo. (Profesor Titular)

Objetivo (s) del curso:

Profundizar en los fundamentos teórico-prácticos requeridos para la elaboración y ejecución del diseño de la investigación científica.

Entrenar a los doctorandos en el desarrollo de las acciones y capacidades propias de la investigación científica aplicada al objeto de estudio de los doctorandos.

Que los doctorandos sean capaces de planificar con eficacia su diseño de investigación para la tesis de doctorado. 

Principales contenidos del curso:

Fundamentos de la investigación científica y sus particularidades en la Cultura Física.

Introducción al curso.

Lógica y ética de la investigación científica en la Cultura Física. 

Componentes del diseño de investigación científica a partir de los niveles básicos del proceso general de la investigación.

Nivel teórico-conceptual: Objeto de Estudio. Campo de acción. Planteamiento del Problema. Marco teórico referencial o Fundamentación teórica (Revisión de la literatura y construcción de una perspectiva teórica) Formulación de las hipótesis y variables. Indicadores. Definiciones operacionales. Objetivos.

Nivel técnico-metodológico: Selección de métodos y técnicas de investigación. Selección de la muestra. Planteamiento de los procedimientos estadístico.

Nivel estadístico-analítico: Análisis de los datos obtenidos. Toma de decisiones estadísticas. Descripción, explicación y generalización. Aportes. Resultados esperados. 

El diseño del Proyecto de Tesis de Doctorado. 

Exigencias del formato y sus variantes.

Análisis crítico de los diseños de Investigación en el ámbito de la Cultura Física.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso.

El curso está dirigido a entrenar a los doctorandos, en la aplicación de los fundamentos teórico-práctico relacionados con la elaboración y ejecución del diseño de investigación científica, con énfasis en las Líneas de investigación del Programa de Doctorado, por lo que se recomienda iniciar con una sesión de exposición por parte de los aspirantes acerca de la temática seleccionada para realizar su tesis doctoral, que permita identificar las necesidades e intereses de los mismos y su correspondencia con las líneas de investigación del Programa. Los contenidos de forma generalizada se desarrollarán mediante el uso de las técnicas grupales, métodos y formas pertinentes que propicien a los aspirantes en cada actividad la capacidad de producir, diseminar y aplicar conocimientos en correspondencia con su objeto de estudio. El trabajo multidisciplinario, interdisciplinario y transdisciplinario, es un elemento central para la metodología de la investigación como vía que garantiza la obtención de un resultado científico más eficiente sobre la base del principio de la concatenación universal de los fenómenos, lo cuál se pone de manifiesto en el desarrollo de todas las actividades del programa. El curso constituye un requisito obligatorio para la realización del Taller de Proyecto para la primera versión de diseño de tesis y su posterior perfeccionamiento en un segundo Taller. Es decir, el curso se complementa con los dos (2) Talleres de Proyecto de tesis propios del Programa de Doctorado.
Evaluación del curso.

Participación en conferencias y clases prácticas. Discusión de trabajos. Presentación y defensa del proyecto de diseño de tesis en correspondencia con el objeto de estudio seleccionado por los doctorándoos. 

Bibliografía Básica y Complementaria:

Básica:

Goode W. (1998) Métodos de Investigación Social. Ed: Trillas México.

Guardo M. E. (2003)La Investigación Científica Aplicada al Deporte. Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Puebla, México, 2003, 120 p..

Guardo M.E. (2004) Vídeo Didáctico Metodología de la Investigación.

Sampierri R. (1998) Metodología de la Investigación. Ed: Mc GRAW-HILL.México 

Toledo J.,Espsdas M.(20029 Elementos de Metodología de la Investigación. La Habana.

Valdés H., Arroyo M. (1994) La Investigación de la Actividad Física. Santafé de Bogota.

Complementaria:

Alvarez., I: (1997) Curso sobre Investigación Científica. UCLV, Santa Clara.

Arnal, J.; D. del Rincón y Latorre, A. (1992). Investigación educativa. Fundamentos y 

 Metodología. Barcelona: Labor.

Ary.L. CH., Jacobs A Razavieh. (1998) Introducción a la Investigación Pedagógica. Ed: Trillas México.

Bisquerra, R. (1989) : Métodos de investigación educativa. Guía práctica. Barcelona: EAC.

Colás Bravo, Mª del P. y Buendía, L.. (1992). Investigación educativa. Sevilla: Alfar.

Elliot, B.A. (1990) : Investigación acción educativa. Madrid: Morata.

Luna, A. (2002) Metodología de la Tesis. Ed: Trillas Méxic, D.F. 

Fox, D. (1981) : El proceso de investigación en educación. Navarra: EUNSA.

Ibarra Martín, I: (1988) Metodología de la Investigación Social. Ed. Pueblo y Educación. La Habana.

Informes de Investigación científica del área del conocimiento.

Martín M., Moreno N. Centro de Educación de Postgrado “Adriana Corcho”1999- Vídeo

 Didáctico Interactivo Como se escribe una tesis”.

Pardinas F. (1998) Metodología de la Investigación en Ciencias Sociales. Ed: Siglo XXI España.

Porra R. (1998) Guía de Procedimientos y Recursos para Técnicas de Investigación. Ed: Trillas. México.

Proyectos de Investigación del área del conocimiento.

Relación de Artículos Científicos de la Revista MOTRICIDAD de Ciencias del Deporte.

 (http://deporte.ugr.es/motricidad/Numero 5/6.htm.)

Resúmenes de Tesis Doctorales sobre Educación Física y Deportes 

 (http://www.adi.uam.es/vmartha/tesis.html.)

Resúmenes de Tesis Doctorales del área del conocimiento.

Rodríguez Gómez, G; Gil Flores, J. y García Jiménez, E.: (1996) Metodología de la Investigación Cualitativa. Ed. Aljibe, Granada (España)

Rusavín, G. I.: (1990) Métodos de la Investigación Científica. Ed. Ciencias Sociales. La Habana.

Selección de Lecturas Asignatura Metodología de la Investigación. Maestría en Ciencias de la Educación Superior.( 1999) Matanzas.

Selección de Lecturas Asignatura Seminarios de Proyectos I Maestría en Ciencias de la Educación Superior.( 1999) Matanzas.

Tamayo, M. (2002) Diccionario de la Investigación Científica. Ed: Limusa. México.D.F.

Tesis de Maestría y Doctorados del área del conocimiento.

CURSOS DE AVANZADA EN EL ÁREA DEL CONOCIMIENTO. 

CURSO: Retos y Perspectivas de la Pedagogía en la Cultura Física.

Créditos: 1 

Profesor: Dr. Román de Armas Pérez (Profesor Titular)

Objetivo: Profundizar en los avances de las Ciencias Pedagógicas en general y de la Cultura Física en particular, a partir del desarrollo actual alcanzado en dichas áreas del conocimiento.

Principales contenidos del curso:

Enfoque Filosófico de la Pedagogía como ciencia.

El pensamiento pedagógico cubano desde 1773 hasta nuestros días.

El sistema de Ciencias Pedagógicas.

Tendencias pedagógicas contemporáneas.

La investigación pedagógicas en el campo de la Cultura Física

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Los temas y los sumarios en general del curso están estructurados y organizados en orden lógico desde lo más general hasta lo específico.

El basamento filosófico esencial del curso parte de los mas autóctono del pensamiento pedagógico cubano de dos siglos atrás.

Para alcanzar los resultados esperados y lograr profundizar en conocimientos en cada tema, es imprescindible que el aspirante (doctorante) no se convierta en oyente pasivo, sino que se active en la búsqueda y consulte la bibliografía recomienda a la par que extraiga aquellos hechos y elementos que caractericen la esencia de cada tema y analice con profundidad la vinculación y relación que posee toda la información que brinda el curso no tan solo con la Cultura Física en General sino, con la investigación que lleva a cabo en su Tesis Doctoral. De esta forma, el curso será otro eslabón y aporte en su formación científica y a la vez en el enriquecimiento cultural personal y de la tesis a presentar.

Los métodos fundamentales que se emplearán son aquellos donde el papel fundamental lo juega el alumno por lo que prevalecerán los que comprenden la asignación de tareas, los problémicos y el trabajo en grupo

Evaluación del curso

La evaluación se llenará a cabo fundamentalmente a través de las exposiciones e intervenciones sistemáticas que hará el doctorante a lo largo del curso en las clases y talleres donde demostrará el dominio de los conocimientos referido a los temas y la bibliografía recomendada.

Bibliografía Básica

Alvarez Zayas C. La escuela en la vida 1997.

Colectivo de autores Pedagogía. Pueblo y Educación. La Habana 1998.

Tendencia Pedagógica Contemporáneas. Compilación de artículos de La Maestría en Ciencia de la Educación Superior. Matanzas, 2000.

Bibliografía Complementaria

Alvarez Zayas C. La escuela de excelencia 2001.

Educación y desarrollo Compilación de artículos de La Maestría en Ciencia de la Educación Superior. Matanzas, 2000.

CURSO: Evaluación de la Condición Física.
Créditos: 1
Profesor : Dr. Celia María Hernández Prado. (Profesora Auxiliar)
Objetivo(s) del curso: 

Que los cursistas sean capaces de :

Perfeccionar el proceso de control en la planificación del entrenamiento deportivo en las diferentes edades.

Principales contenidos del curso:

La Evaluación en la Cultura Física. Funciones. La función de Retroalimentación en el Entrenamiento deportivo. Metodología para la elaboración de una prueba. Requisitos metrológicos que deben cumplir. Aplicación práctica. Uso de paquetes estadísticos para la comprobación de la confiabilidad de una prueba. Elaboración de Protocolo de Prueba. Escalas de Evaluación y el establecimiento de Normas.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso.

El por ciento mayor de las actividades que contempla dicho programa será participativas de los estudiantes, en las que se incluyen, visita a centros de entrenamiento, conversatorios con entrenadores destacados, mediciones con atletas escolares y juveniles, talleres prácticos donde se expongan los resultados de las mediciones y observaciones realizadas, etc.

Además, se impartirán conferencias, se observaran videos didácticos, y se participara en clases prácticas para el desarrollo y control de las capacidades motoras.

Evaluación del curso.

Evaluaciones frecuentes. Talleres. Clases prácticas. Informes de trabajos investigativos. Entrega y discusión de un Protocolo de Prueba confeccionado con datos obtenidos de la investigación en el propio curso.

Bibliografía básica.

Cortegaza Luis y Celia Maria Hernández. Capitulo 1 Texto Básico de la 

 Maestría Ciencias y Juegos Deportivos. Intranet. UMCC. Año 2002.

Bibliografía complementaria

Test de la Condición Física / Stephan Starischka.-- 3. ed.-- México: Martínez Roca,1989.-- 189 p.

Zatsiorski, V. M. Metrología Deportiva / V. M. Zatsiorski.-- Moscú: Editorial Planeta 1989.--p 14.

Evaluación fisiológica del deportista / J. Duncan .../ (et. al..(.-- Barcelona: Editorial Paidotribo,

 1995.—508p

Tests y Pruebas Físicas. George James D. A. Garth Fisher et all/ Barcelona:Editorial Paidotribo, 1999.

Pruebas para la Valoración de la Capacidad Motriz en el Deporte. Juan Manuel

García Manso, et hay.. Madrid: Editorial Gymnos. 1996 La Valoración de la Fuerza con el Test de Bosco. Carmelo Bosco. Barcelona:Editorial Paidotribo. 1994.

CURSO: Psicología y acciones motrices

Créditos: 1

Profesor (es): Dr.C. Norma Saínz de la Torre León. (Profesora Auxiliar)

 Dr.C. Juan Gualberto Cuesta Perelló. (Profesor Asistente)

Objetivo (s) del curso:

Actualizar los conocimientos y las habilidades investigativas que requiere el especialista en Cultura Física vinculados a la base psicológica de las acciones motrices. 

Principales contenidos del curso:

Sistema de regulación psicológica de las acciones motrices. 

Métodos de intervención psicológica en el proceso de desarrollo de las acciones motrices.

Papel de las formaciones de la personalidad del practicante de Cultura Física en el proceso de su actividad.

Componentes psicológicos del proceso de regulación inductora en las acciones motrices: Motivación y control volitivo. Estados de tensión. Formas de diagnóstico. Tareas para su educación y perfeccionamiento.

Componentes psicológicos del proceso de regulación ejecutora en el aprendizaje y perfeccionamiento motor. Control propioceptivo. Percepciones especializadas. Representación de movimientos. Formas de diagnóstico. Tareas para su desarrollo.

Aspectos psicosociales del grupo de Cultura Física. Formas de diagnóstico. Tareas para su desarrollo.

Aspectos psicopedagógicos del maestro o entrenador.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Atendiendo a las nuevas tendencias pedagógicas de la enseñanza, el curso partirá de la identificación de las ideas preconcebidas que conforman los patrones mentales de los aspirantes, vinculados a las temáticas tratadas, permitiendo, a través de métodos participativos, que estos se apropien por sí mismos de los conocimientos científicos actualizados que se ofrecen en las actividades docentes, donde prevalecerá la elaboración conjunta, el debate de temáticas específicas, el análisis de los resultados investigativos más recientes y las clases prácticas en el aula y en el terreno, con el objetivo primordial de desarrollar habilidades investigativas que apoyen su formación complementaria..

Evaluación del curso:

El sistema de evaluación comprenderá actividades frecuentes – preguntas de control, debates, talleres (4) y análisis de informes de clases prácticas (10) – y una evaluación final que se llevará a cabo a través de la presentación y defensa de un Trabajo de Curso.

El mismo versará sobre una temática específica debatida en clase e implicará un trabajo de investigación, aplicado a un grupo de practicantes de Cultura Física, donde se ponga de manifiesto el dominio teórico del aspirante sobre el contenido de la temática seleccionada, la utilización de técnicas de diagnóstico, la interpretación adecuada de los resultados y las recomendaciones concretas ante los mismos, todo ello presentado de forma impresa ante los docentes y defendido en programa Power Point o un similar. Dicho Trabajo de Curso deberá estructurarse respetando las indicaciones que nos brinda la metodología de la investigación científica.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica:

Saínz de la Torre, N. La llave del éxito. Preparación psicológica para el triunfo deportivo, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Puebla, México, 2003, 181 p.

Saínz de la Torre, N. Diagnóstico psicológico en el deporte (formato electrónico), Facultad de Cultura Física Matanzas, 2002, 112 p.

Complementaria:

Alekseev, V.¡A superarse! Editora Vneshtorgizdat, Moscú, 1991, 179 p. 

Bakker, F.C., H.T.A. Whiting, H. Van der Brug, Psicología del Deporte. Conceptos y aplicaciones, Ediciones Morata SL. Madrid, (solo Capítulo 5 – Aprendizaje motor) p 136 – 171.

Dzhamgarov, TT., Puni, A.Z. Psicología de la Educación Física y el Deporte, Ciudad de la Habana: Editorial Científico Técnica, 1990, 177 p

Gorbunov, G.D. Psicopedagogía del Deporte, Editora Vneshtorgizdat, Moscú, 1988, 223 p. Eduardo Velarde, Cómo hacer campeones a nuestros deportistas, EDAMEX, México, 2000, 122 p.

Eberspächer, H. Entrenamiento mental. Un manual para entrenadores y deportistas. INO Reproducciones SA, Zaragoza, 1995, 117 p.

Loehr, L. La excelencia en el deporte, Editorial Planeta, Buenos Aires, 1990, 227 p. 

Roca, J. Tiempo de reacción y deporte. Generalitat de Catalunya, Barcelona, 1983, 118p.

Saínz de la Torre, N. Automandatos: Clave para la movilización volitiva en el deporte. Monografía, Revista electrónica UMCC, Matanzas, 2002, 40 p.

Saínz de la Torre, N. Percepción de distancia central y periférica. Su importancia en los juegos deportivos. Monografía. Revista electrónica UMCC, Matanzas, 2003, 26 p.

Tutko, T. A. Jack W. Richards, Psicología del entrenamiento deportivo, Editorial Augusto E. Pila Teleña, Madrid, (solo capítulo 9) Las técnicas de enseñanza en el deporte, p. 127 – 136.

Riera, J. Introducción a la Psicología del Deporte, Ediciones Martínez Roca, Barcelona, 1985, 183 p.

Rodionov, A.V. Psicología del deporte de altas marcas, Editora Vneshtorgizdat, Moscú, 1990, 182 p.

Weinberg, R.S., Daniel Gould, Fundamentos de Psicología del deporte y el ejercicio físico. Editorial Ariel Psicología, Barcelona, 1996, 592 p.

14. Tesis de Maestría. 

CURSO: Diseño curricular en la educación superior y su desarrollo metodológico en la

Educación Física. 

Créditos: 1

Profesor: DrC Rene Perera Díaz. (Profesor Asistente)

Objetivos: 

Profundizar los fundamentos y tendencias teóricas y metodológicas del diseño curricular en la educación Superior, vinculado a la formación de especialistas de la educación física.

Principales contenidos del curso:

 La problemática curricular. Tipos de currículo. Tendencias curriculares. sus bases y fundamentos teóricos. Análisis de los enfoques curriculares contemporáneos. El diseño curricular. Sus tareas, componentes y niveles. Determinación de perfiles. Diseño y estructuración de los planes de estudio. Diseño y estructuración de los programas docentes. La evaluación curricular.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Se seguirá una línea de exposición adecuada para los alumnos con cierto conocimiento previo del tema, dado que se trata de aspirantes que por sus estudios previos de formación en el nivel superior de la rama de la cultura física han adquirido elementos básicos de comprensión de alguno de los aspectos de la materia. En las clases se va a tratara de utilizar en la mayor medida posible la métodos activos propiciando la participación tanto individual como en grupos formados específicamente para cada tarea de manera organizada o espontánea según el contenido. Se potenciará la reflexión crítica guiada o espontánea. Para profundizar en algunos temas del contenido se va a utilizar el procedimiento de la búsqueda individual y colectiva de diferentes objetivos, seminarios, clases prácticas, talleres. Se debe incentivar en mayor medida el auto estudio.

Evaluación del curso:

Participación en talleres y clases prácticas y debates. Trabajos presentados o realizados en las clases, que contemplan:- Búsqueda bibliográfica.- Revisión crítica de la bibliografía.-- Comparación crítica de la bibliografía.-Elaboración de temas relacionados con el programa. Defensa de un plan de estudio para una institución de profesores de Educación Física del nivel superior lo que será expuesto ante un tribunal acreditado.

BIBLIOGRAFÍA.

Básica

Perera, R.(2003) Antología Diseño curricular en la Educación Superior. Matanzas.

Complementaria

Álvarez de Zayas, Rita M. Hacia un currículo integrado y contextualizado. Fotocopia.

Addine, Fátima: Didáctica y Curriculum. Editorial AB, Potosí, Bolivia. 1997.

Colectivo de autores cubanos, Diseño curricular, IPLAC. La Habana, 2000

Coll, César: El marco curricular en una escuela renovada. Edit. pop S.

Corral Ruso, Roberto: Validación del curriculum en la Educación Superior. Precisiones, complejidades, dificultades. En Revista Cubana de E. Superior. Volumen 13 #3. 1993. Cuba.

Díaz Barriga, Ángel: El Currículo escolar. Surgimiento y Perspectivas. Edic. Argentina.

Díaz Barriga Frida: Metodología del Diseño Curricular para la Educación Superior. 

Fuentes, Homero C.: Folletos de conferencias sobre Diseño Curricular. C.E.E.S. "Manuel F Gran". Stgo de Cuba.1994.

Fuentes, Homero C.: Diseño Curricular Cubano. C.E.E.S. "Manuel F. Gran". Stgo de Cuba.1997.

Gimeno Sacristán, José: Teoría de la enseñanza y desarrollo del currículum. Anaya S.A. Madrid. 1985. 

MES. Labor Educativa y Político-ideológica con los estudiantes. Editorial Félix Varela, La Habana. 1997.

CURSO: Diseño curricular en la Educación Física y su desarrollo metodológico.

Cantidad de créditos: 1

Profesor: Dr. C. Rene Perera Díaz. (Profesor Asistente)

Objetivos: 

Profundizar en las concepciones contemporáneas del diseño curricular en la Educación Física.

Principales contenidos del curso: 

Modelos actuales del diseño curricular.

El diseño curricular en la Educación Física, sus componentes.

Los programas de Educación Física.

La evaluación curricular en la Educación Física.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Sobre la base de los conocimientos de los aspirantes, se las actividades, con prioridad en la participación activa individual y de grupo, el aprendizaje será crítico y reflexivo.

El trabajo independiente tiene un lugar decisivo en el curso, será fundamental la actividad investigativa de los aspirantes. La organización de las actividades serán mediante: Exposiciones del profesor, apoyado en recursos técnicos como videos y computadoras .Exposiciones de los alumnos sobre temas orientados con búsqueda de información en fuentes actualizadas. Desarrollo de trabajo independiente, estudio de antologías, de temas indicados y de búsqueda de información, trabajos prácticos en el terreno, solución de problemas. Estudios de temas individual y colectivo con reflexiones y conclusiones de contenido científico crítico.Las principales actividades académicas serán clases teóricas y practicas, talleres debates trabajos de grupo y presentación de resultados investigativos.

Evaluación:

Evaluaciones frecuentes. Participación en actividades como talleres exposiciones de temas, resúmenes y resultados de trabajos investigativos. Evaluación final. Presentación de resultado investigativo sobre uno de los temas comprendidos en el programa.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica.

Perera, R. 2002) Antología La Educación Física y Diseño Curricular. Matanzas.

Complementaria

BRITO SOTO, LUIS F. Educación Física y Recreación. -- México D.F: Editorial EDAMEX, SA de C.V. , 1996. -- 218 p.

FUNDAMENTOS de la educación física para la educación primaria / D Blazquez Sánchez... [et al].--Barcelona: Editorial INDE, 1993.--2 t.

LE BOULCH, J. Hacía una ciencia del movimiento humano.--Buenos Aires: Editorial Paidos, 1982.—215 p.

MANUAL del Profesor de Educación Física / Publicación realizada con la Colaboración de la UNESCO.--(La Habana(: Impreso “José A. Huelga, 1996.--t.

METODOLOGÍA de la enseñanza de la educación física./ Ariel Ruiz Aguilera...[et al].--La Habana: Editorial Pueblo y Educación, 1986.--83 p.

PASTOR PARADILLO, JOSÉ LUIS. La Educación Física y su Didáctica... [et al] Salamanca. Editorial Publicaciones ICCE, 1994.--230 p.

PILA TELEÑA, AUGUSTO. Didáctica de la Educación Física y los Deportes.-- San José: Editorial Olimpia, 1988.-- 256 p. 

TEORÍA y metodología de la Educación Física. / M. Valdez García...[et al].--La Habana: Editorial Pueblo y Educación, 1986.--164 p.

GONZALEZ C. Armando Forteza de la Rosa. Enfoque contemporáneo de la Educación Física Preescolar. Editorial Pueblo y Educación. Ciudad de la Habana. 1994

VÁZQUEZ GÓMEZ BENILDE. La Educación Física en la Educación Básica. Editorial Gymnos.Madrid. 1989. 

BARBANY JR. Programas y Contenidos de la Educación Física Deportiva/ A Enscest.—Barcelona: Editorial Paidotribo,1992.—410pag.

CURSO: Cineantropometría aplicada a la selección de talentos.

Créditos: 1

Profesor (s): Dr C. Arcelio Fernández González. (Profesor e Investigador auxiliar.)

Objetivos:

Dotar a los doctorandos de los conceptos más actuales sobre Cineantropometría aplicada al deporte, a la actividad física y la recreación.

Profundizar sobre los métodos modernos de composición corporal, somatotipo y proporcionalidad, utilizando para ello software y los procedimientos estadísticos actuales concebidos en los procesos de cómputo, como los análisis multivariados.

Que los doctorandos sean capaces de concebir, diseñar y redactar trabajos científicos en el campo de la Cineantropometría.

Principales contenidos del curso:

Métodos de estudio del desarrollo físico. Puntos somatométricos y convenciones. Criterios de control de la calidad y confiabilidad de las dimensiones corporales. Instrumentales, calibración y manipulación. Técnicas de la determinación de las dimensiones antropométricas. Antecedentes del somatotipo. El somatotipo. Resultados experimentales en el campo de la Cultura Física y los deportes. Composición corporal en la evaluación de los estados de salud y nutricional de los individuos deportistas. Métodos de determinación de la composición corporal. Software del cálculo de la composición corporal.

Proporcionalidad entre segmentos y componentes corporales. Resultados experimentales.

La edad biológica, métodos y criterios de la evaluación del desarrollo biológico. El desarrollo biológico y la performance en el deporte. Los métodos multivariados en el estudio del desarrollo físico. Resultados científicos.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

El curso está dirigido a: profesores de educación física, entrenadores del deporte, médicos, biólogos. Especialistas en nutrición, enfermería, farmacología, psicología, bioquímica; profesionales y directivos de la Cultura Física, de los deportes y la recreación.

Se sustenta en el uso de las técnicas docentes de avanzada en esta esfera del conocimiento, las cuales exigen el empleo de medios de enseñanza actuales de la última generación. El uso de técnicas computacionales para el procesamiento de los datos primarios y de paquetes estadísticos, como el SPSSPC, el STATISTICA y otros.

El adiestramiento de los doctorandos en la toma de dimensiones antropométricas, constituye una tarea primordial para llevar al feliz término el desarrollo del curso. Por ello cada actividad docente tendrá una duración de 4 horas.

Las actividades docentes consistirán en conferencias, seminarios talleres y clases prácticas.

Evaluación del curso:

Asistencia y participación en el desarrollo de las actividades docentes. Ponencias, discusiones y debates en seminarios y talleres. Participación en las actividades prácticas, y elaboración del informe sobre las mismas. Realización de un trabajo final del curso, donde se demuestre el dominio de los métodos, procedimientos y técnicas cineantropométricas, así como su procesamiento estadístico y análisis científico.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica:

Avlonitou, E. (1994): Somatometric variables for preadolescent swimmers. J. Sport Med. Phys. Fitness.

Behnke, A. R. y J. H. Wilmore (1997): Evaluation and regulation of body build and composition. Prentice – hall, Englewog.

Carter, J. E. L. Y W.D. Ross (1983): Advance in somatotype methodology and análisis. Yearbook Phys. Anthrop.

De Garay, A.L., L. Levine y J.E.L. Carter (1974): Genetic and anthropological studies of Olympic athletes. Acad. Pres. Inc, London.

Deuremberg, P, A. Westrtrate y J. Hautvast (1989): Change in fat free mass during weht measured by impedance and densitometry. Am. J. Clin. Nutr.

Fernández González, A. (1998): Variables antropométricas y genética cuantitativa en la selección y el pronóstico del rendimiento deportivo en levantadores de pesas. Tesis presentada en opción al grado científico de Doctor en Ciencias Biológicas.

Galiano Orea, D. (1989): Análisis cineantropométrico en especialidades olímpicas. Apunts Mecina de L’ Esport.

Hayes, P. A. Et al. (1991): Subcutáneos fat thickness by resonance imaging ultrasound and calipers. Med. Sci. Sports Exercice.

Heath, B.H. (1986): Need for modification of somatotype metodology. Am. J. Anthrop.

Jackson, A.S. y M.L. Pollock (1978): Generalized equation for preding body density of men. Brit. J. Nutr.

Kaminski, L.A. y M.H. Whaley (1993): Differences in estimates of percent body fat using bioelectrical impedance. J. Sport med. Phys. Fitness.

Malina, R.M. y C. Bouchard (1991): Growth, maturation and physical activity. Human Kinetic Book. Champaign Illinos.

Ross, W.D. y D.A. Kerr (1991): Fraccionamiento de la masa corporal: Un nuevo método para utilizar en nutrición y medicina deportiva. Apunts Medicina de L’ Esport.

Ross, W.D. et al. (1988): Anthropometric applied to Sports, London.

Ross, W.D. y M.J. Marfell – Jones (1990): Kinanthropometry, Human Kinetic, Champaign.

Complementaria:

Sinning, W.E. y J.R. Wilson (1984): Validity of generalized equation for body composition. Res. Quart. Exerc.

Mac Dougall, J.D. et. al. (1995): Cineantropometría, Barcelona.

Heyward, V.H. (1996): Evaluación y prescripción del ejercicio.

Consejo Superior de deportes (1996): Métodos de estudio de la composición corporal en deportistas, Madrid.

James, D.G. et al. (1999): Tests y Pruebas Físicas, Barcelona.

Wilmore, J.H. y D.L. Costill (1999): Fisiología del esfuerzo y el deporte, Barcelona.

Navarro Valdivieso, F. (2001): Rendimiento aeróbico, crecimiento, maduración y entrenabilidad. INFOCOES.

CURSO: Sociología de la Cultura Física.
Créditos: 1

Profesor: Dr. C. Jorge D. Ortega Suárez (Profesor Auxiliar)

Objetivos del Curso: 

Que los doctorantes sean capaces de:

Fundamentar la dependencia de la incorporación social a las actividades de la Cultura Física, de la aplicación en grupos sociales de criterios estratégicos de contenido sociológico.

Explicar la esencia de la estructura y dinámica de la sociedad actual, particularizando en la Cultura Física como factor estructural diferenciador.

Develar los criterios de la categorización sociocomunitaria aplicados a la solución de problemas de la incorporación social a la Cultura Física.

Caracterizar la dimensión social de la Cultura Física.

Valorar el impacto de los mass media en la Cultura Física. 

Principales contenidos del curso:

La estructura social dela sociedad, su dinámica y dependencia de factores económicos esencialmente. La institucionalidad organizada, estratificada y jerarquizada de la Cultura Física dentro del entramado de esa estructura y su influencia en segmentos poblacionales, status y roles sociales. La caracterización de la comunidad fundada en su estudio sociodemográfico y en el sociopsicologico del estilo de vida expresado en necesidades, motivaciones e intereses, inclinaciones vocacionales y gustos de sus integrantes como base del proceso racional e incorporación de los sujetos a las actividades de la Cultura Física. Los rasgos lúdicos recreativos, deportivos, fisicoeducativos, terapéuticos, culturales, políticos, éticos e institucionales propios de la dimensión social de la Cultura Física. El impacto de los mass media n la configuración de la programación y el contenido de la actividades de la Cultura Física, así como en la incorporación social de los segmentos y grupos poblacionales a tales actividades. 

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

La imparticion del Curso debe estar basada esencialmente en la concepción marxista de la historia. Se destinará especial énfasis a la dependencia de la incorporación social a las actividades de la Cultura Física, respecto a la movilización especializada que se haga de los segmentos y grupos sociales, auxiliada de la aplicación pertinente, oportuna, eficiente y eficaz de los instrumentos, métodos y técnicas de la Sociología. La dimensión social de la Cultura Física incluirá no solamente la caracterización de lo recreativo, deportivo fisicoeducativo y terapéutico sino también la dimensión mediática como configuradora, divulgadora y programadora de la Cultura Física y la ambiental, por cuanto la Cultura Física genera de hecho polución sonora, de residuos sólidos y líquidos y utilización de espacios físicos naturales adaptados antropológicamente para muchos de sus eventos.

Sistema de Evaluación: Será frecuente la evaluación oral y complementada con la entrega y defensa de trabajo escrito referativo.

Evaluación del curso:

Se realizara a través de evaluaciones frecuentes, talleres y un trabajo referativo final.

Bibliografía básica y Complementaria:

Básica

Colectivo de Autores. Sociología de la Educación Física. Apuntes para la asignatura. Escuela Internacional de Educación Física y Deporte, Cuba, 2002.

Luschen G., Weiss K. Sociologia del Deporte. Editorial Minon S. A., 1976.

Milher, G. S. Valores sociales y deporte. Editorial Gymnos, 1995.

Paz, S. B. El deporte como problema sociológico. Primer Simposium Internacional sobre Educación Física Escolar y Deporte de Alto Rendimiento. Las Palmas de Gran Canaria, 1993.

Paz, S. B. El ideal de la Cultura Física Cubana. El deporte, derecho del pueblo. Análisis de coyuntura, No. 6, junio de 1999. 

Complementaria: 

Cagigal, J. M. Las Escuelas de Educación Física en el Mundo. Estudio Comparativo. Instituto Nacional de Educación Física de Madrid, 1977.

Colectivo de Autores. Libro de Trabajo del Sociólogo. Editorial Progreso, Moscú, 1988.

Fleites, Isabel, Zaldívar, B. Hacia una comprensión de la Cultura Física. Memorias de la II Conferencia Internacional de Ciencias de la Actividad Física. Facultad de Cultura Física de Matanzas, julio de 1999.

Hernández, M. J. Hacia un análisis epistemológico del Deporte. Primer Simposium Internacional sobre Educación Física Escolar y Deporte de Alto Rendimiento. Las Palmas de Gran Canaria, 1993.

Sánchez, B. R. ¿Qué son y como funcionan los equipos de trabajo?. En Encuentros, no. II, mayo/agosto de 2001.

CURSO: Gerencia de la Cultura Física.

Créditos: 1 

Profesor (es): Dr. José Enrique Carreño Vega. (Profesor Auxiliar)
Objetivo(s) del curso: 

Los cursistas deberán ser capaces de:
Interpretar las concepciones metodológicas más actuales de la Dirección y Organización Deportiva y aplicar creativamente, ajustado a las condiciones y características de su medio, las competencias de dirección desarrolladas durante el curso.

Principales contenidos del curso:

La Gestión del cambio y la dirección estratégica como aspectos imprescindibles para alcanzar la mejora en el Deporte y la Educación Física.

El cambio individual y organizacional, la gestión del cambio en el deporte, características de las organizaciones deportivas contemporánea, tipos de cambio, modelo de cambio negativo y positivo, su transición y los paradigmas, resistencia al cambio ¿Lógica o psicológica?, diferencia entre resistencia o posición, causas de la resistencia, grafica de la resistencia, principales entidades entre la resistencia, su ambivalencia. La planificación estratégica como un modelo de cambio en el deporte, su conexión con el entrenamiento y la superación continua de los resultados, consideraciones acerca de la estrategia. Propuesta de modelo para la planeación estratégica para el deporte y la Educación Física, misión y visión, grupos implicados, factores claves y unidades de acción estratégica, la matriz DAFO en su componente transformador, el Problema estratégico general (PEG) y la Solución Estratégica general (SEG), ejercicios de escenarios y ejercicio de visión, elaboración de objetivos y criterios de medidas, confección de planes de acción y seguimiento. Casos prácticos.

Dirección y Organización Deportiva.

La dirección deportiva como sistema, la gestión de esta actividad, características y tipificidades. Estructura de la actividad deportiva (deporte de base y de alto rendimiento), métodos de dirección, la masificación del deporte como componente educacional y de salud, actividad con niños, adolescentes y jóvenes. El adulto mayor y la actividad física como medio para la conservación de la calidad de vida (conservación de funciones motoras, independencia familiar y social).como piedra angular para el accionar positivo en el deporte. La motivación como un aspecto profundamente dinamizador en el deporte. La comunicación como columna vertebral en las interrelaciones humanas alrededor del deporte y su impacto en la excelencia de los equipos y organizaciones.

Aspectos sociopsicológicos en la gerencia deportiva.

La formación de equipo en el Deporte y la Educación Física, estudios en la formación de equipos, roles en los equipos, aspectos conceptuales del trabajo en equipos, características de equipos eficientes, el sociograma, los test de valoración de grupo, estudio de caso y redes sociométricas. La comunicación como columna vertebral del deporte y la Educación Física, esquema de la comunicación, barreras de la comunicación, principales habilidades comunicativas de los directivos del deporte y la Educación Física (saber comunicar, saber escuchar, saber preguntar y saber hacer silencio). ¿Cómo convertirse en un buen comunicador? La empatía en la actividad deportiva, las relaciones humanas. La motivación como aspecto extremadamente significativo en el deporte, necesidades, motivos y motivaciones, tipos de motivaciones en el deporte, ¿cómo motivar en el deporte?, las teorías motivacionales en el deporte (jerarquía de las necesidades de Maslow, Mc Clelland, Alderfer y Herzberz), la importancia de la creatividad en el Deporte y la Educación Física, ¿Es usted creativo?, principales cadenas de la creatividad.

La planificación del entrenamiento deportivo.

La planificación del entrenamiento deportivo como proceso de dirección (su evolución y tipología), la planeación estratégica y su implementación en el entrenamiento deportivo, fases del proceso de planificación en el entrenamiento deportivo, sus características (planificación, ejecución y control del entrenamiento en el deporte de alto rendimiento). Capacidades motoras, evolución y organización del proceso para su entrenamiento, caso práctico que comprende la elaboración de un plan de entrenamiento con la implementación de los aspectos estudiados.

El Liderazgo y la Inteligencia Artificial en el Deporte.
La influencia del liderazgo en la actividad deportiva y la Educación Física, diferentes teorías del liderazgo aplicadas a esta área del conocimiento, cualidades de los lideres.

¿El líder nace o se hace?

¿Es usted un líder?

¿Qué requieres para ser un buen líder?

Experiencias de liderazgo y su repercusión en resultados deportivos de alto nivel (Alcides Sagarra, Eugenio George, Ronaldo Veitia,etc).

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Los métodos fundamentales que se emplearán son aquellos donde el papel fundamental lo juega el alumno por lo que prevalecerán los que comprenden la asignación de tareas, los problémicos y el trabajo en grupo, así como la reproducción de contenidos teóricos a través de algunas conferencias. 

Evaluación del curso.

Evaluaciones frecuentes, y participación en clases prácticas, talleres, discusión de trabajos orientados por los profesores en clase. Solución de problemas específicos a través de información científica y de trabajos investigativos orientados en clase y la asistencia.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica:

FORTEZA DE LA ROSA, A. Bases metodológicas del Entrenamiento Deportivo / A. Ranzola Rivas.-- La Habana: Ed Científico-Técnica, 1988.-- 138 p

GARCIA MANSO, J.M. Planificación del Entrenamiento Deportivo / M. Navarro Valdivielso y J.A. Ruiz Caballero.-- Madrid: Ed Gymnos, 1996.-- 169 p

JORGE ACOSTA, A. Recursos Humanos.—Madrid: Editorial Prentice Hall, 2002.—320 Pág.

PLATONOV, V.N. El Entrenamiento Deportivo, teoría y metodología.-- Barcelona: Ed Padiotribo, 1997.-- 322 p.-- (Quinta Edición)

VOLKOV, V.M. Selección Deportiva / V.P. Filin.-- Moscú: Ed Vneshtorgizdat, 1989.--

 174 p 

Complementaria:

ARTJUCHENKO, A.F. Algunas de las premisas que fundamentan la tipología de los procesos de educación física y de la preparación deportiva.-- p 20-21.-- En Teoría y Práctica de la Cultura Física.-- No 9.-- Moscú, septiembre 1990.-- (Texto en ruso)

BOYETT, JOSET. Lo Mejor de los Gurus.-- Barcelona: Editora Gestión 2000, 1999.-- 367 Pág.

Brooking, A. El Capital Intelectual.—Barcelona: Editorial Paidos., 2000.-- 250 Pág.

COBY, S. Los siete hábitos de la gente verdaderamente libre.--Barcelona Editorial Prentice Hall, 1999.-- 347 Pág.

GOLEMAN, D. El Líder Resonante Crea más.—Barcelona: Editorial ESADE, 2002. 341 Pág.

_________. La Práctica de la Inteligencia Emocional.--Barcelona: Editorial Kairós, 2001.-- 500 Pág.

_________. La Inteligencia Emocional.--Barcelona: Editorial Kairós.2001, 521 pág.

IVANCEVICH, J.M. Gestión , Calidad y Competitividad.—Madrid: Editorial 

McGraw Hill, 2000.-- 802 Pág.

KAPLAN, R.S. Cuadro de Mando Integral.—Barcelona: Editorial Gestión 2000,1999.-- 327 Pág.

NELSON, B. 1001 formas de motivar.—Barcelona: Gestión 2000, 1998.-- 225 Pág.

URCOLA, J. L. Dirigir personas en tiempos de cambio. Madrid: Editorial ESIC, 1999.-- 344 Pág.

SENLLE, A. Lideré Grupos de Éxitos.--Barcelona: Editorial Gestión 2000,.-- 150 Pág.

CURSO: Doping dimensiones Ético-Jurídica y Fisiológicas

Créditos: 1 

Profesores: M.Sc Félix M. Moya Vázquez.( Profesor Auxiliar)

 M.Sc Ángel de la Cruz Enríquez. (Profesor Asistente)

 M.Sc Fernando Fernández Urquiza. (Profesor Auxiliar)

Objetivo del curso:

Que los cursistas sean capaces de:

Establecer la dimensión Ético-Jurídica y Fisiológica del dopaje en el contexto de la preparación del deportista.

Principales Contenidos del Curso:

Consideraciones generales sobre la droga , el dopaje el deporte y la sociedad.

Sustancias prohibidas en el deporte. Reglamentación del COI.

Efectos de las sustancias prohibidas. Consecuencias.

Métodos para la detección de las sustancias prohibidas.

Formas de Lucha. Ética Deportiva y Ética Científica.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso.

Los contenidos de este tema están dirigidos a identificar las ideas sobre este flagelo para ello es importante emplear métodos participativos que estimulen el dialogo y la expresión oral sobre el tema. De igual forma la elaboración conjunta facilitará la comprensión y alcance de las formas de lucha contra el doping en el deporte, para fortalecer este propósito se hace necesario potenciar la búsqueda bibliográfica y el análisis de los resultados.

En los talleres se debatirán los resultados de las búsquedas y se medirá el alcance de la atención personalizada que debe caracterizar este proceso.

 El doctorante expresará en su trabajo final la profundidad alcanzada sobre el tema y nos debe aportar una herramienta de trabajo para las instituciones deportivas del territorio 

Evaluación del Curso:

La evaluación del curso tomará en consideración los siguientes aspectos 

Resultados de la participación en los tres talleres previstos.

Efectuar una publicación sobre el tema dirigida a los atletas de los centros deportivos del país que integran la pirámide de alto rendimiento.

Proponer una forma de lucha contra este flagelo que sea aplicable a cualquier estamento del sistema deportivo cubano. 

Bibliografía Básica y Complementaria.

Básica

COMITÉ OLIMPICO INTERNACIONAL.Comisión médica del COI .Código anti dopaje.Relación de sustanciasy métodos prohibidos.Diciembre del 1999

CORDOBA ,A y colab. Aspectos Básicos de Biomedicina .España, Edit. Universidad Internacional Alfonso VIII,1995

MENDARTE, L, X., CEPEDA, T.. N Aspectos específicos de la nutrición .Ayudas ergogénicas nutricionales.1993

WILMORE, J. H; COSTILL, D L. Fisiología del esfuerzo y de del porte.

Barcelona, Edit. Paidotribo b. 3. Ed., 2000

Complementaria

DE ROSE.E . H. Conferencia magistral sobre la situación del control antidoping y sus perspectivas. Agencia internacional del control antidoping. Congreso internacional de medicina del deporte, Montevideo, Uruguay ,septiembre .2001

GLEDHILL N. Bicarbonate ingestión and anaerobic performance Sport Med 1984

HORVATH SM .Impact of air quality on exercise performance.Exc Sport Sci Rev 1982

HULMAN E, SAHLIN K . Acib-base balance during exercise Sport Sci Rev 1981

KOCHAKIAN CD. Anabolic Androgenic Steroids Berlin:Spring Verlag ,1976

McCAFFERT WB. Air population and muscular athletic performance Springfield ,III.CC Thomas. 1981.

MORGAN WP .Ergogenic aids and muscular performance .New York : Academic Press,1972 

CURSO: Modelos de planificación para la preparación del deportista.
Créditos: 1 

Profesor (es): Dr. Luis R. Cortegaza Fernández .(Profesor Asistente)

Objetivo(s) del curso:

Profundizar en el proceso de la planificación de los diferentes modelos, atendiendo al edad y la especialidad deportiva.
Principales contenidos del curso:

Principios del Entrenamiento Deportivo. Modelos de planificación (Bloques, pendular, altas intensidades, otros). 

Planificación grafica y escrita en cada uno de los modelos de entrenamiento analizados. La unidad de entrenamiento.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

El por ciento mayor de las actividades que contempla dicho programa será participativas de los estudiantes, en las que se incluyen, visita a centros de entrenamiento, conversatorios con entrenadores destacados, mediciones con atletas escolares y juveniles, talleres prácticos donde se expongan los resultados de las mediciones y observaciones realizadas, etc.

Además, se impartirán conferencias, se observaran videos didácticos, y se participara en clases prácticas para el desarrollo y control de las capacidades motoras.

Evaluación del curso.

Evaluaciones frecuentes. Talleres. Clases prácticas. Informes de trabajos investigativos y Ejercicio docente final que consiste en la entrega y discusión de un plan de entrenamiento grafico y escrito.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica:

Cortegaza Luis y Celia Maria Hernández. Capitulo 1 Texto Básico de la Maestría Ciencias y juegos Deportivos. Intranet. UMCC. Año 2002.

Complementaria:

Bompa T. Periodización para 35 especialidades deportivas. Editorial Paidotribo. Barcelona. 2002.
Forteza. A y Ranzola A. Bases Metodologicas del Entrenamiento Deportivo. Editorial Científico Técnico. La Habana.1988.

García Manso Y Colaboradores. Planificación del Entrenamiento Deportivo. Editorial Gymnos. Madrid.1998

Verjashanski I. Programación del Entrenamiento. Editorial Martínez Roca México DF, 1988.

CURSO: Preparación psicológica del deportista para la competencia.

Créditos: 1

Profesor (es): Dr.C. Norma Saínz de la Torre León. (Profesora Auxiliar)

 Dr.C. Juan Gualberto Cuesta Perelló. (Profesor Auxiliar)

Objetivo del curso:
Actualizar los conocimientos y habilidades investigativas que conduzcan a la planificación y aplicación exitosa de un plan de preparación psicológica del deportista atendiendo a las características específicas de un equipo determinado

Principales contenidos del curso:

Sistema de regulación psicológica de las acciones motrices.

Sistema de la preparación psicológica para las competiciones deportivas.

Aspectos psicológicos de la conducta del entrenador. 

Preparación psicológica general. Componentes psicológicos priorizados por etapas de los mesociclos de preparación física y técnico – táctica. Formas de diagnóstico. Tareas para su desarrollo.

Preparación psicológica para una competencia determinada. Preparación temprana. Preparación directa. Tareas esenciales. 

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Atendiendo a las nuevas tendencias pedagógicas de la enseñanza, el curso partirá de la identificación de las ideas preconcebidas que conforman los patrones mentales de los aspirantes, vinculados a las temáticas tratadas, permitiendo, a través de métodos participativos, que estos se apropien por sí mismos de los conocimientos científicos actualizados que se ofrecen en las actividades docentes, donde prevalecerá la elaboración conjunta, el debate de temáticas específicas, el análisis de los resultados investigativos más recientes y las clases prácticas en el aula y en el terreno, con el objetivo primordial de desarrollar habilidades investigativas que apoyen su formación complementaria..

Evaluación del curso:

El sistema de evaluación comprenderá actividades frecuentes – preguntas de control, debates, talleres (4) y análisis de informes de clases prácticas (10) – y una evaluación final que se llevará a cabo a través de la presentación y defensa de un Trabajo de Curso.

El mismo versará sobre una temática específica debatida en clase e implicará un trabajo de investigación, aplicado a un grupo de practicantes de Cultura Física, donde se ponga de manifiesto el dominio teórico del aspirante sobre el contenido de la temática seleccionada, la utilización de técnicas de diagnóstico, la interpretación adecuada de los resultados y las recomendaciones concretas ante los mismos, todo ello presentado de forma impresa ante los docentes y defendido en programa Power Point o un similar. Dicho Trabajo de Curso deberá estructurarse respetando las indicaciones que nos brinda la metodología de la investigación científica.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica:

Saínz de la Torre, N. La llave del éxito. Preparación psicológica para el triunfo deportivo, Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Puebla, México, 2003, 181 p.

Saínz de la Torre, N. Diagnóstico psicológico en el deporte (formato electrónico), Facultad de Cultura Física Matanzas, 2002, 112 p.

Complementaria:

Alekseev, V.¡A superarse! Editora Vneshtorgizdat, Moscú, 1991, 179 p. 

Bakker, F.C., H.T.A. Whiting, H. Van der Brug, Psicología del Deporte. Conceptos y aplicaciones, Ediciones Morata SL. Madrid, (solo Capítulo 5 – Aprendizaje motor) p 136 – 171.

Dzhamgarov, TT., Puni, A.Z. Psicología de la Educación Física y el Deporte, Ciudad de la Habana: Editorial Científico Técnica, 1990, 177 p.

Gorbunov, G.D. Psicopedagogía del Deporte, Editora Vneshtorgizdat, Moscú, 1988, 223 p. Eduardo Velarde, Cómo hacer campeones a nuestros deportistas, EDAMEX, México, 2000, 122 p.

Eberspächer, H. Entrenamiento mental. Un manual para entrenadores y deportistas. INO Reproducciones SA, Zaragoza, 1995, 117 p.

Loehr, L. La excelencia en el deporte, Editorial Planeta, Buenos Aires, 1990, 227 p. 

Roca, J. Tiempo de reacción y deporte. Generalitat de Catalunya, Barcelona, 1983, 118p.

Saínz de la Torre, N. Automandatos: Clave para la movilización volitiva en el deporte. Monografía, Revista electrónica UMCC, Matanzas, 2002, 40 p.

Saínz de la Torre, N. Percepción de distancia central y periférica. Su importancia en los juegos deportivos. Monografía. Revista electrónica UMCC, Matanzas, 2003, 26 p.

Tutko, T. A. Jack W. Richards, Psicología del entrenamiento deportivo, Editorial Augusto E. Pila Teleña, Madrid, (solo capítulo 9) Las técnicas de enseñanza en el deporte, p. 127 – 136.

Riera, J. Introducción a la Psicología del Deporte, Ediciones Martínez Roca, Barcelona, 1985, 183 p.

Rodionov, A.V. Psicología del deporte de altas marcas, Editora Vneshtorgizdat, Moscú, 1990, 182 p.

Weinberg, R.S., Daniel Gould, Fundamentos de Psicología del deporte y el ejercicio físico. Editorial Ariel Psicología, Barcelona, 1996, 592 p.

Tesis de Maestría.

CURSO: Desarrollo de capacidades motoras.
Créditos: 1 

Profesor (es): Dr. Luis R. Cortegaza Fernández (Profesor Asistente)

 Dr. René Perera Díaz (Profesor Asistente)

 Dr. José E. Carreño Vega.(Profesor Auxiliar)
Objetivo(s) del curso: 

Profundizar en los aspectos teóricos y prácticos de la preparación física del deportista.

Principales contenidos del curso:

La preparación física como componente esencial del desarrollo de los altos rendimientos. Capacidad motora fuerza Capacidad motora velocidad Capacidad motora resistencia Capacidad flexibilidad y Capacidades coordinativas. Medios y métodos para su desarrollo y control.

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso.

El por ciento mayor de las actividades que contempla dicho programa será participativas de los estudiantes, en las que se incluyen, visita a centros de entrenamiento, conversatorios con entrenadores destacados, mediciones con atletas escolares y juveniles, talleres prácticos donde se expongan los resultados de las mediciones y observaciones realizadas, etc.

Además, se impartirán conferencias, se observaran videos didácticos, y se participara en clases prácticas para el desarrollo y control de las capacidades motoras.

Evaluación del curso.

Evaluaciones frecuentes. Talleres. Clases prácticas. Informes de trabajos investigativos. Ejercicio docente final que consiste en la entrega e impartición de un contenido donde se desarrolle una capacidad motora en una clase práctica, teniendo en cuenta la edad, sexo y especialidad deportiva.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica:

Cortegaza Luis y Celia Maria Hernández. Capacidades motoras. Material básico de la Maestría Ciencias y juegos Deportivos. Intranet. UMCC. Año 2002.

Complementaria:

Verjashanskij I. V. Superentrenamiento. Editorial Paidotribo. Barcelona. 2002

Bompa T. Periodización para 35 especialidades deportivas. Editorial Paidotribo. Barcelona. 2002.

CURSO: Adaptación y control hormonal del deportista.

Créditos: 1 

Profesores: M.Sc Félix M. Moya Vázquez.( Profesor Auxiliar)

 M.Sc Ángel de la Cruz Enríquez. (Profesor Asistente)

 M.Sc Fernando Fernández Urquiza. (Profesor Auxiliar)

Objetivo del curso:

Establecer la relación de dependencia entre el nivel de entrenamiento y el control hormonal del deportista en las distintas etapas de su preparación

Principales contenidos del curso:

Características generales de las hormonas

Hormonas peptídicas y proteicas (neuro-hormonas y hormonas del hipotálamo)

Hormonas derivadas de aminoácidos

Hormonas esteroides

La función hormonal y los grupos etareos

Regulación hormonal del metabolismo del organismo entrenado

Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

El curso se desarrollará a partir de tres áreas de interés, relación estructura función, regulación hormonal del metabolismo y dependencia hormonal de las características etáreas

Los contenidos que deben ser adquiridos tendrán como base la búsqueda bibliográfica dirigida a identificar ,la relación estructura función de cada hormona, la contribución a la regulación del metabolismo y su influencia en las diferencias etareas de la población.

Para garantizar que los doctorantes amplíen su dominio sobre el tema deben delimitar procesos metabólicos que son característicos para un deporte o evento determinado.

 El método de elaboración conjunta propiciará identificar la función biológica con el accionar deportivo y de esta relación el aspirante debe ser capaz de establecer nexos con la regulación hormonal del metabolismo.

El estudio de las investigaciones mas recientes por los doctorantes les aportará conocer las tendencias actuales en este campo y a partir de esta realidad adoptar las medidas pedagógicas requeridas adaptadas a las características etareas y momento del entrenamiento en que se encuentre 

 Evaluación del curso:

La evaluación del curso se efectuará a partir de tres acciones básicas: 

Participación en los tres talleres previstos

Elaborar un material para publicar dirigido a los entrenadores sobre las características etareas de un deporte y la influencia que ejerce la regulación hormonal a este grupo de edades

Entregar mediante material impreso una propuesta que contenga los principales efectos derivados de irregularidades hormonales en un grupo etareo determinado asociado a un deporte o evento determinado 
Bibliografía Básica y Complementaria.

Básica

Atria A. Endocrine Funtion Test. SPRINGFIELD III CC Thomas,1990 

Galbo H Catecholamines and muscular excercisee . assessment of sympathoadrenal activity .In Poorts Jniset G, eds 

BIOCHEMESTRY Ivb. Baltimore : University park Press , 2001 

HAYMAKER W, ANDERSON E , Nanta wjhThe hypothalamus .Springfield iii cc Thomas 1992

LEFKOWTIZ RJ .Caron MG , Michel T, Stadel JM. MECHANISMIS OR HORMONE RECEPTOR EFFECTOR COUPLING :- THE B adrenergic receptor and adelinate cyclase .Fed Proc 2002 

Complementaria.
Harre, D,LOTZ I .Entrenamiento de la fuerza rápida .revista de entrenamiento deportivo ,pp.2,3,42-49, 1988

Kraemer, V.J . Hormonal mechanisms relation to the expresions of muscular.In Strenght and powe in sport.London , Ed.Pkomi Blackwell Scientific Publication , PP1100-1192 , 1992

Kkusnetsov,V.Preparación de la fuerza en los deportistas de categories superiors .Ed.Ciencia y Tecnica , Habana . 1981

TISS, L, M.T. The efect of positioning on shoulder isokinetic measures in females .Med.Sci Sport Excerc., 28 pp. 1188- 1192 , 1996

WILMORE,J.H., COSTILL, DL Fisiología del esfuerzo del deporte.Editorial Paidotribo.3.Ed., 2000.

CURSO: Alimentación y suplementos nutricionales del deportista.

Créditos: 1 
Profesores: M.Sc Félix M. Moya Vázquez.( Profesor Auxiliar)

 M.Sc Ángel de la Cruz Enríquez. (Profesor Asistente)

 M.Sc Fernando Fernández Urquiza. (Profesor Auxiliar)

Objetivo del curso:

Los doctorantes deben ser capaces de:

Conformar la estrategia nutricional del deportista en el contexto de un macro-ciclo de entrenamiento.

Principales contenidos del curso:

Objetivos generales de la dieta en los atletas entrenados.

Principios básicos de la alimentación del deportista.

Suplementación nutricional según el momento de la competencia.

Métodos para el control de la relación talla / peso .

 Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Los maestrantes recibirán a partir de métodos participativos y de elaboración conjunta los conocimientos teóricos básicos referidos a las características generales de la dieta y los principios básicos de la misma .Para los otros dos aspectos deben ser aplicados métodos de investigación que permitan aplicar en el terreno distintas pruebas relacionadas con el gasto energético, elaboración de suplementos nutricionales, tipos de dietas específicas, así como suministrar los suplementos nutricionales bajo las condiciones que exige la practica deportiva y evaluar sus resultados.

Los talleres favorecerán la discusión sobre los aspectos teóricos de la nutrición del deportista cada uno de ellos sirven de base para la evaluación del conocimiento adquirido y facilitan la atención personalizada que se le debe brindar a los aspirantes 

Evaluación del curso:

La evaluación del curso se efectuará a partir de tres momentos que se concretan en:

Resultados de la Participación en los talleres (dos) talleres previstos en el curso 

La formulación de un suplemento nutricional adecuado al tipo de deporte y evento seleccionado.

Presentación del diseño de la estrategia nutricional en el contexto de un macro-ciclo de entrenamiento ajustado al deporte seleccionado.

Bibliografía Básica y Complementaria:

Básica

Aronson, V. The Physician and Sport Med. 5:14, 1986.

Arredondo, G. Cuadernos de Nutrici¢n No. 3, 1984.

Averhoff, R. Editorial Pueblo y Educación, 143: 164, 1982.

Astrand, P.O. Canadian Med. Ass. J. 96, 1967.

Astrand,P.O.,Rodahl,K.:Fisiología del trabajo.Ed.Médica Panamericana,1995.

Barnett, D. Am. J. Nutr. 40:9, 1984.

Blanco, J. Temas de Biomedicina del Deporte. IMD. Vol. 1, 1985

Bolgariev, M.N. Teor. Prakt. Kult. Fiz. 5:22, 1982.

Bolgariev, M.N. Teor. Prakt. Kult. Fiz. 5:22, 1982.

Brotherhood, J.R. Sport Med. 1:5, 1984.

Billar,V . :Use of blood lactatemeasurement for prediction of exercice 

performance and for control of traning.Sports medicine 22(3),157-175,1996.

Bolgariev, M.N. Teor. Prakt. Kult. Fiz. 1:34, 1985.

Bolgariev, M.N. Teor. Prakt. Kult. Fiz. 1:34, 1985.

Brendt, W. Toxicol. Appl. Pharmacol, 32:4, 1975.

Brooks, G. A. Am. J. Physiol. 224. 1973.

Costill,D.L. Int.J. Sports Med. 1:2, 1980.

Brendt, W. Toxicol. Appl. Pharmacol, 32:4, 1975.

Clement, D. Sports Med. 1:65, 1984.

Creff, A. editorial hispano europeo, Barcelona, 6:383, 1973.

Clement, D.B. Track and Field J. 27:6, 1984.

Clement. D.B. Track and Field J. 13:43, 1982.

Craplet,C.,Craplet,R.,Craplet Meunier,J:Alimentación y nutrición del deportista.Ed. Hispano europea,1988.

Chopra, J. J. Am. Diet Assoc. 72:3, 1978.

Dietisa, S. A. Deport. y Dietética Deportiva. Barcelona, España, 1989.

 Complementaria

Dietisa, S. A. Dieta Sport. Alta prote¡na. Material de propaganda comercial, España. 1987.

Díaz, Y. Folleto para residentes de Medicina Deportiva, I.M.D. 1982.

Dirix,A., Knutten, HH .,Tittel,k.: The Olimpic boock of sports Medicine.Ed.Blackwell scientific Publications, Oxford,1988
Dietisa, S. A., Dieta Sport. Superproteina. Material de propaganda comercial, España, 1987.

Evans, W. Tufts University Diet and Nutrition Letter, 1:4, 1983.
Food and Nutrition Board of the National Research Council: J. Am. Diet Assoc, 70, 1977.

Gonzalez Baudillo,J.J.,Gorastica,E. :Metodología del entrenamiento para el desarrollo de la fuerza.Master en alto rendimiento, COE, 1993.

Gonzalez Iturri,J.J., Villegas, J A. :Valoración del deportista.Aspectos Biomédicos y funcionales.Ed.FEMEDE,1988.

Grosser,M.:Entrenamiento de la velocidad.Ed.Martinez Roca,1990.

Hooper, P.L. JAMA, 244:10, 1980.

Haskell, W. Palo Alto Ca. Bull Publishing Col. 1981
Hermansen, J. J. Appl. Physiol, 26:, 1969.

Jewell, D.K; Kendrick, J.G. and Satlerlee, L.D. Nutrition Reports International 21, 1, 25, 1980.

JRUSCHEV S.V.:Carcteristicas del Desarrollo Físico.ED.Medicina.Moscú1980.

JRUSCHEV S.V.:EL Controlo Médico de la Educación Física de los Escolares.ED.Medicina.Moscú1980.

Karpman, K. Cultura Física y Dep. Mosc£, 1974.

Kay Wiche, Mary. The Physician and Sport Medicine 14(9), 228, 1986.

Kirseh, K. A. Eur. J. Aplied Physiol. 47:2, 1981.

Komi,P.V.:Strech-shorting Cycle.In:Strength and power in sport.Ed.P.Komi.Blackwell scientific Publication,London,169-172,1992.

Kraemer,V J.:Hormnal mechanims relations to the expresions of muscular. In:Strength and Power in sport.Ed.Komi.blackwell Scientific publication, London.180-192,1992 Lemon, P. Coach. Sci. 1984.

Lima, L.B. Conferencia Fibra Dietética. Curso Postgrado de Nutrición y Alimentaci¢n, Instituo de Investigaciones para la Industria Alimenticia, Habana, 1987.

CURSO: Retos y perspectivas de la Educación Física contemporánea.

Cantidad de créditos: 1

Profesor: Dr. C. Rene Perera Díaz. (Profesor Asistente)

Objetivos: 

Profundizar en los actuales retos y perspectivas de la Educación Física contemporánea.

Principales contenidos del curso con relación a los aspectos esenciales que serán tratados y discutidos durante su desarrollo.

Pertinencia de la Educación Física contemporánea.

Competencias profesionales del profesor de Educación Física.

La Educación Física y los valores de la sociedad moderna.

Enfoques actuales del sistema didáctico de la Educación Física.

Recomendaciones metodològicas para el desarrollo del curso.

Sobre la base de los conocimientos profesionales de los aspirantes, se seguirá una secuencia lógica de actividades, dando prioridad a la participación activa individual y de grupo, el aprendizaje será crítico y reflexivo. El trabajo independiente tiene un peso decisivo en el curso, será fundamental la actividad investigativa. La organización de las actividades serán mediante los procedimientos siguientes: Exposiciones del profesor, apoyado en recursos técnicos como videos y computadoras. Exposiciones de los alumnos sobre temas orientados con búsqueda de información. Desarrollo de trabajo independiente, estudio de antologías, de temas indicados y de búsqueda de información, trabajos prácticos en el terreno, solución de problemas. Estudios de temas individual y colectivo con reflexiones y conclusiones de contenido científico crítico. Las principales actividades académicas serán clases teóricas y practicas, talleres debates trabajos de grupo y presentación de resultados investigativos.

Evaluación.

Evaluaciones frecuentes. Participación en actividades como talleres exposiciones de temas, resúmenes y resultados de trabajos investigativos. Presentación de resultado investigativo sobre uno de los temas comprendidos en el programa.

Bibliografía:

Básica 

PERERA, R (2003) Antología. Retos y Perspectivas de la Educación Física contemporánea. Matanzas.

Complementaria.

BRITO SOTO, LUIS F. Educación Física y Recreación. -- México D.F: Editorial 

 EDAMEX, SA de C.V. , 1996. -- 218 p.

DÖBLER, E. Juegos Menores. / H. Dóbler. -- La Habana: Editorial Pueblo y 

 Educación, 1980.-372 p.

DORTA SASCO, A. F. Nociones de la psicología de la educación física y el deporte.-- 

 La Habana: Editorial Pueblo y Educación, 1984.--132 p.

DOBNIC, FRANCHEK. Temas actuales de actividad física y salud./ Pere Pujol.-- 

 Barcelona: Editorial Menariní, 1997.--289 p.

FUNDAMENTOS de la educación física para la educación primaria / D Blazquez Sánchez... [et al].--Barcelona: Editorial INDE, 1993.--2 t.

HOORER, SUSAN. La tercera edad.-- Barcelona: Editorial Gedira, 1978.-- 186 p.

IBAÑEZ RIESTRA, A. 1004 ejercicios de flexibilidad / J. Torrebadella Flex.-- 

 Barcelona: Editorial Paedotribo, 1997.-- 470 p.

LE BOULCH, J. Hacía una ciencia del movimiento humano.--Buenos Aires: Editorial 

 Paidos, 1982.—215 p.

LE BOULCH, J. L. La educación por el movimiento en la edad escolar.--Buenos 

 Aires: Editorial Paidos, 1978.--340 p.

MANUAL del Profesor de Educación Física / Publicación realizada con la 

 Colaboración de la UNESCO.--(La Habana(: Impreso “José A. Huelga, 1996.--t.

MEINEL, K. Didáctica del movimiento.--La Habana: Editorial Orbe, 1977.--320 p.

METODOLOGÍA de la enseñanza de la educación física./ Ariel Ruiz 

Aguilera...[et al].--La Habana: Editorial Pueblo y Educación, 1986.--83 p.

PASTOR PARADILLO, JOSÉ LUIS. La Educación Física y su Didáctica... [et 

 al] Salamanca. Editorial Publicaciones ICCE, 1994.--230 p.

PILA TELEÑA, AUGUSTO. Didáctica de la Educación Física y los Deportes.-- 

 San José: Editorial Olimpia, 1988.-- 256 p. 

SCHARLL, MARTHA. La actividad física en la tercera edad.--Barcelona: Editorial 

 Paidotribo, 1997.--245 p.

SCHINCA, MARTHA. Psicomotricidad, ritmo y expresión.--Madrid: Editorial 

 Escuela Española, 1980.--280 p.

TASSET, L. M. Teoría y práctica de la psicomotrícidad.-- Barcelona: Ediciones 

 Paidos, 1987.-- 345 p.

TEORÍA y metodología de la Educación Física. / M. Valdez García...[et al].--La 

 Habana: Editorial Pueblo y Educación, 1986.--164 p.

VALVUENA RUIZ, I. Aproximación a: La actividad física. Psicomotricidad para 

 la tercera edad.—pág. 77-88.--En INFOCOES.-- No. 1.--Madrid 1999.

ELKONIN D. B. Psicología del juego, Editorial Pueblo y Educación. Ciudad de la Habana. 1984.

CRATTY BRYANT J. Motricidad y Psiquismo en la Educación y el Deporte, Editorial Miñón California. 1992

GONZALEZ C. Armando Forteza de la Rosa. Enfoque contemporáneo de la Educación Física Preescolar. Editorial Pueblo y Educación. Ciudad de la Habana. 1994

VÁZQUEZ GÓMEZ BENILDE. La Educación Física en la Educación Básica. Editorial Gymnos.Madrid. 1989. 

CONDE, JOSÉ LUIS. Martín Moreno y Viciana Garolano: Las canciones motrices. Metodología para el desarrollo de lsa habilidades motrices en educación infantil y primaria a través de la música, Editorial INDE, Zaragoza, España. 1999 

LAPIERRE, A. Y BERNARD AUCOUTURRIER: Educación vivenciada. Los contrastes y el descubrimiento de las nociones fundamentales, Barcelona, Editorial Científico médico, 1995

BARBANY JR. Programas y Contenidos de la Educación Física Deportiva/ A Enscest.—Barcelona: Editorial Paidotribo,1992.—410pag.

BERGE, Y. Vives tu cuerpo, para una pedagogía del movimiento.—Madrid: Narcia S.A. de Ediciones, 1979

CURSO: Psicología evolutiva

Cantidad de créditos: 1

Profesores: Dr.C. Juan Gualberto Cuesta Perelló. ( Profesor Asistente.)

 Dr.C. Norma Saínz de la Torre León. Profesora Auxiliar.)

 Objetivo del curso:

Actualizar los conocimientos y las habilidades investigativas que requiere el especialista en Cultura Física vinculados a las características psicológicas del practicante, atendiendo a las diferentes etapas de su desarrollo evolutivo. 

Principales contenidos del curso:

Diferentes enfoques en la concepción del desarrollo psíquico: Enfoque biogentético. Enfoque sociogenético. Aportes de Vigotsky. Aportes de L. Bozhovich..

Inteligencia infantil. Concepto de inteligencias múltiples.

Esencia de la psicomotricidad.

Crisis del desarrollo.

Periodización en el desarrollo psíquico.

Caracterización psicológica y psicomotriz por etapas del desarrollo: Primer año de vida. Infancia temprana. Edad preescolar. Edad escolar menor. Adolescencia. Primera juventud. Adulto mayor.

El juego y su contribución psicológica y psicomotriz.

Dislexia y su repercusión en el proceso de aprendizaje motor.

 Recomendaciones metodológicas para el desarrollo del curso:

Atendiendo a las nuevas tendencias pedagógicas de la enseñanza, el curso partirá de la identificación de las ideas preconcebidas que conforman los patrones mentales de los aspirantes, vinculados a las temáticas tratadas, permitiendo, a través de métodos participativos, que estos se apropien por sí mismos de los conocimientos científicos actualizados que se ofrecen en las actividades docentes, donde prevalecerá la elaboración conjunta, el debate de temáticas específicas, el análisis de los resultados investigativos más recientes y las clases prácticas en el aula y en el terreno, con el objetivo primordial de desarrollar habilidades investigativas que apoyen su formación complementaria..

Evaluación del curso:

El sistema de evaluación comprenderá actividades frecuentes – preguntas de control, debates, talleres (4) y análisis de informes de clases prácticas (10) – y una evaluación final que se llevará a cabo a través de la presentación y defensa de un Trabajo de Curso.

El mismo versará sobre una temática específica debatida en clase e implicará un trabajo de investigación, aplicado a un grupo de practicantes de Cultura Física, donde se ponga de manifiesto el dominio teórico del aspirante sobre el contenido de la temática seleccionada, la utilización de técnicas de diagnóstico, la interpretación adecuada de los resultados y las recomendaciones concretas ante los mismos, todo ello presentado de forma impresa ante los docentes y defendido en programa Power Point o un similar. Dicho Trabajo de Curso deberá estructurarse respetando las indicaciones que brinda la metodología de la investigación científica.

Bibliografía básica y complementaria:

Básica:

Saínz de la Torre, N. Psicología de la Educación Física y el deporte escolar. Material docente de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos. Matanzas, 2003, 110 p.

Complementaria:

Colectivo de autores. Conferencias sobre Psicología evolutiva, Escuela de Psicología de la U.H., Ciudad Habana, 1996, 86 p.

Dzhamgarov, TT., Puni, A.Z. Psicología de la Educación Física y el Deporte, Ciudad de la Habana: Editorial Científico Técnica, 1990, 177 p.

Rudik, P.A. Psicología. Libro de Texto. Editorial Pueblo y Educación, Ciudad Habana, 1990, 469 p.

Saínz de la Torre, N. Percepción de distancia central y periférica. Su importancia en los juegos deportivos. Monografía. Revista electrónica UMCC, Matanzas, 2003, 26 p.

Weinberg, R.S., Daniel Gould, Fundamentos de Psicología del deporte y el ejercicio físico. Editorial Ariel Psicología, Barcelona, 1996, 592 p.

Tesis de Maestría.

El Seminario “Preparación para el Mínimo de la Especialidad” está diseñado para dotar al Aspirante de conocimientos y habilidades para vencer ese Examen. El contenido y extensión del Seminario, dentro de los límites de tiempo enmarcados por sus correspondientes créditos, tendrá como referente fundamental el nivel de preparación de los Aspirantes y la satisfacción de sus necesidades intelectuales sobre el contenido de referencia, en las consultas que los especialistas ofrecerán durante esta actividad del Programa. 

El Programa de Doctorado propicia la participación calendariada y no calendariada del Aspirante en Eventos Científicos para propiciar la presentación de resultados parciales que procedan; el intercambio de experiencia y conocimientos, así como la participación en Defensas de Tesis de Doctorado, con el objetivo obtener experiencias propias del acto de Defensa de la Tesis que le propicie también la familiarización con los valores éticos y estéticos de comunicación. 

XII. SISTEMA DE EVALUACIÓN DEL PROGRAMA DE DOCTORADO.

La Evaluación del Aspirante se realizará sistemáticamente durante todo el proceso hasta la culminación de la predefensa de la Tesis. Para ello se tendrán en cuenta los siguientes aspectos:

El Comité Doctoral tomará en consideración las rendiciones de cuenta del Aspirante en el Departamento o UCT en el cual está insertado o realice su trabajo de investigación, al igual que los resultados de los Seminarios, Talleres y Sesiones Científicas.

Para aseverar la calidad del resultado obtenido, de tal forma que se avenga a las exigencias del Programa Doctoral, en todos los casos donde rinda cuenta un Aspirante deberá estar presente algún miembro del Comité Doctoral especialmente designado al efecto y encargado de supervisar la concepción del dictamen respectivo.

En todos los casos las Evaluaciones serán en las Categorías cuantitativas 5 y 4, según se indica en la Instrucción no. 1/2003, disposición SÉPTIMA. A los Aspirantes que alcancen la calificación inferior, el Comité de Doctorado les hará entrega por escrito de las recomendaciones para elevar a 4 su evaluación, cuando así proceda. 

Las Evaluaciones de los Cursos que conforman el Programa Doctoral se establecen y constan en el Programa particular de cada uno de ellos, los que deberán tener fundamentalmente un carácter aplicativo a la dinámica de solución de las tareas de la investigación que lleva acabo y tributar a esta. Lo anterior presupone que el Calendario del Programa se ajustará con la visión y flexibilidad necesarias que le propicien, al Aspirante, hacer coincidir las ofertas y evaluaciones finales de los cursos del nivel de Formación teórico-metodológico e investigativa con el desarrollo lógico fijado para la investigación. 

Para que el Aspirante tenga derecho a realizar la predefensa de la Tesis, deberá haber cumplido con los aspectos contenidos en el cronograma, independientemente de que exista adelanto de las tareas de las fechas previstas, si ello no influyó en la calidad de lo realizado. Lo anterior, la consecución de los créditos obtenidos, la opinión del tutor y la presentación de la Tesis, todo con el Visto Bueno del Comité Doctoral, será lo que permitirá que el Aspirante se presente a predefensa con la tesis.

Cada Curso terminará con la presentación y defensa por el Aspirante de un trabajo en el que se vincule el contenido específico de ese Curso con su tema de Doctorado. La nota final se configurará a partir del desempeño académico del estudiante durante el Curso y el resultado de la defensa de ese trabajo.

Las convalidaciones de Cursos del Programa de Doctorado serán analizadas por su Comité, siempre que el Aspirante solicite por medio de su Tutor, por escrito y en el semestre inmediato anterior al de la fecha de comienzo del Curso dado, la solicitud de convalidación, acompañada del Programa del Curso que se pretenda convalidar por haber sido recibido en otra institución y en el que se haya recibido por el Aspirante la calificación de 4 ó 5 o su equivalente reconocido. En todos los casos, las diferencias de contenido entre el Curso que se pretende convalidar y el del presente Programa de Doctorado no deben rebasar por defecto la décima parte del contenido total de este. El dictamen definitivo e inapelable sobre la solicitud y sobre la calificación definitiva que se otorgue si procede, es potestad del Comité. 

Así mismo podrán ser propuestos al Comité de Doctorado para su posible convalidación como ejercicios del Programa:

Los Cursos de Postgrado recibidos en la Facultad de Cultura Física de Matanzas, que hayan sido impartidos como Cursos independientes o formando parte de los Diplomados correspondientes a los que están adscritos. 

Los Diplomados que hayan sido recibidos independientemente en calidad de tales o recibidos por integrar el Plan de Estudios de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos de la mencionada Facultad. 

Pudieran acreditarse esos ejercicios para la finalidad descrita, si el interesado cumple con el requisito básico de haber cursado los mismos dentro de los cinco (05) años anteriores a la fecha de su propuesta. 

La propuesta de convalidación debe hacerse por el interesado en el momento de su matrícula en el Programa de Doctorado, para garantizar las planificaciones de recursos humanos y de logística orientadas a la atención personalizada de excelencia, a los Doctorandos.

Las solicitudes de Exámenes de Suficiencia de Cursos del Programa de Doctorado serán analizadas por su Comité siempre que el Aspirante las haga por medio de su Tutor, por escrito y en el semestre inmediato anterior al de la fecha de comienzo del Curso dado. La obtención de los créditos correspondientes estará sujeta a la obtención por el Aspirante de la calificación de 4 ó 5, en ese Examen. Al Aspirante que alcancen la calificación inferior, el Comité de Doctorado le hará entrega por escrito de las recomendaciones para elevar a 4 su evaluación o le recomendará recibir el Curso dado. En ambos casos, el procedimiento orientado por el Comité es de obligatorio cumplimiento.

Las actividades no lectivas del Aspirante se evaluarán por medio del dictamen grupal correspondiente, que será siempre de conocimiento y efectos por el Comité en el plazo de quince días hábiles posteriores a la fecha de su emisión, para lo que este necesite o considere menester. La entrega posterior a ese plazo anularía en valor del dictamen. En todos los casos, el dictamen grupal y el del Comité son favorables si son aprobados por no menos de dos tercios del total respectivo de sus miembros.

El Aspirante rendirá cuentas ante el Comité una ocasión en cada semestre. A esa rendición de cuentas el Aspirante está obligado a presentar toda la documentación que el Comité considere menester solicitarle. El dictamen sobre el desempeño del Aspirante será favorable a este si es aprobado por dos tercios de los votos de los miembros del Comité. El Aspirante deberá cumplir con obligatoriedad las recomendaciones que para su labor se deriven de esa rendición.

Además de las evaluaciones propias de los cursos, el sistema de evaluación del Programa de Doctorado estará integrado por los siguientes restantes componentes: 

ACTIVIDAD
CRÉDITOS

Talleres
12 OBLIGATORIOS

Seminarios
06 OBLIGATORIOS

Sesiones Científicas
02 OBLIGATORIOS

Acciones Individuales
34 OBLIGATORIOS

Predefender con éxito
05 OBLIGATORIOS

Artículos Publicados
12 OBLIGATORIOS

Eventos Científicos
08 OBLIGATORIOS

Defensa con éxito
10 OBLIGATORIOS

Patentes Presentadas
05 OPCIONALES

Registro de propiedad intelectual
05 OPCIONALES

Los créditos correspondientes a la predefensa serán otorgados una vez certificado que el aspirante rectificó las cuestiones que se le señalaron en este acto.

La predefensa será realizada en reunión de los departamentos de Didáctica de la Cultura Física y Ciencias Aplicadas al Deporte y la composición básica de los votantes será de 10 Doctores en Ciencias (Comité de Doctorado)

Votarán también los doctores en ciencias del área del conocimiento invitados expresamente a las actividades que así lo requieran. En las votaciones divididas, en caso de que el margen de las mismas requiriese un número impar de votantes, no se cuantificaría el voto de uno de los miembros del área, seleccionado al azar. Las votaciones serían siempre directas y públicas. 

XIII. ACTIVIDADES PROPIAS DE LA FORMACIÓN INVESTIGATIVA.

PRINCIPALES PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN VINCULADOS CON EL PROGRAMA:

Estrategias para el desarrollo del Boxeo Matancero. (01)

J. Proyecto: Dr.C. María Elena Guardo García.

Control biomecánico para retroalimetar la carrera de 100 metros planos. (01)

J. Proyecto: Dr.C. Celia María Hernández Prado.

Uso de medios alternativos para el desarrollo de las capacidades motoras. (01,02 y 03)

J. Proyecto: Dr.C. Luis R. Cortegaza Fernández.

Actividades físicas en las comunidades Ciénaga de Zapata y Fundador .(02 y 03)

J. Proyecto: MsC. Roberto Rodríguez Reyes

Estudio y perfeccionamiento de la representación motora en función de la calidad de ejecución técnico – táctica de las acciones deportivas.(01)

J. Proyecto: Dr.C. Norma Saínz de la Torre León.

Capacidades coordinativas en niños y adolescentes. Metodología para su control.(03)

J. Proyecto: Ms.C. José Raúl Hernández Souza.

Programas Ramales del INDER a que tributan los Proyectos de Investigación.

(01)La preparación del atleta cubano en la pirámide de alto rendimiento.

(02)Deporte y Medio Ambiente.

(03) Actividad física y calidad de vida.

GRUPOS DE INVESTIGACIÓN:

Grupo de Servicio Científico – Técnico al Atletismo Cubano.

 Estructura de Trabajo que se integra:

Facultad de Cultura Física de Matanzas.

Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo”. La Habana

Asociación Salud y Ciencia. Zwickau. Alemania.

Comisión Nacional de Atletismo.

Comisión Provincial de Atletismo.

Escuela Internacional de Educación Física y Deportes. La Habana.

REDES CREADAS:

Laboratorio de Ciencias Aplicadas al Remo en la Base de Entrenamiento de Varadero.

Instituciones que conforman la Red:

Facultad de Cultura Física de Matanzas.

Universidad de Western Ontario. Canadá 

Asociación Salud y Ciencia. Zwickau. Alemania. (ONG)

Comisión Nacional de Remo.

Dirección Provincial de Deportes.

Academia Provincial de Remo. Varadero.

Poder popular Municipal Varadero

Empresa de Servicios al Turismo (EMPRESTUR). Varadero

Corporación de Turismo Gran Caribe

Cátedra de Estudios Canadienses en Cuba.

Cátedra Latinoamericana de Teoría y Metodología.

Escuela Internacional de Educación Física y Deportes. La Habana.

Instituto de Medicina Deportiva. Matanzas

Facultad de Cultura Física. Villa Clara.

TEMAS QUE PODRÁN SER TRABAJADOS POR LOS ASPIRANTES:

Cine antropometría y selección de talentos.

Fisiología del Ejercicio.

Competencia profesional del profesor de Educación Física. 

Teoría del arbitraje deportivo.

Los medios alternativos de bajo costo en el desarrollo de las capacidades motoras.

Uso de simuladores en la preparación del deportista.

Desarrollo y control de las capacidades motoras.

Diagnóstico sociodemográfico y sociopsicologíco para detección de rasgos de la calidad de vida como referente de incorporación social a la actividad de la Cultura Física. 

Dimensión social de la Cultura Física.

Dimensión medio ambiental de la Cultura Física.

Los medio y configuración, identidad, programación e incorporación de eventos de la Cultura Física. 

Impacto del doping en los eventos y sujetos de la Cultura Física.

Recreación Física comunitaria.

Recreación física y naturaleza.

Actividades recreativas intra – extra hotelera.

Recreación turística.

Control Biomecánico del ejercicio físico. 

Perfeccionamiento de la representación motora.

Capacidades coordinativas en niños y adolescentes.

Preparación psicológica del deportista.

Perfeccionamiento psicológico del aprendizaje motor. 

XIV. CALENDARIO DEL PROGRAMA. 

ACTIVIDADES
FECHAS

Curso: Introducción al Doctorado. ( Programa y Resoluciones de la CNGC)
Primera semana de septiembre

Curso: El diseño de la Investigación 

Taller de Proyecto para la Primera Versión Diseño de Tesis 
Segunda quincena de septiembre

Curso: Problemas Sociales de la Ciencia y la Tecnología con énfasis en la Cultura Física.


Octubre, Noviembre y primera quincena de diciembre

Taller de Proyecto para una versión perfeccionada del Diseño de Tesis 
Entre enero -junio

Curso: El conocimiento como activo estratégico en la Cultura Física (sesión matutina).

Seminario: Registro Jurídico efectivo del Resultado Científico y Patentes (sesión vespertina). 
Primeras tres semanas de febrero

Redacción Científica y Normas de referenciación y asiento bibliográficos
Última semana de febrero

Taller de producción científica de los Aspirantes
La parte lectiva del Curso, en enero. Su evaluación, en la primera semana de marzo

Comunicación, traducción e interpretación en un idioma extranjero
Marzo y primera quincena de abril

Bioestadística aplicada a la Cultura Física.
Segunda quincena de abril

Nivel III de Computación
Mayo

Actividad física y estrategia medioambiental sustentable
Tres ultimas semanas de junio

Seminario de preparación para el Mínimo de la Especialidad
Tres primeras semanas de julio. El Examen de Mínimo, en la primera semana de septiembre 

Cursos de avanzada en el área del conocimiento. 
Segunda semana de julio

En el calendario se contemplarán, fundamentalmente, las actividades colectivas (cursos, seminarios, etc.) Ejemplo: “El curso de Metodología de la Investigación Científica se desarrollará entre los meses de Octubre a Enero”; “Los talleres de tesis se realizarán a partir del segundo año, en los meses de Mayo y Noviembre”. 

XV. RESPALDO MATERIAL, ADMINISTRATIVO Y FINANCIERO DEL PROGRAMA.

La Institución Autorizada Responsable del Programa posee conexión a autopistas de la información en soporte magnético, correo electrónico e infraestructura instalada para trabajo en redes. El ancho de banda disponible por la Institución para la navegación en Internet está a disposición del Programa como prioridad, así como cuatro computadoras con sus periféricos correspondientes. Hay además acceso – previa solicitud de tiempo de máquina – a las computadoras reservadas por la Universidad de Matanzas para el trabajo de los Doctores y a los laboratorios de Computación de esa Universidad, en sentido general.

La información científica está garantizada por diferentes vías:

La compilada por Tesis de Doctorado precedentes, cuya exitosa Defensa por Aspirantes de la Institución Autorizada, aún cercana en el tiempo, supone su vigencia.

La reunida a partir de Aspiranturas en proceso avanzado de realización y la tributada por un trabajo científico estudiantil estratégicamente bien concebido.

La acopiada por el Vicedecanato de Investigaciones y Postgrado de la Institución Autorizada, a partir de las entregas hechas a tiempo y en forma de las Tesis por el Comité de la Maestría en Ciencias y Juegos Deportivos, única de su tipo en el país con acreditación concedida por la CNGC, que ahora se coloca a disposición de los requerimientos del Programa.

La estructura administrativa de la Institución Autorizada se corresponde con los requisitos consensualmente reconocidos como de excelencia en las organizaciones contemporáneas: pequeña en plantilla laboral y con instalaciones de ubicación compacta, recursos humanos eficientes y eficaces, funcional, plana (con pocos niveles jerárquicos), que permiten la toma rápida de decisiones colegiadas en relación con las prioridades y exigencias del Programa. Asimismo, esa estructura ha tenido en su dirección por objetivos la visión estratégica de la formación y desarrollo de potencial científico a corto y mediano plazo cuyos buenos resultados se aprecian en la cuantificación de nueve Doctores y diecinueve Masteres en Ciencias.

Los insumos y recursos financieros se garantizan – dentro de las posibilidades reales del país – por el apoyo de la Dirección de la Universidad de Matanzas y, fundamentalmente, por lo que a la Facultad de Cultura Física, en tanto Institución Autorizada, le corresponde en proporción directa a su elevado aporte financiero en divisa fresca a la Universidad y el país, obtenido por medio de los servicios especializados docentes y científicos que ofrece. 

XVI. PERFIL DE INGRESO DE LOS ASPIRANTES. REQUISITOS Y PRIORIDADES. 

Perfil de Ingreso:

Directo: Graduados Universitarios en Cultura Física.

Se aceptarán Aspirantes sin límite de edad, aunque el Comité de Doctorado expresamente priorizará a los menores de treinta y cinco años y a los recursos humanos de la Institución Autorizada correspondiente que así lo soliciten, en primer lugar. En segundo, aceptará preferentemente a los Aspirantes que curricularmente demuestren tener conocimientos avanzados en la Línea del Programa donde pretende inscribir su tema de Doctorado, con independencia a ser graduado universitario de una especialidad diferente a la Cultura Física. 

En todos los casos, como requisitos previos al análisis de su posible ingreso al Programa, el Aspirante debe mostrar al Comité: 

Una carta de solicitud al Comité de Doctorado, en la que formalmente pida su inclusión en el Programa, acepte de antemano asumir las obligaciones derivadas de tal acto, incluida la de realizar y defender su Tesis Doctoral en una de las Líneas de Investigación propuestas por el Programa, en caso de ser aceptado.

Su título de culminación de estudios en el nivel superior de enseñanza en pregrado y de Maestría, si los hubiese cursado y un aval de sus actividades de desempeño en el área del conocimiento.

Su certificación de estudios terminados de nivel superior en pregrado. El Aspirante debe haber finalizado sus estudios con un promedio de calificaciones superior a 4 o sus equivalentes internacionalmente reconocidos. En caso contrario, presentar dispensa oficial extendida a él por el máximo titular del ramo en el que el Aspirante venció sus estudios de pregrado, que lo faculte para solicitar el ingreso al Programa.

Un aval otorgado colegiadamente por las máximas autoridades administrativas, políticas y sindicales de su organización, que informe de buenos resultados en su desempeño profesional y de su integralidad. El aval debe incluir además la aceptación, por esas autoridades, de la liberación del Aspirante de toda actividad del Programa que así lo requiera.

Un currículum vitae completo y una autobiografía, acompañados de una declaración jurada que atestigüe que el contenido de estos dos documentos es absolutamente verídico. 

Presentación y defensa con éxito por el interesado ante el Comité de Doctorado del diseño de la investigación que piensa realizar, lo que constituirá su examen de ingreso al programa..

El Comité de Doctorado tendrá la potestad de decidir en materia de ingreso al Programa y su fallo será inapelable.

El Comité de Doctorado decidirá, siempre sin menoscabo alguno de las capacidades destinadas a los Aspirantes en las actividades docentes de Formación Teorico-metodológica, atender las solicitudes de superación postgraduada de Doctores que hayan obtenido su Grado Científico antes de la aprobación del presente Programa y necesiten del conocimiento o habilidades que se adquieren en tales actividades. Así se garantiza que el impacto científico del Programa, además de calificar a Aspirantes a un Grado, se extienda a recalificar, complementar o actualizar el acervo a los ya titulados como Doctores. De las solicitudes que el Comité reciba, se reservará el derecho de priorizar a las que provengan de los recursos humanos de la Institución Autorizada correspondiente. 

El Comité de Doctorado separará del Programa, inapelable y definitivamente, al Aspirante que abandone el mismo por razones que el Comité considere que no sean de fuerza mayor.

XVII. PRONÓSTICO DE MATRICULA.

La matrícula estable por cada edición no debe exceder de 10 Aspirantes, el incremento de la matrícula por ediciones nuevas dependerá de las posibilidades del claustro con respecto a la matrícula real general. Este cálculo perspectivo no incluye a los recursos humanos de la Institución Autorizada, que tienen cuota extra disponible en el programa, como parte de las prioridades arriba citadas. 

Dr. C. María Elena Guardo García

maria.guardo@umcc.cu
FACULTAD DE CULTURA FÍSICA DE MATANZAS

PROGRAMA DE DOCTORADO

TITULO QUE OBTENDRÁ EL EGRESADO

DOCTOR EN CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA.

INSTITUCIONES COLABORADORAS: 9

Universidad de Matanzas. “Camilo Cienfuegos”

Centro Provincial de Medicina del Deporte en Matanzas.

Instituto Superior Pedagógico “Juan Marinello” de Matanzas.

Universidad de Camaguey.

Ministerio de Educación Superior.

Facultad de Cultura Física de Villa Clara.

Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Ministerio de Salud Pública.

 Centro Nacional de Bioinformática (CITMA)







PÁGINA  

