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Análisis de la obesidad en niños infantes 
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Introducción. 
En los últimos años el sobrepeso  en los niños de edad escolar se ha duplicado, esta situación se presenta no solo en México sino en muchos países como E.U.A., Chile, etc. En la actualidad la obesidad y el sobrepeso está aumentando en las poblaciones adultas e infantiles en todo el mundo. 
Cada día tenemos mas niños con problemas de Control de Peso. 
La obesidad puede definirse como la acumulación excesiva de grasa en el cuerpo, aunque en realidad implica mucho más que eso: 


- Dificultades para respirar
- Ahogo


- Discriminación


- Diabetes



- Cáncer

- Problemas Cardiacos - Menos fuertes 


- Entre otros. 



………y por deducción no existen “obesitos” longevos…..

La obesidad en los niños esta prevaleciendo tanto, que casi se podría hablar de una epidemia. Se estima que hoy en día, en muchos países 1 de cada diez niños es obeso al llegar a los 10 años, lo cual repercute en su salud a corto y a largo plazo. 
Para darnos un idea del problemas; en México aproximadamente el 20% de los niños padecen obesidad, esto es, que de cada 100 niños 20 presentan obesidad (figura 1).
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Figura 1. Análisis de la obesidad en infantes en Mexicali, B.C.
Para la medición de la Obesidad se utiliza:

· El índice de Masa Corporal (IMC), el cual equivale:




Peso/Talla² (Kg/mts²)

· Se considera normal un IMC entre 19-25 Kgs/mts².

· Se considera sobrepeso un IMC mayor a 25 Kgs/mts²

· Se considera obeso a una persona con IMC mayor a 30 Kgs/mts²

Ejemplo:
· Una persona que mide 1.61 mts y pesa 60 Kgs. 
Su IMC es el siguiente:

· 60 / (1.61)² = IMC

· 60 / (2.5921) = 23.14

Nota:



Se considera dentro del preso normal.

Son muchos los factores que intervienen en el desarrollo de la obesidad:

· Idea del niño sano = gordo.

· Comidas excesivamente ricas en grasas animales.

· Excesivo numero de horas de televisión o video juegos.

· Disminución de ejercicio físico.

· Causas Genéricas. 

La obesidad es una cuestión significativa en nuestra sociedad hoy en día, ya que es más que un problema estético, pues su presencia conlleva serios riesgos para la salud de los afectados. La elevada prevalencia de la obesidad infantil en nuestro medio, su influencia en el desarrollo psicosocial del niño, el riesgo de extenderse a la edad adulta y consecuencias, nos han motivado al estudio de este tema para trasmitir a padres y alumnos, la importancia de la adquisición a estas edades de hábitos saludables que persistan a lo largo de la vida.

A NIVEL MUNDIAL.
En el REINO UNIDO; 
 “ESTUDIAN CONTRATO CONTRA OBESOS”;

Están estudiando un nuevo plan que se basa en obligar a las personas obesas y fumadoras a firmar contrato en el que se comprometan a llevar un estilo de vida saludable, de esta manera quieren presionar a los ciudadanos para que el sistema de seguridad británico no tenga que hacer frente a las innumerables enfermedades resultantes de la obesidad o del consumo de tabaco.

En ESTADOS UNIDOS; AUMENTA BRUSCAMENTE LOS COSTOS DE LA OBESIDAD INFANTIL. 

El porcentaje de chicos norteamericanos hospitalizados por alguna enfermedad relacionada con la obesidad a aumentado súbitamente en los últimos 20 años. El costo en 2001 de la atención medica hospitalaria por infantiles relacionadas con la obesidad aumento de 35 MD a 127 MD durante el periodo de 20 años.

Planteamiento del problema. 
Determinar los factores que intervienen en el crecimiento de la obesidad infantil para concienciar a la comunidad dentro de la educación básica. *Primaria*.

Objetivo General. 
Lograr que los niños, padres y maestros dentro del sistema de educación básica comprendan el cuerpo humano y logren reconocer la importancia de la alimentación sana y del ejercicio físico.

Objetivos Específicos.
· Proporcionar al niño/a estímulos adecuados que faciliten la modificación de su 
· alimentación y conducta sedentaria.

· Ofrecer al niño/a y a los padres un marco contenedor de medidas preventivas de la obesidad infantil.

· Motivar a los niños para que practiquen algún deporte.

· Explicar a los niños, padres de familia de las bondades de las clases de educación física y la practica deportiva para mejorar la calidad de vida.

· Concientizar a las autoridades, del nivel mas alto hasta los maestros de grupo que es necesario una materia especifica sobre alimentación. 

A NIVEL ESTATAL; 
se desarrollan estudios por autoridades gubernamentales. En nuestro estudio, se indica que por cada 17 infantes de diferente nivel , 7 de preescolar, 4 de primaria y 6 de secundaria tienen problemas de obesidad, como la información obtenida que se muestra a continuación:
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Figura 2. Análisis gráfico de Obesidad realizada por el Sector Salud.
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Figura 3. Localización de instituciones educativas del estudio realizado en Mexicali, B.C.
Resultados. 
El estudio de investigación realizado en la ciudad de Mexicali, B.C.; indica los siguientes análisis gráficos:
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Figura 4. Análisis gráfico del estado actual de infantes en primarias de Mexicali, B.C.
· Como se puede observar en la gráfica es preocupante el aumento en el peso de los niños conforme avanzan en su edad, ya que con esta tendencia, pronto la mayoría de la población tendrá problemas de sobre peso debido a una pésima alimentación y escasa cultura del deporte.
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Como se puede observar los niños entran a la escuela con un peso normal y conforme van avanzando existe una tendencia a la obesidad, por lo que es alarmante ya que esto representa altos costos para las Instituciones de Salud, así como una vida de Baja Calidad.

NOTA:



Es alarmante observar que las grandes compañías de alimentos como: *Mc Donalds, Coca Cola, Pepsi Cola, etc,, invierten en publicidad anual, en conjunto, alrededor de 12,000 millones de dólares, acrecentando con esto el problema de la obesidad en la población juvenil.
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Figura 9. Análisis gráfico de tendencia de obesidad en niños infantes en Mexicali, B.C.
· Con esta grafica se demuestra que la raza bronce “latinos” es la que tiene mas tendencia a la obesidad.

Conclusiones. 
Una razón que con frecuencia se utiliza para no tratar a un niño obeso es pensar que el niño dejará de serlo sin tratamiento al llegar a la edad adulta; sin embargo la realidad es diferente, pues dependiendo de:

· Edad de inicio de la obesidad.
· Gravedad de la obesidad.
· Según estudios realizados en los Estados Unidos se incrementará el riego de obesidad en la edad adulta. Cuando la obesidad se inicia entre los seis meses y siete años de vida el porcentaje de los que seguirán siendo obesos en la edad adulta es de hasta el 40%, mientras que para los que comenzaron entre los 10 y 13 años, las probabilidades serán del 70%.

Consecuencias en niños.
Discriminación, baja autoestima, imagen corporal negativa.

Consecuencias en adolescentes.
Ser aceptados en colegios universitarios, de casarse y disfrutar de una buena posición económica

Sugerencias. 
· Una Dieta Balanceada, en la que deben tener presente: 




-La Edad del Niño.




- Sexo.




- Estatura, etc.

· Ejercicio.

· Y  para prevenir la Obesidad cuidar:




- La Comida de los Hijos.




- Lo que el Niño Ingiere entre Comidas.




- El Ejercicio que realiza.
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