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Cuidado y Mantenimiento de Discos Duros y Datos

Protección del Disco Duro:

Podemos decir que un disco duro es aquel dispositivo el cual se encarga del almacenamiento de la información de forma continua en un ordenador; estos discos duros por lo general vienen protegidos con un cierto sello de garantía el cual nos impide darle el mantenimiento adecuado, claro esta que podemos romper ese sello pero seria recomendable hacerlo en el momento q finalice ese tiempo de garantía de lo contrario se perdería esa opción de que el dueño del disco duro pueda llevarlo a mantenimiento en el tiempo que le han dado de garantía a la hora de adquirir su disco duro.

Puede haber muchos problemas con el disco y uno de ellos es cuando se quema, en este caso muy particular el disco duro queda inservible, pero no nos vamos a quedar de manos cruzadas esperando eso claro que no lo que podemos hacer son aplicaciones las cuales nos ayudaran a alargar la vida de nuestro disco duro porque como sabemos al pasar del tiempo todos los discos duros pasan por lo mismo, y ¿que es? Pues estropearse.
· Las altas o bajas de energía eléctrica o de tensión dañan su disco duro por ello es recomendable tener su ordenador apagado en esos momentos.

· Cuantas veces no hemos encendido y pagado innumerables veces en un día nuestro ordenador, es mas trabajoso para los discos arrancar en frío que tenerlo prendido durante mucho tiempo.

· Es recomendable de que si usted no sabe como instalar adecuadamente su disco busque a una persona idónea que lo pueda ayudar, ya que si lo hace usted solo puede perjudicar su disco ya que es malo tener por ejemplo los cabos sueltos.

· Cuando nuestro disco hace unos ruidos medios extraños como un chillido pues preocúpese porque algo esta andando mal y seria recomendable ir haciendo un backup.
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Protección de Datos:

El fallo del disco duro no es la única forma en la que podamos tener el riesgo de perder los datos, sino también puede ocurrir el ingresos de virus o porque no formatear accidentalmente el ordenador, a quien no le ha ocurrido. En el caso de los virus hay algunos q pueden afectar el disco duro como es el caso de un cierto virus que se propaga vía Internet mediante los correos electrónicos, cuyo efecto es que "abre" una
antorcha olímpica que quema todo el disco duro C de la computadora.
En la protección de los datos:

· Debemos de copiar y guardar el MBR, la FAT y el directorio; los archivos del sistema y los datos de usuarios claro esta.

· Tener las herramientas de arranque a la mano ya sea un disquete, para el caso de DOS o Windows 9x, o la de un CD, en el caso de Windows NT; porque puede pasar que su ordenador no pueda arrancar con total normalidad.
· Debemos tener un antivirus confiable instalado en nuestro ordenador, pero no solo eso sino tener actualizado por lo general dicha actualizaciones se hacen de 3 a 4 veces al año eso dependiendo el tipo de antivirus que usted tenga.
· Pero no solo podemos proteger nuestros datos usando solo software sino puede ocurrir también problemas de hardware ya que si el disco encuentra un fallo físico debemos examinar los puntos físicos que están en la superficie del disco.

Hacer Copias de Seguridad de MBR:
En ocasiones hemos tenido que reinstalar otros sistemas operativos, cuando eso ocurre se pierde el gestor de arranque que se guarda en el MBR (Master Boot Record)  podemos tener un copia para el arranque del ordenador, para ello tenemos que hacer lo siguiente: dd if=/dev/hda of=mbr bs=512 count=1
No es necesario decir que tenemos que guardar la copia en un lugar muy seguro, pero seria muy recomendable hacer esta copia de seguridad antes de instalar otro sistema operativo.

Se tiene la opción también se poder restaurar dicha copia pero ¿como? Simplemente nos bastaría con hacer lo siguiente: if=mbr of=/dev/hda bs=512 count=1  y listo.

Hacer Copias de Seguridad de los Archivos del Sistema:

Como sabemos el sistema operativo tiene sus propios archivos de datos por ello cuando se habla de copias de seguridad del sistema no se hace referencia a los archivos que están dentro de la instalación del sistema operativo sino mas bien de los archivos de la configuración del sistema en si, ósea estos archivos que tienen la información sobre como se ha echo la instalación de un determinado sistema operativo.
Cabe señalar que cada versión de Windows tiene su configuración estimada, por ejemplo en Windows 95 y versiones superiores a ella  su configuración se almacena en el Registro, el cual aparece como una base de datos particular o única cuando se quiere acceder a ella a través del editor de Registro de Windows.
Se tiene la siguiente forma para comprobar los Registros  y después se tiene la alternativa de poder hacer una copia de seguridad.
Vamos a seguir un paso a paso en las imágenes siguientes para que usted tenga un mejor entendimiento y mayor facilidad de hacer las tareas convenientes en este caso en particular.

Paso1:
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Paso2:
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Al hacer estos dos pasos se podrá visualizar una confirmación para hacer la copia de seguridad, en este caso elegiremos la opción Aceptar o SI. Entonces se desarrollara dicha copia de seguridad cuando finalice ello automáticamente se podrá visualizar un mensaje el cual nos dirá si se ha completado eficazmente la copia de seguridad, hacer clic en Aceptar.

Cabe señalar que cuando se hace este tipo de copia de seguridad, dicha copia se guarda en el mismo disco duro, así que hay que tener muy en cuenta en caso el disco duro pueda tener algún fallo mas adelante ya que todos los archivos del sistema se perderían así se haya echo su copia de seguridad.

También se tiene la opción de Restaurar el Sistema Operativo, esto se lleva a cabo teniendo en cuenta un punto de reparación el cual nos va a indicar desde q momento exactamente quiere que se restaure dicho sistema, en este caso se elegirá el ultimo instante en el cual su sistema operativo esta funcionando al ciento por ciento esto quiere decir sin ningún problema e inconformidad.
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Entonces se hará clic en siguiente y se podrá visualizar un pequeño calendario en el cual elegiremos la fecha exacta en la cual nos basaremos para hacer dicha restauración del sistema operativo. Una cosa muy importante debemos de tener muy en cuenta que los puntos de restauración se encargan netamente de restaurar el estado del Registro más no a la recuperación de los archivos que podrían haber sido eliminados con anterioridad.

En la mayoría de los casos estos puntos de restauración se hacen cuando se ha hecho una mala o ineficaz instalación o porque no decirlo también una eliminación de cualquier tipo de software en el ordenador, en este caso se buscara el punto de restauración adecuado.
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Hacer copias de Seguridad y Traspasar Datos del Usuario:

Muchas veces hemos ciado en la necesidad de hacer copias de toda nuestra data que se encuentra en nuestro ordenador, si desea no lo puedo hacer pero es recomendable de que si lo haga ya que no estamos seguros de que en que momento puede colapsar su disco duro y así perder toda su información. Hay diferentes modos de guardar estos archivos uno y el menos idóneo es guardarlos en disquetes los cuales se usan en su mayoría para el solo traslado de la información por su baja capacidad de almacenamiento que es de 1.44MB además de que no son muy seguros por el echo de que son mas fáciles de deteriorarse.
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Otra alternativa un poco mas idónea pero por ello no menos peligrosa es el uso de un CD o un CD-RW que claro esta tiene una mayor capacidad de almacenamiento y un mayor tiempo de vida, en este caso se podrá almacenar cantidades pequeñas de datos que no excedan a 700MB, en el caso de los CD-RW  se podrá tender la opción de hacer varias grabaciones de archivos, ósea en este caso hablaríamos de un CD regrabable; en caso que se requiera almacenar archivos mas pesados se puede hacer el uso de los DVD gravables los cuales tienen una capacidad de almacenamiento de 4.7 GB, también se tiene otra opción la cual es utilizar un DVD de doble capa la cual tiene una capacidad de almacenamiento de hasta 8.57GB
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Cabe mencionar también la memoria USB la cual no tiene una gran capacidad pero que es de mucha ayuda, hay de diferentes capacidades de almacenamientos la cual la mínima es de solo algunos MB hasta un máximo de 60GB, los sistemas operativos actuales los reconocen sin necesidad de instalar driver alguno muy por el contrario pasa en el Windows 98 en el cual si es necesario instalar un drive.
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Otra opción es la utilización de otro disco duro pero como hacemos eso, bueno todos los datos que se encuentran en nuestro disco duro principal lo pasaremos a otro disco duro, el cual lo tendremos como backup esto se hace conectando y configurando el disco duro de backup como esclavo de esa forma se podrá hacer la transferencia de información, una vez terminado todo el proceso se tendrá que guardar en un lugar seguro y en ambiente adecuado para que no se deteriore. 
Hemos explicado las diferentes alternativas que se tienen pero todas son en forma física, existe una opción mas la cual es hacer una copia de seguridad vía Internet tal vez no se haya escuchado mucho pero existe también esa forma, la cual claro esta es mucho mas cara y que pocas empresas la ofrecen pero por eso no se quiere decir que es menos segura.

Podemos hacer uso de diferente software para las copias de seguridad, existen diferentes tipos de software aquellos que hacen solo las copias de los archivos del usuario, también están que hacen un backup del mismo sistema operativo y por supuesto también hay para hacer un backup de los drivers, se elige uno adecuado de acuerdo al uso que se le quiere dar o la necesidad que se tiene. Las ultimas versiones de Windows ósea Windows 2000/2003 y XP Profesional tienen incorporado un instrumento el cual nos ayuda hacer copias de seguridad, este instrumento tiene el nombre de Microsoft Backup y le indicaremos como utilizarlo siguiente las siguientes imágenes: 
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Preparar Discos de Arranque:

Para realizar o preparar un disco de arranque se tiene que tener en cuenta con que versión de Windows se esta trabajando, mencionaremos en esta oportunidad primeramente al disco de arranque para Windows 9x, se grabara en un disquete todos los comandos o herramientas de MS-DOS necesarias para arrancar el sistema, estas son: COMAND.COM, sirve para el arranque del ordenador; FDSIK, permitirá la creación de una nueva partición; FORMAT, nos permitirá el formateo del disco; EDIT que es el editor de textos y ScanDisk que también es equivalente a CHKDSK que nos permite realizar la revisión del estado de toda una unidad.
En el caso de la versión de Windows NT/2000/2003/XP no tiene el mismo funcionamiento de arranque desde un disquete, en este caso se hará uso del CD de instalación el cual contiene todos los discos de arranque ya que el CD es arrancable, con esto iniciaremos la respectiva instalación pero si solo se de hacer la Recuperación del Sistema escogeremos entonces los procesos de reparación automatizados.
Consola de Recuperación:
En el caso de que el Modo a prueba de errores u otras posibles opciones no funcionen, se puede considerar la posibilidad de usar la Consola de Recuperación mediante la cual se va tener la posibilidad de habilitar o deshabilitar servicios, dar formato a unidades, leer y escribir datos en una unidad local (incluyendo unidades NTFS). Esta opción de la Consola de Recuperación es útil cuando es necesario reparar el sistema al copiar un archivo desde un CD-ROM o un disco al disco duro, o también puede que se necesite volver a configurar un servicio que esta impidiendo que el equipo se inicie como es debido.

A continuación explicaremos el caso de Inicio de la Consola de Recuperación desde el CD de Windows XP. 
Primero cambiaremos la secuencia de arranque del ordenador desde las opciones Advance BIOS Features de la BIOS y colocamos el CD como primer dispositivo de lectura en el arranque o reinicio First Boot Device. 
Insertamos el CD de Windows XP y reiniciamos nuestro equipo.
Pulsamos cualquier tecla para iniciar desde CD y esperamos que se carguen todos los archivos.
Aparecerá la pantalla de instalación de Windows XP y seleccionamos la opción del medio la cual indica la recuperación de una instalación de Windows XP usando la consola de recuperación, presiona la tecla R.
En el caso que se tenga multiarranque, seleccionaremos el sistema a recuperar mediante el numeral correspondiente al que este asociado en la pantalla se solicitará posteriormente la contraseña de administrador la cual se ingreso cuando se instalo por primera vez el sistema.

Para visualizar todos los comandos, desde la pantalla de la Consola de Recuperación, escribe help, una vez obtenidos, puedes ver una descripción de los mismos escribiendo help comando. Para salir de la Consola de Recuperación y reiniciar el equipo, escribiremos exit.
Desfragmentadores de Disco:
El Desfragmentador de disco reorganiza todos los archivos, programas y el espacio que no esta siendo utilizado por el disco duro, de manera que los programas se ejecuten de forma más rápida y los archivos se abran más rápidamente. El Desfragmentador de disco no afecta a nada de lo que se ve en la pantalla, como los archivos de Mis documentos o los accesos directos del menú de Programas. 

En este caso mencionaremos a dos clases de archivos los contiguos los cuales se pueden leer más rápido porque no tienen pequeños bloques de espacios de discos entre ellos, muy por el contrario los archivos no contiguos demoran mas en la lectura porque la cabeza de disco en este caso tendrá que recorrer todo el disco, además se tiene una mejor probabilidad si se quiere encontrar un archivo porque este aun no ha sido fragmentado.

En las imágenes siguientes mostraremos como se puede tener acceso a esta alternativa que es la desfragmentacion, y como bueno en este caso una de las mas grandes ventajas es la rápida lectura de los diferentes archivos que se requieran, ósea acelera el funcionamiento del disco y también la organización del espacio que ocupan nuestros archivos; pero como dicen no todo es perfecto, una de las desventajas que podríamos mencionar es que a la hora de desfragmentar nuestros disco pues se cuelgue nuestro ordenador y sobre todo que tiene un tiempo de ejecución demasiado largo.
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