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1.- ANTECEDENTES:

El sector alimentario y la situación nutricional en México

A) El sector alimentario

Para describir la situación nutricional en el país es necesario tener una perspectiva amplia de las características principales del sector alimentario, de su funcionamiento y de su importancia en la economía de México. El proceso alimentario, estrechamente relacionado con las variables macroeconómicas, socioculturales y geográficas que prevalecen en el contexto nacional, se caracteriza por la interdependencia y heterogeneidad de las fases que lo conforman (producción, distribución, comercialización, etcétera), y presenta a la fecha un desarrollo desigual, que se manifiesta en marcadas dualidades en los ámbitos de producción, disponibilidad y acceso a los alimentos.

Hablar con detalle de cada uno de los problemas que aquejan al sector alimentario sería sumamente extenso; sin embargo, se ha hecho evidente que el sistema de distribución y comercialización de alimentos ha operado frecuentemente como un componente desestabilizador del proceso alimentario. La logística de distribución está determinada por el alto costo de transporte y la falta de almacenamiento especializado, lo que provoca considerables mermas y condiciona al productor a someterse a los precios que imponen los intermediarios.

Asimismo, se desprende del problema del intermediarismo, el hecho de que en las zonas urbanas, a pesar de que se han construido modernas centrales de abasto, persistan vicios y prácticas de comercialización que encarecen los productos. Además, aunado a este problema, las dificultades de acceso y la dispersión de las localidades rurales limitan el adecuado abasto de alimentos, por lo que, paradójicamente, la población rural, que es la de menores recursos y la generadora de productos agropecuarios, paga precios más elevados por los alimentos de consumo generalizado.

Debido a la gravedad de las ineficiencias en el sector alimentario de México diversas instituciones en el país, e incluso organismos internacionales como la ONU, han señalado en diversos foros especializados que la seguridad alimentaria (ésta existe cuando el total de la población tiene acceso a los alimentos básicos en todo momento) no podrá lograrse sin un enfoque integral que confiera igual atención tanto a los objetivos de suficiencia y disponibilidad de alimentos como a crear condiciones para garantizar el acceso real de los grupos vulnerables y los sectores más desprotegidos de la población a los suministros alimentarios y de atención nutricional.

B) La situación nutricional

Con el propósito de disponer de una visión actualizada del estado nutricional de la población, se ha realizado en los años recién pasados una serie de encuestas y estudios de campo, en virtud de que no existen estadísticas continuas de cobertura nacional que permitan medir cabalmente la magnitud de la desnutrición en México.

En la década de los noventa, y como un esfuerzo para englobar todos los avances logrados hasta ese entonces en materia de nutrición, se formula en la CONAL el Programa Nacional de Alimentación 1990-1994, que define los objetivos, prioridades, estrategias y políticas para el reordenamiento y modernización del proceso alimentario. Además, es importante mencionar que en el transcurso de 1993 el DIF llevó a cabo el llamado Censo Nacional de Talla 1993, y a pesar de que éste no presentaba las características propias de un censo, determinó (con base en una muestra estadística de todos los estados de la República y en ciertas pruebas de talla y peso), una aproximación de la situación nutricional del país.

En octubre de 1994 se llevó a cabo la evaluación de los resultados y de las perspectivas de los principales programas alimentarios y nutricionales que operan en México. Algunos de estos programas alcanzaron sus objetivos principalmente en materia de cobertura. Sin embargo, se hizo evidente que en la mayoría de los proyectos la calidad y el logro de objetivos esenciales, tales como la autosuficiencia alimentaria y el abatimiento de la desnutrición de grupos indígenas, no habían sido óptimos. En gran parte, la razón de ello se atribuyó a la falta de coordinación interinstitucional, o en otras palabras, a la inexistencia de un efecto sinérgico al momento de coordinar esfuerzos para combatir el problema. Esto quiere decir que, dado el carácter interrelacionado de las metas de los proyectos, en el cual el grado de cumplimiento de unas incide en otras, es muy importante que la ejecución de las acciones resulte en un efecto sinérgico que potencie y refuerce el resultado final, haciendo que éste sea mayor y más eficaz que aquel que se produciría por la suma de sus partes actuando por separado. Asimismo, se detectó que la falta de indicadores confiables de desnutrición había tenido como consecuencia que la definición de las poblaciones objetivo no fuera clara, y que no se detectara con precisión en qué poblaciones se localizaban los problemas nutricionales.

En la investigación elaborada de la situación nutricional en el país, y la realización de entrevistas con personas involucradas en la operación de los programas antes mencionados, se hizo evidente que en el pasado también han existido fallas provenientes de la formulación y aplicación de los programas asistenciales en México. 

En resumen, la falta de indicadores eficientes de la situación nutricional ha dado como resultado que no exista una identificación clara de las poblaciones objetivo, y que por tanto las intervenciones no se orienten con precisión. En la medida que no esté bien cuantificada y localizada la demanda de ayuda para poblaciones con situación nutricional grave, la oferta de servicios alimentarios y nutricionales tampoco será efectiva.

Además, las revisiones de los distintos programas asistenciales que operan en México han demostrado que existen casos en los que más de una institución atiende el mismo problema en una localidad, mientras que otra población cercana, con las mismas necesidades, no está siendo atendida por ninguna entidad privada o gubernamental.

Actualmente las principales problemáticas son:

* Todavía más de 12 millones y medio de niños de niños menores de 5 años mueren en los países en desarrollo y mientras persista la mortalidad infantil susceptible de prevención, la supervivencia de la infancia será el problema prioritario.

* Nuevos problemas acechan a la infancia debido al impacto de la caída de precios de los productos básicos, la deuda del tercer mundo, el aumento de las familias pobres, la disminución globalizada de la inversión pública en enseñanza en las dos terceras partes del mundo dejando a casi 130 millones de niños del mundo en desarrollo sin la esperanza de la educación.

* Alrededor de 1.000 millones de personas son analfabetas, es decir, un sexto de la población mundial, de las cuales los dos tercios son mujeres.

* La desnutrición provoca la mayoría de las causas de mortalidad infantil y uno de cada tres niños está desnutrido.

* La violencia contra la infancia, los desastres naturales y la explotación sexual de la infancia afecta a varios miles de millones de niños y niñas en el mundo subdesarrollado.

* El trabajo infantil afecta a más de 250 millones de niños.

* Más de cinco millones de niños estarán infectados por el virus del SIDA en el año 2005.

2.- MARCO DE REFERENCIA:
El proceso enseñanza-aprendizaje constituye un verdadero par dialéctico en el cual el primer componente debe organizarse y desarrollarse de manera tal que facilite la apropiación del conocimiento de la realidad objetiva que, en su interacción con un sustrato material neuronal, asentado en el subsistema nervioso central del individuo, permitirá que en el menor tiempo y con el mayor grado de eficiencia y eficacia posibles, el establecimiento de los engramas sensoriales, aspectos intelectivos y motores necesarios para que el reflejo se materialice y concrete. 

Las concepciones neurofisiológicas relacionadas con el aprendizaje, donde se establece la participación de los hemisferios cerebrales en este proceso, se han desarrollado de una forma espectacular en los últimos años, a tal grado, que se ha llegado a plantear que el comportamiento del cerebro del individuo está indisolublemente ligado a su estilo de aprendizaje; que según su forma de funcionamiento o estado fisiológico, así como del subsistema nervioso central en un sentido más general, así serán las características, particularidades y peculiaridades del proceso de aprendizaje del individuo.

La unidad estructural y funcional del subsistema nervioso central es la neurona. Su principal representante es el cerebro, con un peso aproximado de unos 1 500 gramos en un individuo adulto y constituido por aproximadamente 10 000 millones de neuronas, altamente especializadas y, a la vez, interrelacionadas, que conforman una red compleja y con posibilidades de recibir información, procesarla, analizarla y elaborar respuestas.

En el proceso de aprendizaje, que lleva al conocimiento de aspectos concretos de la realidad objetiva, el influjo o entrada de información tiene lugar a través de estructuras especiales conocidas con el nombre genérico de receptores o analizadores sensoriales: el visual, el auditivo, el táctil, el gustativo y el olfatorio. En estos analizadores, debidamente estimulados, se originan señales electromagnéticas (llamadas potenciales de acción) que se trasladan hacia el subsistema nervioso central por vías centrípetas específicas. 

La concepción neurofisiológica del aprendizaje no es antagónica con ninguna otra concepción al respecto, todo lo contrario, es complemento de todas, por separado y en su conjunto, por cuanto, desde la más simple sensación hasta el más complejo pensamiento, juicio, idea, emoción o interés, no se desarrollarían y surgirían como tales sin la existencia de un sustrato material neuronal que, debidamente interrelacionado en sus unidades constitutivas e influenciado por los múltiples factores físicos, químicos, biológicos y sociales del entorno del individuo, constituye la fuente originaria de todos ellos.

El proceso educativo, es de naturaleza multicausal y multifactorial. En las diversas investigaciones existentes, se observa una escasez de información referente a los efectos de la nutrición y la salud, en el rendimiento escolar.

La desnutrición en los primeros años de vida, podría afectar el crecimiento del individuo, más se puede lograr una mejora a través de una buena alimentación. De lo contrario el cerebro no se desarrollara y por ende será causa de un pobre desempeño, principalmente en el ámbito educativo.

Programas de ayuda alimenticia

Estos se implantaron en 1983 y 1988, se distribuyeron 198,232 toneladas de alimentos. De las cuales el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia DIF, fue el donante principal. De cada diez toneladas se distribuidas, el DIF aportó siete, la Secretaria de Salud dos, y la tonelada restante por Instituciones públicas y privadas
.

A partir de 1985, el Programa de Asistencia Social Alimentaria del DIF reorientó su estrategia utilizando dotaciones de maíz nixtamalizado y frijol, en lugar de leche, tanto en el Programa de Asistencia Social Alimentaria a Familias (PASAF) como en el Programa Especial para Niños (Prepan). Esto para evitar la fuerte dependencia de los productos de exterior, y fomentar la utilización de los productos mexicanos.

México no carece de producción, sino de distribución, debido a que las comunidades se encuentran muy apartadas, o el costo es muy alto.

En el ámbito educativo actualmente se encuentra en vigencia el Programa de desayunos escolares, su cobertura es en el Área Metropolitana de la Cd. de México, Tlaxcala e Hidalgo; esta en la educación preescolar y escolar (educación primaria).

3.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¿Los hábitos alimenticios influyen en el rendimiento escolar?

4.- JUSTIFICACIÓN:

La presente investigación pretende mostrar la relación entre el estado nutricional de los estudiantes y el rendimiento escolar en una escuela pública.

Con los resultados de esta investigación, se pretende identificar el estado nutricional de los niños en la escuela pública en México, con el fin de orientar a los padres de familia sobre los grupos nutricionales que requiere su hijo.

La importancia del conseguir que los niños estén en un estadio optimo para su desempeño escolar. Con lo anterior, podemos decir que es importante considerar a la población infantil, puesto que es la más afectada, debido a la poca atención de los padres, y sobre todo donde se forman los hábitos que mantendrán el resto de su vida.

5.- OBJETIVO:

General:

1. Evaluar, determinar y comparar el índice nutricional del niño en la escuela primaria en México.     

Particular:

2. Con base en lo anterior, determinar la influencia en su rendimiento escolar, con el índice nutricional del niño.

6.- HIPÓTESIS:

El índice nutricional se relaciona directamente con el rendimiento escolar en el niño de la escuela primaria.

7.- MATERIALES Y MÉTODOS

Método :

Acudí a la Escuela Primaria Luis Castillo Ledón, una institución pública, y se les aplicó una encuesta referente a los hábitos alimenticios a 75 niños de primer grado de primaria.

Recopile los datos obtenidos, y los compare con la tabla nutricional de acuerdo a su edad, para saber en que nivel nutricional se encuentran, y por ultimo obtener la relación con su promedio escolar correspondiente al primer bimestre del ciclo escolar.

Material:

a) 75 Encuestas 

b) Tabla nutricional

c) Porciones adecuadas para un niño

d) Listas de calificaciones.
ENCUESTA HÁBITOS ALIMENTICIOS para el niño

Nombre:____________________________________     EDAD:________   SEXO:  M    F 

1.-  ¿Tus padres o hermanos padecen algún problema de sobrepeso (obesidad)?


a) Si
b) No
c) No lo se

2.- ¿Qué bebida se consume normalmente a la hora de la comida en tu hogar?


a) Agua Simple    
b) Refresco    
c) Agua de frutas naturales  


d) Bebidas de sabores artificiales       e) Otro __________________________

3.-  ¿Con qué frecuencia consumes frutas?


a) 1 vez a la semana  
b) de 2 a 4 veces por semana      


c) diario     
d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes

4.- ¿Cada cuándo consumes verduras?


a) 1 vez a la semana   
b) de 2 a 4 veces por semana      


c) diario     
d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes

5.- ¿Cada cuándo consumes pollo?


a) 1 vez a la semana     
b) de 2 a 4 veces por semana      


c) diario     
d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes

6.- ¿Cada cuándo consumes Carne (de res, de puerco etc)?


a) 1 vez a la semana   
b) de 2 a 4 veces por semana        c) diario     


d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes

7.- ¿Cada cuando consumes pescado?


a) 1 vez a la semana   
b) de 2 a 4 veces por semana        c) diario     


d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes

8.- ¿Qué tan seguido comes en lugares de comida rápida  (Mc Donald´s, Domino´s pizza, Pizza Hut, Kentucky Fried Chicken)?

a) 1 vez a la semana   
b) de 2 a 4 veces por semana        c) diario     


d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes

9.- ¿Cuántos dulces consumes al día? 

a) Ninguno  
b) Uno  
c) Dos      d) tres      
e) más de cinco 

10.- ¿Cuántas comidas realizas al día?

a) 4        
b) 3
c)2
  d) 1
e) ninguna
11.- ¿Que acostumbras desayunar...?

a) leche
b) pan
         c) cereal   


d) huevo     
e) otra:______________________________

12.- ¿Qué acostumbras cenar…?

a) leche
b) pan
         c) cereal   




c) no cenas
d) otra:_____________________________

13.- ¿Qué acostumbras comer…?

a) sopa / arroz / pasta
b) carne / pescado         

        c) tortilla


c) ensaladas
d)  otra:____________________________ 
14.- Acostumbras hacer ejercicio

a) 1 vez a la semana   
b) de 2 a 4 veces por semana         c) diario     


d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes

15.- Practicas algún deporte    SI      NO    ¿Cuál? _____________
     ¿Cada cuándo?


a) 1 vez a la semana   
b) de 2 a 4 veces por semana        c) diario   

  
d) nunca     
e) aprox. 1 vez al mes                                                                                                           
16.- ¿Vas a algún club deportivo a practicar dicho deporte?

a) Si    
b) No
RELACIÓN DE CALIFICACIONES

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO

SISTEMA DE UNIVERSIDAD ABIERTA

ESTADISTICA EN INVESTIGACIÓN PEDAGÓGICA II

CALIFICACIONES DEL PRIMER BIMESTRE
	SUJETO
	CALIFICACION
	SUJETO
	CALIFICACION
	SUJETO
	CALIFICACION

	1
	9.0
	31
	9.2
	61
	9.4

	2
	9.2
	32
	9.8
	62
	9.2

	3
	10.0
	33
	9.6
	63
	7.6

	4
	8.8
	34
	10.0
	64
	9.6

	5
	9.8
	35
	8.6
	65
	9.2

	6
	9.4
	36
	8.2
	66
	9.6

	7
	8.0
	37
	8.8
	67
	7.8

	8
	8.4
	38
	8.8
	68
	8.6

	9
	9.4
	39
	9.2
	69
	9.6

	10
	8.6
	40
	9.0
	70
	8.8

	11
	8.6
	41
	8.6
	71
	9.8

	12
	9.6
	42
	8.4
	72
	9.6

	13
	9.8
	43
	7.2
	73
	8.8

	14
	7.6
	44
	8.2
	74
	9.8

	15
	8.4
	45
	8.6
	75
	9.0

	16
	9.8
	46
	8.6
	
	

	17
	10.0
	47
	7.8
	
	

	18
	8.4
	48
	8.8
	
	

	19
	9.0
	49
	9.2
	
	

	20
	9.8
	50
	9.0
	
	

	21
	7.6
	51
	9.0
	
	

	22
	9.4
	52
	8.0
	
	

	23
	7.8
	53
	10.0
	
	

	24
	8.6
	54
	8.6
	
	

	25
	8.2
	55
	9.2
	
	

	26
	9.0
	56
	9.2
	
	

	27
	8.6
	57
	9.4
	
	

	28
	9.2
	58
	9.0
	
	

	29
	9.6
	59
	8.2
	
	

	30
	9.0
	60
	10.0
	
	


INGESTA   NUTRICIONAL  ADECUADA
En la siguiente grafica se muestra el porcentaje aproximado de la ingesta diaria necesaria, para un funcionamiento óptimo.
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Los Niveles de la Pirámide: Grupos Alimenticios

Primer nivel: Es la base de la pirámide, estos alimentos provienen de granos. Proveen carbohidratos y otros elementos vitales. Aquí se encuentran las pastas, el maíz (las tortillas) los cereales, el arroz, el pan etc. Es preferible que no se consuman en forma refinada. Por ejemplo la harina común blanca es refinada y no tiene el mismo valor nutritivo de la harina integral sin refinar. 

Segundo Nivel: Aquí se encuentras las plantas, los vegetales y las frutas. Son alimentos ricos en fibras, vitaminas y minerales. Se deben de ingerir de 3 a 5 porciones de vegetales cada día y 2 a 4 porciones de frutas. 

Tercer Nivel: En este nivel se encuentran dos grupos, la leche y sus derivados y las carnes y frijoles. Aquí se encuentran alimentos derivados de la leche como el yogurt, la leche y queso. También se encuentra el grupo de proteínas como la carne de pollo, pescado, frijoles, lentejas, huevos, y nueces. Son alimentos ricos en minerales esenciales como el calcio y el hierro y proteínas. Lo ideal es ingerir de 2 a 3 porciones de estos alimentos al día. 

Cuarto nivel: La punta de la pirámide, esto significa que de este grupo no debemos consumir mucho. Las grasas, los aceites, los postres y los dulces están aquí. La crema, los refrescos gaseosos (sodas), pasteles, repostería, los aderezos grasosos y bebidas ricas en azucares. Estos alimentos aunque nos encantan no proveen casi ningún nutriente a nuestro cuerpo pero son abundantes en calorías. 

PORCIONES ADECUADAS PARA UN NIÑO 

*  PROTEINAS-

CARNES, HUEVO, LEGUNBRES
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* VITAMINAS Y MINERALES  

FRUTAS, VERDURAS
	Alimento 
	Raciones 

	1/2 copa de verdura hervida 
	1 

	1 copa de verdura de hoja crudas 
	1 

	1/2 copa de patatas 
	1 

	Fruta entera 
	1 

	1/ copa de Fruta cruda o enlatada 
	1 


* CARBOHIDRATOS

	Alimentos 
	Raciones 

	1 pza. de pan 
	1 

	1/2 copa de arroz o pasta 
	1 

	1 copa de cereales en el desayuno 
	1 

	1 Croissant grande 
	2 

	1 rodaja de bizcocho 
	1 

	2 galletas 
	1 


CEREALES, PAN, ARROZ

* LACTEOS

LECHE, QUESO YOGURT
	Alimento 

	1 vaso de leche  

	8 onzas de yogurt 

	1 vaso de leche entera 

	1 vaso de leche con chocolate 

	2 onzas de queso 

	1 onza de mozzarella 

	½ copa de helado de crema 

	1/2 copa de helado de leche 


* GRASAS Y AZÚCAR

REFRESCO, CHOCOLATE, DULCES
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8.- RESULTADOS:

La encuesta de hábitos alimenticios en la población infantil, arrojo preguntas trascendentes para su alimentación.

1.- El porcentaje de obesidad presentada en la población encuestada, muestra los hábitos alimenticios que les brindan en casa.
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2.- Dentro de los hábito alimenticios de la población infantil, encontramos las comidas rápidas, están pueden ser Mc Donald´s, Burger King, Kentucky Fried Chicken, Pizza Hut, etc. Lugares que resultan atractivos para los niños, y como el recurso para el papá que no tiene el tiempo necesario.

El 63% de los niños, ha asistido a dichos lugares, el 24% van una vez por semana, lo que muestra que aunque sea una institución pública, no necesariamente asisten a ella, una población de escasos recursos. Por ultimo el 13% no ha asistido nunca a dichos lugares.
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3.- En lo que respecta al consumo de frutas y verduras, este se muestra ciertamente favorable, consumiéndolas un 57% de la población de 2 a 4 veces por semana, aunque solo un 23% las consuma diariamente, lo cual seria el ideal dentro de un buena alimentación; y un 13% las consume 1 vez a la semana.

Sin dejar de lado el 3% que las consume una vez al mes, y el 4% que nunca las consume, esto es alarmante puesto que a temprana edad sus hábitos no son los óptimos para su desarrollo. 
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4.- En lo que respecta al consumo de proteínas, las cuales se encuentra dentro de las carnes rojas, pescado, cerdo, huevo, jamón, etc. Los resultados arrojados son  mas alentadores, mostrando un 79% de la población que las consume de 2 a 4 veces por semana, y un 8% que la consume una vez por semana, lo que permite suponer que su alimentación es la más idónea posible, al igual que el 7% que la consume diario. .

De igual forma hay un 3% que la consume una vez al mes, y el 3% restante nunca. En algunos casos a los niños no les gusta la carne o pescado, y en otros simplemente ni los han probado.
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5.- El número de comidas que el niño realiza al día, es sumamente importante. Un 47% realiza tres comidas al día y un 41% realiza cuatro comidas, esto demuestra que actualmente se pone mas atención en su alimentación, Sin embargo existen aquellos casos, en donde con un 11% solamente realizan dos comidas al día, y un 1% solo realiza una; esto es preocupante ya que sin lo requerimientos nutricionales adecuados su funcionamiento no será el adecuado. 

La desinformación de los padres, lleva a que consideren como un desayuno, el proporcionado por el DIF, ya que solo es un complemento.
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6.- Otro aspecto que cabe mencionar, es el consumo de dulces. Un 35% consume por lo menos tres dulces al día, un 27% consume por lo menos dos dulces, un 25% consume más de cinco dulces en 

el día, su consumo, es algo normal dentro de la población infantil, sin embrago el exceso de estos y sin una alimentación adecuada, pueden originar problemas de azúcar (diabetes), a demás de las tremendas caries. Solamente un 12% consume un dulce al día y un 1% no le dejan consumirlos.

El promedio escolar, se dividió en tres categorías: alto, medio y bajo. 
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Demostrando que el dicha población el porcentaje mayor tiene un buen promedio, dentro del rango de 10 a 8.9, le sigue el rango de medio que va de 8.8 a 7.8 y por ultimo, el rango bajo que va de 7.7 a 5. 

En lo que refiere a sus hábitos alimenticios, la población muestra un porcentaje alto en una dieta balanceada, que quizá no sea la más idónea, sin embargo su alimentación contiene los requerimientos necesarios para su desarrollo.
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9.- CONCLUSIONES

Puedo concluir que en la población infantil en un rango de edad de 5 a 7 años, de la escuela primaria Luis Castillo Ledón, en su mayoría presente una alimentación balanceada con lo requerimientos mínimos para su desarrollo.
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En el consumo vitaminas y minerales que proporcionan las frutas y verduras, encontramos que lo niños con un promedio alto, el 65% si cubren las porción necesaria para un óptimo desarrollo. Aquellos niños con un promedio medio, un 31% en su mayoría lo cubren, sin embargo existen 4 niños que no lo hacen, y su promedio es aceptable. 

Del 4% de los niños que tienen un promedio bajo, tres si cubren la porción y uno no; por lo que indica que existen casos en donde el niños puede tener una alimentación buena y su rendimiento escolar no es óptimo. En este tipo de casos pueden influir otros factores que causen esta baja de rendimiento escolar.

De igual forma en el consumo de proteínas que se encuentran en las carnes, huevos, pescado, etc. Encontramos que los niños con un promedio alto, cubren las porciones necesarias para su desarrollo físico y mental, sin embrago existe un niño, el cual esta con una buena calificación pero sin cubrir la porción necesaria. Al corroborar su encuesta observamos que cubre otros nutrientes de la tabla nutricional, por lo que su rendimiento escolar es óptimo.
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Dentro del promedio medio, la mayoría de los niños si cubren la porción, pero existen dos que no y su promedio es aceptable. En los de promedio bajo, observamos que en su mayoría cubren la porción, sin embargo su rendimiento no es el ideal, quizá por múltiples factores ajenos a su alimentación.

En cuanto a los cereales, podemos decir que los niños con un promedio alto cubren perfectamente la porción necesaria, el lo que respecta a los niños con promedio medio, en su mayoría cubren la porción, pero existen dos que no la cubren. Al corroborar la encuesta, muestra que dichos niños solo la consumen esporádicamente, más su rendimiento escolar es aceptable.
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Los niños con un promedio bajo, tres si cubren las porciones, y uno no. Como mencione antes son casos específicos que la causa de un bajo rendimiento escolar pueden ser diversas.

En cuanto a los lácteos, los cuales son fundamentales para el crecimiento y desarrollo del niño, arrojo los siguientes resultados. Los niños con un promedio alto, todos cubren la porción de lácteos necesaria. Los niños con un promedio medio, la mayoría cubre la porción y solo 3 no la cubren en su totalidad, sin embargo son casos aislados que muestran una compensación con otros nutrientes y su desempeño escolar es aceptable. 
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Como ya lo mencione antes, dentro del rango del promedio bajo, existen tres niños los cuales cubren las porciones necesarias y su rendimiento no es el ideal. 

El consumo de azúcar y grasas,  el los niños de promedio alto es bueno, debido a que todos cubren la porción necesaria. Los niños con un promedio medio, en su mayoría cubre la porción, y solamente uno no la cubre, sin embrago su encuesta arroja que es mínimo su consumo, sin embargo no existe una descompensación gracias a los demás nutrientes. 
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Aquellos con un promedio bajo, en su mayoría si cubren la porción, siendo casos específicos.

Puedo concluir que si es indispensable una buena dieta alimenticia para obtener un buen rendimiento escolar, porque aunque un promedio medio es aceptable, encontré algunas deficiencias en su alimentación lo cual no permite en su totalidad un desempaño escolar idóneo.

Esta investigación  arrojo tres casos específicos, en los cuales los niños: 

1. Javier Matla Cruz



7 años

2. Marina Shayttik Toscano Rueda


6 años

3. Jonathan Chávez Cárdenas


6 años

Muestran una buena alimentación, sin embrago su rendimiento escolar no es favorable, esto se debe a diversas causas, como la maduración, hiperactividad, etc. las cuales no se relacionan directamente con su alimentación.

Por ultimo solo existe un caso, en el cual su alimentación no es buena, y por ende su rendimiento escolar es el idóneo. El niño:

1. Alan Enrique Lara Sánchez


6 años

No tienen una alimentación adecuada, debido a factores económicos principalmente. Lo cual no le permite desarrollarse favorablemente dentro de sus labores escolares.

Por ello podemos concluir que actualmente los padres de familia se preocupan por los hábitos alimenticios de sus hijos, por lo que el 37% de la población encuestada tiene un promedio alto, y su alimentación es excelente, porque cubre las porciones necesarias.

Un 34% de dicha población, presento un promedio medio, el cual es aceptable y sus hábitos no son los ideales, sin embargo mantienen un balance para lograr un desarrollo óptimo.

El 29 % restante son los casos ya mencionados, en donde influyen otros factores; y uno de ellos presenta una mala alimentación debido a factores económicos.
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