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Se llaman enfermedades de transmisión sexual o también llamadas enfermedades venéreas porque se trasmiten principalmente por el  contacto sexual, incluyendo al sexo oral, vaginal y anal. Estas enfermedades se extienden por todo el cuerpo, afectando el área genital, y otras partes del cuerpo.
Las enfermedades de transmisión  sexual son enfermedades que requieren siempre se un tratamiento con antibióticos. De lo contrario siguen propagándose por el organismo, provocando mayor daño como la esterilidad o lo que es peor aun la muerte.
Actualmente existen 30 tipos de ETS, de las que 26 atacan principalmente a las mujeres y 4 a ambos sexos. Generalmente, el mayor temor de los adolescentes es terminar con un embarazo no deseado, cuando el verdadero riesgo existe en las enfermedades.
Los jóvenes que tienen alguna de estas enfermedades por temor, por vergüenza o por ignorancia  no consultan a un medico y buscan ellos mismos su propio tratamiento lo que casi nunca es eficaz y dejan pasar la oportunidad de poderse curar con algún tratamiento médico.
Se transmiten  por:

· Los adolescentes y jóvenes que están teniendo relaciones sexuales cada ves con mayor precocidad.
· El cambiar de pareja frecuentemente.
· Los que no usan preservativos o espermicidas que los protejan.

· Las personas que muchas veces no tienen síntomas eso les hace portadoras de la enfermedad.

· Compartir elementos de aseo personal como las cuchillas, cepillo de dientes, jeringas, etc.

· Relaciones sexuales con heridas en los genitales o en la boca

· Por transfusiones de sangre que no hayan sido analizadas adecuadamente.
Es importante prevenir estas enfermedades con una responsable sexualidad manteniendo una sola pareja sexual, usando preservativos o tener una adecuada higiene genital y sexual.
Hay muchas enfermedades de transmisión sexual entre ellas tenemos:
Gonorrea.
Sífilis.
Herpes. 
Sida (VIH).
Vaginitis.
Chancro blando.
Ladilla.
Tricomoniasis.
Hepatitis B.
Virus de papiloma humano.
Candida albicans. 

Y muchas otras enfermedades. Algunos conceptos sobre estas enfermedades: 


Gonorrea
Es una enfermedad de transmisión sexual provocada por el gonococo que tiene  forma de riñón y que crece en pares haciendo que su multiplicación sea mas rápida en zonas humedas, puedes transportarse de las manos a los ojos, nariz.
Síntomas:
Escozor en la uretra.
Fluido cremoso.
Comezón o ardor al orinar.
Dolor en el abdomen.
Dolor durante las relaciones sexuales.
Dolor de garganta.
Dolor, secreción y sangrado en el ano. 
Secreción anormal de la vagina.
Enrogesimiento, picazón o secreciones de los ojos. 
¿Hay cura para la gonorrea?
Si! La gonorrea puede curarse con antibióticos recetados por el proveedor de cuidados de salud. Si la gonorrea se trata temprano generalmente se puede curar con una sola dosis de antibióticos. 
Si la infección se ha extendido hay que tomar la medicación durante un periodo largo y si la infección es mas seria pues requiere de una hospitalización. 

SÍFILIS 
Es producida por el treponema pallindum uno de los muchos microorganismos con forma espiral.  Esta enfermedad se desarrolla en tres etapas.
            Síntomas en la primera etapa:
Aparece una llaga de borde duro en el pene o vulva. 
Se inflaman los nódulos linfáticos de la ingle. 
No detectable con análisis de sangre.  
A los días del brote desaparece totalmente y hay una curación aparente.
Síntomas en la segunda etapa:
Produce dolores de cabeza y articulaciones.
Brotan verrugas indoloras en la nariz, ano, vulva o boca.
Con frecuencia puede verse un salpullido rosáceo en la piel.
Todos estos síntomas desaparecen espontáneamente.
Síntomas de la tercera etapa:
Se desarrolla un cáncer de hueso o piel muy parecido a la lepra.
Hay degradación mental.

HERPES 
Es una infección causada por dos virus diferentes pero estructuralmente relacionados. Ambos son muy fáciles de contraer sus síntomas son similares y pueden ocurrir en diferentes partes del cuerpo. Cuando la infección esta en o cerca de los genitales se llama herpes genital. 
  Síntomas:
Picazón.
Ardor, sensación de dolor, si la orina pasa por encima de la llagas.
Incapacidad de orinar si hay hinchados y sensibles a tacto en el ingle, garganta y debajo de los brazos.
Dolores musculares.
Dolor de cabeza.
Fiebre
Nauseas
Sensación de decaimiento.
Sentir dolores como si estuviera con gripe.    
Tratamiento:
Su medico puede recetarle medicamentos para que los dolores y los síntomas sean menos porque el herpes no tiene cura por lo tanto no hay tratamiento. 

SIDA
Síndrome: Conjunto de síntomas y signos que presenta una persona 
Inmuno: Se refiere a las defensas del organismo las cuales deben combatir                                                       a  las infecciones   
Deficiencia: Que las defensas del organismo son diferentes en la defensa contra las infecciones.
Adquirida: Que se adquiere externamente al contagiarse con otra persona  por transfusión de sangre o durante el embarazo de una madre enferma  que lo transmite a su hijo. 
Síntomas:
Inflamación de los ganglios del cuello.
Fiebre y cansancio, llagas en la boca.
Inflamación de los ganglios de las axilas.
Inflamación de los ganglios de la ingle. 
Tratamiento:
Esta enfermedad no tiene cura.

VAGINITIS
Es el nombre medico que se da a la inflamación, ardor, picazón o infección de la vagina .Cuando también queda infectada la vulva se llama vulvo-vaginitis. la vaginitis es un problema común que ocurre en las mujeres. 
Síntomas:
olor desagradable de la vagina.
Comezón.
Vulva inflamada y enrojecida que puede doler o picar.
dolor durante el coito
Sangrado en el área vaginal. 
Tratamiento 
El objetivo del tratamiento es eliminar los microorganismos o irritantes que están causando los síntomas.
Las infecciones se tratan con píldoras o inyecciones de antibióticos, cremas, gel antimicóticos  o antibacteriales, tabletas vaginales o insertos vaginales. Es posible que el medico que este tratando este caso le prohíba las relaciones sexuales por un tiempo. 
 
CHANCRO BLANDO
Esta enfermedad es producida por una bacteria llamada haemophlus ducreyi, esta enfermedad aparece mas en las zonas tropicales y subtropicales sobre todo en las poblaciones con baja condición de higiene.
Se transmite únicamente por el sexo afectando principalmente al hombre y no tanto a las mujeres pero si son contagiadas las hace portadoras de la enfermedad.  Se considera una enfermedad que forma puertas de entrada al SIDA.
Síntomas:
Infección.
Aparición de una o mas ulceras o o bultos elevados en los órganos genitales.
Estas bacterias infectan los glandios linfáticos de la ingle.
Las glándulas de un lado de la ingle se hinchan, endurecen y provocan dolor.
Surge hinchazón redondeada y dolorosa eventualmente reventarse. 

 Tratamiento:
Este tratamiento se basa en la administración de antibióticos  destinados a la erradicación del heamophylus ducreyi.
Son antibióticos mas efectivos son la trimetropia asociada al sulfametoxasol administrados dos veces por día durante una semana, si la enfermedad es detectada a tiempo se puede curar en dos o tres semanas de tratamiento.
 
Ladilla
Son unos insectos muy pequeños de cuerpo plano y sin alas que viven en la piel, son de color marrón claro y de tamaño de una cabeza de alfiler.
          Síntomas:
Es posible tener piojos púbicos sin tener ningún síntoma.
Los síntomas aparece de 5 días o varias semanas después del sexo.
Picor intenso alrededor del pelo púbico o en el área del genital.
El picor se debe a una reacción alérgica a las mordeduras.
Un mínimo contacto con la zona infectada puede contagiarse. 
Tratamiento:
se tratan con cremas, lociones o champúes especiales que se pueden comprar en una farmacia. También hay cremas para los piojos púbicos que se venden bajo receta.

TRICOMONIASIS 
Es otra forma común de vaginitis, ocurre tanto en los adolescentes como en adultos. 
Síntomas:
Secreción vaginal espumosa amarrilla gris o verde.
Mal olor. 
La vagina puede estar enrojecida y con dolor
Ardor.
Picazón.
Dolor al orinar o tener relaciones sexuales.
Tratamiento:
La tricomoniasis suele curarse con una dosis oral única del medicamento metronidazol, el cual se vende con receta. Los síntomas de la tricomoniasis en hombres infectados puede que desaparezcan en unas cuantas semanas sin tratamiento alguno.

Candida albicans
Es un hongo que por lo común se encuentre presente en las mucosas humanas y la piel y es a la vez causante de la enfermedad llamada candidiasis.
Como evitar esta enfermedad:
No usar pantalones muy apretados.

No usar ropa interior sintética.

     Tener mucha higene.
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