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Breves apuntes basados en el programa de estudios de la. UNIVERSIDAD CATÓLICA "NUESTRA SEÑORA DE LA ASUNCIÓN" Sub-Sede Regional CAAZAPÁ - República del Paraguay

PROGRAMA DE CRIMINOLOGÍA

I. Justificación:

El conocimiento de la Criminología es imprescindible para la formación integral del estudiante de las Ciencias Sociales y Jurídicas. Al abarcar en su amplio campo de estudio el delito, el delincuente, la criminalidad y la lucha contra el delito, la Criminología aporta valiosas informaciones que enriquecen a otras ciencias, especialmente las penales.

II. Objetivos:

Conocer e identificar las cuestiones fundamentales de la Ciencia Criminológica.

Desarrollar en el alumno el sentido analítico en la consideración de los problemas criminológicos como parte integrante de su formación democrática y cristiana.

Perfeccionar en los alumnos la habilidad para realizar investigaciones en el área de la criminalidad.

III. Contenido:

PRIMERA PARTE

LECCIÓN I

LA CRIMINOLOGÍA

(Introducción)

1. Criminología: 1.1. Etimología. 1.2. Denominación: 1.3. Concepto: 1.4. Intitulación: La actual denominación: 1.5. Definición como ciencia: 1.6. Concepción amplia y concepción restrictiva de la criminología: diversas formulaciones doctrinales. 1.6.1. La acepción amplia. 1.6.2. La concepción restrictiva. 1.7. La Criminología como Ciencia Empírica e Interdisciplinaria. 1.8. El delito y su concepción jurídica. 1.9. Objeto de la Criminología. 1.9.1. Delito, Delincuente, Víctima y Control Social como Objetos de la Criminología. 1.9.1. a) El Delito. 1.9.1. b) El Delincuente. 1.9.1. c) La Víctima del Delito. 1.9.1. d) El Control Social.

LECCIÓN II

EL DELITO

SISTEMA DE LA CRIMINOLOGÍA

2. Concepto Penal y Concepto Criminológico de Delito. 2.1. La Teoría del Delito Natural. 2.2. Problematización y relativización del concepto criminológico de delito. 2.3. Sistema de la Criminología.  2.4. Derecho Penal, Política Criminal y Criminología. 2.5. Ciencias Criminalísticas: 2.6. Las Ciencias Penales se clasifican en: a) Ciencias Jurídicas Penales. b) Ciencias Penales Causal Explicativa. c) Ciencias Filosófico-Penales. 1) Filosofía Jurídico  Penal. 2.7. Criminología y Derecho Penal. Funciones de la Criminología. 2.8. Criminología y Criminalística. 2.9. Criminalística, Medicina Legal y Criminología: Como Ciencias Autónomas pero colaborantes en la moderna investigación criminal.

LECCIÓN III

EL  MÉTODO EN EL ESTUDIO DE LA CRIMINOLOGÍA

3. Ciencias Empíricas y Ciencias Normativas. 3.1. Evolución Histórico-Doctrinal: Etapa Precientífica; Positivismo Criminológico; Neopositivismo; Orientaciones Actuales. 3.2. Método y Técnicas de Investigación Criminológica. 3.3. Método y Técnicas de Investigación Criminológica. 3.3.1. Examen particularizado de algunas técnicas de investigación. La exploración. 3.4. La Entrevista y sus clases. 3.5. El Cuestionario. 3.6. La Observación. 3.7. La Discusión en Grupo. 3.7.1. El Experimento. 3.7.2. Los Test Psicológicos. 3.8. Métodos de Medición. 3.8.1. Métodos Sociométricos. 3.9. Métodos Longitudinales. 3.10. Modelos Teóricos Explicativos del Delito. 3.11. El método en Criminología: 3.12. El Método Científico: 3.13. El Método Experimental: 3.14. El Método del caso individual: 3.15. La Estadística Criminal: Conceptos: Estadística Criminal. Estadística. Delincuencia oculta (Cifra Negra) 

LECCIÓN IV

ORIGEN Y DESARROLLO DE CIENCIA CRIMINOLÓGICA

(Precursores y Fundadores)

4. En Grecia y Roma: 4.1. En la Edad Media. 4.2. El Renacimiento. 4.3. En el Siglo XVII. En el S. XVIII. 4.4. Los 3 primeros cuartos del Siglo XIX. 4.5. Teorías de la Criminalidad. 4.5.1. Etapa Precientífica. 4.5.2. La Escuela Clásica. 4.5.3. Aportación de los Reformadores y Pioneros de la Ciencia Penitenciaria del Siglo S. XVIII.- El Neoclasicismo o Clasicismo Moderno. 4.5.4. La denominada "Estadística Moral", "Física Social" o "Escuela Cartográfica". 4.5.5. El pensamiento de Guerry, Quetelet y Otro. 4.5.6. El Positivismo Criminológico: La Scuola Positiva. 4.5.7. El Método Positivo. 

SEGUNDA PARTE

LECCIÓN V

INTENTOS DE EXPLICACIÓN DE LA CRIMINALIDAD

EVOLUCIONES DE LOS CONOCIMIENTOS CRIMINOLÓGICOS

5.1. Orientación Antropológica Lombrosiana. 5.2. Tipo o caracteres lombrosiano del criminal (Antropológicos, Fisiológicos, Sociológicos, Social) 5.3. La Teoría Lombrosiana. 5.4. Orientación Sociológica de Ferry. 5.5. Enrico Ferri basa su teoría en dos aspectos. 5.6. Teoría de los factores determinantes del delito. 5.6.1. Factor Antropológico. 5.6.2. El Factor Físico o Cosmotelúrico. 5.6.3. El Factor Social. 5.7. Teoría Sintética del Delito. 5.8. Antropología Criminal y Sociología Criminal. 5.9. Civilización y delito. 5.10. La Ley de Saturación Criminal. 5.11. Sustitutivos Penales. 5.12. Apreciación crítica. 5.13. El Pensamiento de Rafael Garófalo. 5.14. Clasificación de los delincuentes. 5.15. La Escuela de Lyón. 

LECCIÓN  VI

(INTENTOS DE EXPLICACIÓN DE LA CRIMINALIDAD)

BIOLOGIA CRIMINAL

LA HERENCIA Y LA CRIMINALIDAD

6. Herencia. Etimología: 6.1 Concepto. Herencia Criminal. 6.3. Lo Congénito: 6.4. Lo Adquirido. 6.5. Las dificultades del estudio. 6.6. Familias Criminales. 6.7. Estudio sobre los mellizos. 6.7.1. Los mellizos univitelinos. 6.7.2. Los mellizos bivitelinos. 6.8. Estudio de gemelos. 6.8.1. Monocigóticos o unicigóticos. 6.8.2. Bicigóticos. 6.9. Estudios de adopción.

LECCIÓN  VII

GLÁNDULAS ENDÓCRINAS

7. La Endocrinología. Concepto. Las exocrinas. Las endocrinas. La Tiroides. El Hipotiroidismo (Mixedema). El Hipertiroidismo. Las Paratiroides. La Suprarrenales. La Hormona Corticosuprarrenal. El Hipocorticosuprarrenalismo. La parte médulosuprarrenal. El Páncreas. La  Hipófisis. Los Testículos. Los Ovarios. 7.1. Malformaciones Cromosómicas y Anomalías Genéticas (Microcefalia. Trisomía 18) 7.2. Aportaciones de la Moderna Neurofisiología: Patología. 7.3. Estudios sobre el Sistema Nervioso Autónomo. 7.3.1. Sistema Nervioso Parasimpático.  7.3.2. Sistema Nervioso Simpático. 7.4. Psicopatías. 7.5. El medio ambiente y la criminalidad. La Hiperglusemia. 

LECCIÓN  VIII

EL SEXO Y LA CRIMINALIDAD

8. Sexo. Concepto. 8.1. Por qué el sexo interesa a la criminología. 8.2. Determinación del sexo. 8.3. Diferencias sexuales. 8.3.1. Caracteres primarios. 8.3.2. Caracteres secundarios. 8.3.3. Los morfológicos genitales. 8.3.4. Los morfológicos extragenitales. 8.3.4. Los caracteres funcionales. 8.3.5. Los caracteres psíquicos. 8.4. Criminalidad Masculina y Femenina. 8.5. Los delitos femeninos más conocidos. 8.6. Los delitos sexuales. Glosario: Sadismo: Fetichismo: Estupro: Sadismo:

LECCIÓN  IX

CRIMINOLOGÍA DE LA PROSTITUCIÓN

9. Concepto de prostitución: 9.1. Reseña histórica: 9.2. La prostitución y Sexo. 9.3. Las mujeres prostitutas y delincuente. 9.4.¿Qué es prostitución? Posiciones adoptadas frente al problema. 9.5. Causas que llevan a cometer delitos sexuales. 9.6. Características de las prostitutas. 9.7 Profilaxis social. LA CRIMINALIDAD Y LA RAZA. 9.8. Concepto de Raza. 9.9. El problema de la raza. 9.10. La criminalidad del negro.9.11. Las razones de la inferioridad negra. 9.12. La criminalidad de los indígenas paraguayos. 9.13. Conclusiones. 

LECCIÓN X

LA CRIMINALIDAD Y LA EDAD

10.1. Importancia de la edad en la causación de la criminalidad. 10.2. Caracteres de las distintas etapas vitales (infancia, juventud, adultez, madurez y senilidad) 10.3. Edad y delitos. 10.4. Edad y especies de delitos.

LECCIÓN  XI

EL CLIMA Y LA ECOLOGÍA EN LA VARIACIÓN DE LA CRIMINALIDAD

11.1. El medio ambiente geográfico. 11.2. Medio ambiente físico y criminalidad. 11.3. El clima. 11.4. Las estaciones – La semana – El día y la noche. 11.4.1. Las estaciones. 11.4.2. La semana. 11.4.3. La sucesión de día y noche. 11.5. Criminalidad urbana y rural. 11.6. Las áreas de delincuencia – Las bandas infantiles y juveniles. 11.7. Habitación – movilidad – Barrios intersticiales.

LECCIÓN XII

INFLUENCIA DE LA FAMILIA Y LA RELIGIÓN EN LA CRIMINALIDAD

12.1. Breve comentario de la familia. 12.2. Función socializadora de la familia. 

12.3. Causas que destruyen o aminoran las influencias familiares positivas. 12.4. Número, orden de nacimientos y sexo de los hijos. 12.4. El hogar desecho. 12.5. Hogares no bien integrados. 12.6. El hogar criminal. 12.7. Indisciplina familiar. 12.8. El estado civil. 12.9. Religión y delincuencia. 12.10. Religiosidad de los delincuentes. 12.11. Criminalidad por afiliación religiosa. 12.12. Forma en que la religión pude influir en la delincuencia. 12.13. Moral y religión. 12.14. Asistencia social. 12.15. Conclusiones. 

LECCIÓN XIII

EL FACTOR ECONÓMICO Y LA CRIMINALIDAD

13.1. La Economía en Nuestra Cultura (277 Huascar)- 13.2. Pobreza y Delito (278 Huascar)- 13.3. Crisis Económicas y Delito (281 Huascar)- 13.4. Prosperidad y Delito (285 Huascar)-  13.5. Delitos Económicos y Causas Económicas: 13.6. Delito y Capitalismo (287 Huascar).  

LECCIÓN XIV

CRIMINOLOGÍA DE LA DELINCUENCIA O VIOLENCIA JUVENIL

14. Violencia juvenil. 14.1. Transición moral. 14.2. Significado de moralidad. 14.3. Principios de la transición a la moralidad adulta: 14.4. Cambios en los conceptos morales: 14.4.1. Clases de cambio: 14.5. Control interno de la conducta: 14.6. Función de la disciplina en el desarrollo moral: 14.7. Elementos esenciales de la disciplina: 14.8. Enseñanza de los conceptos morales: 14.9. Recompensa por la conducta socialmente aprobada: 14.10. Castigo de las malas acciones: 14.11. Coherencia de las expectativas sociales: 14.12. Métodos disciplinarios: 14.13. Significado de los valores: 14.14. Causas de las fechorías adolescentes: 14.15. Búsqueda de atención: Deseo de excitación y emoción: Afirmación de independencia: 14.16. Formas comunes de fechorías: A) En el hogar: B) En la escuela: C) En la universidad. 14.17. Delincuencia juvenil: 14.18. Influencia social en la delincuencia juvenil: 14.19. El alcohol y las drogas: 14.20. El medio y la función  policial la problemática Argentina. La Agresión: La Compensación: La Identificación: La Proyección: El Negativismo: 14.21. La violencia en las escuelas. 14.22. La influencia de los medios. 14.23. La Función Policial. 14.24. Conclusión.

LECCIÓN XV

SOCIOLOGÍA Y PSICOLOGÍA CRIMINAL

  15. Presentación. 15.1. Definición y concepto de Sociología. 15.2. Consideraciones sobre Sociología Criminal. 15.3. Aspecto social de la criminalidad. 15.4. Resumen. Sociología Criminológica. 15.5. Psicología Criminal. La Psicología Criminal: La Psicología Judicial: La Psicología Carcelaria: La Psicología Legal: 15.6. Diversos aspectos del psiquismo del delincuente. Longilíneo esténico:  El longilíneo asténico: El brevilíneo esténico: El brevilíneo asténico: 15.7. Las pasiones humanas. 15.8. Ausencia de placer en la era sucedáneo. 15.9. Las emociones. 15.10. Existen seis categorías básicas de emociones (Miedo: Sorpresa: Aversión: IraL AlegríaJ Tristeza.

LECCIÓN  XVI

ALCOHOLISMO Y CRIMINALIDAD

16. Importancia. 16.1 Efecto del alcoholismo. 16.2. Causas del alcoholismo. La herencia. El Biotipo. Enfermedades mentales o de otro género. Deseo de huir de situaciones dolorosas de la vida. Por ansia de mayor felicidad.  Transformación no advertida del bebedor en alcohólico. 16.3. Factores externos. La temperatura. El ambiente familiar. La situación económica. La moda. 16.4. Formas de alcoholismo. a) Embriaguez patológica. b) Embriaguez alcohólica aguda ordinaria. c) Alcoholismo crónico. 16.5. Síntomas del alcoholismo. 16.6. Anormalidades de acuerdo a los tipos de fenómenos psíquicos. a) Vida representativa: - Ilusiones y alucinaciones. - Delirios: - La memoria: - Delirium tremens: b) Vida afectiva: c) Vida volitiva: d) El alcoholismo y otras enfermedades mentales. 16.7. Alcoholismo y la criminalidad. 16.8. Consecuencia del consumo del alcohol. Criminalidad directa o directamente. Criminalidad por degeneración hereditaria. Delincuencia derivada de la aplicación de erróneas medidas de represión del alcoholismo. 16.9. Embriaguez alcohólica. Clasificación. (Fortuita.  Culposa. Dolosa. Plena.  Semiplena) 16.10. Determinación de la culpabilidad.

LECCIÓN  XVII

DROGADICCIÓN Y CRIMINALIDAD

17. Estupefacientes. Definición. 17.1. Clasificación. 17.2. Dependencia. Tipos. (Dependencia morfínica; Dependencia cocaínica; Dependencia cannábica; Dependencia barbitúrica; Dependencia anfetamínica; Dependencia alucinógena; Dependencia alcohólica) La cocaína. CRACK: La marihuana. Hachís. Los Psicofármacos. Éxtasis (X.T.C). Los estimulantes. PCP. LSD-25 (Ácido lisérgico). El Opio y los Narcóticos: Solventes / inhalantes. 17.3. La drogadependencia y su relación con el delito. 17.4. Delito actual. 17.5. Delitos relacionados con la obtención de la droga. CN. Artículo 71 - Del narcotráfico, de la drogadicción y de la rehabilitación

LECCIÓN XVIII

LA POLÍTICA, LAS GUERRAS Y REVOLUCIONES Y LA CRIMINALIDAD

18. Organización Política. 18.1. Los sistemas autoritarios y el delito. 18.2. Razones que permiten explicar la disminución de los delitos comunes. 18.2. Democracia y delito. 18.3. Carácter del delincuente político. 18.4. Diferencia entre el delincuente común y el delincuente político. GUERRAS Y REVOLUCIONES. 18.5. Guerra. 18.6. Influencia de la delincuencia durante la guerra. 18.7. Las revoluciones. 18.8. La revolución como causa de delito. 

LECCIÓN XIX

DELINCUENCIA ASOCIADA

19.1. Importancia de las asociaciones criminales. 19.2. Instintos sociales. 19.3. Clases de asociaciones criminales. 19.4.1. Clasificación. 19.4.2. Caracteres. 19.4.3. Variedades de parejas criminales. 19.5. La Banda criminal. 19.8. La secta criminal. 19.9. La muchedumbre delincuente. 

LECCIÓN XX

POLÍTICA CRIMINAL

LUCHA CONTRA LA CRIMINALIDAD

20.1. Fundamento del derecho de penar. Juspuniendi. 20.2. Explicar las doctrinas que justifican las penas: Teorías Absolutas: Teorías Relativas: Mixtas o eclécticas: 20.3.César Bonesana, Marqués De Beccaria. 20.4. John Howard. 20.5. La reforma de los sistemas penales. El Código Penal francés de 1810 y el Código de Baviera de 1813. 20.6. Franz Von Liszt. 20.7. Unión Internacional de Derecho penal. 20.8. Las penas y medidas de Seguridad. Concepto de penas y medidas de seguridad. 20.9. Distinguir entre penas y medidas de seguridad. 20.10. Diferencia entre sanción penal y medidas de seguridad. Concepto de penología. 20.11. Función de la pena en código penal. 20.12. Caracteres de la pena de acuerdo con la Ley y su clasificación doctrinal. 20.13. Clasificación. 20.14. La represión. 20.15. La prevención. 20.16. Penas señaladas en el Código Penal vigente. Clases de penas Artículo 37. Prisión domiciliaria Artículo 42. Postergación del cumplimiento de la pena privativa de libertad Artículo 43. Suspensión a prueba de la ejecución de la condena Artículo 44.  Obligaciones  Artículo 45. Reglas de conducta Artículo 46. Libertad condicional Artículo 51. Pena de multa Artículo 52. Sustitución de la multa por pena privativa de libertad. Artículo 56. Pena patrimonial. Artículo 57. Prohibición temporaria de conducir. Artículo 58. Composición. Artículo 59. Publicación de la sentencia. Artículo 60. Apercibimiento. Artículo 61.  Prescindencia de la pena. Artículo 64. Bases de la medición. Artículo 65. 

LECCIÓN XXI (Cont.)

POLÍTICA CRIMINAL

LUCHA CONTRA LA CRIMINALIDAD

21.1. Medidas en nuestro Código Penal vigente. Clases de medidas. Artículo 72. Medidas privativas de libertad. Internación en un hospital siquiátrico. Artículo 73. Internación en un establecimiento de desintoxicación. Artículo 74. Reclusión en un establecimiento de seguridad. Artículo 75. 21.2. Medidas no privativas de libertad en el Cód. Penal vigente. Prohibición del ejercicio de profesión u oficio. Artículo 81. Cancelación de la licencia de conducir. Artículo 82. 21.3. La individualización de la pena. Fases o etapas (etapa legal o legislativa, la judicial y la administrativa) 21.4. Beneficios establecidos por la Ley a los sentenciados con las penas privativas de la libertad. (Condena. Amnistía. Perdón. Indulto y conmutación. Artículo. Muerte del delincuente. Innecesariedad de la pena. Libertad condicional. Pena de multa complementaria. Artículo 53. Facilitación de pago. Artículo 54. Sustitución de la multa mediante trabajo. Artículo 55. Sustitución de la pena privativa de libertad. Artículo 66) 21.5. La pena de prisión no mayor de un año. 21.6. La adaptación de la pena al delincuente. 21.7. La teoría de la peligrosidad. Concepto. Crítica. 21.8. ¿A quienes se aplican las penas y medidas de seguridad? Clases: Las medidas Curativas. Las medidas Reformadoras. 21.9. El problema sexual en las prisiones: El problema sexual en las prisiones. Importancia. Discusión. 21.10. Sistema de Sanciones en el Código de la Niñez y la Adolescencia. 21.11. Medidas. Artículo 196. 21.12. Penas Adicionales. Articulo 197. 21.13. Medidas de Vigilancia, de Mejoramiento y de Seguridad Articulo 198. 21.14. Combinación de las Medidas. Articulo 199. 21.15. Medidas Socioeducativas. Naturaleza de las Medidas Socioeducativas. Articulo 200. 21.16. Duración de las Medidas y de su Aplicación. Artículo 201. 21.17. Medidas de Protección y Apoyo. Artículo 202. 21.18. Medidas Correccionales. Naturaleza de las Medidas Correccionales. Artículo 203. 21.19. Amonestación. Artículo 204. 21.20. Imposición de Obligaciones. Artículo 205. 21.21. Medida Privativa de Libertad. Naturaleza de la Medida Privativa de Libertad. Articulo 206. 21.22. Duración de la Medida Privativa de Libertad. Articulo 207. 21.23. Suspensión a prueba de la Ejecución de la Medida. Articulo 208.20.24. Reglas de Conducta y las Imposiciones. Articulo 209. 20.25. Asesoria de Prueba.  Articulo 210. ----------------------------------------------------------------------------

LECCIÓN  VII

GLÁNDULAS ENDOCRINAS

7. La Endocrinología; estudia las glándulas y sus secreciones (hormonas). Las glándulas endocrinas se relacionan estrechamente con caracteres muy importantes dentro de los estudios criminoló​gicos, tales como la constitución corporal. los sentimientos, los instintos, el sexo, la edad, el grado de inteligencia, las reac​ciones ante el medio ambiente, etc. De las glándulas endocrinas y de las hormonas se relaciona más  estrechamente con la conducta humana y, por  consiguiente, con el delito.

a) Sistema nervioso (rápido y preciso).

b) Sistema hormonal, persistente, prolongado y preciso.

Las exocrinas: secreción hacia fuera (no hormonas)

Las glándulas endocrinas: segregan productos químicos especiales llamados hormonas (hacia adentro- interno  en la sangre)

La endocrinología es el estudio de las secreciones internas y de las glándulas que la producen. Entre las glándulas exocrinas están las salivales, las lagrimales, las sudoríparas, las gástricas.  Entres las glándulas endocrinas están la hipófisis, la tiroides, la paratiroides, las suprarrenales.

Las glándulas endocrinas son de gran importancia en el estudio de la criminalidad, ya que su mal funcionamiento podría causar que el individuo se incline al delito. Esto es lo que se llama endocrinopatía.

La Tiroides; Se halla situada en la parte anterior del cuello y adherida a la tráquea. Segrega la hormona llamada Tiroxina (Yodo), Su hipofunción causa cretinismo, que da lugar a la aparición  del bocio endémico (T3 y T4)

 El Hipotiroidismo (Mixedema) puede ser congénito o adquirido (principalmente en las mujeres) Carácter típico de infiltración subcutánea, líquido mucoide en el cuerpo, la cara, labios abogatados y caídos, cejas y pestañas caen, sensibilidad al frío, disminución del tono muscular, apatía, lentitud intelec​tual, somnolencia, pulso retardado, enanismo, obesidad y pereza.

El Hipertiroidismo; frecuente en los esquizofrénicos. Emotivi​dad exagerada, inclinación a la irritabilidad, nerviosismo, inestabilidad afectiva, incluso estados de delirios, adelgaza​miento en general, taquicardia, temblor, hiperactividad, hiperto​nía nerviosa.

Las Paratiroides: Son cuatro glándulas  pequeñas (0,12 grs.) situa​das detrás de la tiroides: su hormona se denomina paratiroidea o parathormona. El número no es constante.

Regula el metabolismo del calcio y del fósforo.

Moderador de la excitabilidad nerviosa. La hiperparatiroides; hipercalcemia, frena su secreción, nerviosismo, temblores, des​calcificación  de huesos, y el calcio que es cuarto factor de coagulación.

La Suprarrenales: Son dos, colocada a manera de capuchones, sobre cada uno de los riñones. Se distinguen no solo por su constitu​ción sino por las funciones que desempeñan. Las suprarrenales segregan  la adrenalina (hormona) por el miedo, la ira, el terror. 

La Hormona Corticosuprarrenal; una que cumple funciones genita​les, semejante a la testosterona. Otra relacionada con la secre​ción  láctea (cortilactina); y la cortipresina, hormona relaciona​da con la hipertensión arterial, ligada a ciertos estados de tensión que se dan en ciertos delitos.

El Hipocorticosuprarrenalismo, astenia, fatigabilidad, hipoten​sión arterial, hipoglucemia. Se caracteriza esencialmente en síntomas genitales variables, pseudo-hermafrodismo, casi solo en mujeres, rasgos viriles, en el hombre más  acentuado, tendencia sexuales aberradas.

La parte médulosuprarrenal; segrega adrenalina (hipertensor) e hiperglucemiantes (azúcar en la sangre). La adrenalina, se lo llama la hormona de la emoción  (miedo, susto, cólera).

El Páncreas; es una glándula mixta; segrega jugo pancreático, en función  exocrina, vertido en el tubo digestivo, y ahí en algunas células se produce la hormona insulina, que su función  es hipo​glucemiante (disminuye)

La  Hipófisis, ubicada en la silla  turca del esfenoides y adherida por un pequeño tallo al hipotálamo.  Secreta una variedad de hormonas, por ejemplo la del crecimiento. Regula el funcionamiento correcto de la tiroides, las gónadas y las otras glándulas endocrinas.

Los Testículos segregan testosterona, que mantiene los caracteres masculinos secundarios y terciarios (tono grave de voz, barba) Los ovarios  regulan el ciclo menstrual a través de la progesterona

Los Ovarios. Son dos, a los lados del útero, liberan óvulos, pero estos dos ovarios segregan dos hormonas: (la foliculina y la luteína) Los folículos al romperse por maduración liberan un óvulo, en la cicatriz aparece un cuerpo amarillo (15 días) después madura otro folículo, y así sucesivamente. La luteína es segregada por el cuerpo amarillo de tal manera el ciclo menstrual es dividido en dos. En cuanto la luteína no es producida y el óvulo es fecundado, se produce el embarazo. Su normal funcionamiento produce la atracción hacia el hombre.

7.1. Malformaciones Cromosómicas y Anomalías Genéticas

Anormalidades en los cromosomas sexuales

Síndrome  Klinefelter.- 

Llamado también Síndrome XXY. Síndrome  de causa genética caracterizado por alteraciones endocrinas y anomalías genitales. Esta caracterizado por un número  anormal de cromosomas (47) con un cromosoma X demás, de manera que la constitución cromosómica sexual es XXY. Pueden presentarse testículos pequeños, esterilidad, eunocoidismo y ginecomastia.

Puede tener potencia sexual, por lo que tiende  a cometer violaciones. Es de notar que este síndrome no se presenta en las personas de raza negra (Nielsen)

La trisomía xyy o varón xyy

La dotación cromosómica sexual 47, XYY, se ha unido a un estigma ya que se estudió en poblaciones carcelarias por lo que se asocia a un comportamiento antisocial agresivo. 

Otro rasgo característico en los varones XYY es su elevada estatura. En un reciente estudio de criminalidad danés americano (1985) se ha encontrado una elevada tasa de criminalidad entre varones XYY pero no en relación con un comportamiento agresivo. Estos estudios platean difíciles problemas éticos.

Entre los niños con problemas de personalidad en la escuela se ha encontrado en forma ocasional cariotipos XYY (constitución  cromosómica) La frecuencia de XYY se estima en 1 por cada 100 nacidos vivos.

Anormalidades en los cromosomas no sexuales (autosomas)

Síndrome  del “maullido de gato” o «cru du chat » (francés) Llamado también  Síndrome de antimongolismo. Esta caracterizado  por malformaciones cardiacas y anomalías múltiples., como:

Microcefalia. 

Retardo mental severo. 

Emite sonidos que se asemejan al maullido del gato. 

Es de origen hereditario, por alteraciones del brazo corto del cromosoma 5. 

Su promedio de vida es de 35 años. 

Trisomía 18

Síndrome caracterizado por malformaciones cardiovasculares, trastornos neurológicos y anomalías múltiples como: Hipoplasia del maxilar inferior, implantación anormal de las orejas, Esternón corto, mano en garra, Trastornos neurológicos diversos, ceguera, sordera, retardo mental.

 7.2. Aportaciones de la Moderna Neurofisiología: Patología

La aportación de esta ciencia es el encefalograma.  Que se utiliza para detectar algunas enfermedades mentales, fundamentalmente la epilepsia, además sirve también para detectar el coeficiente intelectual normal.

Un encefalograma normal es de forma ondulada, y un cerebro que tiene anormalidades el encefalograma tiene picos y quebradas. 

 7.3. Estudios sobre el Sistema Nervioso Autónomo.

7.3.1. Sistema Nervioso Parasimpático.  Frena la actividad  y el consumo de materia, origina la incorporación y acumulación de principios nutritivos y genera energía potencial (función trofotrópica)

Se activa cuando estamos en calma o relajados, activa los vasos sanguíneos, el estómago y los intestinos por ejemplo el hambre se trasmite a través de sistema nervioso parasimpático.

7.3.2. Sistema Nervioso Simpático. Promueve la actividad y el trabajo funcionales y genera energía actual (función ergotrópica) Controla las glándulas endocrinas y lagrimales, además de las sexuales. También controla el corazón, los pulmones, el hígado y el páncreas.

7.4. Psicopatías

La psicopatía se caracteriza  por inestabilidad emotiva grave sin ostensible trastorno mental aunque la capacidad de ajuste social esta menoscabada, en los EUA se lo llama sociópata.

No hay cura es difícil de diferenciarlo del resto de los individuos. S los puede notar cuando llegan al extremo de  la ira o el miedo que los conduce a la criminalidad. Es  Imputable.

Las obras de Mendwick

Habla de la  reconducción de la piel,  que es la galvanización (electrificación, erizarse de la piel en el momento de ira o terror)  

Mendwick  mide el tiempo de galvanización o recuperación de la piel de los individuos. Establece que la galvanización o recuperación de los individuos normales es rápida. En los delincuentes la galvanización  es tardía cuando comete un delito, por ende también en la recuperación. Esta hipótesis no esta totalmente comprobada. 

Las investigaciones de Eysenck

Establece dentro de la Biología criminal formas que nos llevan a ver una conducta. 

Estas formas de conducta son: la introversión y la extroversión.

Sostiene que existen dos características fundamentales relacionadas con estas formas: la inhibición y la excitación.

Afirma que los introvertidos tienen más excitación, mientras que los extrovertidos tienen inhibición. 

Esto parece contradictorio, porque quien es más locuaz parece que no fuera inhibido en cuanto a los deseos sexuales, pero según esta teoría  son mas inhibidos, mientras que los introvertidos tienen mas excitación.

Esta teoría establece también que los que tienen mayor inclinación a la criminalidad  son los extrovertidos.  Aunque los introvertidos en el momento que explotan son más agresivos y pueden llegar a cometer delitos aun más graves que los extrovertidos.

Esta teoría establece niveles de ansiedad que repercute en la personalidad del individuo. El extrovertido tiene tendencia a la psicopatía mientras que el introvertido tiene tendencia al autismo

El  Autismo  es el estado en la persona se halla dominada por tendencias de pensamiento o comportamiento dirigidos hacia sí mismo. Se caracteriza con.  (1) encierro en sí mismo, (2) profunda falta de contacto  con el ambiente y los seres que lo rodean, (3) exigencia obsesiva de mantener al medio sin modificaciones, (4) falta de comunicación en el uso del lenguaje, (5) tendencia a la relación con objetos inanimados.  El autismo es una disfunción mental. En la personalidad autista la deficiencia va de  la introversión al autismo para llegar a la esquizofrenia.  No se hereda ni es una desviación, es una introversión de la personalidad.

Se debe tener cuidado con los introvertidos, porque no sabemos como va a reaccionar en el momento que salga su agresividad. El introvertido frecuenta los burdeles porque se le hace difícil conquistar chicas. El extrovertido  no tiene ese problema.

 La moderna Sociobiología y la Bioquímica

Jeffery 

Es creador de la Sociobiología. Dice que o solamente existen causas biológicas que puedan conducir  al delito, sino también la formación y el ambiente del individuo dentro la sociedad, la familia y la escuela, además de la predisposición heredada.

 Su teoría establece que:

Afirma que –en cuanto a la personalidad criminal—existe una especia de raíz cuadrada que conduce a la conducta criminal.

 La predisposición criminal está en determinados genes.

 La causa de la criminalidad es dos:

 La predisposición genética 

7.5. El medio ambiente y la criminalidad

​         Lo que expresa en la siguiente fórmula:

​         Código genético + medio = conducta

El código cerebral el que trasmite la predisposición al delito, aunque no dice de donde y como se transmite.

Según el autor si una persona con predisposición genética por ejemplo al alcohol, será un sujeto alcohólico si el medio donde crece este individuo esta contaminado. Es decir rodeado de otros alcohólicos, vagos, maleantes, etc. Por tanto la combinación del código genético y el medio ambiente dan como resultado una conducta.

De la misma forma si una persona tiene una predisposición genética hacia la criminalidad y está rodeado de un ambiente negativo su conducta tenderá  hacia la comisión de los delitos.

Esto se puede ver fácilmente en las cárceles, donde el índice de criminalidad es alto. Pero si un individuo sin predisposición criminal dentro estas cárceles, no siempre se convertirá en un delincuente, aún cuando se presente un medio ambiente contaminado de criminalidad.

Por otro lado, si individuo con predisposición al crimen, pero que vive dentro un medio ambiente sano, por más que exista predisposición genética. La conducta no será criminal al menos que el individuo tenga alguna disfunción cerebral.

 Esta teoría sociobiológica se lleva a cabo en los EUA en cuanto al estudio de la personalidad criminal de los jóvenes delincuentes, de los alcohólicos, drogadictos y antisociales. El estudio del cerebro es fundamental para establecer el alcoholismo y la drogadicción. 

La Hiperglusemia 

En cuanto a los estudios de Bioquímica podemos mencionar: La hiperglusemia como causa de delito. La hiperglusemia causa irritabilidad que lleva a la agresividad que a su vez predispone a la comisión de delitos.

Cuando existe un factor de hiperglusemia este se atribuye al excesivo funcionamiento del páncreas que hace que suba el  nivel de azúcar en la sangre y esto causa irritabilidad.

Este fenómeno se presenta en los estados post operatorios, sube el azúcar por el “stress” que se tiene que se tiene y a la hiperglusemia, que es una especie de defensa  para el cerebro. Es por eso que se contrarresta con suero fisiológico (sal) que con suero glucósido (azúcar) que haría más irritable al paciente.

7.6. Endocrinología y delincuencia general. De lo expuesto hasta aquí, resalta la estrecha relación existente entre las glándulas endocrinas y la conformación corporal (biotipo), el carácter violento o suave, las reacciones de fuerza o debilidad, la capacidad o incapacidad atentivas, la inteligencia y la estupidez, la sanidad y la enfermedad mentales; en fin, entre las glándulas endocrinas y las características corporales y psíquicas de un individuo.

Consiguientemente, es lógico considerar que el funcionamiento de aquéllas determina en gran medida la conducta general de una persona, incluyendo la conducta delictiva.

7.7. Glándulas endocrinas y delincuencia sexual. Se trata de explicar los delitos sexuales, sobre todo los que dependen de disfunciones secretorias y de particulares momentos de crisis, como el embarazo, el parto, la pubertad, la menopausia, etc. Pero tal efecto no puede ser atribuido exclusivamente a la eliminación de las causas hormonales sino también a la creación de inhibiciones por medio de la psicoterapia. No está probado un vínculo general entre anormalidades endocrinas y delincuencia sexual. Es evidente que muchos delitos sexuales se producen, en individuos hormonalmente normales, sea por circunstancias sociales sea pro falta de suficientes inhibiciones.

 

LECCIÓN  VIII

LA CRIMINALIDAD Y EL SEXO

    Sexo: Condición orgánica que distingue el macho de la hembra

8. La Criminalidad y el Sexo: Según Quetelet hizo notar que entre la criminalidad de los varones y la de las mujeres había la proporción de cinco a uno. Los estudios posteriores han confirmado el predominio masculino en el campo criminal. Admitidas las cifras, surge la necesidad de explicar las causas para tan grande disparidad de conducta, y eso nos lleva de la mano a investigar las circunstancias biológicas, psíquicas y sociales que caracterizan a cada sexo y determinan su manera de obrar.

Debemos explicar no sólo por qué la mujer delinque menos, sino también porque se inclina hacia ciertos tipos de delitos y se aleja de otros.

8.1. Por qué el sexo interesa a la criminología: 

Por las siguientes razones:

1) Porque se vincula íntimamente con delitos sexuales.

2) Porque se asocia frecuentemente con el vicio y el delito prostitución, corrupción de menores, encubrimiento, expendio de drogas, juego, etc.

3) Porque ocasiona delitos de tipo no sexual (hurto, homicidios, lesiones, etc.)

8.2. Determinación del sexo. Se halla ligada con la herencia, los cromosomas femenino XX, y masculino XY. Pero los caracteres sexuales no dependen los caracteres sexuales exclusivamente de estas combinaciones genéticas, sino de factores que pueden acentuarlos, desdibujarlos, borrarlos y hasta entremezclarlos. Papel protagónico tienen a este respecto, las glándulas endocrinas, tampoco pueden dejarse de lado las influencias ambientales, por ejemplo la educación afeminada que reciba un niño.

8.3. Diferencias sexuales. No todos los caracteres sexuales son modificables con igual facilidad. De allí, la necesidad de clasificarlos en primaria y secundaria sus caracteres.

8.3.1. Caracteres primarios: Las gónadas (testículos y ovarios), íntimamente relacionados con los cromosomas Y y X.

8.3.2. Caracteres secundarios: Los genitales y extragenitales que a su vez, se dividen en morfológicos, funcionales y psíquicos.

8.3.3. Los morfológicos genitales: Son los órganos vectores de los gametos y glándulas anexas, canal eferente, uretra y pene; trompas, útero, vagina, vulva, clítoris y glándulas anexas, se hallan constituidas aún antes del nacimiento.

8.3.4. Los morfológicos extragenitales: Los senos, la forma en general del cuerpo, la pilosidad secundaria, las cuerdas vocales, se constituyen en una etapa posterior al desarrollo.

8.3.4. Los caracteres funcionales: Se hallan estrechamente relacionados con la constitución.

8.3.5. Los caracteres psíquicos: Presentan también variantes de sexo a sexo. Estos caracteres están ligados entre sí y sólo de modo excepcional –aunque no siempre patológico- se dan tipos con rasgos sexuales contradictorios (formas de comprender y sentir, etc.) Ellos suelen tener gran significación para la delincuencia.

Hasta la pubertad, las principales diferencias existentes entre el varón y la mujer residen en los caracteres primarios y en los secundarios genitales, los demás secundarios durante la vida adulta.

· Peso y estatura ( en el varón 5% más a la mujer hasta la pubertad)

· fuerza muscular (preponderan los varones)

· madurez (la mujer en lo sexual de 12 a 20 meses adelanta al varón)

· resistencia a las enfermedades (es mayor en las mujeres)

· estabilidad en las funciones (funcionales) (mayor en el hombre)

· mortalidad (mucho mayor en los hombres)

En las diferencias psicológicas:

· los intereses (en juego los varones la fuerza, al aire libre, las mujeres los sentimientos dentro de la casa)

· las lecturas y el cine (varones, misterio, combate; mujeres, románticas)

· la acción (según la educación, mas o menos equiparados)

· conducta social (la mujer es más sociable, más celosas)

· habilidad mental (en el varón hay más dispersión, las mujeres se mantienen en mayor cantidad en los términos medios)

· atracción por otro sexo. (Lo normal)

DIFERENCIA EN EL ASPECTO PSIQUICO ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER

HOMBRE



MUJER

* Mayor inclinación a la vida extrahogareña.  * Mayor inclinación a la vida hogareña.

* Mayor equilibrio emocional.
          
   * Tendencia a las reacciones  emocionales.

* Se inclina más a la ira que el miedo.
   * Se inclina más al miedo que a la ira.

* Mayor raciocinio y lógica.


   * Mayor conocimiento inmediato e

                                                                             intuitivo.

8.4. Criminalidad Masculina y Femenina

Entre las razones que explican por qué la criminalidad femenina es realmente menor que la masculina, se hallan los caracteres propios de cada sexo. El hombre es más activo y participa más en la vida social. Lo que puede significarle mayor número de oportunidades y tentaciones de delinquir, es más agresivo, actitud para la cual está mejor dotado por su propia constitución.

La mujer es más pasiva ante la vida, más débil, se halla más sujeta al control de la familia y de la vecindad. Hay ciertos delitos que casi solo los hombres cometen (violación, rapto, reducción, etc.) en el que la mujer es tomada en cuenta como víctima. Otros por estar más aproximados a su trabajo, los funcionarios públicos. A más de las antropológicas, hay enorme importancia en los factores sociales.


A pesar de la mayor actividad de la mujer hoy día, en las relaciones extrahogareñas no dio incremento con relación a los varones.

Constancio Bernaldo de Quiroz hace notar que dividimos la delincuencia en común social y política.

Las mujeres cometen delitos que escapan con mayor facilidad a las estadísticas o que son de difícil descubrimiento y prueba (aborto, violación, vicio comercializado, etc.)

8.5. Los delitos femeninos más conocidos son:

- Infanticidio

- Aborto.

- Conyugicidio.

- Suposición del parto.

- Homicidio por envenenamiento.

- Corrupción de menores.

- Castración y desfiguración del rostro por venganza

- Celestinaje (alcahuetaje)

En EE.UU. existen arrestos policíacos en lo general por: (en el caso de los Hombres)

- Robo de automóvil.

- Robo.

- Abuso de confianza y fraude.

- Homicidio.

- Conducta desordenada.

- Manejar intoxicado.

Hay que hacer notar la disparidad de los motivos del delito, de acuerdo con las características de cada sexo, el hombre delinque movido por motivos relativos a su predominante tendencia agresiva, activa y frecuentemente ligados con circunstancias económicas, la mujer se mueve impulsada por factores relacionados con el hogar, la adquisición y conservación de la familia, la alimentación de los hijos, el amor, etc. 

La mujer difícilmente mata a hachazos o cuchilladas, estrangulamiento o sofocación. En la época del climaterio, rasgos más agudos criminológicamente. 

8.6. Los delitos sexuales.

Denominados así por los códigos, como el homicidio y las heridas por sadismo o venganza, robos y hurtos que resultan del fetichismo:

Causas;

a) Funciones Sexuales Fisiológicas: salidas moralmente no recomendables (concubinato, prostitución, estupro, la violación y el rapto)

b) Condiciones Sexuales Patológicas: Puede llevar a incrementar ciertas formas especiales de prostitución; pero en otras ocasiones, los contactos aberrados implican o traen por consecuencia variados delitos, que van desde el asesinato hasta la corrupción de menores, satiriasis, sadismo, ninfomanía, fetichismo que ocasiona robos y hurtos (cleptomanía) etc.

c) Desorganización Familiar y de la Vecindad: Son antesala de faltas y delitos sexuales, sobre todo en la temprana edad de la pubertad, creando oportunidades para la corrupción de los hijos por personas extrañas.

d) Situación Económica: En los casos de extrema riqueza o pobreza, sobre todo en la seducción y corrupción de menores.

e) Desorganización Social General: La comisión de delitos sexuales, crisis políticas, desmoralización general de la población.

f) El Vicio Comercializado: Tras de él se hallan muchos delitos, sobre todo de corrupción de menores, incitación a la prostitución, juegos prohibidos, expendio de estupefacientes y trata de blancas, etc.

Glosario

Sadismo y Masoquismo: El sadismo es una perversión sexual del que provoca su propia excitación cometiendo actos de crueldad en otra persona. Contrariamente, en el masoquismo, la perversión sexual consiste ñeque la excitación se logra sometiéndose a la humillación o al maltrato por una persona del otro sexo. La combinación de ambas perversiones es llamada sadomasoquismo y todas ellas son estudiadas por la criminología no solo porque tales actos pueden ser delictivos en sí mismos, sino también porque quienes las practican caen frecuentemente en la ejecución de crímenes.

Fetichismo: Culto de los fetiches, de los ídolos u objetos supersticiosos en algunos pueblos primitivos. Criminológicamente se habla de fetichismo en el sentido de una desviación consistente en que el instinto sexual se une a determinados objetos (guantes, zapatos, prendas interiores) o se concreta a partes determinadas del cuerpo humano (pies, manos, cabello) cuya vista, tacto y olfato llevan al orgasmo. El fetichismo, lo mismo que otras desviaciones o anormalidades sexuales, deriva frecuentemente hacia actos criminales, y de ahí su importancia en criminología.

Estupro: Delito que comete quien tuviere acceso carnal con mujer honesta (aunque no sea virgen) mayor de 14 años y menor de 16. El requisito de la edad, que varía según las legislaciones y la doctrina, al igual que otros aspectos, y la ausencia de enajenación mental en la víctima y de fuerza o intimidación en el estuprador, diferencia el delito de estupro del de violación. Art. 137 CP.

LECCIÓN IX

CRIMINOLOGÍA DE LA PROSTITUCIÓN

9. Concepto de prostitución: Ejercicio de comercio carnal mediante precio. Por regla general es practicado por la mujer en una relación heterosexual, pero también cabe admitir que ser realice en una relación homosexual, así como también que la prostitución sea masculina en una relación heterosexual y más frecuentemente homosexual. (Osorio Pág. 806)

El derecho positivo castiga al que con ánimo de lucro promueve o facilite la prostitución. Se trata de un delito contra la honestidad y su gravedad puede atenuarse en razón de la edad de la víctima, abuso de autoridad, etc. Art. 4º CN.

9.1. Reseña histórica: Es una actividad mental y física, tanto de hombres como mujeres, dedicados al comercio de su propio cuerpo y sexo.

En ciertos países oficializada, otros prohibida y otros la consiente de manera clandestina.

Hasta mediados de la década del 30 estuvo oficializada en la Argentina y Bs. As. Constituyó el centro más grande del mundo en la llamada de trata de blancas.

Ya en la Biblia, en varios pasajes se tratan sobre la prostitución (Deuteronomio 23:18) Entre los judíos solo las mujeres extranjeras eran las prostitutas. En los pueblos de la Mesopotamia las jóvenes se prostituían  para juntar dote. En Chipre, Asia, África predominó la prostitución religiosa, en Roma estaban rígidamente reglamentadas, alrededor de 30.000 prostitutas censadas. En Grecia se llamaban Pornoi y Lupanar  a las casas de prostitución. En el siglo IX Carlos Magno decretó el cierre total de los prostíbulos. En 1254 Luis IX decretó destierro total a las prostitutas de Francia. 

El primer documento sobre la prostitución, se encuentra en el tratado sanitario. Entre Uruguay y Brasil en el año 1873. en 1879 una Ordenanza reglamentó las casas de tolerancia. Leyes de profilaxis social (28-07-1920)

La Ley Nº 12.331, habla de profilaxis de enfermedades venéreas.

El sacerdocio no se limitaba a hombres, también había mujeres, se consideraba un honor ser sacerdotisas, su función más importante era servir de rameras sagradas en las grandes fiestas de las estaciones.

9.2. La prostitución y Sexo. La prostitución se halla estrechamente relacionada al sexo, lo estudiamos desde el punto de vista sistemático, también podría estudiárselo en la parte correspondiente a Sociología Criminal, pero, nos interesa sus caracteres y repercusiones criminales por las siguientes razones:

1) Porque en algunas partes del mundo, su ejercicio es un delito.

2) Porque aún donde no lo es, se halla en estrecho contacto con el delito y la comisión de ellos (trata de blanca, corrupción de menores, encubrimiento, expendio ilegal de alcoholes, estupefacientes, bandas de traficantes, contagio venéreo, homosexualidad, etc.)

3) Porque es equivalente a delito, una mujer en vez de delinquir puede dedicarse a la prostitución.

9.3. Las Mujeres Prostitutas y Delincuente: Lombroso pensó que los criminales tienen una sola salida, el delito, la mujer tiene dos, el delito y la prostitución, generalmente prefiere esta última, porque no se sanciona. Las prostitutas natas tienen caracteres de los criminales y costumbres propias del primitivismo y del salva​jismo, tales como la promiscuidad (mezcla, confusión) También Lombroso consideró que hay factores ambientales naturales del delito -clima, sociales. “Casi nunca se los puede atribuir una causa única sin relación  con otros”. GORING desechó la teoría lombrosiana del criminal nato.

9.4. ¿Qué es prostitución? Para que exista prostitución se requieren las siguientes condiciones:

1) Que haya relaciones sexuales normales o anormales (homosexuales) Pollitz considera que solo puede hablarse de prostitución cuando una mujer ejerce su comercio con varones. Sin embargo, creemos que no debe excluirse el caso de la homosexualidad en vista de que existe desde hace tiempo una verdadera profesionalización de este tipo, sobre todo en las grandes ciudades.

2) Que los actos se realicen por una remuneración; no se debe tener en cuenta solo el pago en dinero, sino también el que se hace por cualquier otro medio e implique una recompensa traducida en ventajas materiales.

3) Que los actos sexuales sean frecuentes.

4) Que exista como elemento más característico un cierto número de personas con las cuales el acto se realiza.

Posiciones adoptadas frente al problema: 

a) El prohibicionismo. La que declara como delito o como falta y; 

b) La posición reglamentaria. La que admite su legalidad, pero dentro de una reglamentación.

La posición reglamentaria es típica de los países latinos, iniciado en Francia; supone un registro de prostitutas y una periódica sumisión a exámenes médicos, se cree un mal menor y necesario.

9.5. Causas que llevan a cometer delitos sexuales. La satisfacción sexual aún de las personas normales, que ofrecen medios de satisfacción a tendencias anormales de los clientes, al mismo tiempo que da salida a los impulsos de quienes viven de la profesión; no es raro encontrar casos de ninfomanía entre ellas, muchas se dedican para tener un medio de vida o para aumentar las entradas conseguidas mediante trabajos normales. La mujer muy pobre no es raro que se venda para subsistir; luego no hay dificultades para continuar en el oficio, toda vez que la prostitución es jamás rendidora que la mayoría de los trabajos honrados y sin el esfuerzo que ellos implican, a algunas mujeres, les proporciona un estado de independencia y desahogo que es difícil de renunciar.

Parte de las prostitutas se reclutan entre muchachas que viven en la calle prácticamente, porque el hogar es excesivamente miserable e incómodo y no invita a quedarse en él. A veces son los propios padres lo que empujan más o menos directamente a sus hijas hacia la prostitución (hogares desechos , disputas frecuentes, madres que trabajan, etc.)

El hecho de que exista indiferencia frente a la prostitución suele traer por consecuencia el que celestinas, rufianes, prostitutas, no experimenten ningún remordimiento y crean que ejercen una industria tan respetable y útil como cualquier otro.

La debilidad mental suele arrastrar hacia la prostitución o por complejos de inferioridad o carencia de perfecciones. Las publicaciones y revistas pornográficas obran como estímulos para dar el primer paso en la carrera.

9.6. Características de las prostitutas. Hay diferencia entre las de burdel y las libres, las primeras que se halla más sujetas a defectos y más ligadas con ciertas formas delictivas. Las prostitutas tienden a una vida parasitaria, se revela en el odio al trabajo continuado, lo que se traduce en dificultades para su reforma.

La prostituta libre que trabaja y hace de la prostitución una fuente de entrada suplementaria. La propensión al despilfarro es resultante de su falta de espíritu de previsión y de ahorro, consecuencia a su vez muchas veces de la debilidad mental; aman la ostentación y el lujo. El abotagamiento mental puede ser causa de la prostitución pero también efecto de la misma, a raíz del alcoholismo, estupefacientes, excesos sexuales, etc. característica de las de burdel.

Bonhoeffer; En sus estudios sobre prostitutas reclusas encontró dos tercera parte del número total investigada eran anormales mentales.

Las prostitutas libres no se hallan tan ligadas estos efectos; en cuanto a la sexualidad, se ha hecho notar que entre las prostitutas son más frecuentes que en la población normal, los extremos de frigidez y de hipersexualidad.

Lombroso: Es posible que la indiferencia sexual, arrastre a algunas mujeres a la prostitución.

La mayor parte de las prostitutas se inician antes de los 20 años de edad, sobre todo en la etapa de la pubertad e inmediatamente posterior a ella. Hay que relacionar esta amoralidad con el hecho de que los dos tercios de las prostitutas, sufran de anormalidades mentales.

Los mayores extremos de degeneración, en las que se inician tardíamente, en la época del climaterio y aún después.

9.7. Profilaxis social.  Denominase así al conjunto de medidas adoptadas por los poderes públicos encaminada a evitar el contagio y la propagación de enfermedades venéreas.

Aún cuando el tema sea muy discutido en orden a su eficacia y conveniencia, una de esas medidas, adoptadas por algunas legislaciones, es la prohibición del establecimiento de prostíbulos. Otra forma de profilaxis consiste en exigir un certificado prenupcial en que conste la inexistencia de enfermedades venéreas. 

En general son sugestionables y supersticiosas. Otra necesidad más síquico que fisiológico, es la del chulo o rufián, al que mantiene y al que se aferra.

LA CRIMINALIDAD Y LA RAZA

9.8. Concepto. Grupo humano de ascendencia común con análoga conformación física (color de la piel o del pelo, facciones o estaturas predominantes. Linaje. Clase.

No hay justificación científica alguna que hoy permita afirmar la existencia de razas superiores o inferiores, menos para pensar que existe en tal o cual raza algún o algunos genes que la hagan más inclinada a la delincuencia en general.

El que algunos grupos étnicos se hallan representados en las estadísticas criminales, se debe a razones ajenas a supuestos caracteres raciales favorables al delito.

El concepto de raza se refiere a agrupaciones de carácter somáticas. Las investigaciones sobre la inteligencia hallan en pañales y no pueden ser ofrecidas como pruebas convincentes.

9.9. El problema de la raza: El tema de la raza es de actualidad para nosotros, no sólo porque fue fundamental en algunas corrientes políticas del último cuarto de siglo, sino también porque es varios países de América el indio y el negro constituyen buena parte de la población total, con lo cual el estudiarlo resulta una necesidad algo más que puramente teórica. Las conclusiones a que lleguemos tendrán repercusión práctica en la Pedagogía, la Criminología, la Penología y el Derecho Penal.

Es indudable que los hombres se diferencian biológicamente entre sí. Así un negro tipo del Congo no es confundido con un moreno medio. Las diferencias biológicas que más resultan en la comparación, color de la piel y de los ojos, forma del cráneo, textura del cabello, grosos de los labios, formas de la nariz, etc.

No hay diferencia en la capacidad mental entre negros y blancos, la raza es indelimitable, sus contextos carecen de precisión y pasan mediante transiciones insensibles. Ejemplo, el más blanco de los negros es más negro que el negro de los blancos.

9.10. La criminalidad del negro. El estudio de la influencia que la raza puede tener en el delito, podemos hincarnos con el del negro norteamericano por ser el que ha dado lugar a más completas investigaciones; mucho menos es lo que se sabe del negro brasileño y de otros lugares donde se presenta la segregación racial con caracteres más o menos agudos. La primera dificultad con que se tropieza, es la carencia de una clara noción acerca de lo que ha de entenderse por negros. Un estudio detallado de los delitos referidos, ha llevado a la convicción de que el negro es más delincuente, no por razones biológicas-raciales, sino por lo desfavorable del ambiente en que se desenvuelve.

9.11. Las razones de la inferioridad negra. Estas han sido clasificadas por Taft de la siguiente manera:

1) Desventajas económicas. Los negros, por término medio, tienen una situación económica inferior a la de los blancos.

2) Desventajas familiares. La familia negra es menos estable que la blanca, lo que en parte proviene de innata tendencia a la inmoralidad, sino de la historia, de lo aún lejana desmoralización existentes durante el régimen de esclavitud.

3) Desventajas educativas. Los negros tienen menos oportunidades de alcanzare una buena educación general o especializada.

4) Desventaja en el tratamiento penal. Solo en razón de la discriminación ante los tribunales legalmente constituidos, sino también por hecho de que los negros han sufrido mucho más que los blancos de esa forma de justicia rápida llamada linchamiento.

5) Otras desventajas. Aquí podemos consignar las discriminaciones ofensivas de que se les hace objeto en los negocios, los medios de locomoción, en los centros de diversión y recreo, en las prácticas religiosas, y hasta en los cementerios. Pese a las razones enunciadas, se ha querido ver la posibilidad de que haya determinantes individuales expliquen la mayor criminalidad negra. Apunta en este sentido las observaciones referentes a que entre los negros son más frecuentes que entre los blancos, la psicosis, psicopatías y oligofrenias.

9.12. La criminalidad de los indígenas paraguayos. En cuanto atañe a la explicación de la conducta indígena en lo criminal o no, se han destacado dos posiciones extremas; la de aquellos que ven en el individuo una radical incapacidad para asimilar los modelos de una alta cultura o esa deficiencia individual atribuyen al atraso, el alcoholismo, la criminalidad y el analfabetismo; y la de aquellos que encuentran solo en razones sociales la causa de los males que el indio sufre y que él provoca. Existe interés de tenerlos en un estado de sojuzgamiento, que facilita u explotación, ciertos políticos y sociólogos pretenden ganarse el apoyo de esas masas. Es evidente que el indio ha vivido durante siglos en un ambiente poco favorable para la adecuada manifestación de todas sus capacidades. El indígena campesino tiene un alto sentido de moral, tiene ansias de superación.

Pese a las dificultades, el alcohol, la mala alimentación, el sojuzgamiento social, que podrían impulsar al indígena a delinquir mucho, su criminalidad es reducida y, en todo caso, mucho menor que la del blanco y la del mestizo. La prevalente comisión de delitos de abigeato y sublevación.

9.13. Conclusiones. 

1) No hay justificación científica alguna que hoy permita afirman la existencia de razas superiores o inferiores.

2) Ha sido una fuente de confusiones, insuperada hasta hoy, el no distinguir entre raza y nacionalidad.

3) El concepto de raza se refiere a agrupaciones de caracteres somáticos; `pero no son éstos, sino los psíquicos los que más interesarían para deducir conclusiones tocantes al aspecto criminal. Las investigaciones sobre la inteligencia, voluntad, sentimiento, etc. de las razas, se hallan no muy convincentes como pruebas.

4) La situación social inferior puede ser consecuencia de la inferioridad individual innata, ya que ésta puede ocasionar que se carezca de la capacidad para adecuarse a la sociedad.

5) Es injustificado hablar de inferioridad general del indio en relación con otros grupos, tanto si se considera que tal inferioridad proviene de factores biológicos como de factores ambientales.

Leyes que hacen referencia a las comunidades indígenas:

Ley 904/81. Estatuto de las Comunidades Indígenas

Ley Nº 919/96. Que modifica y amplia varios artículos de la Ley Nº 904 de fecha 18 de Diciembre de 1981 "Estatuto de las Comunidades Indígenas".

LECCIÓN X

LA CRIMINALIDAD Y LA EDAD

10.1. Importancia de la edad en la causación de la criminalidad.

La personalidad –la totalidad humana- posee capacidades de acción y reacción que varían a medida que el tiempo pasa para ella. Por eso, para comprender la conducta de cada individuo, no basta conocer los caracteres generales del ser humano, sino que es preciso detallar los que asume en las sucesivas etapas de su vida.

10.2. Caracteres de las distintas etapas vitales.

La vida humana puede dividirse en cinco etapas: Infancia, juventud, adultez, madurez y senilidad.

a) Infancia. Etapa que abarca desde el nacimiento hasta los 12 años de edad aproximadamente, carece de capacidad de abstracción (entendimiento) depende de imposiciones de la familia. La infancia dentro de los límites que lo hemos señalado, se halla fuera del Derecho Penal. Lo primero que el niño necesita es adaptarse al medio ambiente, a fin de conservar la propia vida.

b) Juventud. Etapa que va desde la infancia hasta la adultez; es un período de ocho a diez años que se divide en tres subperíodos: pubertad, adolescencia y juventud propiamente dicha. En él existen caracteres distintivos de esta etapa: 1) el desarrollo corporal; 2) la madurez sexual; 3)la capacidad de pensamiento abstracto y 4) la responsabilidad social. Está propenso a cometer delitos, generalmente en cuadrillas o grupos asociados, sin prever las consecuencias. Según Holligwotch el adolescente a de buscar su propio camino para llegar a ser el adulto que quiere; las actitudes rebeldes al mundo que es real o imaginariamente opresivo y producen malas conductas en el adolescente; por el que  Holligwotch ha podido decir que la rebeldía y  los intentos de autodeterminación llevan a "la delincuencia, la invalidez fingida y el suicidio".

c) Adultez. El adulto está en la plenitud de sus fuerzas, por lo cual rinde mucho en beneficio de la comunidad; al mismo tiempo, se desarrollan en él los llamados mecanismos de compensación psíquica, que facilitan su adaptación social, sin mayores conflictos. Dura hasta los 45 años en la mujer y hasta los 50 en el hombre, más o menos. Característica general típica es la adaptación en la sociedad

d) Madurez. Se extiende por los 10 años posteriores a la adultez, aproximadamente. Durante esta etapa cesan o, por lo menos, se debilitan considerablemente las actividades genitales normales, la crisis es más aguda en la mujer que en el hombre. Estos años por el apasionamiento y desequilibrio, recuerdan a los de la juventud. Las tendencias egoístas adquieren gran significación y suelen manifestarse a través de epicureismo extremado.

e) Senilidad. Sigue a la madurez. En la senectud, tiene tanta importancia el sentirse viejo, como el serlo. Desde el punto de vista de la criminalidad. Las funciones fisiológicas y psíquicas disminuyen tanto en cantidad como en calidad. Las aptitudes personales decaen precisamente cuando se ocupa el apéndice de la figuración social o intelectual resultan comprensible la tendencia al temor de la competencia de los más jóvenes, los odios y las envidias. En el viejo predominan la tristeza  y el miedo, (inseguridad y desconfianza)

Entre los jóvenes y adultos hay una notable alza de la criminalidad, pero luego se presenta un rápido descenso. Entre las mujeres, el alza no es tan grande, pero el descenso es mucho más lento.

Edad y delitos. La edad influye en el delito en tres aspectos principales: el número, la forma de comisión y la clase y tipo de delictivo.

La mayor cantidad de delitos cometidos se halla entre el fin de la juventud y el comienzo de la adultez (de los 19 a los 25 años) se ha observado que, hasta los 40 o 45 años, las personas constituyen una mayor proporción entre los delincuentes que en la población normal. Los jóvenes tienen más oportunidades de emprender actividades sociales y moralmente peligrosas; son proclives a la desorganización y la desmoralización. La vejez disminuye la agresividad y la fuerza; además, la pena de muerte y las condenas de prisión de larga duración, van retirando de la circulación a muchos de los delincuentes más peligrosos.

10.4. Edad y especies de delitos. 

Se destaca el predominio de los delitos de fuerza en la juventud, se ha notado la influencia grande de la familia, la vecindad, la pandilla, la escuela, etc. carece todavía de la capacidad adecuada para cometer estafas, defraudaciones, quiebras, falsificaciones, pues estos delitos requieren de cierta especialización y destreza en un oficio, por otro lado, la sexualidad despertada, no controlada ni dirigida por los causes debidos es otra de las grandes fuentes de la delincuencia juvenil.


La edad adulta supone equilibrio. Se tiene la fuerza para cometer delitos violentos, pero también la capacidad de inhibir los impulsos de actuar de tal forma, época de mayor actividad social, los altos puestos que se alcanzan, posibilitan a cometer los delitos antes numerados difíciles para el joven.


La madurez coincide con una grave crisis corporal y anímica, la actividad social comienza a disminuir lo mismo que las fuerzas; la flia, los hijos se dispersan. La crisis sexual se manifiesta principalmente en las mujeres, las que tienden a una criminalidad peculiar.


En la senilidad, las fuerzas han decaído; el anciano se aparta de la sociedad. Se presenta la criminalidad típica de los débiles, se parece mucho a la de la mujer (injuria, calumnia, incendio, encubrimiento y contra la moral).

LECCIÓN XI

EL CLIMA Y LA ECOLOGÍA EN LA VARIACIÓN 

DE LA CRIMINALIDAD

11.1. El medio ambiente geográfico.

Montesquieu, fue el primero en enunciar una regla acerca de las regiones una regla acerca de las regiones entre el clima y la delincuencia. Los delitos contra las personas crecen a medida que nos acercamos al “Ecuador” y a las regiones calurosas,  a medida que nos alejamos del “Ecuador” y nos acercamos a las regiones frías, los delitos contra la propiedad. Adquiere mayor relieve porque los sociólogos buscan explicar los fenómenos sociales como consecuencia de los factores ecológicos, originada en el campo de la botánica, es provechoso para el estudio de los fenómenos sociales humanos, estudio de la habitación, la movilidad, concentración de la población en las urbes, etc. para el estudio de la delincuencia y los fenómenos sociales en general.

11.2. Medio ambiente físico y criminalidad.

Lombroso llamó la atención sobre las repercusiones del medio ambiente físico en el número y especie de los delitos. Halló poca relación entre geología y delito, solo por caminos indirectos, (provocando alteraciones en la alimentación), yodo y la aparición del bocio endémico.

En la orografía, la montaña, inclina preferentemente a los delitos contra las personas. En los llanos predomina los delitos contra la propiedad y las violaciones. El primer fenómeno lo atribuyó a que las montañas favorecen las emboscadas y que allí habitan las poblaciones más activas; luego en lo tocante a las violaciones fue atribuido al  hecho de que en los llanos la población se encuentra más concentrada.

Delincuencia Costeña, sobre mares tropicales y templados, el mar posee un especial poder erógeno, lo que explicaría el predominio de los delitos sexuales, la montaña daría lugar a la criminalidad violenta.

11.3. El Clima; Sobre todo sus componentes de temperatura y humedad. Según Lombroso; el calor excesivo conduce a la inercia y a sentimientos de debilidad, como consecuencia, a una vida social caracterizada por extremismos que, a manera de espasmos, va, desde la anarquía completa a la más absoluta tiranía.

El frío moderado, induce a reacciones enérgicas y activas, el frío excesivo termina por moderar la actividad nerviosa e inhibe todo lo que implique gran consumo de energías. Según Lombroso, el clima opera fundamentalmente a través de influencias excitantes o inhibitorias ejercidas sobre el sistema nervioso. También ejercen ciertos vientos, sobre todo los que portan olas de calor, sobre alteraciones producidas en el organismo, y repercuten en la delincuencia, relación directa entre los vientos cálidos y delitos de violencia sexuales.

11.4. Las estaciones – La semana – El día y la noche.

11.4.1. Las estaciones: Se caracterizan por cierta temperatura, humedad, vientos, etc., al mismo tiempo que determinan los ciclos de producción agrícola, necesidades de energía industrial, exigencias físicas, etc.

Operan sobre los criminales de dos maneras:

a) En las alteraciones físicas,

b) Alteraciones sociales.

Los delitos contra la propiedad crecen en invierno, la necesidad de vestidos y alimentos mejores, pueden llevar a la comisión de estos delitos. En el ápice del verano, los delitos violentos y contra las personas, los delitos sexuales entre el límite de primavera y verano.

Otros hacen notar que en verano los días son más largos y favorecen el contacto social mayor, que sirve de oportunidad de cometer delitos contra las personas, el calor lleva a un mayor consumo de bebidas, que potencian la irritabilidad ya aumentada por el calor, en invierno aumentan las necesidades y escasean los medios para satisfacerlas.

Los embarazos se elevan en primavera, o sea lleva a una periodicidad fisiológica, que fue reprimida y no satisfechos adecuadamente, han tenido un despertar violento de sus impulsos en medio de la primavera y ocasiona los delitos sexuales.

11.4.2. La semana: Relacionada al ciclo lunar inicialmente, en Criminología se pudo comprobar que la delincuencia aumenta los sábados y domingos, inclusive en ciertos países los lunes, se aduce que el organismo se halla agotado, más cargado de toxinas, más propicio a la irritabilidad. Las mayores y frecuentes reuniones de personas, que dan oportunidad para los delitos violentos; hacia lo mismo apunta el mayor consumo de alcohol. Se ha comprobado que donde se pasa el fin de semana fuera, ofrece tentación y oportunidad para que se produzcan delitos contra la propiedad.

11.4.3. La sucesión de día y noche. Hay delitos que suponen el contacto social, la actividad laboral plena, como sucede con la estafa, las defraudaciones al fisco, la puesta en circulación de falsificaciones, etc.

De noche, hay más muertes en emboscadas, hurtos, robos, violaciones de domicilio, conspiraciones, etc. En las zonas industrializadas, donde se trabaja las 24 hs. del día, está creando una distribución más uniforme de la delincuencia a lo largo de todo el día.

11.5. Criminalidad urbana y rural. En la rural es menos que en la urbana, pero, en la ciudad son más leves. Existen delitos típicos rurales como el abigeato, destrucción de sementeras,  y otros más de ciudades que rurales, como la estafa, bancarrotas, falsificaciones que requieran de alta técnica, fabricación y expendio de estupefacientes, vicio comercializado, etc. La urbana es de tipo propiamente fraudulentos, mientras que la delincuencia campesina es de tipo violento.

En proporción de cantidades es mayor en las ciudades, y para explicar  se puede decir que la ciudad ha destruido o relajado los vínculos familiares y vecinales, en el campo aún es fuerte. La ciudad ofrece mayores tentaciones pro la esperanza de la ocultación y el anonimato, incrementa el numero de necesidades, el vicio comercializado (alcoholismo, diversiones nocturnas, drogas, estupefacientes, juego, prostitución) las bandas infantiles y juveniles son fenómenos urbanos.

11.6. Las áreas de delincuencia – Las bandas infantiles y juveniles. En las ciudades, hay barrios en los cuales el delito se da en grandes cantidades, mientras en otros, es sumamente bajas, porque en ellas existían:

a) Áreas de alta concentración industrial.

b) Malas condiciones en la habitación. 

c) Muchos individuos que viven de la caridad o de la asistencia social.

d) Muchos inmigrantes, inclusive de diversas razas.

e) Carencia del sentido de vecindad y el control que de ella resulta.

Las bandas juveniles se forman no solo en hogares pobres, sino por la carencia de lugares de recreo donde niños y adolescentes puedan para dar salida normal a las energías, poca vigilancia de los padres. 

Es frecuente que los ideales propugnados por la banda se encuentran en contradicción con los sostenidos por la sociedad normal; jugándole una mala pasada a la policía no sólo es un fin deseado, sino que suele convertirse en el non plus ultra al valor y fuente de prestigio entre compañeros.

11.7. Habitación – Movilidad – Barrios intersticiales.

a.- Habitación. Ejerce influencia sobre la criminalidad cuando la habitación carece de sol, luz, aire y comodidades, por causa de pobreza, no se suele considerar como verdadera sede del hogar, los adultos prefieren la taberna, los amigos y dejan de ejercer próxima vigilancia sobre los niños. Estos prefieren la calle, la banda, la aventura, etc. Hay que anotar que la habitación estrecha conduce a la promiscuidad, fuente de malos ejemplos y hasta de delitos, sobre todo sexuales.

b.- Movilidad. Cuanto mayor es, más delitos provoca; la movilidad se refiere a las personas que cambian realmente de residencia. El incremento de la criminalidad puede deber a dos razones: 1) la movilidad excesiva implica carencia de un centro fijo, con la consiguiente inestabilidad personal y familiar. 2) los inmigrantes deben buscara en cada lugar al que llegan, un nuevo ajuste cultural el que se logra después de roces de muy variada intensidad, o no se logra.

c.- Los barrios intersticiales. Estos barrios se encuentran en los límites entre las secciones urbanas y suburbanas o rurales que difieren entre sí notoriamente por caracteres sociales, raciales, políticos, económicos, etc. allí suelen hallarse las bandas y delincuentes individuales que se amparan bajo la protección ofrecida por la jurisdicción diferente: realizan sus delitos en las ciudades y burlan o entorpecen la persecución pasando al suburbio.

Conclusión: La influencia que en la criminalidad ejercen factores geográficos y ecológicos no puede ser puesta en duda, sin embargo, hay que tener presente que las influencias directas son menos frecuentes que las indirectas.

LECCIÓN XII

INFLUENCIA DE LA FAMILIA Y LA RELIGIÓN 

EN LA CRIMINALIDAD

12.1. Breve comentario de la familia. 

Una visión sociológica de la familia ha de contribuir necesariamente al enfoque de los problemas que tiene planteados.

En primer lugar hemos de considerar que la familia es una institución natural; nace de manera espontánea donde quiera que haya hombres. No espera para aparecer a que el Estado le asigne un estatuto jurídico. En un principio, en la mayoría de las sociedades la familia existía sin intervención alguna del Estado y se regía tan sólo por las costumbres tradicionales.

Hemos de tener en cuenta que mucho antes de que las sociedades civiles se construyeran, y que el Estado y los gobiernos se identificasen con la vida de la humanidad, los hombres se reunieron en sociedad, en pequeños grupos, constituyendo la familia, como embrión de toda norma social. Esta primaria significación, es puesta de manifiesto por la doctrina dominante cuando señala que: “La familia en todos los tiempos ha sido y es la verdadera célula de la sociedad y piedra angular del ordenamiento social; no sólo porque constituye un grupo natural e irreductible, que tiene por especial misión la de asegurar la  reproducción o integridad de la vida humana, sino porque, además en su seno se forman y desarrollan los sentimientos de solidaridad, tendencias altruistas y virtudes que ha desempeñado un papel importante formativo del hombre, en orden a su ulterior desarrollo ultrafamiliar, en el ámbito social.

Hacemos este comentario porque indiscutiblemente la familia tiene unas funciones indispensables para el desarrollo armónico de las personas humanas que se pueden manifestar desde múltiples puntos de vista. Incluso en el campo de la mujer, no puede dejar de reconocerse que, desde el punto de vista simplemente biológico lo mismo que desde el punto de vista psicológico, la familia es indispensable para el desarrollo del ser humano. Las investigaciones efectuadas en materia de delincuencia demuestran ampliamente como el sentimiento de inseguridad, consecuencia de la falta o insuficiencia en la vigilancia afectiva de la primera infancia, es un potente factor determinante en el individuo. Las estadísticas y también las investigaciones sociológicas han puesto de relieve la influencia del ambiente familiar en la delincuencia juvenil como el factor primordial de ésta tiene su base en la inestabilidad familiar y de ahí es donde proviene este tipo de delito (violación) que es el tema que nos ocupa.

La familia como un grupo sociológico y en consonancia con la gran importancia funcional que tiene para el Estado y la sociedad, ha sufrido en el transcurso de los últimos siglos un cambio estructural de gran importancia.

El hombre, en contra posición al animal, cuando se encuentra en presencia de un fin, abstrae de las cosas que conoce, el carácter común de medios para conseguirla y aún, entre los medios mismos atrae y elige aquellos más eficaces para alcanzar el fin propuesto.

Este es el fin que persigue la humanidad.

El fin para ser tal, debe ser alcanzable mediante el concurso de la comunidad, y se necesita además, que exista para alcanzar el mencionado fin, una voluntad común que quiera los medios que mejor conduzcan a él.

Esto es, lo que constituye la razón de que la sociedad exista.

La naturaleza misma de la personalidad humana, las propiedades intrínsecas del ser racional, como animal social que es, al decir de Arist6teles, exigen e imponen al hombre como ley ineludible y natural, el hecho de vivir en sociedad.

Augusto Comte estableció claramente la naturaleza social del hombre. “El conglomerado social no tiene por base al individuo sino a la familia, pues toda célula tiene que ser homogénea con el organismo del cual forma parte. El individuo no puede ser el embrión de la sociedad. Este es la familia”. Al respecto, Leopoldo Baeza y Aceves afirma que el creador de la palabra sociología y pontífice del positivismo (desconoció las investigaciones sociológicas modernas que han demostrado que no es la familia el punto de partida de la evolución social, sino que cuando la humanidad ha llegado a la organización familiar es porque ha recorrido ya otras muchas etapas que revelan un mayor atraso en su organización colectiva) Pero sea cual fuere la primera de las formas de la convivencia humana es hoy verdad aceptada Por los sociólogos más distinguidos que la naturaleza del hombre es eminentemente social; es decir, que desde que el hombre aparece sobre la faz de la tierra, aparece ya en el seno de alguna sociedad por rudimentaria que quiera suponerse. La existencia del hombre aislado es hoy en el mundo moderno, una de tantos mitos olvidados por la ciencia.

Así pues, considerando a la familia como la sociedad más antigua, y la única natural, se infiere la existencia de derechos y obligaciones mutuos, que no le fueron otorgados por poder extraño alguno, sino que se deben a la misma naturaleza. Es evidente que la familia no podrá por sí sola satisfacer las necesidades de la persona humana; la sociedad capaz de satisfacer esas necesidades es la sociedad civil, ya que es la única que puede disponer de los elementos necesarios para cumplir satisfactoriamente su cometido. Es este un elemento tan indispensable para la existencia del Derecho social, como lo es de las otras ciencias sociales, y que tiene además dos consecuencias trascendentales: la primera consiste en que la sociedad distingue al hombre  del animal, y la segunda en que la sociabilidad es indispensable para alcanzar los fines de la vida humana. Fines que al nacer de los pueblos emprenden fatigosa marcha a través de las edades, por alcanzar un puesto preferente en el gran concierto de la sociabilidad humana, fines que van adquiriendo como dijera José Manuel Puig Casauranc, aspectos sucesivos al atravesar fases evolutivas diversas y marcando cada etapa que recorren con señales indelebles, de barbarie unas, de progreso otras. 

Y estas señales, que como un legado fatal trasmiten los pueblos a la historia que los ha de juzgar, son en todos los casos, bajo formas múltiples, manifestaciones de un estado social, de una intelectualidad y de un nivel moral.

12.2. Función socializadora de la familia. Para el recién nacido en necesario para preservar su vida como para adaptarlo a la sociedad en la cual ha de desarrollar sus actividades. En el consiguiente proceso de adaptación, los primeros pasos y los llamados a tener más profundas repercusiones, los dan los niños y el adolescente, en el seno de la familia. La familia está destinada a cumplir una finalidad estrechamente relacionada con la naturaleza y de forma de desarrollo del ser humano.

En resumen, podemos decir que la familia es el elemento necesario para la socialización del niño, apartando o anulando las influencias perniciosas.

12.3. Causas que destruyen o aminoran las influencias familiares positivas. 

Las causas de las crisis son numerosas y no todas tienen su origen en tiempos recientes, algunas, desde hace siglos, seguidamente se puede ver como repercuten en el aumento de la criminalidad.

Entre las razones de la crisis están los siguientes:

a) La familia es menos unida que antes, frecuentemente por divergencias de intereses entre los esposos, por la tendencia a hacerlas desempeñar, en aras de una igualdad conyugal mal entendida. Idéntico papel en el hogar.

b) La vigilancia educativa de los padres sobre la familia se ha relajado, sus miembros pasan cada vez menos tiempo juntos sobre todo porque las actividades de cada uno que desarrollan dentro de horarios que divergen de los ajenos.

c) El divorcio, que si bien fue instituido con el pretexto de que serviría de remedio sólo a situaciones extremas, se ha extendido hasta convertirse en un problema social.

d) Los niños pasan mucho tiempo fuera del hogar, no sólo en la escuela, sino en las calles, los clubes y los de centro de recreo, sin la necesaria vigilancia.

e) Los hijos se emancipan prematuramente, lo que sucede principalmente cuando, como resultado de urgencias económicas, el niño o joven se inicia tempranamente en el trabajo.

f) Malas condiciones materiales del hogar, sobre todo miseria, suciedad y estreches que provocan promiscuidad e impulsan hacia la calle a los niños.

g) Impreparación de los padres para cumplir la tarea educativa.

h) Las generaciones de huérfanos de uno o ambos padres.

i) A veces no se trata sólo de que los padres sean incapaces de educar debidamente, sino que ellos son inmorales y su inmoralidad se trasmite a los hijos.

12.4. Número, orden de nacimientos y sexo de los hijos.

a) El Primogénito; estadísticas antiguas ya mostraban que el hijo primogénito es mucho más delincuente que su hermano que le sigue.

b) El Hijo Único; en general, la delincuencia del hijo único es proporcionalmente mayor que la de los niños que tiene hermanos.

c) La Familia numerosa; en general, los hijos de familias numerosas y más cuanto más numerosas, muestran mayor delincuencia que los hijos que integran hogares pequeños.

d) Sexo de los hijos; es un hecho que los varones dan, en términos generales, mayor delincuencia que las mujeres.

12.4. El hogar desecho. Para cumplir su función socializadora, el hogar debe contar de padre y madre, el primero, al menos idealmente, como factor disciplinario y como sostén económico; lo segundo como elemento conservador, esencialmente hogareño, al que los hijos pueden acogerse en busca de cariño y de comprensión. Si alguno de los padres falta, la capacidad educativa del hogar queda determinada. Puede darse tres situaciones distintas según la razón que llevó al rompimiento.

a) Muerte de uno o de ambos padres: Esta situación se traduce en falta de cariño y de disciplinas familiares, desequilibrio emocional y aun biológico, crisis económica, etc.

b) Abandono o deserción: El hecho puede ser voluntario, como cuando resulta de la falta de comprensión entre los padres y la vida familiar se torna intolerable, pero también puede deberse a causas ajenas a la vida intrahogareña.

c) El divorcio: Esta separación legal en vida de los cónyuges ha sido justamente casa de provocar gran cantidad de delitos, corrientemente los hijos tienen conciencia de lo poco que significan para los padres, pues lo común que sean los intereses de éstos y no los de aquellos los que determinen la separación.

12.5. Hogares no bien integrados. Para cumplir su función socializadora, si hogar debe estar no sólo material sino también espiritualmente integrado. Cuando esto no sucede la situación se presenta, por ejemplo, cuando existen conflictos de cultura que dificultan la comprensión entre los miembros de la familia los hijos tienen mayor cultura que los padres, a quienes desprecian o desobedecen; los matrimonios se realizan entre personas sumamente dispares por su cultura, sus ideales o su naturaleza de donde surgen continuas discrepancias.

12.6. El hogar criminal. Cuando tratamos el tema de las familias criminales, ya hicimos notar la influencia que el hogar en que existe un ambiente delictivo. Las investigaciones modernas han probado plenamente la importancia del contagio de conductas delictivas, contagio que no sólo proviene de los padres, sino que también procede de los hermanos.

12.7. Indisciplina familiar. La disciplina familiar adecuada está lejos de ser la regla, al imponerla, los padres se atienen a su leal saber y entender, cuando no a sus instintos ciegos. Burt encontró que el 25% de los dementes juveniles ingleses por él estudiados, existía el antecedente de disciplina hogareña laxa;; en el 10% de disciplina demasiado estricta.

12.8. El estado civil. Se ha intentado también determinar la importancia que el estado civil pueda tener en la delincuencia. Sea que en la criminalidad general el porcentaje menor corresponde a los casados, siguen los viudos, luego los solteros para darse la criminalidad más alta en los divorciados.

Sin embargo, no hay que descuidar el hecho de que el estado civil se combina sin otras condiciones sobre todo de edad, para dar por resultado cierto de conducta.

12.9. Religión y delincuencia. Nadie está libre de sentir la tentación de llevar a cabo conductas que, deben ser realizadas, continuarán delito, por tanto, pueden reforzarse los frenos de origen externos: aumentar las leyes, darles eficaz vigencia, crear una fuerte opinión social, acrecentar las fuerzas morales y religiosas.

Debemos consignar tres posiciones:

· la de quienes creen que la religión ayuda a disminuir la criminalidad;

· la de quienes piensen que contribuye a aumentarla y la de quienes consideran que en realidad y de modo general,

· la religión es indiferente en el campo criminal.

12.10. Religiosidad de los delincuentes. Uno de los medios más adecuados para descubrir las relaciones entre la religión y el delito consiste en investigar los porcentajes de personas religiosas que existen entre delincuentes y no delincuentes.

Las estadísticas formadas por Kalmar y Weir, ellos comprobaron que mientras sólo 40% de la población  total de EE.UU. se halla registrada como perteneciente a una religión.

Los autores citados comprobaron que muchos que se declaran católicos en realidad no lo eran; de entre tales supuestos católicos, una décima parte no había sido siquiera bautizado, otra décima parte no había recibido la primera comunión, más de un quinto no había recibido la confirmación.

12.11. Criminalidad por afiliación religiosa. Hay que averiguar si algunos grupos religiosos, por ser tales o cuales se inclina más a la delincuencia, por lo menos a ciertos tipos de delincuencias.

Los estudios realizados en Europa, tienden a demostrar la mayor delincuencia de los católicos, una intermedia de los protestantes. En Europa los católicos pertenecen a naciones germanas, sajonas escandinavas, los primeros viven en regiones más montañosas, los segundos en regiones llanas, templadas y hasta fríos.

Los católicos abundan más en los sectores económicamente pobres, mientras los protestantes arguyen que los católicos no tienen mayores escrúpulos en cometer delitos ya que la confesión los liberará en su momento, de la carga del pecado.

Los católicos, por su parte, explican las mayores cifras de delincuencia de protestantes, por la falta de confesión.

12.12. Forma en que la religión pude influir en la delincuencia. Por ejemplo: sectas africanas e hindúes que exigen sacrificios humanos, sin embargo el propio cristianismo puede dar lugar a que el número de delitos aumente, a través de algunos mecanismos indirectos que pueden reducirse esencialmente a tres:

a) Creación de formas penales: Las concepciones culturales de un momento dado, influidas por las creencias religiosas, por ejemplo si hoy se declara delito la blasfemia a la inasistencia a misa los domingos, es seguro que habría más delincuentes, pero no porque hubiera aumentado el número de actos criminales sino porque antes era penalmente irrelevante si la califica de otra manera.

b) La superstición: La religión no es siempre bien entendida por sus adeptos, sobre todo la religión occidentales que tiene bases teológicas generalmente fuera del alcance del común de los fieles. De la religión malentendida resulta a la superstición y el fanatismo, fuentes de numerosos delitos, podemos pensar, por lo que nuestro país toca, en las borracheras que se desencadenan con el pretexto de festividades religiosas.

c) Ejercicio del culto: Con frecuencia, en los últimos tiempos se declaran que el ejercicio de la religión, bajo ciertas circunstancias, constituye delito.

El cumplimiento de su deber religioso acarrea así a los fieles, el calificativo de criminal.

12.13. Moral y religión. Las iglesias, sobre todo cristianas, han insistido de manera permanente en los aspectos sexuales de la conducta, el catolicismo llega inclusive al carácter sagrado.

La carencia de educación sexual entre niños adolescentes, suelen suceder que éstos comentan falta; se producen tensiones emocionales en la conciencia del culpable.

12.14. Asistencia social. Fuera del beneficio que significa un freno fundado en la moral y la religión estos ofrecen otros modos de prevención del delito. Así por ejemplo, las parroquias formadas como es debido crean de la vecindad y de la ayuda mutua, tal el caso de los orfanatos y asilos para ancianos y personas desvalidas, colegios, casas de reposo momentáneo, asistencias hogareñas y ayuda económica a los padres.

12.15. Conclusiones. En cuanto al método, es claro que cualquier investigación futura debe tener en cuenta la religiosas auténtica y nos meras declaraciones de los integrados. Sin embargo, puede servir de quía el método seguido por Kalmer y Weir; el de indagar por el cumplimiento de ciertas normas religiosas y comparar su grado entre criminalidad y no criminales.

LECCIÓN XIII

EL FACTOR ECONÓMICO Y LA CRIMINALIDAD

13.1. La Economía en Nuestra Cultura (277 Huascar)- El tipo de valor que se coloca en el trono, dominado a los demás, varía según el momento cultural en que se vive; si lo religioso ocupó el centro de la vida individual y social en la Edad Media y si lo estático fue lo más altamente apreciado en ciertos momentos del Renacimiento, hoy lo económico se ha convertido en eje de la vida, sobre todo social, fuente de polémicas teóricas y de contraposiciones prác​ticas.

El factor económico ha de tener enorme repercusión en la conducta humana general, incluyendo el crimen. Lo mismo sucedía con lo religioso en la Edad Media, o los nacionalismos del siglo pasado.

No se trata sólo de teorías. La propia realidad nos muestra ejemplos de pobreza exagerada o de exageradas acumulaciones de dinero; críticas que suelen llegar al terreno de los hechos; huelgas y represiones frecuentemente conducidas fuera de los causes de la legalidad; actividades delictuosas -por lo menos formalmente delictuosas- contra el estado y las autoridades, para imponer tal o cual sistema económico y reemplazar al que se considera caduco e injusto; crisis más  o menos periódicas que provocan cierres de fábricas, quiebras y desocupaciones gigantes​cas; padres que, al no poder sostener a su familia, pierden auto​ridad y provocan la desunión en la misma; procesos inflacionarios y -raramente- deflaciones; alzas de precios y baja real de los salarios; clima de descontento propicio al desorden y tantas otras condiciones sociales que sin duda se hallan estrechamente ligadas con el régimen económico, aunque no exclusivamente con él.

Sin embargo, aunque importante, el factor económico no es el único que determina la conducta humana; a su lado, coactuando, se encuentran otras fuerzas sociales que, a veces, en el caso concreto, pesan más  que la economía y sus inmediatas consecuen​cias; y, desde luego están también las causas biológicas y psí​quicas.

13.2. Pobreza y Delito (278 Huascar)- La insuficiencia de medios económicos con que cubrir las necesidades, sobre todo si son elementales, ha sido comúnmente acusada de aumentar el número  de delitos y de conductas antisociales en general.

La desproporción  entre lo que se necesita y la capacidad para alcanzarlo tiene consecuencias mucho más complicadas que las que se podría pensar en un primer momento.

Ya el siglo pasado, Von Mayr creyó descubrir una estrecha relación  entre el precio del trigo y el número de hurtos; para él cada real de aumento en el precio del primero se manifiesta en un hurto más ; y al revés, cuando el precio del trigo descienda. Si se compara los índices comerciales -que no depende de un solo dato sino de la combinación  de varios- es hoy posible comprobar una relación   proporcional entre tales índices, por un lado, y los delitos contra la propiedad, y la prostitución  como por otros.

Por ejemplo, en la primera posguerra, la malta y la cerveza eran caras y de mala calidad; por tal razón, se las consumía menos y se produjo una baja en la delincuencia causada por el alcoholismo.

 En la apreciación  de la pobreza y de la baja de los precios hay que considerar también los casos de desocupación colectiva; entonces hay precios bajos; sin embargo sus influencias benefi​ciosas sobre la criminalidad son anuladas y hasta superadas porque no se cuenta ni siquiera con lo necesario para cubrir esos precios bajos.

Sin embargo, Barnes y Teeters han demostrado que los delin​cuentes pobres son también relativamente más  que en la colectivi​dad. Estos datos tienen, sin duda, mucho peso; pero hay que guar​darse de otorgarle valor decisivo en demostración  de la tesis, ya que los pobres, en general, se inclinan a delitos violentos, más  fáciles de descubrir y probar, mientras las clases acomodadas tienden a la criminalidad fraudulenta, fácil de encubrir y difí​cil de probar. También existen diferencias notables en cuanto a los recursos de que pueden valerse ante los tribunales, sea en cuanto  a influencias que pueden ejercer o a la calidad de la defensa que sumen.

Burt considera que existe, como causa de delincuencia, una que podría  llamarse pobreza relativa o sea la insuficiencia de los medios en relación  con los deseos y las ambiciones; así se dan delitos que obedecen al ansia de figuración , al lujo desmedi​do, más  que a la pobreza tal como usualmente se la entiende.

La pobreza relativa se da en quienes tienen lo suficiente para mantener su vida, pero sienten que hay un abismo entre lo que poseen y lo que desearían poseer; la codicia es entonces el impulso principal para cometer delitos. Esta situación  es parti​cularmente notoria hoy, en una sociedad consumista, en que la propaganda impresiona mucho y en que cada uno quiere tener y aparentar mas que los otros. Esta pobreza relativa se da, obvia​mente, también en las sociedades ricas en que los pobres consti​tuyen, a veces, una minoría muy pequeña.

Parmelee destacaba al decir que la pobreza opera a a través de la mala habitación  con todas sus consecuencias dependientes, de la desnutrición, disgregación de la vida familiar, carencia de descansos adecuados, pocas posibilidades de progreso cultural, enfermedades que no son bien combatidas.

13.3. Crisis Económicas y Delito (281 Huascar)- Este es otro método para deter​minar la relación  entre situación  económica y delito; tiene la ventaja de permitir mayores comparaciones, ya que generalmente las investigaciones abarcan ciclos enteros influyendo momento de auge y de crisis; así se puede seguir en verdaderas ondas en la marcha de la economía y del delito.

Pero no baya a creerse que la incidencia en la mayor crimi​nalidad sólo se encuentra en los momentos de depresión y de desempleo; el auge en el empleo completo tiene su propia delin​cuencia.

La depresión conduce directamente al desempleo. Este, a su vez, produce migraciones internas y externas en busca de trabajo; así, la crisis actual a través del aumento de la movilidad, efectuada en la peores condiciones.

Como consecuencia de la crisis, suele presentarse un proceso de inflación, frecuentemente exagerada, lo cual contribuye a la inestabilidad general; se produce la ruina de los que tenían ahorros, de los jubilados, de los tenedores de bonos o títulos de valor fijo, públicos o privados.

Es natural y explicable que las necesidades primarias urgen​tes conduzcan a muchos a cometer delitos de los  cuales, de otro modo, se hubieran mantenido alejados. En relación  con estos fenómenos y tentaciones, hay que observar que parece más  peligro​sa que la pobreza continuada, la que se presenta como consecuen​cia de cambios bruscos, sobre todo en sectores sociales enteros que estaban acostumbrados a ciertos bienestares.

Lugar preferente merecen las repercusiones psicológicas de la crisis. Los obreros parados se vuelven nerviosos, irritables, prontos a la reacción  violenta o totalmente abatidos; pero aún en el abatimiento, y a través de mecanismos fáciles de comprender, suelen presentarse momentos explosivos; se despiertan sentimien​tos de repudio hacia la sociedad; el padre y el marido pierden su autoridad de tales, toda vez que no pueden cumplir sus funciones de mantenedores del hogar; los suelen separarse, mientras uno busca trabajo lejos del hogar; éste se coloca en vías de desha​cerse, porque los hijos se lanzan a la calle, donde integran pandillas infantiles y juveniles dedicadas a robar para obtener lo que el hogar no les da.

Dorothy Thomas, en sus investigaciones llegó a las siguien​tes conclusiones:

1- No hay ninguna relación  estrecha entre la tendencia de todas las ofensas acusables y los delitos sin violencia contra la propiedad, y el ciclo de los negocios.

2- Los delitos violentos contra la propiedad aumentan en los períodos de depresión.

3- La conexión entre los delitos contra las personas y  el ciclo de los negocios es muy pequeña.

Otros tipos de crisis que provocan también grandes cambios en la delincuencia; no se trata tanto de carencia de empleos, de baja producción  o de saturación  del mercado, si no de cambios radicales en la estructura económica  de la nación. El último  siglo a dado muchos ejemplos siendo el principal el constituido por la evolución  de la económica  agraria poco tecnificada a la gran economía. Se producen grandes migraciones, las ciudades aumentan su población  desproporcionadamente con respecto a la habitación  disponible, los hijos se emancipan prematuramente, aparecen nuevos sistemas de ideas a los cuales hay que adecuarse con quiebra de las firmes convicciones anteriores; de la compe​tencia adquiere caracteres de oposición  violenta, surgen nuevas costumbres aptas para producir desadaptaciones sociales y psíqui​cas.

13.4. Prosperidad y Delito (285 Huascar)-  Desde antiguo, pudo comprobarse que las condiciones sociales tienen influencias contradictorias; si a la pobreza, la crisis periódica, la desocupación  favorecen la aparición  de ciertos tipos de delitos, es también verdad que la prosperidad, social e individual, provocan el incremento de otros tipos delictivos.

Ya Lombroso hacía notar que el buen salario ocasionaba el que los obreros debieran más  y cometieran, por tal razón, mas delitos violentos. También observó que la riqueza posee su crimi​nalidad peculiar pues ofrece determinadas oportunidades y especia​les incentivos entre los cuales no deben descuidarse las mayores probabilidades de impunidad.

Ya el simple sentido común nos inclina a creer que las estafas, las defraudaciones, los fraudes en general, aumentan en los períodos y entre las personas prósperas; allí se presenta la oportunidad para cometerlos. Por otra parte, es en las clases económicamente más  poderosas donde se dan delitos típicamente capitalistas, tales como: destrucción  de materia prima para lograr alzar de precio, propaganda desleal, trusts y monopolios, etc.

Barnes y Teeters han demostrado, además, que es en las etapas de auge cuando florece las pandillas de delincuentes; eso puede explicarse porque existen más  oportunidades de dinero fácil y menos desconfianza de parte de las personas que poseen bienes; confianza que sufre agudos retraimientos durante los períodos depresivos.

El hecho de que el delito descienda durante las épocas de prosperidad y se dé en menos proporción en la clases acomodadas y ricas pueden corresponder a una tendencia general de la realidad; pero también se debe, sin duda, en buena parte, a fallas estadís​ticas, la que no se refieren a delitos realmente cometidos si no a los condenados judicialmente; ahora bien: ya sabemos que la policía y los Jueces son menos estrictos en épocas de prosperi​dad; y de los ricos que comenten delitos difíciles de descubrir y probar y cuentan con defensores e influencias políticas que pueden anular la justicia aún en casos en que la culpabilidad es clara.  

13.5. Delitos Económicos y Causas Económicas: Se suelen calificar de económicas los delitos que vulneran bienes de ese tipo. Pero es claro que, por un lado, no toda la delincuencia económica  tiene su origen es causa de igual género; por otro, que la delin​cuencia no económica s puede tener causas de este género. Esta verdad deriva necesariamente; la supresión o alteración  de algu​nos factores económicos que hoy impulsan a la delincuencia, no traerá la desaparición de esta sino simplemente su transforma​ción, disminución  y en ciertos supuestos, su aumento.

Tomemos el primer caso: delincuencia económica  no debida a causa de este tipo; es el caso en que por celos, por deseo de venganza, se hunde por medios  delictivos a un rival, se incen​dian sus propiedades, se atentan contra su crédito.

En el segundo -delincuencia no económica con causas de este tipo- los ejemplos que pueden citarse son aún muchos más  números: delitos contra la moral sexual pueden deberse a la promiscuidad, derivada, a su vez, a la pobreza; de manera similar pueden operar causas económica s en la prostitución  y el celestinaje.

Son más  números de los que se cree, los casos en que la competencia individual y comercial deriva en delitos contra las personas.

Por eso, como  hace notar Exner, resulta ingenuo el tratar de establecer la importancia criminógena de la economía, correla​cionando simplemente índices de precios o del movimiento indus​trial o comercial, con los de la delincuencia, sobre todo si sólo se toma en cuenta la que atenta contra la propiedad.  La índole de la causación  es demasiado complicada para que pueda ser acla​rada con simplificaciones de éste tipo.

13.6. Delito y Capitalismo (287 Huascar)-  Desde hace un siglo, y cada vez con mayor insistencia, se ha difundido profusamente la idea de que un cambio radical de la organización  económica  capitalista traerá por consecuencia reducciones también radicales en la delincuen​cia, cuando no su desaparición  total.  Ya no se habla, por tanto, de riqueza y pobreza, de períodos de auge o de presión, pero siempre dentro del mismo sistema económico, sino de algo más  profundo como sería la sustitución  del propio sistema capitalis​ta, el cual resultaría así culpado de todos o casi todos los males por que tenemos que pasar hoy.

Podemos comenzar comprobando hechos indiscutibles que de​muestran que el sistema capitalista es fuente de muchas fuerzas favorables a la delincuencia. El capitalista crea ricos y pobres que lo son extremadamente; condiciona las periódicas crisis de que padece el mundo entero; es causa de inestabilidad económica, de quiebras, de despilfarro de riquezas, de negocios arriesgados, de predominio del ansia de lucro individual por perjudicial que sea a los intereses sociales; la división en clases contrapuestas ocasiona frecuentemente delitos; hay delitos típicos del sistema, como los trusts y monopolios, así como las bancarrotas.  La familia es minada y hasta destruida.  Defectos todos evidentes, como lo son otros que podría n agregarse sin mucho esfuerzo.

LECCIÓN XIV

CRIMINOLOGÍA DE LA DELINCUENCIA 

O VIOLENCIA JUVENIL

14. Violencia juvenil. Al enfocar el tema sobre la violencia juvenil conviene mencionar: que la agresividad del hombre es algo innegable. La agresividad es uno de los componentes afectivos humanos, se manifiesta más o menos veladamente.

Durante largo tiempo se pensó que el niño era una criatura blanda y pura y se minimizaron sus reacciones agresivas. En nuestro tiempo o en la actualidad sabemos que desde muy temprano se manifiestan sus pulsiones agresivas.

La agresividad puede considerarse como un periodo pasajero o como parte de la evolución de la persona, sin embargo vemos que el ambiente tiene importancia ya que influye en el comportamiento agresivo.

Los delitos de violencia parecen haber aumentado  en niños y adolescentes en gran proporción dada  que la tasa de frecuencia de la delincuencia juvenil  son a veces demasiado elevadas en el mundo entero.

Según algunos investigadores este alto y severo incremento de la delincuencia y violencia juvenil  coinciden sobre todo con los primeros años de las posguerras. La violencia va íntimamente unida a la delincuencia juvenil y para comprender este    problema tenemos que considerar los factores sociales, el ambiente familiar y la organización propia del delincuente. Al hablar de delincuencia juvenil estamos mencionando un subgrupo de  jóvenes cuya conducta no se guía por unos cauces  socialmente aceptados ni sigue la misma pauta de  integración de la mayoría sino que por el contrario da lugar a un tipo de actividades que los sitúa en franca oposición con la legalidad. 

Estas actividades o delitos mayores son los asaltos,  homicidios, violaciones, drogadicción, etc. o delitos menores por robos, apropiación de vehículos, etc.

La conducta delictiva juvenil suele comenzar hacia los 13 o 14 años y alcanza su punto culminante entre los 17 y 19 años. Que la delincuencia continúa ligada a la miseria, su práctica se ha extendido  últimamente a los grupos socioeconómicos medios y altos. 

Sabemos que los jóvenes se sienten atraídos por las masas porque al integrarse al grupo afirman su personalidad a través de las acciones del grupo y además logran conseguir lo que quiere ya que en las masas, confluyen la violencia organizada de los miembros y la actividad delictiva mas o menos planificada y dirigida a un fin.

Esta labor con los jóvenes es realmente difícil ya que la reinserción no será eficaz si en ella no colaboran todos los estamentos sociales que puedan aportar ayuda y facilitar la incorporación del joven a la vida publica.

14.1. Transición moral

Introducción

Al adolescente se le plantea la independencia como algo que debe conquistar para poder entrar a formar parte del mundo de los adultos y dejar atrás la etapa infantil. Un adulto toma sus propias decisiones, elige su vestuario, decide que quiere comer, cuando ha de dormir y que va a comprar. El adolescente se preocupa por conseguir que estas conductas independientes pasen a formar parte de su propio repertorio, con la esperanza de que le aseguren una posición en el mundo de los mayores.

Dos son las principales fuentes de esta poderosa motivación que le inspira la búsqueda de la independencia: por una parte, las presiones sociales, y por otra parte, la identificación con la independencia que observa en los modelos adultos. Pero sus demandas chocan fuertemente con la arraigada conducta de dependencia propia del estado infantil, convirtiéndose en motivo de permanentes conflictos que hacen que los jóvenes se sientan inseguros y confundidos ante tan anhelada libertad. Así pues, aunque la desean fervientemente, no desean menos conservar la seguridad y la falta de responsabilidad que va ligada a la situación dependiente (pero ciertamente confortable en otros aspectos) del niño.

Tres son las libertades básicas que los adolescentes exigen a sus padres: libertad de salidas y horarios, libertad para adoptar y defender una ideología propia y libertad para elegir y vivir un amor y una profesión.

Estas libertades que los adolescentes anhelan dependen de los límites que los padres establezcan con sus hijos, de las relaciones padre-hijo. Que tendrán consecuencias en el desarrollo de los adolescentes ya sean positivas o negativas de acuerdo al tipo de límites impuestos.

Objetivos generales:

· Analizar la importancia de los límites en la adolescencia.

· Analizar la influencia de la familia, amigos, y la sociedad en general en el desarrollo del adolescente.

· Reconocer la importancia de los valores que se le trasmiten al adolescente para un comportamiento adecuado en la sociedad.

Objetivos específicos:

· Conocer el significado de moralidad

· Conocer la función de la disciplina en el desarrollo moral

· Conocer las causas de la delincuencia juvenil

Moralidad, valores y dirección propia

La formación de estos tres componentes tiene las siguientes características:

1. El adolescente pone a prueba las reglas y los limites.

2. Aumenta su capacidad para pensar en manera abstracta.

3. Desarrolla sus ideales y selecciona modelos de comportamiento.

4. Tiene mas conciencia de sus actos y de los demás.

5. Se experimenta con el sexo y las drogas como el alcohol, cigarrillos y marihuana.

6. Los adolescentes varían muy poco con relación a lo anteriormente descrito, pero las emociones y el comportamiento descrito antes son, en general, considerados normales para cada fase de la adolescencia.

14.2. Significado de moralidad

Moralidad deriva de la palabra latina moralis; Quiere decir “costumbre, maneras o pautas de conducta que se conforman a las normas del grupo”.

En toda edad, se juzga al individuo por el grado en que se aproxima a las normas del grupo; la mayor o menor conformidad hace que se lo tilde de “moral” o “inmoral”. Las expectativas del grupo están definidas en sus reglas y leyes; ambas de basan en las costumbres que prevalecen en el grupo.

Si el adolescente se conforma a las reglas y leyes de la sociedad, el medio lo considera una persona moral. Incluso cuando esta en desacuerdo con tales prescripciones, a menudo se adecua a ellas porque se da cuenta que es la actitud más cuerda.

La persona inmoral es aquella que deja de conformarse a las costumbres, reglas y leyes del grupo porque no está de acuerdo con los estándares de este o porque se siente poco obligada a su respecto.

14.3. Principios de la transición a la moralidad adulta:

La moralidad se desarrollo y puede ser controlada y dirigida de manera que el individuo adquiera la capacidad de conformarse a las expectativas de su grupo.

Para alcanzar la moralidad adulta se requiere de dos hechos esenciales: primero, el adolescente debe cambiar las actitudes y valores que componen sus conceptos morales de manera que satisfagan las exigencias mas maduras de una sociedad adulta. Y segundo, él mismo, debe asumir el control de su conducta.

14.4. Cambios en los conceptos morales:

De sus padres, de los adolescentes y de otras personas revestidas de autoridad el niño aprende lo que se considera correcto y lo que se tiene por incorrecto. Los adultos interpretan para él los códigos morales de la comunidad y le aplican castigos cuando los viola. Los principales cimientos de los códigos morales se echan en el hogar, si bien la escuela y la iglesia también contribuyen.

No importa cómo se forman los códigos morales del niño – en el hogar, la escuela, en la iglesia o en los cursos dominicales -, ellos no son adecuados para satisfacer las necesidades mas maduras del adolescente. Deben ser revisados para conformarse a los códigos que guían las vidas de los miembros adultos de la comunidad. Esto es especialmente cierto en lo que respecta a los códigos morales que tienen fundamentos religiosos. Por ejemplo: el niño aprendió que Dios lo observa y le dice que hacer y que no hacer, y que luego lo recompensa si obedece sus directivas y lo castigo si las desobedece, ya no aceptara este concepto cuando comience a dudar de sus creencias religiosas infantiles.

14.4.1. Clases de cambio:

Los conceptos morales de la infancia deben modificarse de muchas maneras para adecuarse a las necesidades del adolescente. Entre otras cosas, se espera que el joven generalice sus primeros conceptos.

La generalización de conceptos morales específicos y su incorporación a un código practicable de uso en cualquier situación es un proceso gradual que continua durante los años de la adolescencia.

Cuando el adolescente evalúa diferentes clases de conducta en función de conceptos morales, es probable que para él algunos tipos sean menos desagradables que otros. Las cosas que eran malas en sus días infantiles ya no lo son tanto.

Ahora atribuyen grados de importancia a diferentes acciones; algunas de las cosas, que cuando era niño, aprendió a ver como incorrectas, las ve ahora con mayor tolerancia.

Finalmente, los conceptos morales deben cambiar si han de adecuarse a las necesidades adolescentes en el sentido de que debe haber una mayor preocupación por los motivos que impulsan a una acción. Los niños tienden a considerar un acto como bueno o malo sin tener en cuenta a que razón obedece. Ejemplo: Si creen que mentir es reprobable condenan todas las mentiras y se niegan a reconocer que en ciertas ocasiones podría justificarse no decir la verdad.

14.5. Control interno de la conducta:

El adolescente debe asumir el control de su propia conducta de modo tal que la disciplina externa ya no sea necesaria.

Este cambio redunda en beneficios del individuo y también beneficia al grupo social. Cuando llegue al estado adulto, el adolescente será considerado responsable de sus actos; Ya no contara con padres y docentes para que le digan que hacer y que no hacer. Habrá de decidir por si mismo y luego actuar de conformidad con su decisión.

El difícil control de la crisis adolescente.

La crisis es, ante todo un periodo de inseguridad, una encrucijada que pone al sujeto en la necesidad de decidirse para una dirección u otra.

El adolescente vive esta crisis que empieza con una serie de conflictos, con los padres. No soporta más que se le trate como a un niño, que no se le tenga confianza, que no se le dé dinero y libertad. No soporta, sobre todo, que se le controlen sus amistades, sus lecturas, sus diversiones, su tiempo libre.

Los padres que quieren prolongar su niñez con actitudes educativas hiperprotectoras y paternalistas, se encuentran frente a una resistencia. En realidad, se ponen en contra de una exigencia de espacio libre. El adolescente siente que tiene que tomar él las decisiones sobre su porvenir. La fuerza que le impide esta libertad aumenta su rebeldía que terminará por romper las relaciones de sumisión y dependencia.

Estos adolescentes, a los que no se ayuda a superar un tipo de vida hedonista y se les abandona a sí mismos cuando todavía son incapaces de auto controlarse, un día, al enfrentarse con la seriedad de la vida, serán incapaces de aceptar autoridades o tendrán tendencias irracionales hacia los demás, y obraran como si no existieran normas morales.

En los dos casos en adolescente no podrá sostenerse y crecer. La pandorga a la que no se le concede el hilo que pide según el viento que la lleva, empezara a colear y caerá a pique en el suelo. Si por el contrario, se le da demasiado hilo, se aflojara incapaz de sostenerse. Hay que concederle solamente el hilo que necesita de manera que, sosteniéndola en su empuje, se le permita ganar altura según el viento.

14.6. Función de la disciplina en el desarrollo moral:

Disciplina quiere decir enseñanza o instrucción, y su principal objeto es enseñar al individuo a conformarse a las expectativas sociales hasta un grado razonable. Además, le enseña que el mundo responde a sus acciones personales de una manera ordenada, que ciertos comportamientos siempre son seguidos de castigos y que otros son elogiados por la sociedad.

La disciplina ayuda a los adolescentes a controlarse y dirigirse con el objeto de tomar decisiones prudentes.

14.7. Elementos esenciales de la disciplina:

Si el adolescente tiene que aprender lo que la sociedad espera de él, y sentirse motivado a controlar su conducta para conformarla con las expectativas, la disciplina tiene que incluir cuatro elementos esenciales: enseñanza de los conceptos morales, recompensa por la conducta aprobada socialmente, castigo por actos perversos intencionales y coherencia de las expectativas sociales.

14.8. Enseñanza de los conceptos morales:

Muchos adolescentes creen, que cuando uno llega a la adolescencia ya ha aprendido lo que el correcto e incorrecto y que no necesita una preparación moral adicional. Esta opinión esta muy alejada de la verdad. A medida que los horizontes sociales del adolescente se amplían, los adolescentes deben conocer cuales son los límites en muchas nuevas situaciones y hasta donde llega la tolerancia de la sociedad. La función de las reglas y leyes es la de instruir al adolescente acerca de esos limites, no solo la de restringir una conducta indeseable.

Si el adolescente aprende que no se puede fumar dentro de la escuela, que esta obligado a llegar a su casa antes de las 11 cuando va a la escuela nocturna y que hay cierto limite de velocidad para conducir un auto dentro de la ciudad, sabe entonces que es lo que se espera de él. Es posible que no este de acuerdo con estas normas legales y que intente violarlas, pero es consciente de que va a tener que enfrentar algunas consecuencias si lo hace.

14.9. Recompensa por la conducta socialmente aprobada:

Las recompensas tienen dos fines: son instructivas, porque informan al adolescente que su conducta ha tenido la aprobación social y que se la considera “buena”; y afirman el yo porque estimulan al adolescente para que continué actuando de la misma manera.

Algunos adultos creen que las recompensas hacen sentir vanidosos y otros piensan que las amenazas de castigo, mas bien que los premios, son una motivación más poderosa para el mantenimiento de la buena conducta.

Pero de acuerdo con las evidencias, las recompensas no traen malas consecuencias, por el contrario, proporcionan una fuerte motivación para conformarse alas expectativas de la sociedad. Sin embargo, las recompensas deben ser adecuadas a la etapa evolutiva.

Las recompensas materiales (ropa, dinero, música, etc) son aceptables en general para el adolescente si tienen un valor prestigioso para el grupo de pares. La mejor recompensa para los adolescentes es el elogio. Muchas veces los comentarios de los padres y adultos sobre los adolescentes son más críticos, por lo tanto, una actitud amable es un alivio para el adolescente. La alabanza no solo afirma al yo sino que tiene un gran valor educacional.

14.10. Castigo de las malas acciones:

El castigo tiene dos funciones principales: disuade de repetir acciones socialmente indeseables y muestra al adolescente que es lo que el grupo social considera una mala acción. Si el castigo ha de incitar al adolescente a evitar una conducta que la sociedad no aprueba, el debe considerar el castigo como justo y merecido. De otra manera, su resentimiento debilitara su deseo de no reincidir en el futuro. La severidad del castigo, debe ser coherente con la gravedad de la mala acción, por ejemplo, el castigo no debe ser tan severo por llegar tarde a clase como por cometer fraude.

Con demasiada frecuencia, el castigo es impuesto por un adulto que esta enojado por la acción del adolescente. En tal caso, la severidad de la pena refleja más el estado emocional del adulto que la gravedad de la acción. Además, los adultos suelen juzgar las malas acciones en función de sus propios valores (no de los del grupo de pares) y aplican castigos de conformidad con ellos.

Si se desea que el castigo ayude al individuo a obtener el autocontrol, entonces debe reunir determinadas características:

1. Debe tener relación con la mala acción.

2. Ha de ser cierto y coherente.

3. Ha de ser limpio y justo a juicio del adolescente.

4. Debe ser impersonal.

5. Tiene que ser constructivo y llevar al control interno.

6. Debe ser demorado hasta que se comprenda el motivo del infractor.

7. No debe suscitar un indebido acceso de temor.

8. No debe significar la imposición de trabajos extraordinarios no relacionados con el acto que provoca el castigo.

El castigo se aplica con menor frecuencia a medida que los adolescentes se acercan a la madurez legal. Los varones de toda edad sufren más castigos que las chicas y también tienden a ser más rebeldes que estas respecto de las normas legales y los reglamentos.

Cuando el adolescente piensa que el castigo es justo y merecido tienden a aceptarlo y no guarda rencor ni interpreta que el correctivo es una señal de desamor por parte de sus mayores, tampoco busca vengarse aunque muchas veces el adolescente rebelde e inmaduro mientras más se le castigo más desobediente es.

14.11. Coherencia de las expectativas sociales:

La importancia de la coherencia en la disciplina reside en que el adolescente se informa cuales son sus limites y libertades. Proporciona al adolescente una sensación de seguridad y elimina la confusión. Le enseña que existe un ordenamiento moral en el mundo.

La falta de coherencia hace que el joven pierda el respeto tanto a quienes lo disciplina como a sus reglas.

14.12. Métodos disciplinarios:

Los métodos para el control de la conducta juvenil pueden ser distribuidos en tres sistemas generales: el autoritario, el democrático, el permisivo.

Difieren por la forma en que tratan de controlar la conducta y actúan de manera distinta sobre el adolescente.

La elección de algunos de los sistemas de control depende en gran parte del empleado cuando el adolescente era un niño. Ejemplo: Si sus padres estuvieron convencidos de que el control autoritario era el mejor método para educar a los niños o también si concurrió a una escuela donde las normas eran severas, hay probabilidades de que sea sometido a un control análogo como adolescente.

Los métodos disciplinarios varían según el lugar de residencia de la familia, su composición, su status socioeconómico y muchos otros factores.

a) Disciplina autoritaria:

Poco o ningún intento se hace de explicar al adolescente el fundamento de la regla que debe obedecer.

Se supone que la violación de reglas es intencional y que el adolescente no tiene oportunidad de explicar su conducta.

El castigo es casi siempre corporal, a menudo riguroso y a veces cruel.

No se dan recompensas (ni siquiera palabras de elogio) por la buena conducta.

b) Disciplina democrática:

Existe el convencimiento de que el adolescente tiene derecho a saber porque se le impone determinada regla.

Antes de la administración de un castigo, el adolescente tiene la oportunidad de explicar porque ha actuado contra la norma.

La pena tiene relación con el acto cometido y su severidad iguala la gravedad del acto.

En los casos de buena conducta el adolescente recibe recompensas, principalmente en forma de elogios.

c) Disciplina permisiva:

Los padres o los docentes no establecen regla alguna; se permite que el adolescente haga lo que considera correcto.

El castigo es raro porque no existen reglas que puedan violarse.

Existe el convencimiento de que el infractor aprenderá de las consecuencias de su proceder que este es incorrecto.

No se dan recompensas por las buenas conductas; se cree que la aprobación social será suficiente recompensa.

Hacia una moral autónoma y responsable

El adolescente deja de seguir una moral impuesta y recibida, para llegar a una libre aceptación de aquellas normas morales que él piensa justas y necesarias.

Su capacidad de razonamiento y de comprensión, que le hacen inteligibles las normas abstractas y generales, permiten al adolescente ser más independientes en sus juicios.

El proceso de independencia de los padres y de los adultos hace que asiente sobre nuevas bases, los valores morales y la conducta correspondiente.

Pero, en correlación con las experiencias sociales de grupo, el adolescente tiende en los primeros tiempos, a asemejarse a los amigos o compañeros y a compartir la escala de valores que el grupo vive.

Progresando mas, da el paso, de una regla impuesta por el ambiente social, a una regla interna que brota de la conciencia autónoma.

La conciencia de obediencia y obligación del niño, se convierte en conciencia del deber.

El adolescente no llega de improviso a una moral personal. Tres son las fases de este proceso:

1. Rechazo de la moral familiar.

2. Conformismo con la moral del grupo.

3. Con su propia escala de valores.

Al desarrollarse la imagen ideal de sí mismo, el adolescente desarrolla también una conciencia moral que no se mantiene por el miedo al castigo, sino que se funde con el deseo de realizar un ideal propio.

Si ha elegido una carrera, sabe que ha de esforzarse para seguirla, sabe que si falla en esto, está actuando en contra del estilo de vida que él mismo ha escogido. El centro de gravedad de la conciencia moral se ha centrado finalmente en el Yo: "Yo obedezco únicamente a mi propia conciencia".

14.13. Significado de los valores:

Un valor es parte del comportamiento de la persona que lo ayuda a portarse bien o mal.

En la vida existen valores como por ejemplo:

· Lo bueno y lo malo

· La verdad y la mentira

· Lo honesto y lo deshonesto, etc.

¿Cómo se forman los valores?

Los valores se van formando desde la niñez paso a paso hasta llegar a la adolescencia, para eso es necesario orientar mediante:

* Mensaje a los padres.

* Educación en la casa.

* Educación en la escuela.

* Relación con los amigos.

El adolescente como parte de su crecimiento y aprendizaje cuestiona y rechaza algunos valores que padres, profesores y personas mayores le inculcan y enseñan. Es una forma de encontrar independencia y es precisamente en esta etapa que trata de imitar otras formas o modelos de comportamiento que ve en los artistas, líderes, y donde muchas veces se ve influenciado equivocadamente. Por tal motivo es que es necesario formar estos valores desde etapas iniciales de la vida.

La nueva personalidad: intereses- ideales- valores

¿Que desea, que espera, que sueña el adolescente? Las esperanzas de los adultos y de la sociedad, el influjo del ambiente, las oportunidades que se les ofrecen, los valores e ideales del grupo en que se siente identificado, explican solo en parte lo que él sueña.

“Durante la infancia el niño actúa imitando los modelos que se les ofrecen. Mas tarde, asume una importancia extraordinaria él estimulo que viene de las recompensas prometidas o esperadas”.

Pero el adolescente es capaz de ampliar este estrecho horizonte. Es él quien se construye ahora otra escala de valores, se ve distinto de cómo lo ven los padres o maestros y educadores. Espera hallar un camino que le conduzca a la conquista de su propia identidad y le capacite para realizarse según un plan o un proyecto suyo propio.

El adolescente quiere ser “él” mismo.

El idealismo es una cualidad frecuente y elogiable, pero muchos de los adolescentes son tan elevados que forzosamente han de terminar en una amarga desilusión.

Cuando sea más maduro, pondrá la imagen o ideal de sí mismo y sus aspiraciones, más al nivel de la realidad encontrara el equilibrio entre lo real y lo ideal, cuando aprenda, de los fracasos y las desilusiones lo que le es realmente posible.

Hasta los niños en la edad escolar, sueñan con ser pilotos, exploradores, campeones de fútbol o capitanes de navío, etc.

Pero, solamente en el adolescente mayor, estos proyectos empiezan a aterrizar y orientar la personalidad todavía inmadura.

Causas de la falta o exceso de límites en la adolescencia

Las fechorías:

Al final de la infancia y de manera gradual aumenta el deseo de alcanzar la independencia del control adulto y de obtener la estima del grupo de pares. Si la autoridad adulta se hace más estricta, la conducta del joven seguirá siendo perturbadora.

La mala conducta no obedece a una única causa.

Al adolescente le importa mucho mas conformarse con los ideales y normas del grupo, que quedar bien ante los adultos. Estos están del “otro lado”

Los amigos constituyen para el adolescente, un válido apoyo porque le ofrecen solidaridad, amistad y sobre todo apoyo afectivo en los momentos en que sufre por la separación de los padres.

En el grupo, se comparten los mismos problemas, temores, aspiraciones y se crean lazos profundos.

Es la edad en que los muchachos hablan mucho entre sí, confiando pensamientos y estados de ánimo, ofreciéndose recíprocamente la utilidad de un desahogo emotivo.

El grupo de adolescentes se forma de manera muy distinta del grupo de muchachos de la edad escolar. Aquí, lo que vale no es la vecindad o ser compañeros de estudio, sino la identidad de ideales, aspiraciones, tendencias y afinidad.

Es muy propio de estos grupos la discriminación en razón de la clase social, ideologías políticas, etc.

Con los amigos, el adolescente encuentra y comparte valores y modelos nuevos de vida, para sustituir a los recibidos en familia.

Es real el peligro de que el grupo de jóvenes degenere en la delincuencia o en actitudes antisociales como la drogadicción, el desgaste de las fuerzas físicas por el abuso de bebidas, relaciones sexuales desordenadas, etc.

Por eso, habría que favorecer la formación de los grupos juveniles de carácter artístico, deportivo, social y religioso, cultural o de investigación. Estos grupos animados por ideales nobles y elevados, favorecen enormemente el desarrollo de una personalidad madura. 

14.14. Causas de las fechorías adolescentes:

Ignorancia de lo correcto y de lo incorrecto: La falta de preparación o la preparación defectuosa en el hogar o en la escuela causa confusión y lleva a la comisión de fechorías, especialmente en los adolescentes jóvenes y en los de grupos socioeconómicos inferiores.

Frustraciones: las grandes frustración experimentadas en el hogar o en la escuela llevan muchas veces a cometer malas acciones "para cobrárselas" los hechos mal intencionados son comunes entre quienes sufren el rechazo o el menos precio de sus pares.

14.15. Búsqueda de atención: El adolescente a quien no se presta la atención que ansía, puede violar reglas con la esperanza de despertar admiración por su audacia. Incluso es probable que se canse de sus acciones y exagere su perversidad.

Deseo de excitación y emoción: cuando la vida parece aburrida, el joven puede tratar de conseguir algunas emociones cometiendo actos prohibidos, como la ingestión de alcohol y de drogas.

Afirmación de independencia: para convencerse a si mismo y a sus pares de que es independiente, es probable que el adolescente haga ostentación de autoridad, a menudo como consecuencia de un desafió interpuesto por aquellos. En este caso, los actos reprobables se utilizan como vehículos para magnificar la personalidad y obtener la estima de los pares.

14.16. Formas comunes de fechorías:

Las fechorías comunes en la adolescencia se pueden distribuir en tres grupos, de acuerdo con las reglas que en cada caso se violen:

A) En el hogar: incluyen la desobediencia intencional y el desafió a la autoridad paterna.

Otras acciones objetables son las agresiones verbales a los hermanos, los estallidos temperamentales, la destrucción y vuelco de cosas, el tratamiento rudo de amigos de la familia y de parientes, el hábito de mentir, hurtos menores en perjuicio de padres y hermanos, lentitud en el cumplimiento de tareas rutinarias, la evasión de responsabilidades, la discusión con los padres y la fuga del hogar.

B) En la escuela: los actos de este tipo que se registran con mayor frecuencia son: el abandono de la clase, las llegadas tarde o faltas no justificadas, la falsificación de la firma del padre en una nota de excusa, la conversación e interrupción a otros en clase, el fraude, la falta de preparación de los trabajos encargados, las amenazas a otros estudiantes en especial a los de físico o pequeño, a miembros de grupos minoritarios o buenos alumnos, la rudeza e insubordinación, fumar, ingerir bebidas alcohólicas, las peleas, el tirar objetos, la mentira y los actos sexuales ilícitos.

C) En la universidad, los actos con similares que en la escuela secundaria.

En la comunidad: la mayoría de estos actos de inconducta o trasgresión a las normas de conducta  tiene que ver con actividades recreativas y ocurre por lo general cuando los adolescentes no se encuentran en el hogar ni en la escuela. A menos que los jóvenes tengan responsabilidades hogareñas u ocupaciones que los mantenga atareados después de clase, en los fines de semana y durante las vacaciones, la abundancia de tiempo libre es propicia para la comisión de hechos reprobables. En muchas comunidades los adolescentes se quejan de que no hay nada que hacer, luego, para lograr cierta excitación intervienen con frecuencia en hechos enojosos para los demás.

Muchas de las recreaciones de los adolescentes más jóvenes en especial del sexo masculino son perniciosas aunque no entren en conflictos con la ley, cosas como hacer la rabona, fumar, beber, viajar a dedo, ser agresivos con el sexo opuesto o con miembros de otra camarilla. Se entregan al juego suicida de tenderse en las carreteras y la conducción de autos a grandes velocidades.

14.17. Delincuencia juvenil:

Se llama delincuencia a una serie de conductas que son condenables por la ley.

La familia y la estructura social pueden ser los responsables de la violencia. La delincuencia es considerada más que todo un problema social y es un fenómeno cada vez más evidente, en nuestro país, en todo el mundo y en especial en occidente.

En muchos casos la actividad delictiva comienza a manifestarse por pequeños robos a los compañeros, en la escuela, en el colegio o en el supermercado. Luego, se hace más intensa y se llega a los actos delictivos más graves. En otros casos, la delincuencia esta en relación con la situación socioeconómica de la familia y del   país: problemas familiares, como padres alcohólicos, divorciados, con graves conflictos conyugales, con trastornos de personalidad, personas con pocas expectativas para el futuro, con poca preparación académica, sin trabajo entre otros.

Algunos de los hechos delictivos más comunes son: robos, estafas, homicidios, intimidaciones, fugas, violaciones, etc.

Se puede concluir que la delincuencia es el producto de crisis en el hogar, la escuela y la sociedad.

Los actos delictivos de los jóvenes son manifestaciones de venganza contra la autoridad, el egoísmo, la intransigencia.

Esta forma de manifestarse en contra de lo que le parece injusto se debe a que el adolescente no posee dominio de si, le atraen las emociones fuertes y el grupo influye poderosamente sobre él.

El joven generalmente, rechaza los consejos de los padres y demás adultos por considerarlos anticuados, por estas en el "viejazo", sin embargo, tiene una gran necesidad de cariño, comprensión, ayuda y comunicación con sus padres u otras personas mayores.

14.18. Influencia social en la delincuencia juvenil:

La delincuencia y sus expresiones violentas se explican, muchas veces, por el cuadro social.

La sociedad de consumo tiene una especial influencia sobre la juventud con el fin de conseguir cosas. El auto, la moto, el equipo de sonido, ropa de marca, teléfonos celulares, son algunos de los productos que se ofrecen constantemente en el mundo comercial a los jóvenes. Todo esto sumado a los cambios fundamentales de las condiciones de vida, los cambios en los valores sociales, éticos, y morales, la inseguridad sociopolítica y económica, producen tensiones que facilitan el paso de los jóvenes a la delincuencia.

Está claro que la pobreza no es sinónimo de delincuencia pero es más probable que lleve a ella por necesidades.

14.19. El alcohol y las drogas:

Los adolescentes pueden estar envueltos en varias formas con el alcohol y las drogas legales o ilegales. Es común el experimentar con el alcohol y las drogas durante la adolescencia. Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no ven la relación entre sus acciones en el presente y las consecuencias del mañana. Ellos tienen la tendencia a sentirse indestructibles e inmunes hacia los problemas que otros experimentan. El uso del alcohol o del tabaco a una temprana edad aumenta el riesgo del uso de otras drogas luego. Algunos adolescentes experimentan un poco y dejan de usarlas, o continúan usándolas ocasionalmente sin tener problemas significativos. Otros desarrollarán una dependencia, usarán drogas más peligrosas y se causarán daños significativos a ellos mismos y posiblemente a otros.

La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los adolescentes usan el alcohol y las otras drogas por varias razones, incluyendo la curiosidad, para sentirse bien, para reducir el estrés, para sentirse personas adultas o para pertenecer a un grupo. Es difícil poder determinar cuáles de los adolescentes van a desarrollar problemas serios. Los adolescentes que corren el riesgo de desarrollar problemas serios con el alcohol y las drogas son:

· Con un historial familiar de abuso de substancias.

· Que están deprimidos.

· Que sienten poco amor propio o autoestima.

· Que sienten que no pertenecen y que están fuera de la corriente.

· Falta de límite por parte de los padres y otros adultos desde la niñez.

Los adolescentes abusan de una variedad de drogas, tanto legales como ilegales. Las drogas legales disponibles incluyen las bebidas alcohólicas, las medicinas por receta médica, los inhalantes (vapores de las pegas, aerosoles y solventes) y medicinas de venta libre para la tos, la gripe, el insomnio y para adelgazar. Las drogas ilegales de mayor uso común son la marihuana, los estimulantes (cocaína), LSD, los derivados del opio, la heroína y las drogas diseñadas (éctasis).

El uso de las drogas ilegales está en aumento, especialmente entre los jóvenes o  adolescentes. La edad promedio del que usa marihuana por vez primera es 14, y el uso del alcohol puede comenzar antes de los 12. El uso de la marihuana y el alcohol en la escuela superior se ha convertido en algo común.

El uso de las drogas esta asociado con una variedad de consecuencias negativas, que incluyen el aumento en el riesgo del uso serio de drogas más tarde en la vida, el fracaso escolar, el mal juicio que puede exponer a los adolescentes al riesgo de accidentes, violencia, relaciones sexuales no planificadas y arriesgadas y el suicidio. Los padres pueden ayudar en la educación a temprana edad acerca de las drogas, estableciendo comunicación, siendo ejemplo, modelo y reconociendo desde el comienzo si hay problemas en el desarrollo.

Algunas de estas señales de aviso pueden también ser señales indicativas de otros problemas. Los padres pueden reconocer las señales de problemas pero no se espera que ellos hagan el diagnóstico. Una manera eficaz para los padres demostrar su preocupación y afecto por el adolescente es discutir francamente con éste el uso y abuso de las bebidas alcohólicas y de las otras drogas.

El primer paso que los padres deben de dar es el consultar con un médico para estar seguros de que las señales de aviso que descubren no tengan causas físicas. Esto debe de ser acompañado o seguido por una evaluación comprensiva llevada a cabo por un psiquiatra de niños y adolescentes.

14.20. El medio y la función  policial la problemática Argentina. (N.R.: A pesar de hablar de una problemática de la Argentina, no se ha suprimido los comentarios, por ser coincidentes con la problemática del Paraguay, el alumno, deberá analizar e identificar esas consecuencias, como así mismo, otros que aún no lo tengamos, pero, indefectiblemente nos acercamos a ellos, y si está a nuestro alcance, debemos proveerlos) 

Los adolescentes de todo el mundo poseen casi idénticas necesidades biológicas y celulares. Abarcan  hambre, sed, reposo, sexo, regulación térmica, la  evacuación (Orina-defecación) y el evitar peligros físicos.

Pero es quizás de mayor importancia aún, la comprensión  de sus necesidades sociales y de la personalidad.

 -... “Las necesidades de la personalidad humana  especialmente urgentes durante la adolescencia, son las relativas al status, la independencia de autorrealización y  una adecuada filosofía de vida, es decir, anhela ser  importante, tener preeminencia en su grupo, ser reconocido como persona valiosa, ansía alcanzar el status  de adulto y dejar atrás las características de la infancia. Ya es común ver adolescentes fumando cigarrillos (de  cualquier tipo, tabaco u otro) imitando de modo  sofisticado los gestos del adulto...” Para él es más  importante lograr el status en el grupo de sus iguales, que ante los ojos de sus padres, es  sentirse independiente, aspira liberarse de  restricciones que lo aten.

Todo ello lleva a crear una mayor distancia entre la  autopercepción íntima del propio SER y VALER y el ideal o  pauta modélica del QUEHACER al que aspira, de aquí es  donde comienza a discurrir los polos de la AMBICIÓN   (ideal deseado) y la ANGUSTIA (realidad actual).

No es raro que el adolescente para evitar caer en la duda  acerca de su propio valor, necesite someterse a pruebas  experimentales, creándose artificialmente situaciones que  demanden un especial esfuerzo para ser resueltas. Mas  si por estas fallas, resulta imposible obtener la  autosatisfacción, existe el peligro de que se busque  autoafirmación en ellas, existe el peligro de que se  busque autoafirmación personal, apartándose  sensiblemente de los caminos que  normalmente la consiguen. Entonces surgirá una actitud negativista y se presentará una especial  obstinación en persistir en una conducta a todas luces  perjudicial, y entonces invariablemente observará el  medio y será éste quien le dé una respuesta.

 -... “Los adolescentes cuyas necesidades ven frustradas, o que viven en conflicto experimentan una tensión y  disgusto. Se encuentran en un estado de desequilibrio.

 Habrá que realizar en la medida de lo factible una adaptación para reducir ese estado de hipertensión psicológica y volverlo tolerable para sí mismo ...”

(Extraído de la obra “COMO ES EL ADOLESCENTE” de  MYRS y STEWARS Editorial Paidos)

Existen además para estos casos, situaciones en que los  adolescentes aplican sus mecanismos de defensa ante el  medio, y la situación en particular para cada caso, solo   actúa. Analizamos someramente con casos concretos  cada una de estas evasiones a la realidad, por medio de  los mecanismos típicos de adaptación.

La Agresión: Puede ser directa o indirecta, recordamos para estos casos aquellos docentes que fueron golpeados por sus alumnos, tal vez por una mala nota o por no ser de su agrado, algunos hasta fueron  hospitalizados según dicen las crónicas.

La Compensación: Todo adolescente tiende a sentirse importante, si no lo logra por un camino lo buscará por el otro.. A diario vemos en la actividad Policial o nos enteramos por los medios periodísticos de jóvenes armados y a los tiros, que tratan de dar muestras de fuerza y coraje para ocultar su minusvalía o debilidad.

La Identificación: El adolescente marginado o sin éxito, puede obtener de algún modo substitutivo una especie de gloria, vinculándose con delincuentes mayores en los cuales creen sentirse reflejados: son su espejo; menores que desean formar bandas con mayores, terminando generalmente estos menores, como los responsables o a quiénes hacen responsables de los robos, muertes, etc..

La Proyección: Es una de las maneras en que los menores tratan de evitar la responsabilidad, con el dicho “FUE EL OTRO”, y lo que es peor aún la justificación de sus padres o parientes, al decir “ES UN BUEN CHICO, LO MALO ES LA JUNTA”.

El Negativismo: Es el que, todo lo que sea normal, social o de conducta aceptada para él es NO. Indudablemente buscará llamar la atención, aunque no lo vean. Es hacer algo que sabe que es NO, desde romper un foco, a agruparse, formar la patota y agredir, aunque no se sabe del porque lo hicieron, transformándose para el grupo un positivismo como la frase actual que emplean “TODO ESTA BIEN LOCO”.

Hasta aquí hemos analizado algunas situaciones que  motivan a menores a entrar en la delincuencia, también  podemos observar que en nuestra tarea diaria de Policía,  nos encontramos frente a hechos que dado a su  repetitividad prácticamente ya no nos llaman la atención.

Pero ocurren hechos a nivel internacional que titulan por  ejemplo “LA MASACRE QUE CONMOVIÓ AL MUNDO”: recordemos cuando se conoció la noticia de que dos  niños norteamericanos decidieron descargar una  andanada de balas sobre sus compañeros de colegio cuando activaron una alarma de incendio, y  aprovechando la carrera de sus compañeros, se  transformaron en francotiradores, asesinando e hiriendo  a varios de ellos.

Recientemente, en la última semana de Setiembre de 2004, un alumno en la Patagonia (Argentina), asesinó a dos e hirió a otros 4 en un colegio, con una 9 mm.

¿Y lo ocurrido por varios estudiantes, a salidas de fiestas estudiantiles, o de estudios en nuestro país?

Miramos hacia otro lado, porque esto ocurre en Estados  Unidos,... pero tenemos que sincerarnos, ¿¿ Estamos  seguros que en nuestro País, esto no va a ocurrir ??, ante  esto otro diario decía CRIMINALES PRECOCES DE 11 Y  13 AÑOS, INSÓLITA MANIFESTACIÓN DE VIOLENCIA,  ETC.

A medida que transcurren los años, vemos que los  hechos delictivos aumentan, descendiendo las  edades de los autores, lo que antes reflejaban un  promedio de 16 años, en la actualidad lo tenemos con 14 y hasta 11 años.

En la ciudad de Santa Fe, existe un organismo que  se denomina S.O.S. Escuela, impulsado por el  Ministerio de Educación de la Provincia y la  arquidiócesis de Santa Fe, que en una publicación periodística del Diario El Litoral, de fecha 29 de  Mayo de 1998, Hoja 5, arroja este resultado: En la  ciudad el 33% de las consultas refieren a  niños violentos. En general estos chicos fueron víctimas previamente de violencia por maltrato  psicológico, abusos, abandono o negligencias.

Un 73% de los casos son varones. Los chicos  tratados por S.O.S. suelen provenir de hogares  violentos; ser hijos abandonados por sus padres o  sobreprotegidos; sufrir la falta de figura paterna;  la adición a las drogas, y el autoritarismo en sus  familias llevan al menor a este callejón sin salida y a asociarse con pares en la misma situación.

En el PAÍS... dice... Los grandes actos de  violencia y los hechos violentos de menores  están asociados al consumo de drogas.

14.21. La violencia en las escuelas

De acuerdo a un comentario de Laura Hojman que  escribe para la agencia noticiosa DYN manifiesta que “la  educación argentina se está despertando de un  largo  sueño de más de 50 años ya que ahora comenzó a  mirarse por dentro y enfrentar la desidia con que  permanecieron los contenidos escolares. La dejadez  permanente hacia el nivel secundario y la importación de  la violencia en todas sus manifestaciones.

Los docentes por carencias propias de su formación  comienzan recién ahora a detectar y controlar actos de  violencia, se familiarizan con estas cuestiones y tratan de  prevenirlas y tratarlas.

La neurociencia que es una disciplina de la carrera de  medicina es descubierta hoy como invalorable auxiliar  para los educadores en la investigación de las actitudes y  aptitudes biológicas en el proceso de aprendizaje a través  del estudio de las células cerebrales y sus funciones.

Los maestros argentinos desde hace muy poco tiempo  comenzaron a recibir a formación y capacitación en  temas tales como la resolución de conflictos, mediación, creación de consejos escolares de convivencia y otras  herramientas para asegurar la armonía.

Desde hace más de 50 años solo se enseñó a firmar  amonestaciones, a reprobar, a suspender y dejar libres a  los indisciplinados y violentos, muchos de quienes son  pobres chicos víctimas de un hogar carente de amor y de  las condiciones mínimas para vivir dignamente.

El programa JÓVENES NEGOCIADORES que impulsan la  Fundación Poder Ciudadano y la Dirección Gral. de  Educación Bonaerense para capacitar en diferentes  planes a padres, docentes, y más adelante alumnos, por  expertos de la Universidad de Harvard en Estados Unidos,  en la resolución pacífica de conflictos.

De acuerdo a las encuestas que realizaron en 31 escuelas  del conurbano bonaerense arrojaron que el 78% de los  colegios encuestados reconoció que uno de cada cinco de  los problemas disciplinarios se vincula con la violencia  escolar.

El 84% de los docentes sostuvo que cuenta con pocas o  muy pocas herramientas para resolver por vía pacífica los  problemas de violencia, considerando además que las  sanciones disciplinarias fueron poco efectivas ante las  acciones de violencia.

14.22. La influencia de los medios

Los chicos están absorbiendo de cuatro a seis horas de  televisión por día y en determinados programas infantiles,  puede haber cada ocho segundos un acto de violencia.

Esto impacta en el cerebro de los chicos como si fuera la  memoria de una computadora y después ellos lo traen y  lo actúan. (Según opinión del Dr. CANDIDO ROLDAN,  Director del Programa de Prevención de Violencia  Estudiantil y fracaso escolar de Buenos Aires)

En el mundo, una hora de televisión contiene como  promedio de cinco a diez escenas violentas, presentadas  en su mayoría como agradables o buenas.-

“Personajes de acción, como lo conocen los Chicos  (TERMINATOR), es conocido por el 88% de éstos en el  Mundo y el 22 % lo toma como modelo.

Para el 44 % de los chicos no existen grandes diferencias  entre la percepción de su realidad y lo que ve en la  pantalla. El 91 % de los chicos encuestados tiene acceso  a la televisión y pasan tres horas diarias frente a la  pantalla.” (Datos extraídos de la encuesta realizada por la  UNESCO sobre 5.000 jóvenes de 23 países).-

Otro hecho que también es preocupante y lo promueve el  medio, son las salas de juegos o de video, donde en más  del 70 % de esos juegos intervienen hechos violentos.

Existen juegos que directamente afectan derechos  personales del ser humano como ser: el derecho a la  vida, considerado como valor supremo, por nuestra  Constitución Nacional y el  mismo Código Penal.

Como ejemplo, tomemos en cuenta un juego llamado  “CARMAGEDDON”que consiste en conducir un vehículo y  atropellar peatones, el puntaje es distinto: Los ancianos  tienen puntaje menor mientras que las mayores  puntuaciones se obtienen atropellando niños, mujeres embarazadas o los que llevan bebes en cochecitos. Para  lograr esta cacería humana pueden cometer cualquier  infracción de tránsito,... lo importante es MATAR.

Incentivan a la conducción peligrosa, e incitan al jugador  o deportista a cometer delito de Lesiones, Homicidios  Simples y Múltiples. Como contrapartida a esto, tenemos  la existencia de una Asociación denominada  PROTEJAMOS LA VIDA, constituida por familiares de  víctimas de accidentes de tránsito, que presentó denuncia  penal en la ciudad de Rosario, considerando que las  acciones que fomentan estos juegos constituyen hechos  penados por nuestra Ley, encuadrándose en la figura de  Instigación a cometer delitos, (Artículo 237 CP. Pyo.- Incitación a cometer hechos  punibles, y Artículo 238 CP. Pyo.- Apología del delito), hechos  estos agravados por estar dirigidos hacia menores.-

Este video está disponible en negocios, incluso puede  bajar por línea de Internet bajo el título KILL  PEDESTRIANS. Puede entenderse claramente la  deformación que llega a producir en el subconsciente, el  hecho de asimilar jugando que se es ganador, cuando  con un auto a disposición, se debe salir a matar seres  humanos para ser premiados. No olvidemos que los niños  aprenden jugando

Regresando al adolescente, vemos con asiduidad que los  inadaptados o los delincuentes no andan solos, y surge  una pregunta: ¿Cómo se encuentran...? , de acuerdo a la  obra “GRUPO DE NIÑOS Y ADOLESCENTES” publicada en  España en el año 1967 por el Dr. RENE FAN, decía... “El  niño inadaptado al término de la edad escolar se va en  busca de las bandas o grupos... El delincuente juvenil  raramente permanece aislado, siente la imperiosa  necesidad de aceptación que anida en el alma, porque  sigue joven o niño... está cargado de oposición y  agresividad...”

El medio condiciona la vida y puede llegar a crear  hábitos. Tras una adolescencia difícil se agazapa una  familia y una sociedad difícil. El vertiginoso camino que la  vida hace recorrer conduce a que los hijos se encuentran  desprotegidos, olvidados y hasta relegados a un segundo  plano, estando en un primer lugar, la angustia  económica: Padre y madre trabajando, el hogar es un  lugar de reunión, sólo charlas informales y reposo. De  esta manera el adolescente busca refugio en el grupo de  pares, gana la calle, se reúne con personas de cualquier  tipo, en cualquier lugar; los padres pierden autoridad, los hijos no tienen marco de referencia, están frente al  espejo de la desprotección.

Además si tenemos en cuenta que el pensamiento del  hombre moderno se observa como alérgico a la religión,  no tiene aptitud para pensar, parece que la religión le  estorba, o no tenemos necesidad de ella. Esta gente,  estos adultos, estos mayores, forman parte de una  familia, en la cual están educando a sus hijos y desean resaltar en ellos valores que los mismos padres no  poseen.

14.23. La Función Policial

... A todo esto surge otro interrogante: ¿Cuál es el papel  que le cabe a la policía ante este marco de delincuencia o de menores delincuentes, o como  didácticamente se dice, delincuencia juvenil y la asociación de estos en bandas juveniles. 

Evidentemente la experiencia nos pone a actuar al  momento de cometido el hecho: producido el delito la Policía actúa, no sabiendo hasta el momento de la  detención de quién es el autor, qué característica  presenta y cuáles fueron los motores que impulsaron a este acometimiento. Observándolo desde este punto de  vista, podemos llegar a interpretar que la Policía tiene  solo una participación PASIVA. El menor delincuente es  detenido y puesto a disposición de un Juez. Pero al ser  menor, al cabo de un tiempo, puede recuperar su libertad  y nuevamente en muchos casos comienza su  reincidencia, haciendo un ciclo repetitivo y cuanto más repetitivo sea aumenta su peligrosidad. Es alojado en  centro de detenciones, la falta de lugar, el hacinamiento,  menores de distintos tipos de peligrosidad hacen que la  Policía trate por todos los medios de buscar una  seguridad hacia la integridad total del menor, tanto sea  física como psíquica...pero..., ¿¿El Policía que esta  atendiendo a estos menores, se encuentra preparado profesionalmente para hacer un diagnóstico o hacer un  seguimiento..?? Evidentemente es Policía, no Psicólogo.

Es solo un guardador por un espacio determinado de  tiempo, donde un Juez determina el lapso que debe  permanecer. 

Por todo ello, podemos decir que basado en los  fundamentos expresados, las opiniones vertidas,  llegaríamos a la siguiente:

14.24. Conclusión

a) “La familia es el punto de partida para  lograr un adolescente útil a la Sociedad, con los valores  perfectamente definidos, consciente de sus actos y  actitudes que es la mejor manera de lograr la perfección psicosocial” 

b) “Que las escuelas y los Centros de educación sean quienes pueden formar adecuadamente la personalidad  de un adolescente, con el objetivo de estimular aptitudes  positivas, el buen uso del tiempo libre,  fomentar la libertad personal y el respeto por los demás”

c) “Deberían existir Instituciones Oficiales como por  ejemplo de Defensa al Menor que pudieran determinar  qué tipos y qué elementos les damos a los chicos para  que consuman como pasatiempo, alertando a las familias  de los riesgos e inconvenientes que un mal uso de su  tiempo le pudiera acarrear”

d) ”Que los lugares de detención sean lo suficientemente  adecuados para preparar al adolescente a realizar un  camino positivo de actitudes a través del consejo de  Profesionales y tratamientos respectivos”

La pregunta de la Sociedad es ...Y LA POLICÍA QUE  HACE...?

Con esto no se quiere significar que la Policía nada puede  hacer al respecto, por supuesto que sí puede hacerlo, y  algunos ejemplos me atrevo a esbozar: a) comenzando  por realizar una verdadera y efectiva prevención,  buscando lugares que puedan ser proclives a formarse  estas bandas de menores delincuentes, visitando los  barrios, escuelas, manteniendo reuniones con entidades  intermedias, buscando personal apropiado para formar  parte de los grupos Asuntos Juveniles y preparándolos  para estar en esta problemática.

Es decir, buscar que en los menores exista un orden  público que sea la base del crecimiento humano. Quien  acude al Policía siente el impulso natural de recibir una  solución, que esta Policía sea la depositaria de la gran  dosis de confianza, donde acudan a plantear el problema,  que sean sin duda alguna la honorabilidad de la  Institución, el respeto de la Comunidad y el auto respeto  de sus integrantes.

1) Que nuestros Policías tomen conciencia que el descuido  de la atención de los adolescentes pueden ser el riesgo  potencial en preparar futuros delincuentes.

2) Que la policía se prepare adecuadamente para que a  través del personal especializado en el tratamiento con  menores, pueda desarrollar una tarea preventiva en los  distintos medios de la Sociedad.-

3) Tratar de lograr que la misma sociedad a través de  una comunicación directa con la Policía, basada en la  confianza que esta le inspira, pueda dar cuenta de  anormalidades, de menores que puedan ser considerados  elementos de riesgo.

Debemos tener en cuenta que un adolescente es un  motor en pleno funcionamiento, hay que saber controlarlo  a tiempo, que a través de las Instituciones, como la  Familia, la Escuela, la Iglesia y la misma Policía sean  guías útiles y no dejar que elijan un camino equivocado, porque los adolescentes y la sociedad no están  totalmente perdida, si bien existen jóvenes prostituídos,  drogadictos, delincuentes, etc., reconozcamos que no  todos están inmersos en esa desviación. QUE EXISTEN  BUENOS HIJOS, BUENOS ESTUDIANTES, FAMILIAS  EJEMPLARES, A LAS QUE HAY QUE ADMIRAR,  SEGUIR E IMITAR PARA LOGRAR LOS GRANDES  HOMBRES DEL MAÑANA. 

LECCIÓN XV

SOCIOLOGÍA Y PSICOLOGÍA CRIMINAL

 15. Presentación 

Desde el momento mismo del nacimiento, nuestros padres juegan un papel importantísimo en la formación de nuestras vidas ante la sociedad, pues se carece de un criterio propio en los primeros años de la existencia, esto aunado a otros factores externos como son los de orden económico y social.

Este camino que de por sí es verdaderamente sinuoso, hay que recorrerlo con el apoyo incondicional de nuestros padres, contando además con un verdadero sentido de vocación que desde pequeños nos motive para lograr la elección de la profesión adecuada.

Tuve la oportunidad de estudiar una de las carreras universitarias mas interesantes y de enorme trascendencia social, porque el Derecho nos proporciona armonía y convivencia apegándonos siempre a los valores morales y de justicia; Por si esto fuera poco lo hice en una universidad en la cual estos valores son remarcados de manera sistemática, con lo cual nuestra formación profesional tiende a una excelencia que nos llena de orgullo y agradecimiento a nuestra amadísima institución.

Este trabajo trata de llevar a cabo un estudio respetuoso sobre sociología criminal, pretendiendo ser considerado no sólo como un testimonio veraz de lo que ocurre con las víctimas del medio social, sino como un estudio que pretende señalar los defectos y poner de conocimiento hechos que de mantenerse, podrían llevarla fácilmente a la corrupción y a la destrucción de su propia personalidad, al trauma psíquico, a la destrucción familiar o a la muerte violenta, todo esto con repercusión en la colectividad.

El problema aparece vinculado generalmente a problemas desde la misma infancia del individuo, conocer este peligro representa, si se detecta a tiempo, la posibilidad de eliminarlo.

Esta conclusión puede aplicarse en general a todos los delitos; la valorización de que han sido objeto estos delitos, ha sido variable a través de todas las épocas.

Sus valores y restricciones se hayan estrechamente vinculados a las condiciones de vida.

Este trabajo que con toda humildad he pretendido realizar con el fin de cumplir un deber de tesis necesaria para el examen profesional, no va mas allá de la sencillez que de quien esto escribe, pues si quien lo hace profesionalmente está expuesto a la crítica severa de sus lectores, quien lo hace como yo, como una obligación académica, lleno de nerviosismo espera la indulgencia de los que amablemente se sirvan leerlo y cuestionarlo.

15.1. Definición y concepto de Sociología.

Son muchas las definiciones que se han ensayado con el objeto de delimitar el concepto de Sociología: Littré, la define como la “ciencia del desarrollo de las sociedades humanas”

Max Weber, como una ciencia que se propone entender el obrar social interpretando su sentido. Bouman la define como la “ciencia de la vida humana tal como se desarrolla en grupos u otras referencias sociales”; otros autores la denominan sencillamente “ciencia de la sociedad” o “ciencia de las sociedades”. Augusto Comte, su creador, la ideó a la manera de una “física social”, que se encarga del estudio de las entidades sociales, de las sociedades humanas tal y como son, pero no como debieran ser, esto es, prescindiendo de todo juicio de índole normativo o axiológico, a la manera de las ciencias naturales, causales explicativas, que se caracterizan por el empleo del método denominado “positivo”. Quiere esto decir que la Sociología no pretende encauzar en forma alguna la vida de las sociedades, sino realizar el estudio ordenado, sistemático, científico, de los fenómenos sociales - de los cuales el delito es sin duda el más grave e inquietante - de la misma manera que la física se encarga de estudiar la mecánica de los cuerpos, y la química las combinaciones y reacciones de las substancias.

 15.2. Consideraciones sobre Sociología Criminal.

La sociología criminal es una ciencia todavía en gestación; todos los ilustres sociólogos han expuesto hasta atrevidas teorías pero todas ellas tienen un fondo de incertidumbre, sobre todo cuando tratan de enumerar las verdaderas causas de la criminalidad. Algunos autores sostienen que en el acto criminal entran un complejo de factores algunas veces difíciles de determinar.

Otros como Lombroso dicen que la causa del acto criminal está constituida por las condiciones anómalas del criminal; para Maxwel, esa causa consiste en dos elementos: individuo y sociedad, otros sostienen que es la falta del libre arbitrio, y por último, hay quienes digan que las únicas causas de la criminalidad están constituidas por la suma de las tres categorías de factores estudiados.

Manzini nos dice que la “Sociología Criminal es la ciencia descriptiva que realiza la historia natural de la delincuencia”

“En su rama biosociológica, la Sociología Criminal estudia los caracteres individuales del delincuente, con el fin de determinar las causas del delito y su grado de temibilidad social; en su rama jurídica, estudia la legislación preventiva y represiva de la delincuencia”.

Según su fundador, Enrico Ferri, la sociología criminal es una ciencia de observación positiva que, fundándose en la antropología, la psicología y la estadística criminal, así como el Derecho Penal y los estudios penitenciarios, llega a ser la ciencia sintética de los delitos y las penas.

La sociología criminal no estudia el problema de la criminalidad más que en uno de sus muchos aspectos. Se ocupa sólo de la relación que existe entre el autor del delito, como sujeto activo, con la sociedad. Estudia el acto delictuoso como un acto puramente objetivo. Las condiciones internas que motivan el hecho, y la manifestación de la voluntad, son del resorte de otra ciencia, la Psicología Criminal, importante auxiliar de las demás ciencias que con el problema que venimos estudiando se relacionan.

La sociología criminal se diferencia de la sociología general en que, mientras la primera se ocupa únicamente del fenómeno de la criminalidad, la segunda estudia todos los fenómenos en general que influyen y modifican el desarrollo y progreso evolutivo del organismo social.

La infracción es un término que significa la violación de una ley o de un precepto de la autoridad, por lo que se incurre en una sanción penal.

La sociología criminal se auxilia de las siguientes ciencias para poder cumplir bien su cometido: de la Antropología Criminal, Etnografía, Psicología Criminal, Psiquiatría, Neurología; en fin, de la Estadística Criminal, base ordinaria y eficaz de todas las observaciones sociológicas.

Arguye Ferri que la sociología criminal es una ciencia positivamente de observación, realista. La considera como síntesis y fundamento de las ciencias anteriormente enumeradas y aún del Derecho Penal. Es decir, constituye una ciencia en la que se resumen el delito, el delincuente y la pena. Al asentar la etiología de la criminalidad otorgándoles toda importancia al influjo de los factores antropológicos, físicos y sociales, rechaza la teoría del libre albedrío como base del derecho penal, y, al proclamar que el delincuente es un ser anormal física y psíquicamente, sugiere las bases de la responsabilidad social.

Por último Ferri, elabora una clasificación de los delincuentes desde el punto de vista de su constitución física, más bien de sus funciones orgánicas y psíquicas. Cree que el tipo del criminal nato es característico que el criminal habitual encuentra en el media social las circunstancias propicias que accionan sobre su anormalidad para llegar a la comisión del acto delictuoso, como el loco y el congénito, que carecen del sentimiento social y moral. Asegura también que los delincuentes pasionales y por ocasión, se caracterizan por su escaso dominio para evitar en determinado momento la realización de un delito. Quien delinque, dice Ferri, lo hace presa de una anormalidad ya congénita o adquirida.

Rafael Garófalo también considera que la criminalidad tiene su gestión en el ambiente social y en contribución a las condiciones naturales del individuo, por lo que toda misión represiva del delito debe tener muy en cuenta que la criminalidad es un fenómeno social, debiéndose estimar y considerar de extraordinaria importancia los datos que los estudios antropológicos, físicos y sociales proporcionen. Buscar las causas que originen el delito es la misión de la Criminología, síntesis de la ciencia  del  delincuente y de la ciencia de la sociedad en relación con el  delito.

 15.3. Aspecto social de la criminalidad.

Maxwel hace un ligero resumen sobre el aspecto social de la criminalidad, en su obra “El Crimen y la Sociedad”. El carácter esencial de todo acto criminal dice, es el de ser definido por la ley escrita o consuetudinaria y el de tener señalada una sanción represiva. Este carácter no es absoluto, sino relativo, pues varía de acuerdo con las costumbres que profese cada sociedad. Los actos que antiguamente se castigaban con la pena de muerte, hoy no se castigan, y al contrario, actos que anteriormente no se castigaban, hoy se castigan con penas demasiado severas.

La noción de la criminalidad de un acto, depende del juicio que se haya formado la mayoría de los miembros del grupo social, acerca del acto que se ha reputado como criminoso; la opinión de la mayoría es un término medio y corresponde a las ideas y sentimientos aceptados por la mayor parte de los ciudadanos. Toda idea o acto contrario a esa opinión son considerados como punibles y, por consiguiente, criminales. Pero todo depende de haberse expresado la idea o cumplido el acto. La concepción de la criminalidad es esencialmente relativa, y su realidad está en relación con cada una de las sociedades existentes y con el grado de evolución de las mismas.

Como consecuencia de lo anteriormente expuesto, es fácil concluir que la concepción de la criminalidad no puede tener una uniformidad variable, su uniformidad es apenas aparente y sus elementos esencialmente variables como todo ser viviente, están sometidas a la benéfica ley de la evolución. La evolución en una sociedad se manifiesta de diferentes maneras: ella prepara a veces la modificación de ciertos caracteres étnicos y la acción de condiciones comunes dotadas de energía sobre la plasticidad de los seres. Este hecho es más fácil de observar que el de la evolución intelectual mucho más importante desde el punto de vista criminológico. El cambio rápido y sorprendente que algunas veces se lleva a cabo en los sentimientos e ideas de un pueblo, es un fenómeno de observación fácil, permanece como indeleblemente grabado sobre las ideas que ese mismo pueblo se ha formado acerca de la criminalidad. Estas modificaciones en la conciencia pública, tienen como resultado trascendental, elevar ciertos actos a la categoría de criminosos, como también el de dar ese carácter a otros actos que, hasta cierto tiempo, habían permanecido como indiferentes a la luz de la justicia.

En un movimiento incesante, la opinión pública se encarga de clasificar y desclasificar las infracciones, y llega muchas veces hasta inventar nuevos delitos; si nosotros llamamos progreso este movimiento, este intento de cambiar las costumbres existentes, sin prejuzgar si estas designaciones son verdaderas de una manera absoluta, tenemos que reconocer necesariamente en la aparente uniformidad de la criminalidad en una época y en una sociedad determinada, dos elementos bien diferentes el uno corresponde a aquellas infracciones a las que el progreso conservará su naturaleza criminal, y el otro, a aquellas que, por el progreso, pierden la citada naturaleza. Se pueden citar ciertos actos que teniendo en cuenta el lugar, tiempo y época fueron actos de marcado carácter criminoso y que el tiempo los ha tomado en grandes virtudes. Sócrates quien fue un criminal a los ojos de los jueces Atenienses y condenado a tomar la cicuta, ha permanecido en la historia como un modelo de virtudes. Otro ejemplo lo encontramos en Galileo, condenado a retractarse por lo que había escrito acerca del movimiento de la Tierra. El fenómeno inverso se observa en la reprobación del poder social al delito criminoso, el cual es más terrible hoy que en épocas anteriores.

En realidad, la noción del acto de carácter criminal es contingente y relativa. Garófalo trata de establecer el delito natural y lo define en relación con la piedad y la probidad, porque, por la evolución, estos sentimientos se vuelven criminales y es preciso que ellos hieran, no sólo la parte superior y más noble de los demás sentimientos, sino aún, en la proporción misma y en el aprecio de que gozan dentro de la misma comunidad, ya que esto es indispensable para la adaptación del individuo en la sociedad.

La criminalidad según algunos autores, puede definirse, como el mayor o menor grado de nocividad que sobre un acto se forme juiciosamente, la mayoría consciente, de un conglomerado social.

Delmas y Boll dice: “El perverso en toda ocasión pretende burlar las leyes o violarlas, su mayor placer está en hacer el mayor daño posible, en destruir cuanto encuentra a su paso, y en inducir a todos los que le rodean a sus tendencias criminales”.

La criminalidad, entendiendo por tal concepto la infracción de la ley penal, se nos revela como un fenómeno de la naturaleza social, en el sentido de ser el fruto de la vida en sociedad, pues el hombre en el estado de aislamiento absoluto, no podría llegar a ser un criminal, pues el individuo en estas condiciones gozará de derechos absolutos sin deberes correlativos, y su conducta no podría ser considerada ni social ni antisocial. La voluntad del individuo criminal pierde el sentimiento de la solidaridad y se coloca en franca rebeldía contra esa voluntad colectiva expresada por medio de una ley, un hábito o una costumbre.

¿Estando en el más completo aislamiento, puede el peor de los criminales cometer un asesinato? Seguramente que no, pues para que exista el delito es menester la presencia de un agresor y una víctima. “Julio Verne en su novela ‘la Isla Misteriosa’, nos relata que Ayrton, criminal escapado de Norfolk y pirata, una vez que fue descubierta su identidad se le amenazó con entregarlo a las autoridades inglesas, pero el prefirió ser abandonado en una isla desierta del Pacifico, donde jamás volvería a tener tratos con los hombres. Vivió en su aislamiento doce años aquel criminal, naturalmente sin cometer un solo delito. ¿A quién podía lesionar injustamente, si vivía en el más completo aislamiento? En cuanto vio a Albert uno de los componentes de la expedición que iba a rescatarle, pretendió darle muerte”.

Por todo lo hasta aquí expuesto, es un hecho innegable que el crimen, social en su origen, se torna antisocial en sus consecuencias.

En la criminalidad podemos observar un verdadero conflicto de voluntades: de un lado, la voluntad perversa del hombre delincuente, siempre dispuesto a atentar contra la vida, honra y bienes de sus conciudadanos, y de otro lado, la voluntad de la colectividad, siempre alerta a defender no sólo el patrimonio económico sino también el patrimonio moral de todos los elementos que la constituyen. La infracción es, pues, el producto de dos factores: factor individuo y factor sociedad. Cada uno de estos factores tiene una acción propia y caracterizada en la evolución y producción del fenómeno sociológico y criminal.

 15.4. Resumen

Sociología Criminológica

 Antes de definir la Sociología, quisiera señalar que ésta no pretende de ninguna manera servir de guía, ni mucho menos dirigir la vida de las sociedades, sino que su función se limita a realizar un estudio ordenado y científico del desarrollo de dichas sociedades, en las cuales, el delito es parte fundamental.

Concluyo esto, tomando en cuenta a varios tratadistas que de manera general definen a la sociología como la ciencia del desarrollo de las sociedades humanas. Esta aplicada al concepto de sociedad criminal, sería “la ciencia descriptiva que realiza el estudio de la historia natural de la delincuencia”, esto es, que estudia los caracteres individuales del delincuente con el fin de determinar las causas del delito y su grado de temibilidad social.

Según Enrico Ferri, la sociología criminal es una ciencia de observación positiva que, fundamentándose en la Antropología, la Psicología, la Estadística Criminal, el Derecho Penal y los estudios penitenciarios, llega a ser la ciencia sintética de los delitos y las penas. Aquí cabría diferenciar la Sociología general de la Sociología criminal, pues en tanto que la primera estudia todos los fenómenos en general, la segunda se ocupa únicamente del fenómeno criminalidad, en uno de sus tantos aspectos que es la relación que existe entre el autor del delito como sujeto activo con la sociedad, estudiando el acto delictuoso como un acto puramente objetivo; las condiciones que motiven el hecho y la manifestación de la voluntad, corresponden a otra auxiliar de nuestro tema a tratar, la Psicología criminal; así como nos apoyamos en esta rama, lo hacemos también en la Antropología criminal, Etnografía, Psiquiatría y  Neurología.

Ferri clasifica al delincuente desde el punto de vista de su constitución física, esto es, de sus funciones orgánicas y psíquicas, considera que el tipo de criminal nato es característico, que encuentra en el medio social las circunstancias favorables que hacen accionar su problema anormal para llegar a la comisión del delito; asegura que en el caso de delincuentes pasionales se caracterizan por su falta de dominio para evitar la realización del delito y que quien delinque, lo hace presa de una anormalidad ya adquirida o congénita.

Para Garófalo, también la criminalidad tiene su gestión en el ambiente social, por lo que toda misión represiva del delito debe tener en cuenta que la criminalidad es un fenómeno social; buscar causas que originen el delito es la misión de la Criminología, síntesis de la ciencia del delincuente y de la ciencia de la sociedad con relación al delito.

La criminalidad entendida como infracción de la ley penal, se nos muestra como un fenómeno natural, en el sentido de ser el fruto de la vida en sociedad, pues podríamos pensar que el hombre en un estado de aislamiento absoluto, no podría llegar a ser criminal, pues en estas condiciones gozaría de derechos absolutos sin deberes correlativos, por lo tanto su conducta no podría ser considerada ni social ni antisocial. ¿O podríamos considerar que el peor de los delincuentes podría llegar a cometer un asesinato estando en el mas completo aislamiento?, Seguramente que no, pues para que exista el delito es necesaria la presencia de un agresor y una víctima; en conclusión es innegable que el crimen social en su origen se torna antisocial en sus consecuencias.

En la criminalidad podemos observar un verdadero conflicto de voluntades, por un lado la voluntad perversa del hombre delincuente siempre dispuesto a atentar contra la vida, honra y bienes de sus conciudadanos, y del otro lado, la voluntad de la colectividad, siempre alerta a defender el bien jurídico tutelado de todos los elementos que la constituyen.

La infracción es, pues, el producto de dos factores, individuo y sociedad, cada uno de estos factores tiene una acción propia y caracterizada en la evolución y producción del fenómeno sociológico y criminal.

Los estudios de la delincuencia y el crimen, creo que se deben centrar en sus orígenes psicológicos y ambientales, en el conflicto entre padres e hijos, las modernas condiciones de la vida familiar y la falta de relaciones primarias; la delincuencia es o puede ser un síntoma de impotencia económica y política de los jóvenes en una cultura que desprecia la inepcia y concede una gran importancia a los títulos educacionales.

El ideal rehabilitativo, debe hacerse para investigar los orígenes del comportamiento criminal y delincuente dentro de individuos o medio ambiente determinado y no en los organismos oficiales constituidos del derecho penal sino   en el desarrollo de la personalidad y la socialización que conduce al crimen.

Bentham afirma que todo castigo es malo, pues es un daño, y que en caso de ser admitido solo se debería hacer para excluir un mal mayor y como un medio para asegurar la tranquilidad de la mayoría, coincido con él, pues en mi opinión el “criminal por naturaleza” se debe excluir de nuestro lenguaje pues considero que una educación debida podría contrarrestar las imposiciones de una vida familiar deficiente, de un medio ambiente corrupto y promiscuo, de hacinamiento y pobreza, adicciones al alcohol o drogas con la consecuente pérdida de valores tanto morales como religiosos y sociales, en resumen, considero que con la implementación de programas escolares de psicología infantil desde la escuela primaria, tendientes a detectar los problemas que pudieran presentar los menores en sus casas observando sus actitudes de comportamiento en el aula escolar, su precocidad, sus tendencias, etc., se podría evitar el que estas niños se convirtieran en futuros delincuentes tan en boga en la actualidad para mala fortuna de nuestra sociedad, en donde probablemente ésta tenga una gran parte de culpa por ser tan insensible a un problema tan grave como lo es atención y prevención de la delincuencia.

15.5. Psicología Criminal

Ciencia que estudia el alma del delincuente sus facultades y operaciones en relación con el delito o con la propensión a delinquir. Constituye pues, un aspecto de la criminología.

La psicología criminal ha rebasado el límite de la observación individual del sujeto antisocial extendiéndose hacia estudios de la conducta criminal y de los factores psicológicos que influyen  en la criminalidad, ya sean individuales o colectivos.

Se reconocen cuatro ramas científicas para la observación psicológica de la personalidad:

1. La Psicología Criminal:  trata de averiguar de conocer qué es lo que induce a un sujeto a delinquir, qué significado tiene esa conducta para él, porqué la idea de castigo no le atemoriza y le hace renunciar a sus conductas criminales; la psicología criminal trata de averiguar su significado de manera histórico-genérica.

2. La Psicología Judicial: que estudia su comportamiento en cuanto es imputado de un delito.

3. La Psicología Carcelaria: que lo estudia mientras está condenado, expiando una pena carcelaria.

4. La Psicología Legal: que coordina las nociones psicológicas y psicopatológicas que ocurren par la aplicación de las normas penales vigentes sobre las condiciones del menor, del enfermo mental, del sordo mudo, del alcohólico así como de las circunstancias agravantes o atenuantes.

15.6. Diversos aspectos del psiquismo del delincuente 

1) Longilíneo esténico: Estatura algo mayor que la media; buen desarrollo muscular y óseo; es más bien delgado, sin grandes masas musculares; la microesplacnia no es notable; son ágiles y esbeltos; de cráneo mesaticéfalo o braquicéfalo; en el aspecto hormonal, hay hipertiroidismo  a veces combinado con hiperpituitarismo; buen desenvolvimiento sexual.

2) El longilíneo asténico: Caracterizado por la delgadez, poco desarrollo óseo y muscular; no da la impresión de esbeltez  que es propia del tipo anterior, sino más bien de flacura; notable micro esplacnia. En lo Endocrino, variedades puras y entremezcladas, casos de hiposuprarrenalismo, hipogenitalismo y más raramente hipoparatiroidismo; es clásico el hipetiroidismo.

3) El brevilíneo esténico: Predominio de las medidas horizontales sobre las verticales; megaloesplacnia no exagerada; buen desarrollo óseo, muscular y sexual. Hay variedades hipotiroideo-hipersuprarrenales, hipergenitales e hiperpancreáticas.

4) El brevilíneo asténico: Predominio de las medidas horizontales sobre las verticales; talla variable; poco desarrollo en el pecho; mucho en el abdomen. Adiposidades frecuentes y notables. Existen variedades hipopituitarias e hipotiroideo-hipopituitarias.

En el aspecto psiquico, los longilíneos son taquipsíquicos; de reacciones rápidas; sumamente inestables e irritables y con mayores exageraciones en los tipos extremos.

Los brevilíneos son bradipsíquicos reaccionan lentamente y poseen una gran estabilidad general.

15.7. Las pasiones humanas

Para gustos se hicieron los colores o  sobre los gustos no hay nada escrito, rezan los tópicos del refranero. Más a pesar de esta supuesta variedad del gusto, encontramos socialmente una sospechosa homogeneidad en los placeres más supuestos  que reales que nos atrevemos a concedernos.

¿No fue siempre la felicidad la más legitima aspiración del ser humano, el trasformar los pesares de este Valle de Lágrimas en las livianas alegrías del Jardín de las Delicias? ¿Y no es la búsqueda del placer la forma más segura de atravesar la cancela que lo guarda? ¿No es acaso nuestro deber encontrarnos a nosotros mismos reflejados en el espejo caleidoscópico de nuestros gustos?

El sexo, amar y ser amados, la buena mesa, los embriagantes, las bellas artes, la naturaleza, el jugo, el deporte, el humor, el lujo, los viajes y así un infinito catálogo de goces particulares pueden ser utilizados para hacer que esta vida merezca la pena ser vivida.

Lo diremos con las precisas palabras de Jonathan Ott en su excelente “Pharmacophilia o los paraísos naturales”. “A medida que se disecciona y desnuda la neurofisiología del placer, resulta cada vez más obvio que la búsqueda del placer es el impulso fundamental, por diferentes y sinuosos que sean aquellos caminos que divagan en su dirección. En realidad algunos encuentran en el trabajo de su vida la recompensa última, y las sociedades tienden a valorar incluso fijaciones laborales obsesivas, que bien pueden ser claramente consideradas “trabajomanía”. Para otros la satisfacción última es la conquista sexual, la comida es la recompensa por excelencia de muchísimas personas, y demasiados obtienen satisfacción de adquirir poder sobre otros. Luego tenemos a los farmacófilos, para quienes los placeres superiores son farmacológicos. Todas estas actividades tienen en común el placer y la recompensa, son medios semejantes para alcanzar el mismo fin.

15.8. Ausencia de placer en la era sucedáneo

Siempre el placer contó con innumerables enemigos, al menos en nuestras occidentales civilizaciones, y si antes eran sacerdotes, funcionarios, familiares o vecinos los encargados de mantener a raya nuestros instintos, el mundo moderno ha elaborado nuevas, complejas y eficaces formas de represión. Sabido es que una sociedad insatisfecha consume más, pues busca en los productos sustitutos que calmen la ansiedad que crea en alma y cuerpo la insatisfacción de los deseos. A falta de sexo, el publicista nos venderá su apariencia: la ropa o el perfume de marca, caro e inútil. El consumo de símbolos, ya sea el móvil, el coche o el televisor de última generación, llenará el vacío vital de nuestra dejación de los placeres.

Como rito de iniciación a la madurez sexual, ¿qué es más placentero?, ¿juntarse en fiestas donde el trato carnal sea el resultado natural de una alegre embriaguez, o el espectáculo de jóvenes dando tumbos a locales atestados, entre el calimocho y la garrafa, para acabar solos y resacosos en la triste vivienda familiar? En cuanto a los embriagantes, ¿cómo explicar el desgarro de miles de individuos consumiendo compulsivamente sucedáneo adulterados, en vez de tomar los frutos naturales que la tierra nos ofrece para euforizarnos, relajarnos o evadirnos? Solo el hecho de que una casta química y médica haya sucedido a la sacerdotal en el control del cuerpo puede explicar esta aberración, además del negocio de la prohibición, que merece tema aparte.

15.9. Las emociones

Una emoción es un estado afectivo que experimentamos, una reacción subjetiva al ambiente que viene acompañada de cambios orgánicos (fisiológicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia. Las emociones tienen una función adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea. Es un estado que sobreviene súbita y bruscamente, en forma de crisis más o menos violentas y más o menos pasajeras.

En el ser humano la experiencia de una emoción generalmente involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y creencias sobre el mundo, que utilizamos para valorar una situación concreta y, por tanto, influyen en el modo en el que se percibe dicha situación.

Durante mucho tiempo las emociones han estado consideradas poco importantes y siempre se le ha dado más relevancia a la parte más racional del ser humano. Pero las emociones, al ser estados afectivos, indican estados internos personales, motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos. De todas formas, es difícil saber a partir de la emoción cual será la conducta futura del individuo, aunque nos puede ayudar a intuirla.

Apenas tenemos unos meses de vida, adquirimos emociones básicas como el miedo, el enfado o la alegría. Algunos animales comparten con nosotros esas emociones tan básicas, que en los humanos se van haciendo más complejas gracias al lenguaje, porque usamos símbolos, signos y significados.

Cada individuo experimenta una emoción en forma particular, dependiendo de sus experiencias anteriores, aprendizaje, carácter y de la situación concreta. Algunas de las reacciones fisiológicas y comportamentales que desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras pueden adquirirse.

15.10. Existen seis categorías básicas de emociones.

1. Miedo: Anticipación de una amenaza o peligro que produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad.

2. Sorpresa: Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy transitoria. Puede dar una aproximación cognitiva para saber qué pasa.

3. Aversión: Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce aversión.

4. Ira: Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

5. Alegría: Diversión, euforia, gratificación, contentos, da una sensación de bienestar, de seguridad.

6. Tristeza: Pena, soledad pesimismo.

Si tenemos en cuenta esta finalidad adaptativa de las emociones, podríamos decir que tienen diferentes funciones:

a. Miedo: tendemos hacia la protección

b. Sorpresa: ayuda a orientarnos frente a la nueva situación.

c. Aversión: nos produce rechazo hacia aquellos que tenemos delante.

d. Ira: nos induce hacia la destrucción.

e. Alegría: nos induce hacia la reproducción (deseamos reproducir aquel suceso que nos hace sentir bien)

f. Tristeza: nos motiva hacia una nueva reintegración personal.

LECCIÓN  XVI

ALCOHOLISMO Y CRIMINALIDAD

16. Importancia. Es de real importancia dentro de la criminología, por eso es que se justifica el dedicarle una lección aparte, las realidades entre el alcoholismo como causa, por una parte, y las enfermedades mentales y la criminalidad como consecuencias, sobre los estudios importantes realizados sobre la materia, las opiniones emitidas por los autores son uniformes.

En el siglo XVIII Montesquieu ya se preocupaba cuando refiere a la distribución de los vicios y los delitos en Europa Meridional, corresponde un mayor alcoholismo en la Europa Septentrional, el alcoholismo y el delito se compensan, el primero es equivalente del segundo. Tiene relación directa con la delincuencia, es una droga tóxica, afecta a tejidos y al sistema nervioso central.

16.1 Efecto del alcoholismo. 

Grado de atracción que el alcohol ejerce sobre el individuo. Esta variación, varía desde una notoria inclinación hasta una invencible repugnación, producida la embriaguez será diferente según la atracción o la repugnancia.

Sensibilidad individual frente al alcohol. También aquí se dan grados que van del individuo que puede ingerir cantidades relativamente grandes de alcohol sin sufrir grandes alteraciones corporales o psíquicas.

Cantidad y calidad de las bebidas. Este es un dato puramente objetivo, dentro de estas atracciones ha podido comprobar, por ejemplo que las bebidas destiladas ejercen una influencia mayor en la aparición de la embriaguez que el vino y la cerveza, lo mismo sucede con las especies de bebidas los cuales pueden tener agregados al alcohol, otros elementos que ejerzan una acción similar  que se suma a la del primero, la multiplica o lo disminuye (son los casos de whisky, el ajenjo)

16.2. Causas del alcoholismo.

1) La herencia. La inclinación porque su influencia es frecuentemente sostenida y todavía no se ha dado pruebas para prescindir de ella, más puede suceder, como se explicará en la parte criminológica que se deba hallar principalmente de influencias congénitas ambientales, por ejemplo: un niño nacido en un hogar de alcohólicos se encuentra desde pequeño en condiciones adversas para llegar a desarrollarse normalmente desde el punto de vista corporal y psíquico.

2) El Biotipo. Las investigaciones hechas en base a la biotipología han llegado a conclusiones imprecisas, por lo tanto aquellos que tienen características temperamentales, creemos que ha hay escasas posibilidades de afirmar que existe estrecha relación entre constitución biotipológicas en inclinación hacia el alcoholismo peor si existe mucha diferencia cuando la estudiamos en forma individual por ejemplo.

- La esquizotimico. Hay prevalencia de causas internas según su propia psicología (descontento con el mundo y de la vida, angustia, deseo de huir del mundo, etc.)

- Los ciclotímicos. En ellos suelen prevalecer las ambientales (imitación, mal ejemplo familiar, etc.)

3) Enfermedades mentales o de otro género. Esto nos demuestra que el alcohol produce efecto mucho más profundos y duraderos en el individuo predispuesto por alguna enfermedad, sobre todo mental, en muchos casos las enfermedades son causas del alcoholismo y no su causa, esto nos conduce de que el alcohólico no deje de beber pese a que sufre penosas consecuencia, como la pérdida de trabajo, del prestigio, tormentos físicos y otras miserias.

4) Deseo de huir de situaciones dolorosas de la vida. Y consiguientemente, de buscar en ciertos medios, como el alcohol y los estupefacientes, un remedio para dolores físicos y psíquicos.

5) Por ansia de mayor felicidad.  Por anhelo de placeres nuevos motivos estos que se encuentran no solo en las personas pobres o enfermas, sino que en personas de cultura refinadas y buena posición económica, al individuo que está cansado de la vida y que busca por todas partes la excitación de sensaciones nuevas, por ejemplo en la forma más aberrada en la excitación sexual.

6) Transformación no advertida del bebedor en alcohólico. Sucede a menudo que una pequeña dosis de alcohol concluye por crear un hábito del que luego resulta imposible librarse y que exige siempre más para ser satisfecho, aquí lo único evidente es que uno no llega a saberlo, ni quererlo, al lado de estos factores individuales, existen otras causas prevalentemente externas.

16.3. Factores externos.

1) La temperatura, sobre todo extremada, tanto el frío como el calor excesivo facilitan la asimilación del alcohol.

2) El ambiente familiar, la imitación tiene carácter más acentuado, en muchos hogares en que los padres son alcohólicos, los hijos también lo sean y no por supuesta transmisión hereditaria sino por fuerza de la imitación.

3) La situación económica, se puede hallar alcohólicos en todas las categorías económicas en número y calidad, los pobres para huir de las amarguras de la miseria a través de la embriaguez, entre los ricos existe un buen porcentaje de alcohólicos por razones ya expuestas. 

4) La moda, es otra forma de imitación de base más extendida, esto demuestra como el alcoholismo se va haciendo más común a través de costumbres sociales, está demostrado también que a raíz de la igualdad de los sexos, hubo un aumento desmesurado de éste vicio entre las mujeres.

16.4. Formas de alcoholismo (458 Huascar)  La división más aceptable, principalmente desde el punto de vista criminológico es la siguiente:

a) Embriaguez patológica. Es aquella que conduce, como su nombre lo indica, hasta estados patológicos, se dan inclusive delirios y alucinaciones. En lo criminal, acostumbra manifestarse por graves delitos de violencia sin causas aparente alguna o con causas desproporcionadamente pequeñas.

b) Embriaguez alcohólica aguda ordinaria. Es la menos grave de la que se enumera, se produce por ingestión relativamente considerable de alcohol, la que trae por consecuencia no sólo un trastorno en la composición química de la sangre sino también muchos síntomas psíquicos que la hacen semejar a las otras psicosis de origen tóxicos.

c) Alcoholismo crónico. Siempre el individuo presenta efecto de alcohol inclusive cuando el individuo no está ebrio, la degeneración personal es más profunda y permanente, y es resultado del uso continuo del alcohol, sus grados son muy variados; van desde sus inicios; cuando las alteraciones personales son apenas notadas en la familia o por los familiares, hasta los estados de demencia en que el manicomio es lugar obligado de internamiento.

16.5. Síntomas del alcoholismo. La ingestión de alcohol se manifiesta, en primer lugar, por las alteraciones producidas en la constitución química y en el funcionamiento del cuerpo.

Las primeras dosis operan a modos de excitantes del sistema nervioso. Aumenta el número de pulsaciones cardíacas, se experimenta vasodilatación, aumento en la frecuencia respiratoria, es excitada la actividad funcional del tejido muscular, la secreción urinaria y (un poco menos), la salivar; la temperatura del cuerpo levemente desciende por la dispersión del calor producido por la vasodilatación.

Las alteraciones químicas se evidencias principalmente en la sangre, que actúa como vehículo en la alteración de diversos tejidos, principalmente en el nervioso.

Se nota gran excitación sexual, especialmente en el primer momento de la intoxicación aguda, pero con el progreso de ducha intoxicación puede fácilmente llegar al extremo opuesto, de la impotencia.

Los nervios sensitivos funcionan cada vez con menos agudeza, especialmente los que atienden la sensibilidad dérmica, queda disminuido los sentidos del equilibrio, del movimiento.

En cuanto a síntomas corporales y psíquicos encontramos la gastritis de defensa, con dolores de estómago, náuseas, etc., sobrevienen vómitos que son verdaderas tentativas de defensa orgánica, los riñones, con la orina.

A medida que el alcoholismo se agrava más o sea que alcance como forma de hábito crónico, estas características se agravan más ya se manifiesta desórdenes permanentes en el hígado, alteraciones en el tejido nervioso, atrofia de la corteza cerebral, trastornos en los riñones, órganos sexuales y otros de los sentidos.

16.6. Anormalidades de acuerdo a los tipos de fenómenos psíquicos.

a) Vida representativa: La intoxicación se traduce en la pérdida de gran parte de la agudeza y precisión de los sentidos con la consecuencia de que se pierde simultáneamente claridad y precisión en los elementos básicos para la vida representativa superior, que son las sensaciones. Las imágenes se deslizan y encadenan velozmente.

- Ilusiones y alucinaciones. Ambas anormalidades son síntomas de falta de adecuación al mundo real. Las imágenes resultantes son sumamente variadas, desde la muy agradable que se presenta en los primeros momentos de la intoxicación, hasta las terroríficas que se dan durante el delirium tremens. Las alucinaciones son de todos los tipos; visual, auditivo, dérmico y menos frecuentemente gustativo y olfativo.

Del terror, del miedo, suele pasar a la reacción cuya comprensión también supondrá el estudio de la personalidad anterior del sujeto. En efecto hay individuos que se encierran en sí mismos, aterrados, pero también los hay que tienden a reaccionar violentamente contra la supuesta hostilidad ambiental. En cuanto al deseo de fuga del mundo,  el aislamiento, llegando hasta el extremo del suicidio.

- Delirios: Característica durante el período inicial del hábito, el alcoholismo crónico y la demencia alcohólica. En los primeros delirios generalmente de persecución, es posible que persista, en otros aspectos, la personalidad normal y que el paciente pueda seguir desempeñando su profesión u oficio, hay crisis de mal humor que dura largo tiempo. Desde el punto de vista criminológico, tienen gran relieve, en la intoxicación alcohólica, los delirios de celos que se presentan en la etapa crónica aunque se los pude a veces observar antes.

El alcohólico, precisamente por el vicio de que es esclavo, causa repugnancia a propios y extraños, incluyendo a su esposa, amante. Esto ocurre a causa de la decadencia moral, de la brutalidad, su desconsideración, la tornan poco atractivo. El alcohol, en un comienzo, tiene acción afrodisíaca; esto significa que el hombre quiere realizar el acto continuamente, estos actos son prolongados porque el alcohol retrasa la eyaculación, por lo que resulta un martirio para la mujer. Luego, entre el instinto exacerbado y la falta de delicadeza moral y de inhibiciones, el alcohólico busca satisfacciones aberradas que repugnan al cónyuge que termina por odiar la intimidad. Esto lo advierte en alcohólico y no tardará en atribuir a la existencia de un amante a causa de la resistencia y falta de interés del cónyuge, esto a lo largo inclusive lo lleva a la clara infidelidad y no siempre sospechado entre personas ajenas al círculo familiar; y es señalado culpable el hijo, padre, hermano, etc. Este delirio lleva a la muerte o lesiones graves en el cónyuge, actos de alteraciones sexuales: sadismo, masoquismo, exhibicionismo, etc. Por otra parte, el coito excesivamente prolongado, puede ser tan doloroso como para llevar hasta el suicidio al cónyuge o al alcohólico.

- La memoria: Se produce un progresivo debilitamiento de la memoria; se esto produce por falta de buenas percepciones de atención, de comprensión, sobre todo voluntaria, por la debilidad de la voluntad; por la confusión mental que se crea paulatinamente en el alcohólico habitual y en el crónico.

- Delirium tremens: Es un síndrome de excitación psíquica con desorientación espacial y temporal, violentas alucinaciones (preferentemente visuales y táctiles), temblor corporal que acompaña este trastorno, se da principalmente en individuos de cuatro a más décadas de vida y que se hayan dedicado habitualmente a la bebida. La gravedad criminal no puede aumentar por el hecho de que el ataque de delirium tremens coincide, a veces, con ataques epilépticos.

b) Vida afectiva: Para las dosis pequeñas de alcohol o en las etapas iniciales del alcoholismo crónico, se observa cierta tendencia a la euforia, a la felicidad, pero gradualmente, tal estado va tomándose de optimista en pesimista, apatía por el propio estado. Los enfermos sin faltar a las leyes de la honestidad, se limitan a descuidar los propios deberes, o la limpieza de una persona o las normas de cortesía, descuidan la vida pública y las luchas sociales, los sentimientos de religiosidad. En esta categoría se encuentran muchas pordioseras profesionales, ladrones habituales, madres que prostituyen a las hijas, padres incestuosos.

c) Vida volitiva: es el debilitamiento de la voluntad, se manifiesta sobre todo en la falta de frenos inhibitorios, esta ausencia de dominio sobre la conducta puede explicarse de la siguiente manera:

· Falta de dominio del pensamiento sobre los músculos.

· Por pérdida de la capacidad de valoración, sobretodo ética y estética.

· Por debilidad de la voluntad propiamente dicha (capacidad de elección y principio de acción)

Dipsomanía. Es la anormal tendencia de beber, puede presentarse por muchos factores o causas, de los principales es el alcoholismo crónico. Pero la propia dipsomanía puede ser causa de alcoholismo, cuando es síntoma de la existencia de otras enfermedades mentales que agravan el cuadro total.

La inclinación a las bebidas puede ser tan pronunciada que, para obtener su satisfacción, el ebrio no se detendrá ante consideraciones de honor, de vergüenza, ni siquiera ante delitos graves: finge, estafa, hurta, roba.

d) El alcoholismo y otras enfermedades mentales. La epilepsia no se manifiesta sino en circunstancias extraordinarias, bajo la influencia de emociones intensas. Puede también revelarse en forma de intolerancia o de reacción patológica al alcohol, el exceso del alcohol que provocan accesos convulsivos o crisis psíquicas, además de esto el alcoholismo tiene relación con varias enfermedades mentales, fuera de la epilepsia, ejemplo, la neurosis traumática, en la parálisis progresiva, en los estados de excitación maniática.

16.7. Alcoholismo y la criminalidad. El alcohol por sí solo no ha de considerarse como única causa importante para la ejecución del delito, sobre todo si éste es grave. Existen otras causas en relación con las cuales el alcoholismo es una fuerza más o una mera causa ocasional, por ello a veces sucede que entre los alcohólicos que han injerido la misma cantidad de alcohol, unos delinquen y otros no; esto es porque aquí llega a tallar la personalidad previa de los ebrios, la predisposición individual desempeña un papel importante, inclusive en la condición sine qua non del delito, para evitar confusiones, es preciso tener en cuenta que no siempre el delito y alcoholismo se manifiestan juntos, se puede atribuir aquél a éste ni siquiera como simple causa desencadenante, alcoholismo y delito son efectos de una causa común anterior. En los delitos culposos deriva de la falta de atención, coordinación, memoria, todos estos derivada del uso del alcohol, sobre todo en los delitos de tránsito, de omisión. De todo esto deducimos que el alcoholismo en cuanto a la criminalidad tiene más importancia que cualquier enfermedad mental.

16.8. Consecuencia del consumo del alcohol. 

Llamaremos criminalidad directa o directamente derivada del uso del alcohol: relación entre el estado alcohólico y el delito es evidente. 

Criminalidad indirecta: resulta del alcoholismo, pero a través de mecanismos más complicados y ocultos, difícil de establecer el nexo causal con el delito. 

Criminalidad por degeneración hereditaria. Como consecuencia del alcoholismo de los antepasados, presumiblemente trasmitido a sus descendientes la criminalidad o alguna anormalidad biológica favorable a la aparición de la criminalidad.

a) Criminalidad directa. En su base está la destrucción de la personalidad normal y su debilitamiento, consecuencia del uso del alcohol en todos los estados de embriaguez. La influencia de esta en la criminalidad es evidente en las llamadas curvas semanales de criminalidad, atribuibles, sobre todo en los delitos por lesiones, la mayor cantidad de alcohol que se consumen en los días feriados y fines de semana.

b) Criminalidad indirecta. Esta especie de criminalidad es más importante que la criminalidad directa, estos efectos indirectos son más serios que los directos, se manifiestan en la incapacidad de mantener a la propia familia y la deteriorización de la vida familiar primera causa indirecta a la delincuencia, empeoramiento del ambiente familiar, mal ejemplo de los padres a jóvenes y niños que están en edad de imitación, la familia es indisciplinada y para restablecerla se recurre a medios brutales, se pierde el respeto por el padre, la madre ebria y peor cuando ambos lo son, los niños salen por las calles parte de sus vidas, lejos del ambiente hogareño, se integra a bandas infanto juveniles y se dedican a pequeños delitos.

c) Criminalidad por degeneración hereditaria. En criminología, se complica, porque no se trata simplemente de establecer la relación alcoholismo-alcoholismo, sino también y quizás más importante, alcoholismo-delincuencia y delincuencia-alcoholismo. Los autores consideran no probada aún la influencia hereditaria del alcoholismo. Lombroso, no solo acepta esta tesis, sino que pretende ilustrarla con ejemplos escogidos a propósito.

d) Delincuencia derivada de la aplicación de erróneas medidas de represión del alcoholismo.

· Arresto y multa. Las más ineficaces. Sufren los más pobres.

· Prohibicionismo da lugar más bien a un incremento de la delincuencia.

EMBRIAGUEZ ALCOHÓLICA
Trastorno psíquico temporal de carácter tóxico que altera los procesos cognoscitivos y disminuye el control voluntario de los actos.

CLASIFICACIÓN

Fortuita.  O involuntaria, es la ingestión de una o varias copas de alcohol, pero  que para la naturaleza del sujeto es excesiva, razón que cae en embriaguez aguda. Es eximente. 

Culposa. O voluntaria. Ingestión ocasional o habitual sin moderación, pero sin intensión de embriagarse. Es  atenuante, si es semiplena. 

Dolosa. O premeditada. Ingestión con intensión de cometer un delito o de obtener un eximente ("actio liberae in causa", CP, 19). No  es eximente, en los demás casos es delito culposo. 

Plena.  O completa, es el pleno estado de confusión donde el ebrio está privado totalmente de la inteligencia y carente completamente de la voluntad. 

Semiplena. O incompleta. Aún tiene capacidad de querer y comprender aunque no lucidamente.

DETERMINACIÓN DE LA CULPABILIDAD

1)   Si la embriaguez alcohólica es  fortuita y plena, es eximente, si es semiplena es atenuante.

2)   Si es culposa, responde a título de culpa.

3)   Si es embriaguez dolosa , responde a ese título.

LECCIÓN  XVII

DROGADICCIÓN Y CRIMINALIDAD

17. Estupefacientes. Definición 

El término “toxicomanía” proviene del griego “toxicon”, que significa “veneno”, y del latín “mania”, que sería algo así como una locura caracterizada por delirio y agitación. Es decir, etimológicamente, la toxicomanía sería una alteración mental que induce al individuo al consumo de un veneno. 

El Comité de Expertos de la Sociedad de las Naciones, en 1957, pronunció que la toxicomanía es un estado de intoxicación periódica o crónica, provocada por el empleo reiterado de ciertas sustancias tóxicas. 

Es digno destacar que se le otorga a las sustancias tóxicomanigenas la calidad del veneno, lo cual es correcto, toda vez que ellas poseen una marcada toxicidad propia (algunos la denominan “poder tóxicomanogeno”, amén de la toxicidad derivada del uso prolongado o repetido. 

En el orden clínico, los franceses Antonine y Maurice Porot, definen: la toxicomanía es una apetencia normal y prolongada manifestada por ciertos sujetos hacia sustancias tóxicas cuyos efectos analgésicos, euforísticos o dinámicos han conocido accidentalmente o buscado voluntariamente; apetencia que se ve convertida en hábito tiránico y comporta, casi inevitablemente, un aumento progresivo de la dosis. 

La LEY 1340/88 “QUE MODIFICA Y ACTUALIZA LA LEY No. 357/72. QUE REPRIME EL TRÁFICO ILÍCITO DE ESTUPEFACIENTES Y DROGAS PELIGROSAS Y OTROS DELITOS AFINES Y ESTABLECE MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y RECUPERACIÓN DE FARMACODEPENDIENTES” en su CAPÍTULO I - DISPOSICIONES GENERALES: Art. 1o. - Esta Ley considera sustancias estupefacientes y drogas peligrosas a: a) Las incluidas en la lista anexa a la Convención Única sobre Estupefacientes y al Convenio sobre Sustancias Psicotrópicas, ratificados por las Leyes Nos. 338 y 339 del 17 de diciembre de 1971. b) Todas aquellas de origen natural o sintético que pueden producir estados de dependencia, estimulación o depresión del sistema nervioso central o que tengan como resultado alucinaciones, trastornos de la función motora y sensorial y modificar el comportamiento, la percepción o el estado de ánimo, o cuyo consumo pueda producir efectos análogos a los de cualquiera de las sustancias indicadas en el inciso a) de este artículo. c) Las sales, preparaciones y especialidades farmacéuticas o cualquier producto empleable en su elaboración, transformación o industrialización. Las sustancias y drogas mencionadas en los incisos b) y c) deberán ser establecidas por Decreto del Poder Ejecutivo originado en el Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, conforme a un listado que deberá ser actualizado en el mes de diciembre de cada año e identificadas por el nombre genérico adoptado por a la Organización Mundial de la Salud, sin perjuicio de que dicha actualización sea efectuada en cualquier momento que sea necesaria.

 La Organización Mundial de la Salud en el año 1965 sugirió reemplazar las denominaciones “adicción” y “hábito”, por “dependencia respecto a las drogas”. No obstante, se continúa utilizando la palabra “hábito” para clasificar los efectos de aquellas drogas que provocan sólo dependencia psíquica, y el término “adicción” para las que generan dependencia física. 

El Comité de Expertos de la Organización Mundial de la Salud, dice: “...dependencia respecto a las drogas es el estado que resulta de la absorción de una droga, repetida periódicamente o continuamente”. 

17.1. Clasificación de los estupefacientes, propuesta en 1928 por Ludwing Levin quién dividió a estas sustancias en cinco grupos. 

a) Euphorica.- Comprende los venenos sedativos del espíritu, tales como el opio y sus derivados: morfina, heroína, codeína, dionina. Dicho autor incluye en este grupo la cocaína, sobre la cual haremos luego una pequeña consideración. 

b) Phantástica.- Comprende los venenos alucinatorios de los sentidos: LSD, mescalina ( de ciertos cactus alucinógenos), psilocibina (de ciertos hongos alucinatorios) y, aunque ciertos permisionistas opinen lo contrario, la marihuana. 

c) Inebrantia.- Se incluyen en este grupo los venenos embriagadores, como el alcohol y el éter, debiéndose incluir también los inhalantes, lamentablemente difundidos hoy entre los adolescentes (nafta, ésteres, hidrocarburos aromáticos, etcétera)

d) Hipnótica.- Comprende las sustancias narcóticas como los barbitúricos, benzodiacepinas, fenotiacinas, metaqualona, mazindol. 

e) Exitantias.- Sustancias estimulantes del psiquismo, tales como la cocaína, las anfetaminas y el cath y, en menor grado, la cafeína y el tabaco. 

17.2. Dependencia. Tipos

Los grupos de estupefacientes que establece Levin se diferencian puramente en los efectos fisiológicos que producen sobre el adicto, lo cual no es, en absoluto, terminante. Caso clásico lo constituye la cocaína, incluida por dicho autor en el grupo “euphorica”. Durante la llamada “borrachera cocaínica” se producen, en el adicto agudo, tres fases, que corresponderían a tres grupos distintos de la clasificación enunciada. 

Como ya hemos dicho, la Organización Mundial de la Salud sugiere reemplazar el término toxicomanía por dependencia, que sería más apropiado de acuerdo con los conceptos que luego enunciaremos. Dicha organización establece siete tipos de dependencia, que son las siguientes: 

· Dependencia morfínica; 

· Dependencia cocaínica; 

· Dependencia cannábica; 

· Dependencia barbitúrica; 

· Dependencia anfetamínica; 

· Dependencia alucinógena; 

· Dependencia alcohólica. 

A continuación se describirán brevemente las características más salientes de cada una de dichas dependencias. 

a) Dependencia morfínica.- Se llama comúnmente “adormidera” una variedad de amapola ordinaria del Asia Menor. Su nombre botánico es Papaver Somniferum, y de sus cápsulas (frutos) se extrae, mediante una adecuada incisión, un látex que, por oxidación al aire adquiere un color pardo oscuro: es el opio, producto rico en ciertos alcaloides provistos de potente acción farmacológica: morfina, papaverina, codeína y tebanía. Del opio se obtiene la morfina, polvo blanco cristalino, que mediante un proceso químico relativamente sencillo se transforma en heroína (diacetil morfina) 

Cada planta de amapola rinde unos cinco gramos de opio bruto, que contiene alrededor del 10% de la morfina. 

Tanto la morfina como la heroína son utilizadas por los adictos por vía endovenosa, mediante la autoinyección. Ambos alcaloides producen efectos hipnóticos y analgésicos de gran intensidad. Engendran verdadera dependencia física, con un dramático síndrome de abstinencia (en ese estado el adicto es capaz de realizar cualquier delito para lograr la droga) 

La codeína es otro alcaloide del opio, también capaz de engendrar dependencia, aunque en menor gravedad. Los adictos la utilizan como droga supletoria, ingiriendo comprimidos de medicamentos y jarabes antitusígenos de fabricación comercial, en grandes cantidades (decenas de comprimidos, varios frascos de jarabe) 

b) Dependencia cocaínica.- La cocaína es un alcaloide que se extrae de las hojas de un arbusto ordinario de América del Sur, el Erythoroxylon Coca. Desde tiempo inmemorial, los indígenas de extensas zonas de Bolivia y Perú mascan las hojas del arbusto, práctica denominada “coqueo”, a fin de aumentar su resistencia a la fatiga, el hambre y la sed. Las hojas contienen alrededor del 1% de un alcaloide denominado cocaína, que transformado en clorhidrato por aspiración del producto tal cual, que constituye un polvo blanco cristalino, el cual se absorbe a través de la mucosa nasal, pasando rápidamente a la sangre (cocainomanía), y de ahí al sistema nervioso central. 

La facilidad de la disolución del clorhidrato en agua contribuye al uso de esta droga por vía inyectable, con frecuentes accidentes tóxicos, y aún fatales, por sobredosis.

En los últimos tiempos se ha difundido el fumado del alcaloide en su forma básica, es decir, no salificado como clorhidrato, mezclado con tabaco o marihuana, modalidad llamada “crak”. El alcaloide es absorbido en este caso por vía pulmonar, llegando al cerebro en contados segundos y produciendo un intenso y súbito “rush”, una enorme euforia, que dura varios minutos para pasar luego a una muy desagradablemente depresión, lo que lleva al adicto a volver a fumar; de esta manera se suceden euforias y depresiones, lo que puede conducir al sujeto al paro cardiorrespiratorio fatal. Tradicionalmente se consideró que la cocaína no producía dependencia física. Con la aparición del “crack” esta afirmación se desvanece: un adicto a la cocaína, que utiliza tal forma de consumo, no deja de fumar mientras disponga de droga, o de los medios para conseguirla. La demanda psíquica es de una violencia tal que el sujeto constituye un serio peligro para el personal médico y de seguridad. 

c) Dependencia cannábica.- Las propiedades embriagantes del cáñamo –Cannabis Sativa- cultivado en las mesetas de la India, cuya resina es llamada “haschish”, se utilizaban hace siglos para provocar exaltación dionisíaca en ciertas ceremonias religiosas. 

Esta especie vegetal presenta dos formas de consumo. Por un lado, la resina segregada por las flores femeninas, recolectada adecuadamente, se consume con diversos nombres: el ya citado haschish, charas, chira, etc. La otra forma, más común y accesible, es el producto obtenido por secado y picado de las hojas y sumidades floridas de las plantas, con el que se arman cigarrillos, que son fumados por los adictos para el logro de los efectos psicotóxicos (alucinógenos) buscados. 

El principio activo de la marihuana, responsable de la acción psicotóxica buscada por los adictos a esta droga, es el tetrahidrocannabinol (THC) El contenido medio de THC en la marihuana es del %. Se estima en cincuenta microgramos de THC por kg de peso del sujeto, la dosis umbral para el logro de los efectos alucinógenos buscados por el fumador de este estupefaciente. De acuerdo con lo consignado, un “porro” contendría alrededor de cinco mil microgramos de THC, dosis más que suficiente para que un sujeto de setenta Kg. de peso alcance tal umbral. 

Se acepta actualmente que el Cannabis produce el fenómeno de tolerancia, e inclusive se conocen casos adictos que han sufrido el síndrome de abstinencia. Está comprobado que el consumo de THC produce un alto grado de tolerancia, que obliga a aumentar radicalmente las dosis iniciales (de diez a veinte veces, para lograr iguales efectos) 

Atento a la distribución irregular del THC en la planta, derivada del sexo de la misma y de la parte de ella de donde procede, en la última reunión de expertos, convocada por la O.M.S. en Buenos Aires (1987), se consideró conveniente precisar una definición clara sobre esta droga, aceptándose la siguiente: “Por “cannabis” se entiende cualquier parte de cualquier planta del género Cannabis que contenga una o más de las sustancias químicas identificadas como cannabinoides que sean objeto de medidas de fiscalización a nivel internacional o nacional”. 

d) Dependencia barbitúrica.- Los barbitúricos son sustancias derivadas de la malonilurea, compuesto obtenido por la unión del ácido malónico con la urea. Su acción farmacológica, se puede definir como hipnótico y sedante. 

De acuerdo con la rapidez y persistencia de su acción, se clasifican en: 

1) de duración prolongada. Ejemplo: luminal 

2) de duración intermedia. Ejemplo: nembutal 

3) de duración corta. Ejemplo: seconal 

4) de duración ultracorta. Ejemplo: pentotal 

Se trata de productos muy comunes en terapéutica para producir sedación en sujetos excitados; como hipnóticos en el tratamiento del insomnio; como antiepilépticos y anticonvulsivantes; como preanestésicos y anestésicos endovenosos, y en el narcoanálisis. 

Está probado que su uso crónico produce tolerancia y dependencia psíquica y física. Los de acción corta e intermedia son frecuentemente objeto de abuso, debido al inmediato inicio de su efecto, y a la intensidad del mismo.

Los barbitúricos tienden a ser reemplazados por ciertos represores del sistema nervioso central, a los cuales se conoce con el nombre genérico de ansiolíticos, entre los cuales se encuentran especialmente las benzodiacepinas (clordiazepóxido, diazepán, oxacepán, etc.), de amplio uso terapéutico y extraterapéutico. Ya en 1962 la Organización Mundial de la Salud llamó la atención sobre el peligro del uso indiscriminado de este amplio grupo de “píldoras de la felicidad”. En mayor escala, todos ellos crean hábito y dependencia. 

Es de hacer notar que en nuestro país ni los barbitúricos ni las benzodicepinas están incluidos en los listados correspondientes, como estupefacientes. Lo están sí en el listado de la ley 19.303, sobre drogas psicotrópicas (lista III y IV, respectivamente), debiendo ser despachadas bajo receta archivada, manuscrita, fechada y firmada por el médico. 

La metacualona, hipnótico no barbitúrico que adquirió notable difusión en el ambiente de la drogadicción hace algunos años, fue incorporada al listado de la ley 20.771 por resolución ministerial del 17 de junio de 1981. 

e) Dependencia anfetamínica.- el término de aminas simpéticomimeticas se emplea para calificar las sustancias cuyos efectos resultan muy similares a los que se producen por la estimulación de las fibras adrenérgicas posganglionares. Su uso produce incremento de la actividad neuromuscular, con la exaltación de la presión arterial y de la amplitud respiratoria, con suspensión del sueño, experimentando el sujeto sensación de energía forzada, e incremento de la capacidad de trabajo. 

Las anfetaminas se usan masivamente para adelgazar, debido a que produce eliminación del apetito (anorexia) Es también frecuente su uso por parte de deportistas, a fin de aumentar el rendimiento físico, y postergar, en las competencias, la aparición de la fatiga. 

Los individuos que utilizan anfetaminas, sean para aumentar su rendimiento psíquico (estudiantes, profesionales, políticos) o físico (deportistas trabajadores), caen fácilmente en una verdadera toxicomanía, con tolerancia al aumento de las dosis y estado de necesidad. Se observa en ellos una sintomatología característica, consiente en anorexia, adelgazamiento, insomnio, excitación psicomotriz, con confusiones y delirio alucinatorio. 

f) Dependencia alucinógena.- Los alucinógenos o psicodislépticos “... son sustancias que perturban la actividad metal, y engendran una desviación delirante del juicio, con distorsión en la apreciación de los valores reales. 

Además estas drogas son generadoras de ilusiones, alucinaciones, estados oníricos y oniroides, estados de confusión y de despersonalización” (J. Delay)

La mescalina, alcaloide del peyotl, cactus mexicano, y la psilocibina, existente en ciertos hongos también mexicanos, son conocidas desde hace siglos, y consumidas por los indígenas de dicho origen. El cactus, cortado en rodajas, y los hongos, crudos o desecados, son ingeridos directamente, experimentándose profundas perturbaciones mentales unos treinta minutos después de la ingesta. 

A estas sustancias naturales se suma una sustancia semisintética, el LSD 25, producido a partir del ácido lisérgico obtenido del clavicens purpurea, hongo que parasita el centeno y otras especies vegetales. 

El LSD 25 es la dietil amida de ese ácido; el número 25 corresponde a una serie de modificaciones químicas experimentales efectuadas sobre la molécula del ácido lisérgico obtenido del cornezuelo del centero, por Hoffmann, descubridor de este alucinógeno. 

Todas las sustancias producen una fase de excitación psíquica, acompañada de alteraciones del sistema nervioso autónomo (midriasis, taquicardia y salivación), alucinaciones visuales ricas en contenido, y con sensación de movimiento, un estado placentero y eufórico que, al desaparecer, desencadena frecuentemente un cuadro de ansiedad y angustia. Luego de las alucinaciones aparece un trastorno de la personalidad, conocido con el nombre de “despersonalización”, que provoca el singular hecho de que el sujeto, aunque conciente, se siente ajeno a sí mismo. 

Los alucinógenos han sido utilizados en psicoterapia, y en el tratamiento del alcoholismo crónico. Hoy se los ha abandonado dada su peligrosidad y potencial de adicción psíquica. 

Agravan aún más el problema, las dosis extremadamente bajas que se requieren para arribar a los efectos alucinatorios. Bastará mencionar al respecto que la dosis de LSD 25 oscila alrededor de los cien microgramos, por vía oral. Vale decir que con un gramo se podrían drogar diez mil personas. 

g) Dependencia alcohólica.- El etanol, o alcohol etílico, es el componente común a todas las bebidas alcohólicas, sean destiladas o sencillamente fermentadas. Se denomina “grado alcohólico” a la cantidad de mililitros de alcohol contenidos en cien mililitros de un líquido. Las bebidas más comunes, presentan el grado alcohólico que se consignan a continuación 

· Cerveza: del 5 al 9 % CH 

· Sidra: del 4 al 6 %: 3 

· Vino: del 11 al 13 % CH OH 

· Aperitivos: del 25 al 40 % Alcohol etílico 

· Aguardientes y licores del 40 al 50 % (etanol) 

El etílico constituye una sustancia tóxica. Su dosis mortal oscila alrededor de los seis gramos (7.5 mililitros) por kilogramo de peso del sujeto, en una ingesta. 

Vale decir que, para una persona de 70 kilogramos de peso, la dosis letal estaría contenida en medio litro de alcohol, o sea, alrededor de un litro de Whisky. 

La ingesta de alcohol, repetida en forma más o menos continua, conduce a la dependencia: el tóxico pasa a ser permanente compañía del sujeto, al que condiciona con todas las características de las toxicomanías, y con una serie de perturbaciones concomitantes: gastritis, cirrosis, problemas en las glándulas endocrinas, impotencia sexual, disturbios intestinales, discromatopsia, perturbaciones en la coordinación de los movimientos, etcétera. 

h) Inhalación de solventes.- la inhalación de solventes, con el propósito de alterar un estado de ánimo y evadir la realidad, se conoce desde hace mucho tiempo. Las primeras observaciones sobre inhalación voluntaria de solventes datan de un trabajo publicado en EE.UU. En 1951 (Psychiatris Quaterly) Los productos químicos utilizados para llevar a cabo esta deleznable práctica presentan variada composición química: se trata, en general, de gases o líquidos volátiles: hidrocarburos aromáticos (benceno, tolueno, xilenos), freones, ésteres (acetato de etilio, acetato de amilo), cetona, solventes halogenados, etc. La diversidad química de estos productos hace difícil su clasificación farmacológica. Sus propiedades para inducir un estado de confusión hacen que, en oportunidades, se los defina como “delirantes”. Son, casi todos ellos, depresores del sistema nervioso central, por lo cual se los ha incluido también entre los “sedantes”. Tal vez, lo más lógico, sería clasificarlos como al alcohol, al cual se asemejan en algunos aspectos, tales como los anestésicos. 

En 1959 apareció en EE.UU. la práctica de la inhalación de los adhesivos utilizados en aeromodelismo. Éstos consistían en soluciones de poliestireno en tolueno. La práctica se extendió rápidamente con el nombre de “glue sniffing”, favorecida por la inadecuada difusión periodística. Actualmente los productos más utilizados son los adhesivos de neoprene (Suprabond, Poxirrán, etc.) El solvente de ellos es mezcla de tolueno y hexano, a los cuales se debe, exclusivamente, el efecto embriagante, en especial al primero de los nombrados. 

Los adictos –generalmente niños o adolescentes- realizan la inhalación mediante técnicas variadas, siempre tendientes a lograr una alta concentración del solvente. 

La forma más común es la de colocar el cemento en una bolsa de plástico, que se sostiene contra la boca, incluyendo a veces la nariz, e inhalando los vapores hasta obtener el efecto deseado. Al cabo de unos minutos comienza la sensación de euforia buscada, y luego se continúa inhalando más lentamente, para mantener ese estado, hasta que se agota el vapor del solvente. 

Son consecuencia de las drogas alucinógenas: confusión, embriaguez, lenguaje farfullante, secreción nasal, cefaleas, sensación de entumecimiento, etcétera. 

Cuando la dosis se incrementa, los efectos sedantes son más marcados, y pueden sobrevenir somnolencia, estupor y depresión respiratoria e inconciencia (Interin Report of the Comisión The non medical use of drugs information – Ottawa, Canadá – 1973) 

En resumen, a pesar de la apariencia inocua en este tipo de sustancia, existe, en su inhalación, un serio riesgo de muerte. 

Obvia, pero lamentablemente, estos productos son de fácil obtención y su expendio no está sujeto a restricción alguna; todos ellos son de uso común en diversas actividades y oficios. 

Como sintomatología del presunto adicto se ha mencionado el olor característico en sus ropas y aliento, secreción nasal excesiva, ocasional lagrimeo, incoordinación muscular, astenia, distaría, estado confusional o excitación y diseña. 

Si bien no se ha descrito un síndrome de abstinencia, la dependencia psíquica es evidente; en todos los inhaladores se desarrolla rápidamente tolerancia. No hay evidencia, en cambio, de dependencia física; algunos experimentan leves temblores, irritabilidad, ansiedad e insomnio al dejar de inhalar, sintomatología considerada más de origen psíquico que físico. 

¿Cuáles son las causas de esta drogadicción, en niños y adolescentes? Muchos de ellos aducen el deseo de evadirse de todos los problemas, o un esfuerzo para superar el sentimiento de timidez o de inferioridad, o por desorganización familiar masiva, padres hostiles y poco cariñosos, alcohólicos o drogadictos. 

Otras consideraciones: 

La cocaína. 

Las sensaciones. 

La cocaína produce una sensación física que se puede describir como un incremento intenso y súbito de energía y vigor, como el inducido por la adrenalina, y puede producir sensaciones de energía psíquica, confianza o impulsos sexuales intensos. Se dice que produce una sensación de fuerza y resistencia. 

Esos efectos generalmente duran unos 30 minutos, y después el usuario debe aspirar cocaína en cantidad creciente para mantener las sensaciones mencionadas. Este fenómeno se denomina “tolerancia”. De esa manera, esta droga se convierte en una sustancia peligrosa.

La peligrosidad de la droga. 

Los efectos estimulantes de la cocaína, que parecen placenteros, se traducen en excitabilidad, ansiedad, locuacidad, dificultad para enfocar los ojos, aceleración del ritmo cardíaco y del pulso, aumento de la presión sanguínea, dilatación de las pupilas, dolor de cabeza, náuseas, vómitos, aumento de la temperatura corporal y alucinaciones (especialmente un hormigueo subcutáneo) 

Además, la cocaína afecta a los pulmones y causan problemas respiratorios, confusión menta, daños irreversibles en el cerebro y, posiblemente, defectos congénitos en el feto si se usa durante los primeros meses de embarazo. Su uso continuo resulta en aumento de los accidentes automovilísticos, depresión, el suicidio y la muerte. 

Envenenamiento y muerte. 

El sudor frío, las convulsiones, los desmayos y la interrupción de la respiración son síntomas del envenenamiento por cocaína, que lleva a la MUERTE. 

La inyección de cocaína con instrumentos no esterilizados puede causar hepatitis y, en el caso de intercambio de agujas entre adictos, el contagio del virus del SIDA. Además, la preparación de base pura requiere el uso de solventes volátiles, que pueden causar incendios o explosiones, resultando en traumatismos graves o la muerte. Muy pocas personas se dan cuenta de que la muerte por sobredosis puede sobrevenir tanto al inyectarse cocaína como al fumarla o aspirarla por la nariz. La muerte es causada por convulsiones múltiples, seguidas de paro respiratorio y cardíaco. 

Base pura. 

Desde 1979, el hábito de fumar base pura de cocaína ha aumentado a un ritmo alarmante. Se le llama base pura porque la cocaína que se vende en la calle es sometida a un proceso mediante el cual la droga activa se separa de la base salina. Cuando la base salina se disuelve, quedan granito de cocaína pura. Un gramo de cocaína “comprada en la calle” contiene aproximadamente un cuarto de gramo de “base pura”. Los granitos se fuman en una pipa, generalmente de vidrio, llena de agua o ron. El interior de la tabaquera se recubre para que no se pierda nada de cocaína pura. 

El vapor se inhala y pasa directamente a los pulmones, produciéndose un “high” (estado de intoxicación) drástico e inmediato. El “high” dura poco (unos 10 minutos), y se debe consumir más droga para mantener la sensación. El uso de la droga en grandes cantidades puede causar un síndrome paranoide extremo y diversos trastornos mentales. 

El uso de base pura adquiere tanta importancia en la vida de un adicto que excluye todo lo demás; el hábito es muy costoso, porque el usuario comienza a fumar más y con mayor frecuencia. 

Las embarazadas. 

Debido a la disponibilidad de drogas tales como el “crack” y la cocaína, y a la disminución considerable del precio, es posible que muchos niños de las próximas generaciones sean afectados por estas drogas. Para la mujer embarazada no debe existir tal cosa como el uso de drogas con fines de recreación, y menos aún la cocaína. 

Se calcula que quince millones de personas usan cocaína regularmente, de manera que no causa sorpresa ver niños con diversas anomalías y trastornos. Muchos de esos niños pasan sus primeros días de vida en un estado angustioso causado por la abstinencia, que puede durar hasta tres semanas, o sea, más que el síndrome de abstinencia de la heroína. Las mujeres embarazadas que usan cocaína están más expuestas al riesgo de abortos espontáneos o partos prematuros. Los hijos de usuarios de drogas sufren defectos físicos o trastornos mentales, tales como problemas de la vista, impedimentos graves del aprendizaje o retraso mental, deformidades, problemas motores graves, insuficiencia renal, parálisis o problemas respiratorios. 

Los médicos están comenzando a notar y comprender los efectos de la cocaína en el feto. Sólo mediante estudios a largo plazo se podrán determinar los daños ocasionados por la droga y la manera en que afectará a las generaciones futuras. 

Fumando pipa. 

El uso de la cocaína se ha convertido en una verdadera epidemia en muchos países del mundo. Como tal, no sólo la enfermedad, sino también los efectos secundarios pueden ser devastadores. 

La droga que más se usa actualmente es una nueva forma de cocaína conocida como “crack”. La venta de “crack” ha aumentado de manera alarmante. En cuestión de dos años, se ha convertido en “la droga”. Ha salido de los barrios bajos de las grandes ciudades y se ha infiltrado en las clases media y alta, propagándose como una epidemia en los pueblos más pequeños de muchos países. 

El “crack” es una forma más pura de cocaína, que causa más adicción que la cocaína común. No se aspira por la nariz, sino que se fuma. En sólo dos semanas un usuario puede adquirir el hábito. Es menos costosa: 300 miligramos de crack procesado y listo para fumar, que alcanza para una o dos inhalaciones breves, cuestan entre U$S 5 y U$S 10. 

Es fácil de usar, y no requiere de utensilios especiales, a diferencia de la base libre. Lo único que se precisa es una pipa común. 

El “high” dura entre 5 y 10 minutos, y la cocaína llega al cerebro en diez segundos o menos. La sensación de euforia dura de 5 a 20 minutos, seguida de una depresión igualmente devastadora, que crea la necesidad de fumar nuevamente a fin de volver a experimentar la sensación de euforia y bienestar. Este ciclo de “high” y depresiones contribuye a la adicción y la refuerza. Debido a la corta duración del “high”, el usuario debe fumar “crack” con frecuencia. 

El “crack” es un estimulante, y con frecuencia los usuarios realizan una actividad intensa, mostrando a menudo signos paranoides. 

La preocupación creciente de contraer el SIDA, debido al uso de agujas contaminadas, ha disminuido la popularidad de la heroína entre los usuarios más frecuentes y ha aumentado el uso del “crack”. La baja inversión inicial, el “high” sumamente potente, la gran disponibilidad, y el hecho de que no se requiere de utensilios ni una preparación especial, contribuyen a la popularidad de esta droga ilícita. 

CRACK: Es una forma de cocaína, que se vende en la forma de escamas pequeñas que parecen jabón o astilla de porcelana, generalmente en frascos de plástico pequeño. 

Expresiones de la jerga: Se le conoce también como “rock”, y en algunos países como “basuco” (Colombia y Caribe) 

La marihuana. 

Droga Peligrosa. 

La ingestión de marihuana produce diversos efectos, que varían de una persona a otra. El “high” dura de dos a cuatro horas. Algunas personas experimentan mareos y aturdimiento, mientras que otras sufren depresión y tristeza. Esta droga modifica la percepción del tiempo y la profundidad. 

Puede inducir un comportamiento descuidado o errático, así como risa incontrolable y un apetito voraz. Los usuarios generalmente caminan, hablan y se sientan de una manera peculiar o desacostumbrada. La marihuana reduce la habilidad motora necesaria para conducir sin peligros. 

¿Qué es la marihuana? 

La marihuana solía considerarse como una droga que no causaba adicción. Sin embargo, las investigaciones recientes indican que la marihuana es activa. Se han realizado también numerosos estudios sobre los efectos físicos y psicológicos de la marihuana a largo plazo. En ninguno de ellos se ha llegado a la conclusión de que la marihuana es inocua. Según los estudios, el organismo tiende a adquirir una tolerancia de la droga, de manera que se necesitan dosis mayores para obtener el mismo efecto. Esta droga parece llevar al uso de drogas más potentes. Los usuarios son menos productivos y no pueden terminar ninguna tarea. 

Hachís: Es una forma concentrada de cannabis. Con la resina de la planta se hacen panes, generalmente oscuros, que se cortan en trozos irregulares y se venden por peso. El hachís es cinco veces más potente que la marihuana. 

La potencia química de la marihuana depende del lugar de origen y del método del cultivo, preparación y almacenamiento. La mayor parte de el cannabis que crece en estado silvestre en los Estados Unidos se considera de calidad inferior, ya que la concentración de THC es baja (0.5% o menos) 

Las variedades de Jamaica, Colombia y México presentan una concentración de THC del 0.5 al 4 %. 

Se considera que la sin semilla es de potencia superior. Esta variedad de marihuana se obtiene con una cannabis hembra sin polinizar, y en algunas muestras se han encontrado concentraciones de THC de hasta el 6 %. Las “varillas tailandesas” del Sudeste Asiático consisten en brotes de marihuana, los usuarios exigentes insisten en obtener la inflorescencia, que es muy potente, y por lo cual pagan un precio elevado. 

La planta de marihuana se seca, obteniéndose un producto similar al tabaco. 

A fin de transportarla y venderla en grandes cantidades, se la comprime en bloques, o “ladrillos de un kilo”, que miden 5x2 1/2x12 pulgadas. Después, el kilo se fracciona y se empaqueta para la venta, generalmente en envases pequeños. El envase generalmente consiste en una bolsa de plástico, pero a veces se usan cajas, botellas u otros recipientes. La marihuana lista para usar se parece mucho las hojas de orégano o de té. 

A fin de comprender los efectos de la marihuana, es necesario conocer sus componentes químicos y su solubilidad. 

La química de la marihuana. 

La marihuana contiene más de 421 componentes químicos, que se transforman en más de 2.000 al fumarla. Más de 61 de esas 421 substancias químicas se llaman canabinoides, y no se encuentran en ninguna otra planta. 

Todos los canabinoides probados hasta la fecha son biológicamente activos. Eso significa que alteran alguna función normal de los organismos vivos. Esas alteraciones quizá sean imperceptibles, ya que se producen en las células, pero se pueden documentar en los laboratorios de investigación. 

Uno de esos canabinoides es el deltatetrahidrocanabinol. Ese es el canabinoide psicoactivo que produce el conocido “high” o estado de intoxicación atribuido a la marihuana. 

La abreviatura THC se refiere a las distintas substancias químicas de la clase de los tetrahidrocanabinol, que han sido objeto de numerosos estudios. 

La potencia de la marihuana depende de la concentración de THC. Cuanto mayor sea esa concentración, mayores serán su potencia y sus efectos nocivos. La marihuana que se cultiva actualmente es hasta diez veces más potente que la que se usaba antes de 1970. 

Todos los canabinoides tienen un factor importante en común: reaccionan en todos los tipos de células vivas, reduciendo su capacidad para producir moléculas eje. 

Las moléculas eje contienen substancias necesarias para la división celular, que es fundamental para el mantenimiento de las funciones fisiológicas. 

Quizás haya escuchado hablar muchas veces de estas substancias: el DNA, el RNA y las proteínas. El DNA es la sustancia química básica contenida en el núcleo de todas las células, que transmite el código genético de la herencia. 

La intoxicación. 

El estado de intoxicación causado por la marihuana es bastante breve, y los efectos perceptibles durante ese lapso son considerables. El período de vida media del THC y de otros canabinoides en el organismo humano, después de fumar un cigarrillo de marihuana, es de 72 horas como promedio. El período de vida media es el tiempo que tarda el organismo en descomponer o eliminar la mitad de la droga introducida en el cuerpo. 

La mitad del THC, almacenadas en las células del hígado, los pulmones, el cerebro, el bazo, los tejidos linfoides y los órganos sexuales, se elimina en el plazo de 3 días. La otra mitad se libera en el torrente sanguíneo lentamente durante los 18 días siguientes. Al cabo de ese período, en el organismo queda menos del 1 % de la sustancia. Ese es el resultado de fumar un solo cigarrillo de marihuana. 

Sin embargo, si se fuma marihuana regularmente (2 cigarrillos a la semana durante 6 meses), los tejidos adiposos del organismo se saturan completamente de substancias químicas solubles en la grasa. Al cabo de varios meses, es posible encontrar vestigios de THC en el organismo. 

Los daños en las células. 

Se ha comprobado que la marihuana produce daños celulares, y el uso de esta droga durante el período prolongado disminuye la inmunidad celular y aumenta el riesgo de contraer SIDA. 

El sistema inmunológico es un sistema de defensa complejo. Los glóbulos blancos se especializan en luchar contra las infecciones y destruir las sustancias extrañas, tales como las células cancerosas y los tejidos transplantados. Las drogas, la nutrición inadecuada, el exceso de ciertas sustancias nutritivas y las tensiones emocionales debilitan el sistema inmunológico. 

Un grupo de científicos de la Universidad de Columbia examinó las respuestas inmunitarias de 51 fumadores de marihuana de 16 a 35 años de edad, que habían fumado 3 cigarrillos de marihuana a la semana, como promedio, durante 4 años, y no habían usado ninguna otra droga, a excepción de tabaco y bebidas alcohólicas. Los resultados observados en esas personas se compararon con los de un grupo control, integrado por personas que no fumaban marihuana pero que usaban tabaco y bebidas alcohólicas. La respuesta inmunitaria de los fumadores de marihuana fue inferior en un 40% a la de las personas que no fumaban marihuana. 

Cabe preguntarse porque el consumo semanal de solo tres o cuatro cigarrillos de marihuana que contienen de 15 a 20 mm. de THC puede producir daños celulares de tal magnitud. La razón es que el THC permanece en los tejidos adiposos durante períodos prolongados. La mayoría de las otras drogas son solubles en el agua, y se eliminan rápidamente, lo cual no ocurre en el caso de la marihuana. 

Signos para detectar el uso de marihuana 

• Olor dulzón, similar a la de una soga quemada, en el cuarto, la ropa, etc. 

• “Roach” o “Pituca”: Colilla de un cigarrillo de una marihuana. 

• “Joint”: Parece un cigarrillo enrollado a mano, con los extremos generalmente retorcidos o doblados. 

• “Roach Clips”: Utensilios para sostener el “roach”. Pueden ser artículos comunes (como presillas, horquillas o hemóstatos) o con distintas formas y camuflajes. 

• Papel para cigarrillos o pipas, generalmente escondidos. 

• Gotas oftálmicas, para disimular el enrojecimiento de los ojos. 

• Uso excesivo de inciensos, desodorantes de ambientes o enjuagues bucales. 

• Recipientes tales como cajas y latas, o recipientes camuflados, tales como una lata de bebida gaseosa con una tapa de rosca. 

• Apetito voraz (posterior al uso de marihuana o durante su influencia); golosinas. 

• Aspecto de embriaguez sin olor a alcohol. 

• Risa excesiva e inmotivada. 

• Manchas amarillas en las yemas de los dedos, que se forman al sostener los cigarrillos. 

La disminución de la fertilidad en el hombre 

Los investigadores de la Universidad de Columbia han demostrado que el uso moderado o intensivo de marihuana disminuye el número y la movilidad de los espermatozoides y produce una cantidad considerable de espermatozoides deformados. Los canabinoides perturban el desarrollo de los espermatozoides en los testículos y afectan al hipotálamo (glándula cerebral que controla ese proceso) 

El fumador de marihuana perjudica no solo su salud física y mental, sino que también arriesga las cualidades genéticas de sus futuros hijos. 

La disminución de la fertilidad en la mujer 

El efecto de la marihuana en la mujer probablemente sea duradero. Las mujeres nacen con un número limitado de óvulos. Si esos óvulos sufren daño, no se los puede reemplazar. 

Las mujeres que usan marihuana experimentan un cambio en el ciclo menstrual, debido al efecto del THC en el hipotálamo, que regula la liberación de hormonas de la glándula pituitaria. 

Se ha observado relación entre el uso de marihuana antes de la concepción y durante el embarazo, y la alta incidencia del efecto tóxico fetal y de las defunciones neonatales. Los hijos de mujeres que fuman marihuana pesan menos al nacer (medio kilogramo menos), y tienen la cabeza más pequeña. Su comportamiento es diferente. Parecen menos atentos al jugar y menos cariñosos con la gente. 

Es imprescindible saber en que medida el uso frecuente de marihuana afecta al equilibro genético de las células sexuales. Las características hereditarias de las generaciones futuras quizá dependen de ese futuro. 

Los Psicofármacos 

La estimulación del psicofármaco

Los estimulantes tienen propiedades químicas que aceleran la actividad del sistema nervioso central. Los estimulantes se recetan para el tratamiento de la depresión, la obesidad, la narcolepsia (ataques súbitos de sueño) y la hipercinesia de la niñez. Según un estudio realizado, alrededor del 20% de los medicamentos recetados que alteran el ánimo son estimulantes. 

La industria farmacéutica produce suficientes estimulantes para suministrar a cada ciudadano una cantidad para crear adicción. Según un estudio realizado casi la mitad se utiliza ilegalmente. Además muchos estimulantes se preparan en laboratorios improvisados. 

Las anfetaminas, llamadas comúnmente “pep pills”, son los estimulantes mas ampliamente conocidos y más frecuentemente abusados. Tienen distintas formas y tamaños. Incrementan la actividad, el estado de alerta y la excitación. Por consiguiente, su abuso es muy peligroso. Los efectos de la droga ocultan la fatiga, y las personas que la usan indebidamente exceden los límites de su resistencia física sin darse cuenta. Los conductores toman anfetaminas para permanecer despiertos en los viajes largos, los estudiantes las usan mientras se preparan para los exámenes; muchos delincuentes las usan para no acobardarse al cometer un crimen. Dado su efecto anorexígeno en muchos casos la adicción se contrae a través de tratamientos o curas de adelgazamientos. 

La metanfetamina es otro estimulante poderoso y muy utilizado. Sus efectos psicológicos son más fuertes que los de las anfetaminas, y generalmente se inyecta. 

Expresiones de la jerga: “pep pills”, “meth”, “speed”, “bennies”, “uppers”, “co-pilots”, “paches”, “hearts”, “wake-ups”, “sky-rockets”, “cart-wkeels”, “bomido” (inyectable) 

Uso indebido: Los estimulantes generalmente vienen en formas de píldoras y cápsulas, pero también como líquido inyectable en forma de sal soluble. 

Efectos: El consumo de estimulantes produce una sensación temporaria de exaltación del ánimo, hiperactividad, perdida del apetito, insomnio, vigor intenso y locuacidad. Dilatación de las pupilas, sudor excesivo, temblores, mal aliento, mareos, sequedad de la boca y de los labios, y picazón en la nariz. Otros efectos del uso indebido de estimulantes son irritabilidad, ansiedad, comportamiento agresivo, pánico y alucinaciones. 

Pueden causar también una sensación que los usuarios llaman “rush”. Sin embargo, cuando los efectos desaparecen, sigue un período desagradable de depresión, llamado “crashing”. Todos esos efectos se intensifican considerablemente cuando los estimulantes se inyectan por vía intravenosa. Las personas que usan grandes cantidades de estimulantes se llaman “speed freaks”. 

Otros peligros: Debido a los efectos acumulativos de los estimulantes, los usuarios crónicos tienden a tomar estimulantes por la mañana, a fin de despertarse, y depresores por la noche, para poder relajarse y dormir. Este hábito interfiere en la fisiología normal del organismo y causa enfermedades físicas y mentales. El organismo se acostumbra rápidamente, y se necesitan dosis mayores para lograr los efectos de euforia y supresión del apetito, creándose así una dependencia de la droga. En la jerga de los adictos, “speed kills” (los estimulantes matan) 

Éxtasis (X.T.C.) 

Una de las drogas mas nuevas es el éxtasis o “MDMA”, también llamada “XTC” y “Adam”, de la familia de las anfetaminas y la mescalina. Algunos psicólogos, psiquiatras y terapeutas solían usarla alegando que tiene usos terapéuticos. 

Sin embargo, la mayoría de los profesionales de todo el mundo no esta de acuerdo. El 1º de Julio de 1985, el éxtasis (MDMA) fue declarado sustancia de uso controlado del grupo 1, por constituir una amenaza para la salud pública. El éxtasis se elaboró por primera vez en 1914, y algunos psiquiatras lo usaron con fines terapéuticos. Su reciente difusión callejera ha causado gran alarma. Todos los meses se venden en EEUU miles de comprimidos de MDMA a un precio de U$S 15 a U$S 20 la dosis de 100 miligramos. La mayoría de las personas que la usan con fines de recreación la comparten con amigos, y dicen que elimina las inhibiciones y mejora la comunicación. Esta droga también tiene muchos efectos secundarios perjudiciales. Al igual que las anfetaminas, el éxtasis es nocivo para las personas que tienen problemas circulatorios o cardíacos. Las reacciones son: Transpiración, apretar los dientes involuntariamente, morderse el interior de las mejillas, visión borrosa, fluctuación de la presión sanguínea. Entre los usuarios del MDMA se han producido casos de psicosis, daños cerebrales y muerte. 

Drogas modificadas 

Las drogas modificadas se descubrieron en 1979 en California, tras la muerte de dos adictos a la heroína. 

Cerca de ellos se encontraron paquetes con un polvo parecido a esa droga. Se produjeron 13 muertes adicionales antes de que se pudiera identificar la sustancia. 

Se llegó a la conclusión de que se trataba de una versión modificada de un anestésico llamado “fentanyl” que se usaba ampliamente en cirugía. Las drogas modificadas se usan principalmente como sustitutos de la heroína, pero son mucho mas poderosas y de efecto mas prolongado. 

Las drogas modificadas se preparan en laboratorios clandestinos. Su elaboración no es costosa, pero son muy potentes. Los químicos de los laboratorios clandestinos alteran la estructura molecular de drogas ilícitas, a fin de obtener una droga que no esté prohibida explícitamente por las leyes. 

Estas drogas modificadas tienen otros efectos extraños: En California una de sus variantes la MPTP, ha producido síntomas de la enfermedad de parkinson en mas de 70 personas de 20 a 24 años, que ahora están rígidas e inmóviles, como estatuas, y cuyas posibilidades de recuperación son remotas. 

Síndrome tóxico – Síntomas de sobredosis.

El organismo se acostumbra rápidamente a los efectos de euforia y supresión del apetito. Una dosis suficiente para superar la insensibilidad resultante pueden causar diversas aberraciones mentales, cuyos primeros signos incluyen hacer reclinar los dientes, tocarse y pellizcarse la cara y las extremidades, y realizar una acción una y otra vez, así como la preocupación por los propios pensamientos, sospecha y sensación de ser observado. El síndrome tóxico resultante de la ingestión continua de dosis elevadas se caracteriza por un estado de paranoia, con alucinaciones auditivas y visuales. Los síntomas de una dosis subletal son mareos, temblores, agitación, hostilidad, pánico, dolor de cabeza, enrojecimiento, dolor toráxico, combinado con palpitaciones, sudor excesivo, vómitos, dolores abdominales. 

Si no se recibe atención médica, se producen convulsiones y colapso cardiovascular, seguidos de la muerte. Además, el esfuerzo físico aumenta los peligros del uso de estimulantes, y la muerte se debe a los efectos en los síntomas cardiovascular y regulador de la temperatura corporal. Se han producido casos fatales entre atletas que habían tomado una cantidad moderada de estimulantes, al realizar esfuerzos extremos. 

La supresión de los estimulantes ocasiona, en los usuarios crónicos que toman dosis elevadas, una profunda depresión, apatía, fatiga y trastornos del sueño (“Hang over”) El síndrome de abstinencia inmediato puede durar varios días. 

Además, varias semanas o meses persiste un estado de ansiedad, tensión abrumadora, y tendencias suicidas. 

Síntomas del abuso: pérdida del apetito, excitabilidad e hiperactividad, locuacidad, temblores en las manos, dilatación de las pupilas, sudor excesivo, comportamiento compulsivo y reacciones exageradas, psicosis paranoide, sequedad de las membranas mucosas, insomnio. 

Drogas depresoras.

Los depresores disminuyen la actividad funcional. Con fines médicos, se usan como sedantes, a fin de inducir el sueño, y también como tranquilizantes, en dosis pequeñas, para calmar al paciente. 

Con el debido control médico, los barbitúricos son depresores eficaces para combatir el insomnio y la ansiedad. Sin embargo, tomados en cantidades excesivas, los depresores producen un estado similar a la embriaguez y pueden resultar en adicción, sobredosis y accidentes. 

Entre los depresores se encuentra una alta gama de medicamentos de uso médico, tales como Nembutal, Seconal y Anytal, que son barbitúricos fuertes. Los tranquilizantes menores, tales como Librium, Valium, Equanil, etc., que se usan para combatir la ansiedad, también pueden ser peligrosos y hasta fatales si se los usa indebidamente. Combinados con el alcohol, los depresores aumentan la probabilidad de que se produzcan problemas serios, y la sobredosis ocasiona la pérdida del conocimiento y la muerte 

Expresiones de la jerga: Downers, red birds pines, goofballs, red devils, barbs, candy, peanuts, yellow jackets, yellows. 

Los depresores vienen en cápsulas y comprimidos. Pueden ser de efecto breve, intermedio o prolongado, y algunos son de efecto gradual. También se pueden obtener en la forma de líquido inyectable. 

Efectos: los síntomas del abuso de depresión, apatía, dislalia, confusión mental y pérdida de la coordinación motora. La desorientación concomitante contribuye a la incidencia elevada de accidentes en las carreteras o en los hogares entre los usuarios de depresores. Los efectos son similares a los de la embriaguez: somnolencia, confusión, temblores, contracción de las pupilas, disminución de la presión sanguínea y de la respiración. El organismo se acostumbra rápidamente a los depresores, y las personas que abusan de ellos aumentan las dosis sin darse cuenta del peligro. 

A menudo, los adictos usan depresores para disminuir los síntomas de abstinencia de la heroína, aliviar la ansiedad de los “lashbacks” (imágenes retrospectivas) resultantes del uso de alucinógenos y calmar los nervios después de ingerir estimulantes. El peligro del uso indebido de depresores aumenta cuando se los combina con el alcohol u otras drogas. 

El principal problema del abuso de depresores y estimulantes es su amplia disponibilidad y la facilidad con que se puede obtener una receta. Muchos adultos los compran para curarse de una dolencia verdadera, pero continúan usándolos no para reducir un dolor real, sino por hábito.

Este tipo de abuso puede causar perjuicios emocionales y físicos. Los depresores realmente causan depresión. 

Otros peligros: Los depresores, conocidos también como “Downers”, causan adicción. El síndrome de abstinencia se caracteriza por delirio y convulsiones, y es sumamente peligroso. Los signos del uso excesivo de depresores son: frío, piel húmeda y fría, pulso débil y rápido, respiración lenta y poco profunda, coma y la muerte. 

Síntomas de abuso: Somnolencia o letargo, dislalia y movimientos lentos, enajenación propia de un estado de trance, paso inseguro; aspecto de embriaguez (pero sin olor a alcohol en el aliento); tambaleo o pérdida del equilibrio, irritabilidad y ánimo pendenciero, confusión metal, depresión. 

Los estimulantes: 

Sustancias alucinógenas. 

Los alucinógenos son substancias químicas extraídas de plantas o sintetizadas en laboratorios. La mayoría de los alucinógenos se elaboran en laboratorios clandestinos. 

Aunque los alucinógenos se promuevan de manera abierta e irresponsable como medio para extraer los límites de la conciencia, no se ha comprobado que tengan usos médicos. Por consiguiente, no existen ni dosis normalizadas ni marcas que permitan identificar lo visual. Los laboratorios clandestinos producen alucinógenos en forma de cápsulas, comprimidos, polvo o líquido. 

Los vendedores y usuarios utilizan distintos métodos para transportar u ocultar las drogas. Por ejemplo, se ha encontrado LSD en terrones de azúcar, caramelos, papel, aspirinas, joyas, licores, ropa, calcomanías, en el reverso de estampillas, y hasta en figuritas adhesivas para niños. 

Efectos: Los efectos que se experimentan al ingerir alucinógenos no están relacionados solamente con la droga, sino que en ellos influyen el estado de ánimo, la actitud mental y el medio social del usuario. Generalmente, los alucinógenos distorsional o intensifican la percepción y disminuyen la capacidad para distinguir entre realidad y fantasía. El usuario dice que ve sonidos y escucha colores. 

Su sentido de la dirección y la distancia, así como su objetividad se ven afectados. Experimenta dilatación de las pupilas y sensibilidad extrema a la luz. 

La droga causa inquietud e insomnio hasta que sus efectos desaparecen. Los efectos mentales no se pueden predecir, y varían cada vez que se ingieren drogas, incluyendo ilusiones, exaltaciones del ánimo, abstracción de la realidad, movimientos violentos o auto destructivas y pánicas. El hecho de que los efectos de los alucinógenos no se puedan predecir constituye el mayor peligro para los usuarios. Al igual que los estimulantes y los depresores, los alucinógenos pueden causar dependencia psicológica. 

PCP: En la década de 1950 se estudió el uso de la feneciclidina como anestésico humano. Debido a los efectos secundarios adversos –principalmente confusión y delirio- se descontinuó su preparación para uso humano. La feneciclidina comenzó a venderse en la década de 1960 para uso veterinario, principalmente como tranquilizante para monos. Debido a sus efectos extraños, las sensaciones aplicables a la elaboración y posesión de PCP, con intención de distribuirlo, son más severas que para cualquier otra droga no narcótica. En 1978 se suspendió la producción, y prácticamente todo el PCP disponible actualmente se prepara en laboratorios clandestinos. Los efectos del PCP pueden ser alarmantes, especialmente si son inesperados. Eso ocurre con frecuencia, porque el PCP se vende como mescalina, LSD, THC, o mezclado con otras drogas tales como la marihuana. Los efectos son especialmente difíciles de tratar debido a la dificultad para determinar de qué droga se trata. 

LSD-25 (Ácido lisérgico): Esta droga se obtiene de un hongo que crece en algunas plantas, especialmente el centeno y el trigo. Una dosis de 50 a 200 microgramos (que cabe en la cabeza de un alfiler) produce un “viaje” que dura de 8 a 16 horas. Después del “viaje”, el usuario puede experimentar ansiedad aguda o depresión durante un cierto tiempo. Se han producido casos de alucinaciones recurrentes durante varios días o meses después de la última dosis. En algunos casos, el uso de LSD produce psicosis de corta y larga duración. 

El Opio y los Narcóticos: En términos médicos los narcóticos son derivados el opio o substancias sintéticas. Los narcóticos son los agentes más eficaces conocidos para aliviar el olor intenso e indispensables para la práctica de la medicina. Algunos narcóticos se usan como antidiarreicos y otros para problemas respiratorios. 

La heroína, es el narcótico mas comúnmente abusado, debido a que produce una sensación de euforia duradera. La heroína se obtiene de la morfina, y es 10 veces más potente. Es un polvo amargo de color blanco o marrón oscuro. Le heroína pura raramente se vende en la calle, ya que los traficantes la fraccionan o la diluyen, y el producto que se vende contiene menos de un 5% de heroína. 

El uso de narcóticos produce dependencia física, adicción y aumento de la tolerancia de la droga, hasta que finalmente se produce la muerte por sobredosis. 

Se consideran narcóticos al opio, morfina, codeína, heroína, hidromorfina, diluadid, metadona, lomotil y percodan. 

La heroína se inyecta generalmente por vía intravenosa (mainlining) También se puede colocar debajo de la piel o se puede aspirar por la nariz al igual que la cocaína. Algunos narcóticos vienen en comprimidos y en cápsulas. 

Los efectos eufóricos de los narcóticos duran poco. Los efectos son: contracción de las pupilas, disminución de la visión, somnolencia, apatía, disminución de la actividad física, constipaciones, sueño, náuseas, vómitos y disminución de la respiración 

Síndrome de abstinencia: El síndrome de abstinencia de narcóticos, comienza poco después de transcurrido el momento de la dosis siguiente programada. La intensidad de los síntomas físicos guarda relación directa con la cantidad de droga consumida diariamente. Los síntomas físicos del síndrome de abstinencia de los adictos duran de 7 a 10 días y son: goteo de la nariz, ojos llorosos, transpiración, bostezos, inquietud, irritabilidad, pérdida del apetito, insomnio, temblores, náuseas, vómitos, dolores estomacales, diarrea, pánico, escalofríos, dolores y espasmos musculares. 

Los adictos corren el riesgo de contraer hepatitis, SIDA, y otras infecciones causadas por el uso de agujas contaminadas. 

Dado a que es difícil determinar su grado de pureza no se puede predecir su potencia. Por esa razón, son comunes las sobredosis fatales. La dependencia física de los narcóticos consiste en la necesidad de ingerir la droga regularmente a fin de evitar el síndrome de abstinencia. 

El uso repetido de narcóticos aumenta su tolerancia y, por consiguiente, requiere el consumo de mayores cantidades para lograr el efecto deseado. Así se adquiere dependencia de la droga. 

Síntomas del abuso: Cicatrices alargadas parecidas a tatuajes a lo largo de las venas causadas por el colapso de las venas debida a la inyección continua de narcóticos. Los tensillos que utilizan los drogodependientes son: Cuchara doblada para cocinar la sustancia hasta que adquiere la consistencia apropiada para inyectarla; jeringa y aguja; correa o cinturón para apretar las venas. 

Se observan las siguientes marcas en el cuerpo: Pinchazos (de las inyecciones), y magulladuras (causadas por el uso subcutáneo) Letargo e indiferencia. 

Solventes / inhalantes: 

Otra manera de drogarse es inhalar solventes. Es fácil porque los productos se pueden encontrar debajo de la pileta o en la caja de herramientas. En la década de 1960, algunas personas experimentaron por curiosidad, inhalando los vapores de la goma para armar aviones de juguetes. En la década de 1970 comenzaron a utilizarse otros productos como sustancias para enfriar el vidrio, aceite vegetal en aerosol, resinas epoxi, freon, desodorante, fijadores para el cabello en aerosol, barnices y pinturas de color bronce y dorado en aerosol. 

Los inhalantes son populares entre los sectores marginales de todos los países de América y, debido a su amplia disponibilidad, pueden utilizarse en cualquier lugar. En la década de 1970 se produjeron alrededor de 700 defunciones en EEUU causadas por inhalar el freon de los envases de aceites vegetal en aerosol. Los principales usuarios son adolescentes, que generalmente inhalan estas substancias para superar las tensiones. Los usuarios crónicos se muestran aburridos, deprimidos, agresivos y antisociales, y tienen antecedentes de delincuencia. Los compañeros influyen considerablemente en la adquisición del hábito. 

Los inhalantes quizá es la primera sustancia que usan para drogarse los adolescentes que no tienen dinero para comprar otras drogas y diversos utensilios. Las pinturas se pueden comprar fácilmente; su uso es lícito, y se pueden encontrar en el hogar o en el lugar de trabajo. 

Los niños que inhalan estas substancias experimentan náuseas, estornudos, hemorragias nasales, sensación y aspecto de cansancio, mal aliento, falta de coordinación y pérdida del apetito. 

Los vapores inhalados llegan rápidamente al torrente sanguíneo, como si se los inyectara; el efecto varia según la persona, la sustancia química y la cantidad, pero la mayoría de los inhalantes producen efectos similares a los de los anestésicos, que reducen la actividad funcional. Los efectos duran alrededor de 30 minutos. 

La inhalación de vapores muy concentrados en aerosoles puede causar insuficiencia cardiaca y muerte súbita. Los inhalantes que no son en aerosol pueden ocasionar sofocación al impedir la llegada de oxígeno a los pulmones. Algunos inhalantes también producen sofocación al deprimir el sistema nervioso central hasta tal punto que la respiración disminuye y se interrumpe. El uso de una bolsa para inhalar aumenta el riesgo de sofocación. 

El uso durante períodos prolongados produce un síndrome cerebral orgánico, que se caracteriza por la pérdida de la coordinación muscular, irritabilidad, confusión, desorientación, traumatismos de nervios y trastornos hepáticos y renales. Al cabo de algunos años el usuario puede contraer cáncer o sufrir cambios genéticos. Se ha comprobado que la exposición crónica a ciertos solventes y la gasolina producen leucemia y anemia grave. La goma y los adhesivos de contacto contienen N-Hexano, que daña el sistema nervioso central y causa aturdimiento, perdida de la sensación en los pies y debilidad en las extremidades. Las acetonas contenidas en los adhesivos para productos de caucho, la tinta y la pintura, ocasionan daños similares. 

El cloruro de metileno, que se usa en las pinturas en aerosol, interfiere en la distribución de oxígeno y contaminan el organismo con monóxido de carbono. 

Se ha comprobado que las personas que comienzan a drogarse con inhalantes y después usan otras drogas, no dejan de usar inhalantes, sino que los usan menos. 

A medida que el organismo adquiere tolerancia a las substancias químicas, se necesita más droga para obtener el mismo efecto. Si el uso de inhalantes se combina con otras drogas, ocasiona pérdida del conocimiento, coma o la muerte. 

17.3. La drogadependencia y su relación con el delito: 

La drogadependencia es un agente de incuestionable incidencia en la etiología. Cuando se habla de él es imposible dejar de hacer consideraciones acerca del rol que las drogas cumplen en su génesis y al tratar las toxicomanías no podemos omitir sus aspectos criminológicos. 

Si la criminología, como señala Laplaza, tiene por objeto no sólo ni específicamente el estudio del delito, sino que lo trasciende, ocupándose de la conducta humana peligrosa como fenómeno individual y social, en su descripción, diferenciación, correlaciones y causalidad, surge con claridad que las drogas ostentan un lugar de privilegio dentro de las múltiples y complejas causas criminógenas. 

La bibliografía se incrementa diariamente con aportes que no hacen sino reafirmar lo antes dicho, y la práctica profesional de todos aquellos que de alguna manera están relacionados con el tema lo ratifica. 

Un drogadicto, por el solo hecho de serlo, no debe ser visto como un delincuente, pero no se puede negar que tal condición lo enfrentará con más posibilidad y frecuencia con las conductas peligrosas e ilícitas. 

La acción negativa de la droga relaciona siempre, a quien está de cualquier forma vinculado con ella, con el delito, aunque no llegue a cometerlo. 

Si entendemos, con Grispigni, que “la peligrosidad criminal es la capacidad de una persona para convertirse con probabilidad en autora del delito” el adicto, sin dudas, la tiene. Todos representan una peligrosidad “latente”, presta a materializarse ante circunstancias desencadenantes. 

En una de las conclusiones resultantes de los coloquios celebrados en Madrid en 1972, la Real Academia Nacional de Medicina de España, refiriéndose a la dependencia a drogas, expresó que “es una enfermedad social que está afectando especialmente a la juventud en la que causa daños físicos, psíquicos y sociales llevándola a hacer caso omiso de deberes familiares, laborales y morales”. Este concepto, que debe ser plenamente compartido, sintetiza la incidencia de la droga en los dos factores del binomio “individuo – mundo circundante”, que siempre deben ser analizados al estudiar la etiología del delito. 

No obstante lo expuesto, se leen y escuchan opiniones, no siempre cumplidas a nivel científico y muchas veces evidentemente tendenciosas y especulativas, que restan a determinadas drogas acción criminógena, siendo la marihuana la que por lo general se toma como ejemplo en la controversia. 

No nos debe extrañar esta actitud, ya que algunos inclusive, le adjudican a las drogas toxicomanígenas una “acción positiva atribuyéndole sus efectos negativos a la personalidad de quienes la usan y a la ineficacia de quienes deben ejercer el control del consumo. 

Nosotros consideramos que el toxicómano es siempre proclive a cometer delitos y a ser víctima de ellos y que la droga tiene probada idoneidad para cumplir distintos roles en la criminogénesis. La cárcel es así, junto con el hospital, el manicomio y el cementerio, el epílogo frecuente de la vida de estas desgraciadas personas. 

Sin embargo, la droga no es todo y debe considerarse un elemento más a tener en cuenta en el estudio criminológico. 

Sus efectos varían en los diferentes individuos y por lo tanto no es posible la generalización. 

Como en todos los aspectos, también en el que estamos ahora tratando es imprescindible estudiar la personalidad de base del adicto delincuente, que es la que “dará vida” a la droga. 

La historia criminológica debe seguir en estos casos sus lineamientos generales, debiendo prestarse particular atención al examen somatopsíquico del interno y a los estudios complementarios para satisfacer de la mejor manera posible la exigencia expresada en el párrafo precedente. 

Recordemos los principales capítulos con que ha de contar como mínimo, el estudio criminológico: 

· Antecedentes familiares; 

· Relaciones sociales (familiares y extrafamiliares); 

· Instrucción; 

· Vida laboral; 

· Antecedentes policiales y judiciales; 

17.4. Delito actual: En este capítulo es aconsejable primero hacer una síntesis del delito de acuerdo a lo referido en el testimonio de sentencia y luego solicitar al procesado que exprese su versión del hecho, debe ser posible por escrito; Aspecto victiminólogo; Examen somatopsíquico: Se complementará con todos los estudios que se consideren necesarios (electroencefalografía, psicodiagnóstico, análisis clínicos, etc.); Información social. 

Con todos estos antecedentes, aportados por los distintos integrantes del equipo criminológico, se elaborarán las conclusiones de la historia criminológica. Ellas son: 

· Diagnóstico de personalidad; 

· Génesis delictiva; 

· Clasificación; 

· Pronóstico; 

Tratamiento a instituir en la base al estudio criminológico practicado. 

Se ha señalado con acierto, refiriéndose al alcohol, “que en el fondo de una botella caben todos los delitos”. Podemos decir, sin temor a equivocarnos, que en el campo de las toxicomanías sucede lo mismo, pero a pesar de las copiosas citas bibliográficas careceremos de un sólido aval estadístico, debiendo señalar que esta falencia no se da sólo en nuestro medio, sino que se advierte en general, como lo destaca Pinatel. 

Los delitos relacionados con las “drogas” pueden distinguirse en: 

1) los que se cometen bajo la influencia de la droga; 

2) los que responden a la “necesidad” de conseguirla, condicionada por la sujeción del individuo a la droga, es decir, por la dependencia; 

3) los previstos en la ley 23.737. 

Delitos cometidos bajo la influencia de la droga. 

Las características modalidades guardan generalmente relación con el efecto que la acción tóxica de la droga produce en el sujeto. 

Serán actos violentos, cargados de agresividad cuando se esté bajo la influencia de un estimulante, que se traducirán en homicidios, lesiones, desacatos, etc. en muchos casos la presencia de otros componentes, como la ansiedad, el temor, el pánico, etc., dan al delito peculiares características. 

Bajo la acción de los depresores, es poco probable la comisión de delitos violentos, habida cuenta de la incidencia que tiene sobre la volición traducida en una merma de la actividad. Se encuentran aletargados, evadidos de la realidad, y en ese estado de ensoñación nada les importa que sea ajeno al “paraíso” en el que están inmersos; en cambio, los adictos a los opiáceos son muy peligrosos en la abstinencia. 

Los barbitúricos, en su cuadro de intoxicación aguda, pueden generar automatismos que llevan por este mecanismo a la comisión de delitos y también a la propia muerte al seguir ingiriendo la droga automática e inconscientemente hasta llegar a la dosis letal no buscada voluntariamente (falsos suicidas)

Las perturbaciones perceptivas producidas por los alucinógenos ya sea por sí misma o generando delirios de distinto contenido son frecuentes causas de delito. Desde el conductor alucinado que produce un accidente fatal hasta el que mata ante visiones terroríficas y amenazantes, existe una gama de posibilidades. 

Los estados delirantes motivados por las drogas participan en la psicogénesis delictiva de la misma manera que lo hacen cuando responden a otra etiología.

Las autoagresiones, que llegan al suicidio, son también frecuentes. La agresividad se dirige entonces hacia el mismo adicto, embargado en el trance generalmente por una gran ansiedad. Mientras un cocainómano, por ejemplo, preso de una alucinación visual enfrenta el “peligro” y no duda en atacarlo, otros “drogados” fugan aterrorizados frente a la amenaza y pueden arrojarse por la ventana. 

Existen casos donde la muerte aparenta a un suicidio. Al sentirse omnipotentes por el efecto del tóxico, no vacilan en colocarse en situaciones inequívocamente suicidas; tal el caso de una adolescente que se detuvo en el medio de una avenida muy transitada con sus brazos en alto con la intención de detener el tráfico que circulaba por ambas direcciones. La morgue judicial fue el lógico destino de la desgraciada niña, y la peritación toxicológica esclareció la real etiología del suceso. 

Delitos por omisión también pueden ser originados por drogas, ya sea por el efecto propio de las depresoras o el “paradójico” de los estimulantes. 

La asociación de drogas y de éstas con el alcohol potencializan el efecto criminógeno, pudiendo llegarse a niveles de extremada peligrosidad en psicópatas, epilépticos, postraumatizados cráneo-encefálicos, etc. 

Merecen especial atención, por la importancia médico-legal y psiquiátrico-forense que tienen, los delitos que pueden ser cometidos durante el efecto flash back, o sea, la reaparición de los síntomas psíquicos, propios de la intoxicación aguda sin participación de la droga hasta varios meses después del último consumo. 

Se produce así una reviviscencia de la situación ocurrida tiempo atrás, con las mismas posibilidades en el campo criminólogo abocado al estudio de la génesis delictiva. 

Sabemos que el organismo sufre las modificaciones específicas que la acción de las drogas le genera y en tal sentido se producen sus efectos, pero éstos pueden ser paradójicos y contrarios a los esperados, eventualidad que debe siempre considerarse para efectuar la correcta valoración de los hechos. Si una persona, por ejemplo, toma anfetaminas próximamente a la iniciación de un viaje, lo hará con el objeto de disminuir la sensación de fatiga y evitar dormirse en la ruta; sin embargo, podrá generar un desastre al perder el control del vehículo, como consecuencia de un resultado opuesto al buscado. 

En los accidentes de circulación es necesario investigar la incidencia etiológica de las drogas. En muchos las modalidades del siniestro y las actitudes incongruentes de los conductores inducen a pensar en la participación tóxica, ratificación que se obtiene mediante las peritaciones pertinentes, debiendo procederse de igual manera con las víctimas, que pudieron serlo por la misma causa. 

17.5. Delitos relacionados con la obtención de la droga. 

El hábito, o sea, la adaptación del organismo a la droga y a la etapa subsiguiente de dependencia, es decir, cuando ya se está sujeto a ella, psíquica o psicofísicamente, hacen que el adicto trate de conseguirla a cualquier precio, sin medir las consecuencias. Cuando es presa del síndrome de abstinencia y padece la dramática sintomatología de la carencia, que puede ser suprimida sólo con la administración de una nueva dosis, el “hambre de droga” –la “necesidad”- lo enfrenta con una dramática situación que debe resolver sin demora, y el delito violento, caracterizado por su impulsividad y agresividad, puede ser la única alternativa para obtenerla. 

Son frecuentes los robos, hurtos, fraudes, estafas, asaltos, falsificación de recetas, malversaciones, calumnias, chantajes, etc. Generalmente, intentan no ejercer violencia contra las personas, pero cuando la situación supera esa posibilidad, se cometen lesiones y homicidios. 

La delincuencia en estas circunstancias puede ser individual o asociada, siendo frecuente que se organicen grupos e integren bandas entre jóvenes adictos para conseguir la droga, ya sea robándola directamente de farmacias y droguerías, o logrando, mediante el delito, dinero para obtenerla, soliendo ser las primeras víctimas familiares y amigos. 

El adicto, inmerso en una degradación física, psíquica y moral, acepta cualquier situación para lograr la droga, que llega a ser su única preocupación, resultando así víctima de delitos. Comete actos que resultan perjudiciales para su propio patrimonio, transformándose en presa fácil y codiciada de traficantes y usureros. 

En oportunidades la sugestionabilidad y la abulia que ostentan, es aprovechada por delincuentes habituales, quienes los instigan a participar en delitos, mientras ellos se mantienen al margen del hecho, a la espera del botín. 

La prostitución también guarda relación con la droga. La mujer adicta no vacila en vender su cuerpo para conseguirla, pero si bien el hecho individual tiene gran importancia criminológica, el uso que de las drogas hacen los tratantes para arrastrar a las mujeres a la prostitución lo es de manera superlativa. El gangsterismo, organizado para tales fines, recurre a las drogas para captar a muchachas, como paso previo a la prostitución, usando diferentes tácticas para alcanzar sus perversos objetivos. Una de ellas es a través de “jóvenes atractivos” que entablan relación con las candidatas y las inician en la droga, proveyéndoles en esta etapa de inducción todas las dosis requeridas. Cuando ya están habituadas y sometidas a la tiránica acción de la droga, se las priva bruscamente de ella aduciendo cualquier motivo, y es entonces cuando los rufianes han ganado la batalla, y las infelices mujeres, con el fin de obtenerla, no vacilan en ejercer la prostitución. 

El empleo de las drogas es uno de los instrumentos que han facilitado el auge del proxenetismo y ha permitido abandonar, en muchos ámbitos, otros medios de sujeción que resultaban de mayor riesgo para los tratantes. 

No obstante lo expuesto, las adictas están imposibilitadas para “trabajar en forma regular y eficiente”, llegando a ser rechazadas por los clientes y abandonadas por los mismos que las iniciaron en ambas esclavitudes. 

En forma análoga a lo que sucede con las alcohólicas, muchas llegan a la prostitución por las drogas, y otras tantas han caído en la drogadicción por la prostitución. 

Todos los delitos son posibles, y múltiples las modalidades para obtener la droga; por ello, luchar contra las toxicomanías es hacerlo contra la criminalidad en general. 

CN. Artículo 71 - Del narcotráfico, de la drogadicción y de la rehabilitación

El Estado reprimirá la producción y el tráfico ilícitos de las sustancias estupefacientes y demás drogas peligrosas, así como los actos destinados a la legitimación del dinero proveniente de tales actividades. Igualmente, combatirá el consumo ilícito de dichas drogas. La ley reglamentará la producción y el uso medicinal de las mismas.

Se establecerán programas de educación preventiva y de rehabilitación de los adictos, con la participación de organizaciones privadas.

LECCIÓN XVIII

LA POLÍTICA, LAS GUERRAS Y REVOLUCIONES

Y LA CRIMINALIDAD

18. Organización Política. La organización del Estado según moldes democráticos, dictatoriales de derecha, comunistas, corporativistas, etc. no puede menos que caracterizar cualitativa y cuantitativamente a la delincuencia que se comete bajo su jurisdicción. Cada régimen crea ciertas oportunidades para dar salida a las tendencias humanas; cada uno de ellos implica tal o cual organización económica, familiar, de prensa y cine; de educación escolar y extraescolar, de ideales sociales e individuales. La organización estatal y el sistema de gobierno ocasionan indirectamente la baja o alza de los delitos.

No hay régimen político sin delincuencia debida al propio régimen. En algunas organizaciones, el individuo prima sobre el Estado; éste no funciona sino para asegurar los derechos individuales y los intereses privados; es norma la libertad mientras no lesiona a tros interese privados, y la iniciativa particular no coarte la ajena.

En el otro extremo, se encuentran los regímenes autoritarios, en que el derecho del Estado o de la sociedad se considera superior al del individuo, el cual debe someterse. Libertad y propia iniciativa son restringidas hasta donde se consideren compatibles con el bien general. Las garantías personales quedan reducidas al mínimo mientras la regimentación desde arriba es la regla.

18.1. Los sistemas autoritarios y el delito. Los gobiernos dictatoriales, una vez consolidados, traen, en general un descenso de delincuencia común y un aumento en la delincuencia política. 

18.2. Razones que permiten explicar la disminución de los delitos comunes:

a) Las dictaduras crean ideales populares que arrastran a las mayorías y las unen, facilitando el espíritu de cooperación y de sacrificio y formando un ambiente contrario al egoísmo.

b) Una vez consolidados, suelen asegurar la tranquilidad política y social creando para tal efecto organismos eficaces para luchar contra toda alteración del orden.

c) Garantizan cierta estabilidad económica así como un planeamiento racional que impide o amortigua las crisis periódicas, disminuye la distancia entre las clases sociales, anula la desocupación y realiza grandes proyectos en beneficio de las masas. Buscan restringir o abolir la libertad económica en sus aspectos perjudiciales.

d) Refuerzan las leyes penales para aumentar la intimidación, se forma un ambiente de convicción en que el delincuente tiene más probabilidades de ser castigado que de escapar al castigo.

e) Aplican adecuadamente las sanciones. La flexibilidad implícita en estas actividades es conseguido porque el juez tiene en los países dictatoriales más libertad de acción.

f) Educan totalitariamente, buscando formar una conciencia uniforme en todos los habitantes del país, utilizando todos los medios de propaganda, tomando en cuenta todas las edades y clases sociales. Los sindicatos y gremios, los clubes deportivos, las organizaciones juveniles, la conscripción militar, etc., son grupos que tienden a uniformar la conciencia ciudadana y adaptarla al orden, la obediencia y el respeto por las autoridades constituidas.

g) Regimentan la vida, la mayor parte de cuyos actos se hallan bajo la supervigilancia de las autoridades, la participación de la población entera en el control y vigilancia de la conducta ajena. Se fija horas para ciertas actividades, así como zonas en uno puede moverse libremente.

h) Asisten a la juventud y a los anormales. Los Estados totalitarios crean orfanatos y organizaciones juveniles que toman al niño desde temprana edad y ofrecen un ambiente en que se educa para la disciplina.

Sin embargo, queda como contrapartida el incremento en los delitos políticos. 

El ansia de libertad y la justicia determinan la contraposición al sistema, por lo que generalmente los que propugnan estos ideales, reciben lesiones, mutilaciones, violaciones, torturas y hasta muertes, no existiendo ni la más remota posibilidad de denunciar eficazmente los excesos que cometen los “vigilantes” y los partidarios del gobierno. 

18.2. Democracia y delito. Al revés de lo que sucede en las dictaduras, en las democracias aumentan los delitos comunes, mientras disminuyen los políticos. 

Podemos anunciar así las causas que provocan los caracteres del delito en las democracias.

a) Libertad comercial e industrial: Que provoca competencia la cual no siempre es llevada por caminos legales, de las que no quedan excluidos los medios violentos.

b) Inestabilidad económica: Que no puede ser controlado debidamente por las reglamentaciones parciales dictadas, y que conduce a la aparición de crisis periódicas, con sus fenómenos de pobreza, desocupación, migración, etc.

c) Inestabilidad social: Por las frecuentes luchas entre patrones y obreros, entre sindicatos y empresas, con variados delitos que van desde la simple desobediencia a desobediencia a órdenes legales, hasta asesinatos y destrucciones.

d) Poca vigilancia en los intereses del Estado: Explicable donde predomina el individualismo; por eso suelen cometerse malversaciones y defraudaciones en mayor cantidad.

e) Corrupción administrativa: Lo que ocasiona desconfianza del público en la administración en general, pero especialmente en la justicia y en la policía. En gran parte, esta corrupción proviene de la alternabilidad en los puestos públicos.

f) Mayor inestabilidad política: Consecuencia de las periódicas elecciones, que puede suponer grandes cambios en las nuevas concepciones del gobierno, en sus ideales, en sus objetivos prácticos y en sus medios.

g) Mayor inestabilidad jurídica: Consecuencia de la anterior, pues cada renovación supone un cambio en el régimen jurídico nacional.

h) Mayor agitación electoral: Como fuente de delitos. En las dictaduras, las elecciones suponen una ratificación de lo que ha decidido el partido. En las democracias las elecciones son realmente tales, se contraponen a veces violentamente, fraudes electorales, cohechos, intimidaciones.

i) La libertad de expresión; que da lugar a críticas, insultos y calumnias.

j) Descuido de las generaciones jóvenes, las autoridades ejercen una supervigilancia menos estricta que en las dictaduras.

k) Garantías individuales,  a veces exageradas y que impiden o dificultan la realización de una adecuada política criminal.

18.3. Carácter del delincuente político. El delincuente político generalmente es parte del sistema de gobierno autoritario, por lo que goza de impunidad.

18.4. Diferencia entre el delincuente común y el delincuente político.

	Delincuente común
	Delincuente político

	1. delinque por cuestiones sociales

2. tipos de delitos contra la propiedad

3. derecho penal judicial

4. sistema legal
	1. delinque por objetivos políticos

2. traición, desacato o sedición

3. derecho penal policial

4. orden superior, peligro social


* Derecho penal policial, cuyas sanciones son aplicadas por los policías, a las que conceden una inmensa amplitud para proceder en condiciones de “peligro social o político”

GUERRAS Y REVOLUCIONES

18.5. Guerra. La lucha armada entre dos o más Estados, que recibe el nombre de guerra, causa profundas alteraciones en la marcha normal de la sociedad. Los factores que impulsan el delito varían con los tiempos de paz, también en los tiempos de guerra.

En tiempos de guerra, el odiar se convierte en un deber patriótico, el matar es un recurso necesario y si se realizan en gran escala puede convertirse en causa de fama; el negarse es ser débil o cobarde; el que se niega a matar puede ser fusilado por traidor. Así, los daños por los cuales normalmente se iría a la cárcel, en la guerra merecen alabanzas. 

18.6. Influencia de la delincuencia durante la guerra. Leauté ha notado que la delincuencia tiene una forma de “V” mayúscula. Al iniciar la guerra, la delincuencia disminuye notoriamente, pero luego un alza continua que puede llevar y muchas veces ha llevado, que luego de las actividades bélicas, esta (la delincuencia) se alza principalmente en la delincuencia juvenil, luego, en la femenina y, en menor proporción, en la de los ancianos o personal no movilizado.

El retorno a la paz, suele no ser tal. Si bien han cesado los combates, los hombres que han vivido por años en un ambiente de odio y violencia, tienen dificultad para cambiar de la noche a la mañana su actitud mental para readaptarse a la sociedad normal.

La desintegración de la familia provocada por la guerra, priva al niño de la atmósfera natural necesaria para su desarrollo mental y emocional. La ausencia de vigilancia, la relajación disciplinaria y el uso indebido de la libertad dan sus peores resultados cuando el adolescente es ocupado en las labores de la guerra.

18.7. Las revoluciones. En principio, toda revolución es un delito, prefigurado como tal en las disposiciones penales (delito político) Estas, se consideran que en el frío o el calor excesivo disminuyen su número, aumentando por el calor moderado. En lo referente a la raza, los dolicocéfalos y los rubios son los más revolucionarios, en la edad de la juventud, se es más inclinada a la sedición  que a la revolución. Las mujeres participan poco en las revoluciones, pero sí en las revueltas, las cuales se distinguen por su exagerada violencia.

18.8. La revolución como causa de delito. La revolución es un factor de desorden político, de inestabilidad social y de alteración de la marcha normal de la colectividad. En la administración pública, los funcionarios se desmoralizan, no se sienten seguros en sus puestos, por lo cual se inclinan al cohecho o a otras formas de asegurarse el porvenir, buscando así el conservar su puesto. La inestabilidad es tan perjudicial como en el ramo judicial, pues, para justificar las destituciones, se calumnia e insulta, lo que crea desconfianza hacia la magistratura y la dependencia de ésta en relación con quienes pueden influir en el reparto de cargos. Se producen muertes, incendios, robos, sin la menor conexión con el triunfo de la revolución. 

El delito político ocasiona muchos delitos comunes a los cuales les ampara o asume en el anonimato. La esperanza de la impunidad, sean los criminales habituales y profesionales, los más activos y visibles en las perturbaciones sociales.

LECCIÓN XIX

DELINCUENCIA ASOCIADA

19.1. Importancia de las asociaciones criminales. 

Esto es evidente, sobre todo hoy cuando las grandes compañías industriales y comerciales legales parecen tener un exacto paralelo en los grupos que se dedican a las actividades delictivas.

La elección relativamente libre, de las asociaciones a que uno ha de pertenecer: grupo de amigos, clubes, centros de diversión y otras asociaciones, entre ellas las criminales, antisociales. Hay, bandas, especialmente juveniles, dedicadas a que sus miembros hallen facilidades  para drogarse o beber alcohol.

Las asociaciones criminales es principalmente urbano, aunque no faltan casos rurales, (campesinos que elaboran cocaína)

Se ha podido comprobar que la delincuencia asociada en mucho mayor, en número y de gravedad que en las llevadas a cabo por criminales aislados.

Son relativamente escasas las bandas o sectas integradas exclusivamente por mujeres aunque abundan las constituidas exclusivamente por hombres. Hay mayor número de mujeres en grupos pequeños, como las parejas; eso sucede en el aborto y el infanticidio, la ejecución es frecuente en adolescentes y jóvenes.

19.2. Instintos sociales. La asociación en terrenos legales o ilegales, tiene su fundamento en la psique humana. El hombre posee una serie de instintos cuyo funcionamiento supone la sociedad, como por ejemplo:

a) Instinto genésico.

b) Instinto familiar.

c) Instinto paternal.

d) Instinto dominio y prestigio.

e) Instinto de sumisión.

f) Instinto de lucha.

Estos instintos desempeñan gran papel en las asociaciones y también en muchos delitos, pero, sin desconocer su importancia, debemos fijarnos en tres de ellos que están en toda asociación:

a) La sugestión.

b) La simpatía.

c) La imitación.

Las tres implican necesariamente la existencia de por lo menos dos personas, agente y paciente, el copiado y el copiador, el influyente y el influido.

En cada caso el resultado del proceso es la asimilación en cierto grado de las asociaciones y estados mentales del paciente, a los del agente.

19.3. Clases de asociaciones criminales. Haciendo la advertencia de que existen tipos intermedios difíciles de encasillar, por un lado, tenemos las asociaciones en las cuales el delito es una obra planeada, en que existe una racional distribución de medios y actividades, que se da en una organización previa a la acción delictiva, similar a otras asociaciones legales.

Dentro de este grupo se hallan la pareja delincuente, la banda criminal y la secta.

Por otro lado, tenemos asociaciones meramente circunstanciales y pasajeras; no existe una planificación cuidadosa ni permanente, sin fines claros a perseguir, se trata de amorfas sin estructuración  definida.

Dentro de este grupo se halla la muchedumbre delincuente.

Hay que anotar que existen asociaciones pasajeras como en el caso de amigos que se juntan sólo para comerte determinado delito –un asalto, una violación, etc.- pero que luego se disuelven. Son delitos circunstanciales que hay que distinguir de los cometidos por bandas profesionales.

19.4. La pareja delincuente. La sugestión es la base de la pareja criminal, sea ella de cualquier índole: de dos mujeres, de dos hombres o de hombre y mujer cualquiera sea el motivo que las mueve: amor, odio común, codicia, etc.

19.4.1. Clasificación. Las parejas pueden ser clasificadas desde dos puntos de vista: tomando en cuenta 

a) el sexo de sus componentes (parejas de homosexuales y heterosexuales) y 

b) el móvil que motiva la asociación (frecuentemente el amor entre hombre y mujer) que resuelven muchas veces en delitos las dificultades  de amor.

19.4.2. Caracteres. Actúa como una unidad; casi siempre, el masculino, activo desempeña la tarea directiva, induce, sugestiona, arrastra al otro; el femenino, pasivo, sugestionada, inducida, arrastrada; el primero planea y el segundo ejecuta.

 * En demonología, se habla de in íncubo y de súcubo.

19.4.3. Variedades de parejas criminales.

· La mujer casada que tiene un amante (para eliminar al marido)

· La pareja infanticida (para provocar aborto), actúan solos, pero en complicidad para eliminar las pruebas del delito.

· Las parejas suicidas.

· Las prostitutas y su rufián.

19.5. La Banda criminal. En la organización actual de las empresas industriales y comerciales existe la tendencia a la especialización y también a la integración. Lo mismo sucede en el mundo criminal, donde inclusive se da la lucha contra los competidores. Se han formado así bandas que a veces, cubren sus actividades ilícitas un gran barrio de una ciudad o país. De esta manera, al lado de la pequeña asociación de rateros, existen gigantes del crimen, cuyas entradas se computan en millones.

* El pequeño ladrón o ratero; también necesita de una sociedad para delinquir, necesita de cómplices que lo ayude auque sea  como vigías, encubridor, receptor de objetos robados (reducidor)

Las bandas pueden ser clasificadas, en cuanto a su organización interna y los medios usados en dos tipos:

a) militar: piratas, salteadores de tierra, etc.; forman el bandolerismo propiamente dicho, en cantidades limitadas.

b) civil, se desarrollan como las mercantiles, sin uso de violencia, sino más bien del fraude, compra de influencias, etc.

19.8. La secta criminal. Lo que caracteriza fundamentalmente a la secta criminal,, en cuento grupo social, es la admisión de un código de conducta que, de ser llevado a la práctica, coloca a sus miembros ipso facto en la ilegalidad. Se notan inmediatamente sus fines criminales. El sectario obra en virtud de ideales que él considera superiores, tan superiores que por ellos pueden atacarse la moral y la legalidad vigente, el castigo, inclusive, no es siempre evitado, sino buscado, y se convierte fácilmente a los ojos del delincuente en un medio de dar testimonio de la profundidad de sus creencias y de hacer resaltar las injusticias reinantes. Esta convencido de su ideal y busca su ideal sin pararse en medio sin en riesgos.

El elemento moral se centra en una ideología, sea ella ética, religiosa, política, social, etc. la prédica constante del código respectivo es la que crea las condiciones requeridas para que la sugestión criminal halle fácil camino.

Surgen asociaciones para combatir los delitos cometidos por los miembros de un extremismo. En la Argentina la triple AAA

Otros se asocian para imponer justicia estricta a los delincuentes comunes, no castigados, “escuadrones de la muerte”.

La traición y la simple debilidad, son consideradas faltas graves por los mecanismos de la secta.

19.9. La muchedumbre delincuente. Para la muchedumbre no basta, en efecto, que exista una multitud de personas; es preciso que entre ellas surjan ciertos lazos comunes, lo que se ha denominado alma colectiva, que piense, sienta, y, por consiguiente, tome una actitud común frente al tema de que se trate, que surja una cierta organización, sin duda no tan bien estructurada ni tan duradera como las otros tipos de asociaciones, sus miembros integrantes hacen discursos, son incitadores, y frenadores que desempeñan, a veces por solo breves minutos y mediante dos gritos, el papel de jefes; las así formadas pueden ser heterogéneas y homogéneas, es decir formadas por elementos más o menos similares o por otros diversos. Por ejemplo: manifestación callejera de estudiantes varones (homogénea), lo mismo que un parlamento o una reunión internacional de sabios; en cambio, la muchedumbre que ahorcó a los mayores Eguino Escobar puede ser considerados heterogénea (niños, adultos, cultos, viejos, artesanos, analfabetos, mujeres, obreros, etc.)

Queda establecido el hecho de que el hombre en la muchedumbre, realiza actos que no realizaría solo. Las razones que se san para ello son las siguientes, según Le Bon.

1- El individuo que integra una muchedumbre adquiere por ello mismo un sentimiento de poder incontenible que anula todos los complejos de miedo o timidez que cada uno experimentaría si obrara solo.

2-  En la muchedumbre existe una especie de contagio que constituye una fuerza tan poderosa como para empujar al individuo a cometer toda clase de extremos. De ahí que un valiente, a la cabeza de la muchedumbre, arrastre al heroísmo a los demás; y que un criminal, impulse a los más atroces delitos.

3- El poder crítico queda anulado o poco menos. En las muchedumbres se observa la tendencia a transformar inmediatamente lo sugerido en acto.

LECCIÓN XX

POLÍTICA CRIMINAL

LUCHA CONTRA LA CRIMINALIDAD

Fundamento del derecho de penar. Juspuniendi, es la potestad misma del Estado de imponer coactivamente el cumplimiento del Derecho, es decir, se conmueven las propias bases de todo ordenamiento jurídico. 

Explicar las doctrinas que justifican las penas. Existieron y existen diversas teorías sobre el fundamento del derecho a reprimir. La clasificación más generalizada las divide en:

1. Teorías Absolutas: Para estas concepciones, la pena carece de una finalidad practica; se aplica por exigencia de la justicia absoluta; si el bien merece el bien, el mal merece el mal. La pena es entonces la justa consecuencia del delito cometido y el delincuente la debe sufrir, ya sea a titulo de reparación o de retribución por el hecho ejecutado; de ahí que estas orientaciones absolutas, a su vez, se clasifiquen en reparatorias y retributivas.

2. Teorías Relativas: A diferencia de las doctrinas absolutas que consideran la pena como fin, las relativas la toman como un medio necesario para asegurar la vida en sociedad. Esto es, asignan a la pena una finalidad en donde encuentra su fundamento.

3. Mixtas o eclécticas: Intentan la conciliación de la justicia absoluta, con una finalidad. De todas las teorías mixtas, la mas difundida es la de Rossi, quien toma como base el orden moral, eterno e inmutable, preexistente a todas las cosas; junto a el, existe el orden social, igualmente obligatorio, correspondiendo a estos dos ordenes, una justicia absoluta que desarrolla toda su eficacia en la sociedad humana por medio del poder social. La pena, considerada en si misma, no es únicamente la remuneración del mal, hecha con peso y medida por un juez legitimo, pues es licito prever y sacar partido de los efectos que puede causar el hecho de la pena, mientras con ello no se desnaturalice y se le prive de su carácter de legitimidad.

César Bonesana, Marqués De Beccaria (1738-1794). El mismo influyó poderosamente en la reforma del sistema penal de su época.

El principio de la legalidad de los delitos y las penas es defendido por Beccaria. Sólo las leyes pueden decretar las penas de los delitos y esta autoridad debe residir únicamente en el legislador; es contrario a la interpretación de las leyes penales, pues eso, a los jueces los convertiría en legisladores. También aduce, que debe hacer proporción entre los delitos y las penas, por razones de política criminal y que debe haber una escala de delitos y penas. Finalmente, Beccaria se opone a la pena de muerte y a la confiscación de bienes, aduce que nadie tiene derecho a privar de la vida a un semejante. Puede decirse que echó las bases del Derecho Penal moderno.

John Howard. Famoso por su reforma del sistema penitenciario, el deplorable estado de las prisiones de su época sublevó el espíritu humanitario de Howard, que dedicó su existencia a luchar por la dignificación de la vida en los establecimientos penales. Sugería el mejoramiento de las cárceles mediante la mejor higiene y alimentación, el trabajo y la disciplina y la educación moral y religiosa de los reclusos que estarían sujetos a un régimen celular más humano.

La reforma de los sistemas penales. El Código Penal francés de 1810 y el Código de Baviera de 1813. La Revolución Francesa acogió las reformas penales de los enciclopedistas y Beccaria.

Fueron promulgados los Códigos revolucionarios de 1791 y 1795 que ya establecieron el principio de nullum crimen; nulla poena, sine lege, norma cardinal de Derecho Penal moderno.

El Código Penal francés de 1810, conocido como Código de Napoleón, se inspiró como los anteriormente citados, en la “Declaración de los derechos del hombre” proclamada por la Revolución francesa. Consagra el principio de legalidad de los delitos y las penas, y proscribe la arbitrariedad judicial. Proclamó la igualdad de todos ante la ley.

El Código Penal de Baviera de 1813, ofrece la rara circunstancia de haber influido en la legislación penal latinoamericana. 

Fue la base del Proyecto de Código Penal Argentino (Carlos Tejedor)  y estos sirvieron de modelo para el primer Código Penal Paraguayo del año 1880, promulgada en 1910, reformado en el año 1914.

Consagra el principio de legalidad de los delitos y las penas. Se ocupa de la tentativa, el dolo y la culpa, las causas de inimputabilidad y la coparticipación criminal (autores, cómplices y auxiliadores, o sea, encubridores)

impone la pena de muerte, penas privativas de libertad, del honor  y humillantes, y penas pecuniarias, la multa y el comiso.

Franz Von Liszt. El mismo encabezó la Escuela Sociológica alemana, o de la Política Criminal, llamada así porque concede importancia fundamental a la búsqueda de los medios más eficaces de lucha contra la delincuencia. Y “escuela sociológica”

Son sus principales caracteres:

1) Método experimental en las ciencias penales (o criminológicas) y lógico-jurídico en el Derecho penal.

2) El delito como fenómeno natural y social y como concepto jurídico.

3) La imputabilidad penal fundada en el concepto de normalidad, es decir, en la capacidad del sujeto de conducirse socialmente.

4) La lucha contra el delito por medio de las penas y medidas de seguridad.

Unión Internacional de Derecho penal. Tuvo la primera reunión en Bruselas en 1889. Formaron parte de ella distinguidos penalistas de distintos países.

Los principios sustentados por la Unión son los siguientes:

1º El delito es consecuencia de factores antropológicos y sociales;

2º La pena y las medidas de seguridad deben usarse en la lucha contra el delito;

3º Se debe estudiar la fórmula del estado peligroso;

4º Los delincuentes deben clasificarse en delincuentes de hábito y de ocasión.

    Existen criminales anormales;

5º La individualización de la pena es un objetivo del Derecho Penal; y

6º Es necesario realizar el estudio comparativo del Derecho Penal vigente.

Las penas y medidas de Seguridad. 

Concepto de medidas de seguridad. 

Son aquellas orientadas y que resultan convenientes para disminuir y eventualmente suprimir, aquellas causas o factores el aprendizaje criminal y, consecuentemente, la tasa operante del delito.

La escuela positiva no admite diferencias entre penas y medidas de seguridad; ambas son medidas de luchas contra la delincuencia. Para los positivistas no existe pena sino sanción, no como castigo, y que debe ser considerada un medio de defensa social. Ese es el fin de la pena, defender a la sociedad del peligro de la delincuencia.

Distinguir entre penas y medidas de seguridad.

Pena: Es el castigo que el Estado impone, con fundamento en la ley, al sujeto responsable de un delito.

Medida de seguridad: Es el medio con el cual el Estado trata de evitar la comisión de delitos, por lo que impone al sujeto medidas adecuadas al caso concreto con base en su peligrosidad; incluso se puede aplicar antes de que se cometa el delito, a diferencia de la pena, que solo podrá imponerse después de cometido y comprobado el delito.

Explicar la diferencia entre sanción penal y medidas de seguridad.

La sanción Penal: se aplica cuando ya se cometió el delito y la medida de seguridad: se puede aplicar aun antes de cometido el delito para prevenir la comisión de delitos.

Concepto de penología. Es el conjunto de disciplinas que tienen por objeto el estudio de las penas, su finalidad y su ejecución.

Función de la pena en la Escuela Positiva. La pena, que llamaron los positivistas sanción, no tiene el sentido de un castigo al delincuente, no posee carácter expiatorio, sino que debe ser considerada como medio de defensa social. Es el fin de la pena, defender a la sociedad del peligro de la delincuencia.

Caracteres de la pena de acuerdo con la Ley y su clasificación doctrinal.

El fin de la pena es la salvaguarda de la sociedad. Para conseguirla, debe ser intimidatorio, es decir, evitar la delincuencia por el temor de su aplicación; ejemplar, al servir de ejemplo a los demás y no solo al delincuente, para que todos adviertan la efectividad de la amenaza estatal correctiva, al producir en el penado la readaptación a la vida normal, mediante los tratamientos curativos y educacionales adecuados, impidiendo así la reincidencia; eliminatoria, ya sea temporal o definitivamente, según que el condenado pueda readaptarse a la vida social o se trate de sujetos incorregibles; y justa, pues la injusticia acarrearía males mayores, no solo con relación a quien sufre directamente la pena, sino para todos los miembros de la colectividad al esperar que el Derecho realice elevados valores entre los cuales destacan la justicia, la seguridad y el bienestar sociales.

Clasificación: Por su fin preponderante, las penas se clasifican en intimidatorias, correctivas y eliminatorias, según se apliquen a sujetos no corrompidos, a individuos ya maleados pero susceptibles de corrección, o a  inadaptados peligrosos.

Por el bien jurídico que afectan y atendiendo a su naturaleza, Pueden ser: contra la vida (pena capital), Corporales (azotes, marcas, mutilaciones), contra la libertad (prisión, confinamiento), Pecuniarias (privan de algunos bienes patrimoniales) y contra ciertos derechos (destitución de funciones, perdida o suspensión de la patria potestad y la tutela).

La represión. Es el sistema utilizado por el Estado a los efectos de proteger a la sociedad y como lucha contra la delincuencia y se refiere a la Política Criminal y la legislación positiva, en la parte relativa a las penas que se impone, su duración y efectos. El fin del Código Penal es defender del crimen a la sociedad del modo más eficaz, más humano y cómodo posible. Y si el instrumento para conseguir ese fin es inadecuado o insuficiente, claro está que todo el Código Penal será a su vez inútil. Un Poder Judicial, eficiente y una Política preparada, es la mejor forma de reprensión a la Criminalidad.

Se aplica a quienes de alguna manera han violado las normas penales.

La prevención. Es aquella que, mediante la aplicación de los conocimientos antroposociales que sirven para explicar la conducta social y delictiva, orienta las medidas que resultan convenientes para disminuir y eventualmente suprimir, aquellas causas o factores que favorecen el aprendizaje criminal y, consecuentemente, la tasa operante del delito.

Se aplica a quienes aún no han delinquido, pero por sus antecedentes, su mala conducta, sus anomalías síquicas y géneros de vida, hay fundados temores de que caerán en el delito. Se aplican en aquellas legislaciones que las admiten a personas llamadas en estado peligroso, tales como mendigos, vagabundos, ebrios consuetudinarios, toxicómanos y prostitutas.

Penas señaladas en el Código Penal vigente. (Paraguay)

Clases de penas Artículo 37.- 

1º Son penas principales:


a)  la pena privativa de libertad;


b)  la pena de multa.

2º Son penas complementarias:


a)  la pena patrimonial;


b)  la prohibición de conducir.-

3º Son penas adicionales:


a)  la composición;


b) 
la publicación de la sentencia.

Prisión domiciliaria Artículo 42.- 

Cuando la pena privativa de libertad no excediera de un año, las mujeres con hijos menores o incapaces y las personas de más de sesenta años podrán cumplirla en su domicilio, de donde no podrán salir sin el permiso de la autoridad competente. El beneficio será revocado en caso de violación grave o reiterada de la restricción.

Postergación del cumplimiento de la pena privativa de libertad Artículo 43.- 

El cumplimiento de la condena a una pena privativa de libertad puede ser postergado cuando ésta deba ser aplicada a una mujer embarazada, a una madre de un niño menor de un año o a una persona gravemente enferma.

Suspensión a prueba de la ejecución de la condena Artículo 44.-  

1º  En caso de condena a pena privativa de libertad de hasta dos años, el tribunal ordenará la suspensión de su ejecución cuando la personalidad, la conducta y las condiciones de vida del autor permitan esperar que éste, sin privación de libertad y por medio de obligaciones, reglas de conducta o sujeción a un asesor de prueba, pueda prestar satisfacción por el ilícito ocasionado y no vuelva a realizar otro hecho punible.

2º  La suspensión, generalmente, no se concederá cuando el autor haya sido condenado durante los cinco años anteriores al hecho punible, a una o más penas que, en total, sumen un año de prisión o multa o cuando el nuevo hecho punible haya sido realizado durante el período de prueba vinculado con una condena anterior.

3º  La suspensión de la condena no podrá ser limitada a una parte de la pena y a este efecto no se computará la pena purgada en prisión preventiva u otra forma de privación de libertad.

4º  El tribunal determinará un período de prueba no menor de dos y no mayor de cinco años, que deberá contarse desde la sentencia firme. El período de prueba podrá ser posteriormente reducido al mínimo o, antes de finalizar el período fijado, ampliado hasta el máximo previsto.

Obligaciones  Artículo 45.- 

1º   Para el período de prueba el tribunal podrá imponer determinadas obligaciones con el fin de prestar a la víctima satisfacción por el ilícito ocasionado y de restablecer la paz en la comunidad. Las obligaciones impuestas no podrán exceder los límites de exigibilidad para el condenado.

2º  El tribunal podrá imponer al condenado:.


1.
reparar, dentro de un plazo determinado y de acuerdo con sus posibilidades, los daños causados por el hecho punible  ;


2.
pagar una cantidad de dinero a una entidad de beneficencia  ; o


3.
efectuar otras prestaciones al bien común.

3º  Cuando el condenado ofrezca otras prestaciones adecuadas y destinadas a la satisfacción de la víctima o de la sociedad, el tribunal aceptará la propuesta siempre que la promesa de su cumplimiento sea verosímil.

Reglas de conducta Artículo 46.- 

1º El tribunal podrá dictar reglas de conducta para el período de prueba cuando el condenado necesite este apoyo para no volver a realizar hechos punibles. Estas reglas de conducta no deberán lesionar derechos inviolables de las personas o constituir una limitación excesiva en su relacionamiento social.

2º El tribunal podrá obligar al condenado a:.


1.
acatar órdenes relativas a su domicilio, instrucción, trabajo, tiempo libre o arreglo de sus condiciones económicas  ;


2.
presentarse al juzgado u otra entidad o persona en fechas determinadas  ;


3.
no frecuentar a determinadas personas o determinados grupos de personas que pudiesen darle oportunidad o estímulo para volver a realizar hechos punibles y, en especial, no emplearlas, instruirlas o albergarlas  ;


4.
no poseer, llevar consigo o dejar en depósito determinados objetos  que  pudiesen  darle oportunidad o estímulo para volver a realizar hechos punibles  ; y


5.
cumplir los deberes de manutención.

3º Sin el consentimiento del condenado, no se podrá dictar la regla de:.


1.
someterse a tratamiento médico o a una cura de desintoxicación  ; o


2.
permanecer albergado en un hogar o establecimiento.

4º En caso de que el condenado asuma por propia iniciativa compromisos sobre su futura conducta de vida, el tribunal podrá prescindir de la imposición de reglas de conducta cuando el cumplimiento de la promesa sea verosímil.

Libertad condicional Artículo 51.- 

1º El tribunal suspenderá a prueba la ejecución del resto de una pena privativa de libertad, cuando:.


1.
hayan sido purgadas las dos terceras partes de la  condena  ;


2.
se pueda esperar que el condenado, aun sin compurgamiento del resto de la pena, no vuelva a realizar hechos punibles  ; y


3. el condenado lo consienta.

La decisión se basará, en especial, en la personalidad del condenado, su vida anterior, las circunstancias del hecho punible, su comportamiento durante la ejecución de la sentencia, sus condiciones de vida y los efectos que la suspensión tendrían en él.

2º En lo demás, regirá lo dispuesto en el inciso 4° del artículo 44 y en los artículos 45 al 50.

3º La suspensión no se concederá, generalmente, cuando el condenado hiciera declaraciones falsas o evasivas sobre el paradero de objetos sujetos al comiso o a la privación de beneficios con arreglo a los artículos 86 y siguientes.

4º El tribunal podrá fijar plazos no mayores de seis meses, durante los cuales no se admitirá la reiteración de la solicitud de la suspensión.

Pena de multa Artículo 52.- 

1º La pena de multa consiste en el pago al Estado de una suma de dinero determinada, calculada en días-multa. Su límite es de cinco días-multa como mínimo y, al no disponer la ley algo distinto, de trescientos sesenta días-multa como máximo.

2º El monto de un día-multa será fijado por el tribunal considerando las condiciones personales y económicas del autor. Se atenderá, principalmente, al promedio del ingreso neto que el autor tenga o pueda obtener en un día. Un día-multa será determinado en, por lo menos, el veinte por ciento de un jornal mínimo diario para actividades diversas no especificadas y en quinientos diez jornales de igual categoría, como máximo.

3º  No habiendo una base para determinar el monto de un día-multa, el tribunal podrá estimar los ingresos, el patrimonio y otros datos económicos pertinentes. Además, podrá exigir informes de las oficinas de Hacienda y de los bancos.

4º  En la sentencia se hará constar el número y el monto de los días-multa.

5º En caso de suprimirse la categoría legal de salarios y jornales mínimos en la legislación laboral,  los montos establecidos en el inciso 2° serán actualizados anualmente por medio de la tasa del Indice de Precios al Consumidor, publicada oficialmente al 31 de diciembre de cada año por el Banco Central del Paraguay o la institución encargada de elaborarlo, tomando como referencia el último monto que haya estado vigente.

Sustitución de la multa por pena privativa de libertad. Artículo 56.- 

1º  Una multa que quedara sin pago, y no fuera posible ejecutarla en los bienes del condenado, será sustituida por una pena privativa de libertad. Un día-multa equivale a un día de privación de libertad. El mínimo de una pena privativa de  libertad sustitutiva es un día.

2º  Se aplicará lo dispuesto en el inciso anterior, cuando el autor reprochablemente no cumpliera con el trabajo ordenado con arreglo al artículo 55.

Pena patrimonial. Artículo 57. 

1º  Junto con una pena privativa de libertad mayor de dos años se podrá ordenar, cuando ello sea expresamente previsto por la ley y de acuerdo con lo previsto en el artículo 65, el pago de una suma de dinero cuyo monto máximo será fijado teniendo en consideración el patrimonio del autor.

2º En la valoración del patrimonio no serán incluidos los beneficios sometidos al comiso. Se aplicará, en lo pertinente, lo dispuesto en el artículo 92.

3º En los casos en que no sea posible el pago inmediato, se aplicará lo dispuesto en el artículo 93, inciso 2°.

4º Una pena patrimonial que quedare sin pago, será sustituida por una pena privativa de libertad no menor de tres meses ni mayor de tres años. La duración de la pena sustitutiva será determinada en la sentencia.

Prohibición temporaria de conducir. Artículo 58.- 

1º En caso de condena a una pena principal por un hecho punible, vinculado con la conducción de un vehículo automotor o la violación de los deberes de un conductor, el tribunal podrá prohibir al condenado conducir toda o determinada clase de vehículos automotores en la vía pública. 

2º La prohibición no tendrá una duración menor de un mes ni mayor de un año.

3º La prohibición entrará en vigencia en el momento en que la sentencia quede firme. Durante el tiempo de la prohibición, el documento de licencia de conducir quedará administrativamente retenido. El plazo de cumplimiento de la prohibición correrá desde el día en que se haya depositado el documento.

Composición. Artículo 59.- 

1º En calidad de composición, y en los casos especialmente previstos por la ley, se adjudicará a la víctima el pago de una determinada suma de dinero por parte del autor, cuando ello sirva al restablecimiento de la paz social.

2º  El monto del pago será determinado por el tribunal, atendiendo a las consecuencias que el ilícito haya ocasionado a la víctima y la situación económica del autor.

3º La adjudicación de una composición no excluirá la demanda de daños y perjuicios.

Publicación de la sentencia. Artículo 60.- 

1º En los casos especialmente previstos por la ley, el tribunal impondrá al condenado la obligación de publicar la sentencia firme, en forma idónea y a su cargo.

2º  La imposición de la obligación de publicar la sentencia dependerá de la petición de la víctima o, en los casos especialmente previstos por la ley, del Ministerio Público.

Apercibimiento. Artículo 61.-  

1º  Cuando proceda una pena de multa no mayor de ciento ochenta días-multa, el tribunal podrá emitir un veredicto de reprochabilidad, apercibir al autor, fijar la pena y suspender la condena a prueba, si:. 


1.
sea de esperar que el autor no vuelva a realizar hechos punibles  ; y


2.
considerando todas las circunstancias del hecho realizado y la personalidad del autor, sea aconsejable prescindir de la condena. 

En estos casos será aplicable lo dispuesto en el artículo 51, inciso 1°, último párrafo.

2º  El apercibimiento no se impondrá cuando se ordenare una medida o cuando el autor haya sido apercibido o condenado a una pena durante los últimos tres años anteriores al hecho punible.

3º  El apercibimiento no excluirá ordenar el comiso o la privación de beneficios con arreglo a los artículos 86 y siguientes.

Prescindencia de la pena. Artículo 64.- 

Cuando el autor hubiera sufrido, por su propio hecho, consecuencias de tal gravedad que ostensiblemente no se justificara agregar una pena, el tribunal prescindirá de ella. Esto no se aplicará cuando proceda una pena privativa de libertad mayor de un año.

Bases de la medición. Artículo 65.- 

1º La medición de la pena se basará en la reprochabilidad del autor y será limitada por ella; se atenderán  también los efectos de la pena en su vida futura en sociedad.

2º Al determinar la pena, el tribunal sopesará todas las circunstancias generales en favor y en contra del autor y particularmente:.


1.
los móviles y los fines del autor;


2.
la actitud frente al derecho;


3.
la intensidad  de la  energía  criminal  utilizada en la realización del hecho;


4.
el grado de ilícito de la violación del deber de no actuar o, en caso de omisión, de actuar;


5.
la forma de la realización, los medios empleados, la importancia del daño y del peligro, y las consecuencias reprochables del hecho;


6.
la vida anterior del autor y sus condiciones personales y económicas; y


7.
la conducta posterior a la realización del hecho y, en especial, los esfuerzos para reparar los daños y reconciliarse con la víctima.

3º En la medición de la pena, ya no serán consideradas las circunstancias que pertenecen al tipo legal.

Medidas en nuestro Código Penal vigente.

Clases de medidas. Artículo 72.- 

1º Las medidas podrán ser privativas o no de la libertad y serán de vigilancia, de mejoramiento o de seguridad.

2º Son medidas de vigilancia:.


1.
la fijación de domicilio;


2.
la prohibición de concurrir a determinados lugares;


3.
la obligación de presentarse a los órganos especiales de vigilancia.-

3º Son medidas de mejoramiento:.


1.
la internación en un hospital siquiátrico;


2.
la internación en un establecimiento de desintoxicación.

4º Son medidas de seguridad:.


1.
la reclusión en un establecimiento de seguridad;


2.
la prohibición de ejercer una determinada profesión;


3.
la cancelación de la licencia de conducir.

Medidas privativas de libertad

Internación en un hospital siquiátrico. Artículo 73.- 

1º En las circunstancias señaladas en el artículo 23, el que haya realizado un hecho antijurídico será internado en un hospital siquiátrico cuando:.


1.
exista riesgo, fundado en su personalidad y en las circunstancias del hecho, de que el autor pueda realizar otros hechos antijurídicos graves  ; y


2.
el autor necesite tratamiento o cura médica en este establecimiento.

2º  La naturaleza del establecimiento y la ejecución de la medida estarán sujetas a las exigencias médicas. Será admitida una terapia de trabajo.

Internación en un establecimiento de desintoxicación. Artículo 74.- 

1º   El que haya realizado un hecho antijurídico debido al hábito de ingerir en exceso bebidas alcohólicas o usar otros medios estupefacientes será internado en un establecimiento de desintoxicación, cuando exista el peligro de que por la misma causa realice nuevos hechos antijurídicos graves. Esto se aplicará también cuando haya sido comprobada o no pudiera ser razonablemente excluida una grave perturbación de la conciencia en los términos del inciso 1° del artículo 23.

2º El mínimo de la ejecución de la medida será de un año y el máximo de dos años.

3º Se aplicará, en lo pertinente, lo dispuesto en los artículos 39 y 40, cuando ello no sea incompatible con la finalidad de la medida.

Reclusión en un establecimiento de seguridad. Artículo 75.- 

1º  Conjuntamente con la condena a una pena privativa de libertad no menor de dos años, se ordenará la posterior reclusión del condenado en un establecimiento de seguridad cuando el mismo: 


1.
haya sido condenado con anterioridad dos veces por un hecho punible doloso;


2.
haya cumplido por lo menos dos años de estas condenas; y


3. 
atendiendo a su personalidad y a las circunstancias del hecho, manifieste una tendencia a realizar hechos punibles de importancia, que conlleven para la víctima graves daños síquicos, físicos o económicos.

2º La medida no excederá de diez años.

3º Junto con una condena por un crimen que conlleve peligro para la vida se ordenará la reclusión, independientemente de los presupuestos señalados en el inciso 1°, cuando sea de esperar que el condenado realice otros crímenes iguales o similares.

4º La medida de reclusión consistirá en la privación de la libertad en establecimientos especiales bajo vigilancia de la ocupación y de la forma de vida. A solicitud del recluso, se le ofrecerán ocupaciones correspondientes a sus inclinaciones y capacidades, cuando ellas no impliquen menoscabos relevantes para la seguridad. Se aplicará también lo dispuesto en los artículos 39, inciso 2°, y 40, inciso 3°.

Medidas no privativas de libertad en el Cód. Penal vigente (PARAGUAY)

Prohibición del ejercicio de profesión u oficio. Artículo 81.- 

1º  Al que haya realizado un hecho antijurídico grave abusando de su profesión u oficio o violando gravemente los deberes inherentes a ellos, se le prohibirá el ejercicio de dicha profesión u oficio cuando el hecho y la personalidad demuestren que el autor previsiblemente volverá a delinquir a través de su práctica.

2º  La prohibición no será menor de un año ni mayor de cinco. En casos excepcionales, de alta peligrosidad del autor, se podrá ordenar una duración de hasta diez años con revisiones periódicas. Durante el período de prohibición, el autor tampoco podrá ejercer la actividad para otro ni por interpósita persona.

3º  La medida entrará en vigencia en la fecha en que quede firme la sentencia. El tiempo de la prohibición será computado a la duración de la pena. El transcurso del plazo será suspendido mientras el condenado permanezca privado de su libertad.

Cancelación de la licencia de conducir. Artículo 82.- 

1º  El tribunal privará de la licencia de conducir al que haya realizado un hecho antijurídico conexo con la conducción de un vehículo automotor o con la violación de los deberes del conductor, cuando el hecho y la personalidad del autor demuestren que carece de capacidad para conducirlo.

2º La licencia de conducir perderá vigencia desde la fecha en que quede firme la sentencia. El documento será decomisado.

La individualización de la pena.

La individualización de la pena consiste en imponer y aplicar la pena según las características y peculiaridades del sujeto, para que la pena se ajuste al individuo y realmente sea eficaz. Se trata de adaptar la pena prevista en la norma al caso concreto para que sea realmente justa. Es la forma moderna ideada para obtener la mejor determinación y su adecuación al autor del delito.

En la individualización de la pena se tienen presente tres fases o etapas: la etapa legal o legislativa, la judicial y la administrativa.

a) En etapa legal o legislativa, el legislador no puede efectuar realmente la individualización de la pena, pero tiende a hacerla posible, proporcionando criterios y reglas a fin de aplicar la pena más adecuada para un determinado delincuente, en relación con el delito cometido.

b) En la individualización judicial, el juez debe establecer la pena más adecuada de acuerdo a la ley y su duración, evaluando un tratamiento de lo antisocial que se ha manifestado en el acto delictivo y del que la infracción realizada es contrariamente síntoma y medida; y existen varios elementos caracterizados:

1. la norma violada,

2. el móvil que lo ha impulsado,

3. el modo  y los medios con que ha procedido.

4. las circunstancias  que revelan mayor o menor peligrosidad.

5. el resultado.

6. la actitud posterior al delito.

c) La etapa administrativa o penitenciaria, es la parte más importante que se conecta en forma específica y directa con la readaptación de delincuentes. Implica la individualización del tratamiento a que será sometido, se deben tener en cuenta las siguientes condiciones:

1. determinar su situación necesariamente las posibilidades actuales de adaptación, 

2. establecer si tiene condiciones para ser readaptado,

3. trazar un tratamiento adecuado.

Beneficios establecidos por la Ley a los sentenciados con las penas privativas de la libertad.

Condena. Artículo 402. La sentencia condenatoria fijará con precisión las penas que correspondan y, en su caso, determinará la suspensión condicional de la pena y las obligaciones que deberá cumplir el condenado...

Amnistía: Es un medio por el cual se extinguen tanto la acción penal como la pena, excepto la reparación del daño. Se aplica en caso de delitos políticos. 

Ley más benigna. Artículo 500 CPP. Cuando el juez de ejecución advierta que deberá quedar sin efecto o ser modificada la pena impuesta, o las condiciones de su cumplimiento, por haber entrado en vigencia una ley más benigna o una amnistía, promoverá, de oficio, la revisión de la sentencia ante la Corte Suprema de Justicia.

Perdón: Es la forma de extinción penal que concede el ofendido (víctima) o su representante legal, en casos excepcionales. Opera solo en los casos de delitos que se persiguen por querella necesaria, y debe ser absoluto e incondicional, otorgarse antes de dictada la sentencia en segunda instancia y siempre que el procesado no se oponga. Algunos autores consideran el Perdón Judicial apto sobre todo para ser aplicado a los menores. 

Indulto: Es una causa de extinción de la pena, procede únicamente de sanción impuesta en sentencia irrevocable y no se extingue la obligación de reparar el daño. 

Indulto y conmutación. Artículo 499 CPP. El Presidente de la República remitirá a la Corte Suprema de Justicia copia auténtica de la disposición por la cual decide un indulto o la conmutación de la pena.

Recibida la comunicación, la Corte Suprema de Justicia remitirá los antecedentes al juez de ejecución quien ordenará inmediatamente la libertad o practicará un nuevo cómputo. 

Muerte del delincuente: Resulta lógico que si el delincuente muere, la acción o la pena cesa automáticamente por ese hecho natural. 

Innecesariedad de la pena: Cuando el juez lo considere pertinente, podrá prescindir de la pena, debido a la afectación o menoscabo de salud que haya sufrido el delincuente, por senilidad, etc., y que haga innecesaria aquella. 

Libertad condicional. Artículo 496 CPP. El director del establecimiento penitenciario, remitirá al juez los informes necesarios para resolver sobre la libertad condicional, un mes antes del cumplimiento del plazo fijado al practicar el cómputo.

El incidente de libertad condicional podrá ser promovido por el condenado, por el defensor o de oficio, en cuyo caso el juez emplazará al director del establecimiento para que remita los informes previstos en el párrafo anterior. 

Cuando el condenado lo promueva directamente ante el director del establecimiento, éste remitirá inmediatamente la solicitud, fijando la fecha en que elevará el informe.

El juez podrá rechazar sin trámite la solicitud, cuando sea manifiestamente improcedente o cuando estime que no transcurrió el tiempo suficiente para que hayan variado las condiciones que motivaron el rechazo anterior.

Cuando la libertad le sea otorgada, en el auto que lo disponga se fijarán las condiciones e instrucciones, según lo establecido por la ley. El liberado fijará domicilio y recibirá un certificado en el que conste que se halla en libertad condicional.

El juez vigilará el cumplimiento de las condiciones impuestas, las que serán reformables de oficio o a petición del condenado. 

Pena de multa complementaria. Artículo 53.- 

Cuando el autor se haya enriquecido o intentado enriquecerse mediante el hecho, además de una pena privativa de libertad, podrá imponérsele una pena de multa conforme a sus condiciones personales y económicas.

Facilitación de pago. Artículo 54.- 

A solicitud del condenado, el tribunal podrá determinar un plazo para el pago de la multa o facultar a pagarla en cuotas, pudiendo ordenar el cese de este beneficio en caso de no abonar el condenado una cuota en la fecha señalada.

Sustitución de la multa mediante trabajo. Artículo 55.- 

1º A solicitud del condenado, el tribunal podrá conceder la sustitución del pago de la multa mediante trabajo en libertad a favor de la comunidad. Un día-multa equivale a un día de trabajo.

2º El tribunal fijará la naturaleza del trabajo, pudiendo modificar posteriormente esta decisión.

Sustitución de la pena privativa de libertad. Artículo 66.- 

1º En los casos en que la medición de la pena privativa de libertad no exceda de un año, generalmente se la substituirá por una pena de multa, correspondiendo cada mes de pena privativa de libertad a treinta días-multa. 

2º  En caso de condena a una pena de multa sustitutiva será aplicable lo dispuesto en el  artículo 55.

La pena de prisión no mayor de un año, es sustituible por la multa o el trabajo obligatorio a favor de la comunidad, prestado en libertad.

La adaptación de la pena al delincuente. La adaptación del concepto de defensa socia, propuesto por los positivistas, consiste en la reprobabilidad de la conducta del delincuente, que debe ser valorada de acuerdo al delito cometido y su grado de efecto o impacto social que produce.

La teoría de la peligrosidad. Concepto. Crítica. 

Algunos teóricos han dedicado, sus obras la estudio de la peligrosidad, que es el grado de temibilidad, es decir la mayor o menor posibilidad que debe tenerse en cuenta de que cierto individuo ha de convertirse en autor de delitos, por lo que el estado en su carácter de órgano encargado de la Política Criminal, deberán ejercer un estricto control sobre estos individuos.

¿A quienes se aplican las penas y medidas de seguridad?

Las penas y medidas de seguridad se aplican a los delincuentes, aquellos individuos que han violado la ley penal, establecido por el Estado a fin de mantener el orden social.

Clases: 

Las medidas Curativas, se aplican a los enfermos mentales, que en nuestra legislación no son penalmente imputable, cuando delinquen, así como a los sordo mudos de nacimiento o a quienes esta enfermedad haya tomado antes de los 10 años, que no hayan aprendido a leer y escribir.

 Las medidas Reformadoras,  son aquellas que se aplican especialmente a los menores. El tratamiento tiene un fin preventivo y tutelar. Se tiene en cuenta más que el hecho cometido, el estado de abandono o peligro en que vive el menor. 

 El problema sexual en las prisiones: El problema sexual en las prisiones. Importancia. Discusión.

Para entender esta situación es importante tener en cuenta varios aspectos que se relaciona con la sexualidad. Desde el punto de vista de la pena privativa de libertad, los códigos no han dado importancia a la situación carcelaria, dónde el hacinamiento conlleva a varios delitos, desde la violación a conductas inmorales.

Estas conductas se encuentran asociadas a la sexualidad individual y del comportamiento sexual con la estructura anterior de la familia; también es importante tener en cuenta la abstinencia obligatoria, que trae consigo diversos trastornos internos y externos; entre los internos podemos citar la disminución de la vitalidad, enfermedades nerviosas  y síquicas. Entre las externas se encuentran la esterilidad, enfermedades de la próstata y la vejiga, entre otros.

La abstinencia sexual con el sexo opuesto trae consigo varias situaciones como el deseo excesivo del sexo, el hábito de masturbación, inversión sexual (homosexualismo).

Toda esta problemática desemboca generalmente en violaciones, masturbaciones en grupos y excesos en el libido sexual, debido al Sistema Celular Carcelaria, sin distinción de clases de delincuentes, sean homicidas, violadores, ladrones u homosexuales.

DEL SISTEMA DE SANCIONES EN EL CÓDIGO DE LA NIÑEZ Y LA ADOLESCENCIA DEL PARAGUAY

DE LAS MEDIDAS. Artículo 196.- Con ocasión de un hecho punible realizado por un adolescente, podrán ser ordenadas medidas socioeducativas.


El hecho punible realizado por un adolescente será castigado con medidas correccionales o con una medida privativa de libertad, solo cuando la aplicación de medidas socioeducativas no sea suficiente.


El Juez prescindirá de  las medidas señaladas en el párrafo anterior cuando su aplicación,  en atención a la interacción del adolescente en un hospital  psiquiátrico o en un establecimiento de desintoxicación, sea lo indicado.

DE LAS PENAS ADICIONALES. Articulo 197.- No se podrá imponer la publicación de la sentencia prevista en el Articulo 60 del Código Penal.

DE LAS MEDIDAS DE VIGILANCIA, DE MEJORAMIENTO Y DE SEGURIDAD. Articulo 198.- De las medidas previstas por el Derecho Penal común, podrán ser ordenadas solo:

1. la internación en un hospital psiquiátrico, de conformidad a lo dispuesto en el Articulo 72, inc. 3°, numeral 1 del Código Penal;

2. la internación en un establecimiento de desintoxicación, conforme a lo establecido en el Articulo 72, inc, 3° numeral 2 del Código Penal; y,

3. la cancelación de la licencia de conducir, conforme a lo dispuesto en el Articulo 72, inc. 4°, numeral 3 del Código Penal.

DE LA COMBINACIÓN DE LAS MEDIDAS. Articulo 199.- 


Las medidas socioeducativas y las medidas correccionales, así como varias medidas socioeducativas y varias medidas correccionales podrán ser ordenadas en forma acumulativa.


Junto con una medida privativa de libertad, podrán ser ordenadas solo imposiciones y obligaciones.

DE LAS MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS

DE LA NATURALEZA DE LAS MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS. Articulo 200.- 


Las medidas socioeducativas son prohibiciones y mandatos que regulan la forma de vida del adolescente con el fin de asegurar y promover su desarrollo y educación. Dichas reglas de conducta no podrán exceder los limites de la exigibilidad, conforme a la edad del adolescente. El Juez podrá ordenar:

A) residir en determinados lugares;

B) vivir con una determinada familia o en un determinado hogar;

C) aceptar un determinado lugar de formación o de trabajo;

D) realizar determinado trabajo;

E) someterse al apoyo y a la supervisión de una determinada persona;

F) asistir a programas educativos y de entretenimiento social;

G) reparar, dentro de un plazo determinado y de acuerdo con sus posibilidades, los daños causados por el hecho punible;

H) tratar de reconciliarse con la victima;

I) evitar la compañía de determinadas personas;

J) abstenerse de concurrir a determinados lugares o lugares exclusivos para mayores de edad;

K) asistir a cursos de conducción; y,

L) someterse, con acuerdo del titular de la patria potestad o del tutor, en su caso, a un tratamiento médico social por un especialista o un programa de desintoxicación.

DE LA DURACIÓN DE LAS MEDIDAS Y DE SU APLICACIÓN. Artículo 201.-  
Las medidas socioeducativas se ordenarán por un tiempo determinado que no excederá de dos años de duración.


El Juez  podrá cambiar las medidas, eximir de ellas y prolongarlas, antes del vencimiento de plazo ordenado, hasta tres años de duración, cuando esto sea indicado por razones de la educación del adolescente. 

DE LAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN Y APOYO. Artículo 202 .- Previo acuerdo de la Consejeria Municipal por los Derechos del Niño, Niña y Adolescente (CODENI), el Juez también Podrá decretar la orden al adolescente de aceptar las medidas previstas en el Articulo 34, párrafo segundo, inciso d) e i) de este Código.

DE LAS MEDIDAS CORRECCIONALES 

DE LA NATURALEZA DE LAS MEDIDAS CORRECCIONALES. Artículo 203.- El hecho punible realizado por un adolescente será castigado con una medida correccional cuando, sin ser apropiado una medida privativa de libertad, sea necesario llamar seria e intensamente la atención del adolescente acerca de la responsabilidad por su conducta.

Son medidas  correccionales:

a) la amonestación; y,

b) la imposición de determinadas obligaciones.

 Las medidas correccionales no tendrán los efectos de una condena a una pena, en lo relativo a los antecedentes del afectado, sin perjuicio de la posibilidades asentarlas en un registro destinado a recoger datos para actividades estatales, educativas y preventivas.

DE LA AMONESTACIÓN. Artículo 204.- La amonestación es la llamada de atención que el Juez dirige oralmente y en forma  clara y comprensible al adolescente, con el fin de hacerle consciente de la reprochabilidad de su conducta y su obligación de acogerse a las normas de trato familiar y convivencia social.


Cuando corresponda, el Juez invitará al acto a los padres, tutores o responsables y les proporcionará informaciones y sugerencia acerca de su colaboración en la prevención de futuras conductas punibles.

DE LA IMPOSICIÓN DE OBLIGACIONES. Artículo 205.- El juez podrá  imponer al adolescente la obligación de:

a) reparar, dentro de un plazo determinado y de acuerdo con sus posibilidades, los daños causados por el hecho punible;

b) pedir personalmente disculpas a la víctima; 

c) realizar determinados trabajos;

d) prestar servicios a la comunidad; y,

e) pagar una cantidad de dinero a una entidad de beneficencia.

Las obligaciones no podrán exceder los limites de la exigibilidad.

El Juez deberá imponer la obligación de pagar una cantidad de dinero solo cuando:

a) el adolescente haya realizado una infracción leve y se pueda esperar que el pago se efectúe con medios a su propia disposición; o,

b) se pretende privar al adolescente del beneficio obtenido por el hecho punible.

El Juez podrá, posteriormente, modificar las obligaciones impuestas o prescindir de ellas, cuando esto sea recomendado por razones de la educación del adolescente.

DE LA MEDIDA PRIVATIVA DE LIBERTAD

DE LA NATURALEZA DE LA MEDIDA PRIVATIVA DE LIBERTAD. Articulo 206.- La medida privativa de libertad consiste en la internación del adolescente en un establecimiento especial, destinado a fomentar su educación y su adaptación a una vida sin delinquir.


La medida será decretada solo cuando:

a) las medidas socioeducativas y las medidas correccionales no sean suficientes para la educación del condenado;

b) la internación sea recomendable por el grado de reprochabilidad de su conducta;

c) el adolescente haya retirada y gravemente incumplido en forma reprochable medidas socioeducativas o las imposiciones ordenadas;

d) anteriormente se haya intentado responder a las dificultades de adaptación social del adolescente mediante una modificación de las medidas no privativas de libertad; o,

e) el adolescente haya sido apercibido judicialmente de la posibilidad de la aplicación de una medida privativa de libertad en caso de que no desistiese de su actitud.

En este caso la duración de la medida privativa de libertad será de hasta un año.

DE LA DURACIÓN DE LA MEDIDA PRIVATIVA DE LIBERTAD. Articulo 207.- La medida privativa de libertad tendrá una duración mínima de seis meses y máxima de cuatro años. En caso de un hecho calificado como crimen por el Derecho Penal común, la duración máxima de la medida será de ocho años.


Alos efectos de la medición de la medida, no serán aplicables los marcos penales previstos en las disposiciones del Derecho Penal común.


La duración de la medida será fijada en atención a la finalidad de una internación educativa a favor del condenado.

DE LA SUSPENSIÓN A PRUEBA DE LA EJECUCIÓN DE LA MEDIDA. Articulo 208.- En caso de una condena a una medida privativa de libertad de hasta un año, el Juez ordenará la suspensión de su ejecución cuando la personalidad, la conducta y las condiciones de vida del adolescente permitan esperar que éste, bajo la impresión causada por la condena y por medio de obligaciones, reglas de conducta o sujeción a un asesor de prueba pueda, aun sin privación de libertad, adecuar su conducta a las normas sociales y a una vida sin delinquir.


Bajo las condiciones establecidas en el párrafo anterior, el Juez podrá suspender la ejecución de una medida privativa de libertad, cuya duración no exceda de dos años, cuando la ejecución con miras al desarrollo del adolescente no sea necesaria.


La suspensión no podrá ser limitada a una parte de la medida, y a este efecto no se computará la privación de libertad compurgada en prisión preventiva u otra forma de privación de libertad.


El Juez determinará un periodo de prueba no menor de un año, que deberá contarse desde la sentencia firme. El periodo de prueba podrá ser posteriormente reducido o ampliado.

DE LAS REGLAS DE CONDUCTA Y LAS IMPOSICIONES. Articulo 209.- Con el fin de ejercer una influencia educativa sobre la vida del adolescente, el Juez ordenará para la duración del periodo de prueba reglas de conducta. El Juez también podrá imponer obligaciones. Estas medidas podrán ser decretadas o modificadas posteriormente.


Cuando el adolescente prometa respetar determinadas reglas de vida u ofrezca determinadas prestaciones destinadas a la satisfacción de la victima o de la sociedad, el Juez podrá suspender la aplicación de reglas de conducta y de imposiciones, cuando sea de esperar el cumplimiento de la promesa.

DE LA ASESORÍA DE PRUEBA.  Articulo 210.- 


 El Juez ordenará que el adolescente esté sujeto a la vigilancia y dirección de un asesor de prueba. La asesoría tendrá una duración máxima de dos años. Durante el período de prueba, la orden podrá ser repetida, sin que la duración total de la asesoría pueda exceder de dos años.


 El asesor de prueba prestará apoyo y cuidado al adolescente. Con acuerdo del Juez supervisará el cumplimiento de las reglas de conducta y de las imposiciones, así como de la promesas. Además presentará informe al Juez en las fechas determinadas por éste y le comunicará las violaciones graves o repetidas de las reglas de conducta, imposiciones y promesas. 


El asesor de pruebas será nombrado por el Juez, el cual podrá darle instrucciones para el cumplimiento de sus funciones. 


La asesoría será ejercida generalmente por funcionarios Sin embargo, el Juez podrá nombrar también a representantes de entidades o personas fuera del servicio público 
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