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Resumen:

Las Artes Marciales han apasionado a miles de practicantes durante todas las épocas y han servido como forma de preparación para la guerra, para la defensa y contra los enemigos naturales incluyendo al propio hombre. Actualmente en el territorio cubano existen numerosos practicantes de artes marciales, como el Karate Do, el Judo, Taekwondo, Kendo, Aikido, jiu-jitsu, entre otras de este tipo de actividad física. En nuestro trabajo intentaremos recopilar datos sobre las artes marciales que se practican o se han practicado en el municipio de Cabaiguán, provincia de Sancti Spíritus, principalmente las que tienen una mayor tradición entre la población como las traídas por los emigrantes canarios a nuestra localidad y otras de diferentes orígenes como el machete cubano, el Karate Do, Judo, Aikido, que cuentan con un gran número de practicantes.

Palabras claves: Artes Marciales, tradición,  historia.

Abstract:  

The Martial Arts have roused to practitioners' thousands during all the times and they have been good as preparation form for the war, for the defense and against the natural enemies including the man. At the moment in the Cuban territory numerous practitioners of martial arts exist, as the Karate Do, the Judo, Taekwondo, Kendo, Aikido, jujitsu, among others of this type of physical activity. In our work we will try to gather information about the martial arts that are practiced or they have been practiced in the municipality of Cabaiguán, Sancti Spíritus, mainly those that have a bigger tradition between the population like the brought for the emigrant canaries to our town and others of different origins like the Cuban machete, the Karate Do, Judo, Aikido that have a great number of practitioners.

Introducción
Los conflictos bélicos, desde los primeros momentos de la humanidad dieron lugar al surgimiento y desarrollo de las artes marciales. Estas fueron y son las diferentes formas y maneras de atacar o defenderse del adversario con armas mortales y con varias partes del cuerpo.

Según plantea José Mayo en su libro “Las artes Marciales en Cuba”; tales manifestaciones guerreras alcanzaron un alto nivel técnico y una relevante efectividad en los campos de batalla o en los enfrentamientos entre dos o más contrincantes para dirimir disputas por bienes, dinero o mujeres, al igual que otras en las que los oponentes acudían a partes del cuerpo, en especial los miembros superiores e inferiores. No es hasta la segunda mitad del siglo XX cuando las artes marciales alcanzan su mayor popularidad, fundamentalmente las de origen asiático, debido a la televisión y el cine. En la época moderna donde la humanidad se ha civilizado, donde las relaciones internacionales marcan el intercambio entre los pueblos, donde la lucha cuerpo a cuerpo ha dejado de tener valor por el desarrollo de la industria armamentista y su arsenal tecnológico, las Artes Marciales han adquirido una nueva dimensión,  que está centrada en la búsqueda de su perfeccionamiento  y sus virtudes. Los aspectos espirituales cobran mayor importancia, conceptos  tales como, la justicia, la verdad, la honestidad, la perfección, el fortalecimiento del propio espíritu, el carácter, la lealtad, el respeto, valentía para enfrentarse a la vida, el honor, son hoy de mayor importancia que los aspectos físicos. En la actualidad las artes Marciales están al servicio de la Paz y el Amor.

Según el diccionario las artes son:

· Conjunto de reglas de una profesión: Ej. Artes dramáticas, artes militares.

· Conjunto de reglas, habilidades, talento, destreza para hacer bien una cosa, algo que se realiza con arte.

· Obra humana que expresa la realidad entendida estéticamente.

· Obra artística de un país o una época: Ej. Arte italiano, arte Azteca.

· Bellas Artes: pintura, literatura, escultura, música, arquitectura.

· Artes marciales: Artes de guerra.

Marcial: Del latín Martialis, de Marte, relativo a la guerra, sinónimo de Guerrero.

Marte   : Dios griego de la Guerra. 

ARTES MARCIALES: Artes de Guerra, Artes Militares, Artes de Disciplina

Actualmente en el territorio cubano existen numerosos practicantes de artes marciales, como el Karate Do, el Judo, Taekwondo, Kendo, Aikido, jiu-jitsu, entre otras de este tipo de actividad física.

En nuestro trabajo intentaremos recopilar datos sobre las artes marciales que se practican o se han practicado en nuestro municipio, principalmente las que tienen una mayor tradición como las traídas por los emigrantes canarios a nuestra localidad.

En nuestra localidad se practican diferentes artes marciales, algunas convertidas en deportes como el Karate Do, el Judo y el Taekwondo, y otras no como el Aikido, las de origen canario como el Juego del Garrote, el jiu-jitsu, entre otras.

Por esta razón es necesario tener bien definida la historia de estas artes marciales en nuestro municipio para contribuir a mantener las tradiciones de nuestra localidad y no permitir que estas se pierdan en el olvido.  

 Por lo que el objetivo general de este trabajo es: Recopilar información sobre la introducción y desarrollo de las artes marciales en el municipio de Cabaiguán.

Para ello vamos a dividir nuestra investigación en: Artes marciales deportivas, artes marciales Canarias y otras artes.

Desarrollo
1. Artes marciales deportivas:

Karate-Do
El camino de las manos vacías


Kara: vacío



Te    : manos



Do   : Camino 

Desde su origen el Karate-do siempre ha sido un arte para el desarrollo personal y secundariamente un método de defensa. 

El karate do no es sólo una técnica de lucha, es un arte que permite  al hombre expresar sus sentimientos, sus potencialidades  tanto físicas como espirituales. Este se originó como un sistema de defensa propia que empleaba el cuerpo de su practicante. Se compone de técnicas para bloquear un ataque y contraatacar al contrario con un golpe o una  patada. El Karate actual está formado por tres ramas inseparables que son: como arte físico, como deporte y como defensa propia, todas basadas en el uso de esas mismas técnicas fundamentales. El Karate Tradicional es un arte de defensa personal que usa sólo el cuerpo humano en la forma más efectiva. 

El karate con se desarrolló como tal en la isla de Okinawa y tomó sus verdaderas características como camino en Japón donde se fundieron los elementos técnicos que venían de Okinawa con la espiritualidad del Budo japonés y donde el karate adquirió su verdadera dimensión como arte de reintegración espiritual; “KARATE-DO”.

Introducción y Desarrollo del Karate-Do en Cuba

En Cuba, en la sociedad China de  cultura física Hai Yut Wui del Barrio Chino en La Habana, un grupo de personas había comenzado a practicar el Kung Fu con el maestro Rufino Alay quien había aprendido con el maestro Chino Wong Kei. En el año 1965 este grupo comienza la práctica del Okinawa-Te con el primer dan Masahaki Kahagura que se encontraba prestando servicios en la flota de pesca en Cuba. 

En Cabaiguán

En el municipio de Cabaiguán el Karate Do, se comienza a practicar a finales de la década del 70 del pasado siglo por un grupo de personas, principalmente judocas y miembros del Misterio del Interior, pero estas prácticas eran esporádicas y carecían de entrenadores capacitados. Ya en el años 1982 se abre la primera escuela de Karate Do del estilo Jyoshimon Shorin Ryu en la cabecera municipal con una mayor participación de la población y especialmente de niños. En el año 1990 se abre otra escuela en la localidad de Guayos. 

El Jyoshimon Shorin Ryu introducido en Cuba por Jyoshi Ikeda, fue el único que se practicó en nuestro municipio por muchos años, hasta que en el año 1996 fue introducido el estilo Shotokan por el grupo de practicantes en la localidad de Guayos. 

En el año 2003 los practicantes de Jyoshimon que existían en la localidad de Cabaiguán cambiaron al estilo Goju Ryu, con la asesoría del Sensei Dominicano Rafael Álvarez, por lo que en la actualidad existen en nuestro municipio varias escuelas, en Cabaiguán, Guayos y Tres Palmas que es una localidad rural de nuestro municipio, donde se practican los estilos Goju Ryu y Shotokan.
2. Artes marciales Canarias:

En los primeros años del siglo XX hubo un gran flujo de emigrantes de las Islas Canarias hacia Cuba, el mayor asentamiento de estas personas fue en la antigua provincia de Las Villas y principalmente en la localidad de Cabaiguán y sus alrededores.    

Historia del Juego del Palo Canario
Según el sitio web palocanario.com: El Juego del Palo Canario es un enfrentamiento lúdico con palos entre dos jugadores que se marcan (señalan) y se defienden (atajan) de golpes retenidos, evitando hacerse daño. 

Según los libros de historia, sus orígenes se remontan a los juegos  y combates que realizaban los antiguos indígenas pobladores de las Islas Canarias (Los Guaches.) Quizás esta practica lúdica deportiva era la mejor manera que tenían estos nativos de prepararse para la guerra. De hecho, existen muchas crónicas de la época de la conquista de las islas, que nos hablan de los cruentos combates que sufrieron los Castellanos contra los Guanches,  poniendo en evidencia la maestría que poseían estos hombres esgrimiendo sus palos. 

Luego hubo una prohibición impuesta por los gobernadores para entrar en las poblaciones portando palos. En esta época el arte se practicaba únicamente en las zonas rurales y en círculos familiares muy cerrados. Su uso se ha mantenido intacto hasta nuestros días por unas pocas familias de pastores y campesinos  que  han sabido conservar estas técnicas durante siglos. Los palos están curtidos al fuego y cualquier golpe dirigido hacia un punto vital del cuerpo podría ser sumamente peligroso. 

En Cabaiguán

Este arte los trajeron los emigrantes canarios que se asentaron en nuestro territorio en los primeros años del siglo XX, principalmente en la década de los años 20, y lo trasmitieron a sus descendientes. Cuentan algunos maestros, que emigraron a Cuba para trabajar en la caña de azúcar, como muchos nativos cubanos querían aprender el arte del palo y recurrían a los canarios para que les enseñaran y estos se oponían, porque era el único medio que  tenían de defenderse del machete cubano. 

No fue hasta la década de los 90 del pasado siglo que se crearon las primeras escuelas de palo canario en nuestra localidad las cuales mantienen en la actualidad la tradición de este arte traído por nuestros antepasados canarios y que hoy forma parte de la cultura y tradición de los Cabaiguanenses.

    La lucha Canaria
La Lucha Canaria es un deporte de lucha vernáculo de las Islas Canarias. La lucha se desarrolla dentro de un círculo, generalmente de arena, denominado terrero. En él, dos luchadores se enfrentan agarrados intentando derribarse.

El principio básico es el desequilibrio del contrario hasta hacerle tocar el suelo con cualquier parte de su cuerpo. No se permite la lucha en el suelo ni ninguna clase de llaves o estrangulaciones. En la variante más común de luchada, cuando uno de los contrincantes pierde dos veces queda eliminado y al equipo contrario se le añade un punto en su marcador. Termina la luchada cuando son eliminados todos los contrarios de alguno de los equipos.

Es un deporte originario de los guanches, antiguos pobladores de las Canarias, si bien es cierto que sus prácticas eran diferentes a las actuales quedando sólo algunas costumbres de su forma de luchar. 

Este deporte en nuestra localidad, al igual que el garrote, fue traído por emigrantes canarios. Pero no es hasta la década del 90 del pasado siglo que se crean las primeras escuelas y se comienza a practicar de forma sistemática. Luchadores cabaiguanenses han obtenido buenos resultados en competiciones nacionales e internacionales en este arte marcial.

3. Otras artes:

En Cuba hasta el año 1990 solo se practicaban algunas pocas artes marciales de forma organizada. Pero por iniciativa del compañero Ramiro Chirino -fallecido en el año 2002- en aquel entonces presidente de la Federación Cubana de Karate Do, se fueron introduciendo otras artes marciales.

En la actualidad en Cuba se practican un gran número de artes marciales como son: 

Estilos de Karate Do: Jyoshinmon, Shito Ryu, Shotokan, Wado Ryu, Goju Ryu, Shotokai, Shorin Ryu. Otros: Aikido, Naginata, Ju Jitsu, Aiki Jitsu, Daito Ryu, Kendo, Sumo, Shorinji  Tempo, Tai jitsu, Wushu, Sanda, Ke Hsiao, Taekwondo, Hapkido, Full Contac, Kaisendo, Kenpo, Escrima Kali, entre otras.

En  la actualidad existe la Federación Cubana de Artes Marciales  que agrupa a la mayoría de las artes practicadas en nuestro país, agrupadas en 5 vicepresidencias: KARATE-DO, ARTES JAPONESAS, ARTES CHINAS, ARTES MODERNAS, SISTEMAS DE DEFENSA, 

En nuestro municipio se han introducido algunas de estas artes, y en la actualidad además de las de origen canario y el Karate Do también se practican de forma organizada el Aikido, Jiu jitsu, Judo, boxeo, Esgrima Kali, Wushu Sanda, Taichi Chuan, Aiki jutsu, Kaisen Do.

Conclusiones
Nuestros artistas marciales han alcanzado una descollante posición en el mundo de las artes marciales, se hayan transformado o no  en deporte, es el reflejo combativo de los cubanos, cuya raíz se remonta al siglo XIX, cuando adoptó el machete como una potente arma de guerra para conquistar la independencia frente al bien armado ejercito colonial de España.

Las artes marciales en el municipio de Cabaiguán están tan arraigadas, que hoy forman parte de las tradiciones de nuestros habitantes. Desde las traídas por los emigrantes canarios hace casi 100 años y que fueron pasando de generación en generación hasta las que se han introducido más recientemente.

Recomendaciones

· Hacer una investigación más profunda de las artes marciales canarias y de los emigrantes y descendientes que aprendieron estas artes de sus antepasados.

· Estudiar el machete Cubano como una forma de arte marcial utilizado por los mambises en las guerras por la independencia.

· Investigar sobre la práctica de otras artes marciales en nuestra localidad.   
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