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La expectativa de vida del ser humano ha aumentado notablemente en los últimos años y con ella la necesidad de prolongar la juventud. El envejecimiento es un proceso biológico y multifactorial por el cual todo ser sufre cambios en determinados procesos fisiológicos que hacen que su aspecto externo y su metabolismo se modifiquen.
El envejecimiento tiene su origen en un funcionamiento celular enlentecido o modificado; donde cabe destacar el “estrés oxidativo” que es causado por un desequilibrio entre la producción de RL (electrones desapareados) y las defensas antioxidantes que dispone el organismo.
Cuando la oxidación se trata de lípidos, ácidos grasos insaturados de las membranas celulares y otros componentes intracelulares, se realiza un proceso llamado “perioxidación  lipídica” (reacción en cadena), llevando dicho proceso hasta la muerte celular. 
En el caso de las proteínas,  la “glicación”  es una reacción entre grupos de AA, péptidos y proteínas con el grupo carbonilo de los azúcares reductores u oxidados de alta reactividad, que impiden que las proteínas funcionen bien. Al cabo de varios años de contacto con la glucosa, las proteínas originan productos denominados AGEs, que son irreversibles llegando a la apoptosis.

Las radiaciones solares, principalmente los UV producidos por el sol son la principal fuente de formadores de RL, contribuyen a la atrofia de la dermis y a la formación de tumores cutáneos; por otra parte, tiene un efecto acumulativo que hace que sus manifestaciones sean tardías.
Durante el proceso de envejecimiento cutáneo es importante el uso adecuado de los distintos principios activos, según biotipo cutáneo, ya que los RL al dañar la membrana celular, llegan a destruir y mutar la información genética de la célula. Es decir, alteran su estructura cambiando sus funciones envejeciéndolas. También cuando envejecemos se destruyen, entre otros elementos, el colágeno y la elastina haciendo que la epidermis pierda elasticidad y firmeza; también se reduce la capacidad de recuperación del manto hidrolipídico y aumentan las líneas de expresión y arrugas.
El envejecimiento cutáneo se puede retrasar, detener o revertir en parte trabajando con diferentes técnicas de estimulación y con el aporte de distintos principios activos aplicados en forma tópica, para lograr que esa célula vuelva a ser fuerte y resistente, y contrarrestar la acción de los RL.
La estimulación celular tiene como fin activar el metabolismo celular para lograr que la célula trabaje por sí solo en la síntesis de materiales necesarios para dar vitalidad al tejido del que forma parte.
Una técnica de estimulación celular tópica muy usada en los tratamientos de envejecimiento cutáneo y fotodaño es el “peeling” porque aumenta el flujo intersticial y elimina las células de la capa córnea produciendo la regeneración celular a nivel de la capa basal, produciendo cambios en el aspecto y calidad de la piel, teniendo en cuenta la prevención y salud de nuestra piel.
Es necesario estimular la circulación y nutrición dérmica con Masajes de recuperación, Drenaje Linfático Facial (para a ayudar a drenar las sustancias tóxicas que están en el líquido intercelular.

Para el desarrollo de esta tesis, basada en un caso real, quiero hacer mención a un productor exógeno de radicales libres: el tabaco.
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Datos personales

Paciente femenino, 57 años, tez blanca, Capital Federal

Ocupación: Psicóloga

Embarazos: 2

Hábitos: TABACO – 45 cigarrillos diarios durante más de 35 años

                  No realiza ninguna actividad física.      

Alimentación: desordenada, con poca ingesta de frutas y verduras

Cirugías faciales previas: NO

Tratamientos previos: despigmentación total (blanca) sobre una mancha existente en el lado izquierdo de la mejilla, realizada por un dermatólogo

Medicamentos: hace 2 meses tomó corticoides por afección pulmonar

OBSERVACIONES: separada recientemente. Ella manifiesta no querer ningún tipo aparato eléctrico sobre su rostro. Sensible.
MOTIVOS DE LA CONSULTA

Principalmente Discromías. Pliegues y arrugas. Piel descuidada, deshidratada. Involución cutánea.

OBSERVACIONES CON LA LUPA

CARACTERÍSTICAS DE LA PIEL

· Pigmentación irregular

· Discromías en la región lateral y contorno rostro, otras en cuello y sienes

· Pequeña queratosis actínica arriba del borde superior del labio

· Arrugas en zona perioricular y frontal

· Código de barras en labio superior muy marcado, y mentón

· Flaccidez en zona nasogeniana principalmente

· Importante deshidratación

· Hiperqueratosis

· En escote presencia de telangestacias

· Ausencia de pigmento melánico en la mejilla izquierda cerca de la oreja

· Fotodaño: III

· Biotipo: Sensible seca
TRATAMIENTO

Objetivo

· Disminuir la pigmentación de las manchas

· Equilibrar el manto epicutáneo y revertir la deshidratación

· Combatir la el estrés oxidativo

· Activar el metabolismo celular (colágeno y elastina) con diferentes p.a.

· Restablecer la luminosidad y el tono cutáneo

· Comprometer al paciente a colaborar con los cuidados domiciliarios para potenciar el resultado del tratamiento en gabinete

· Concientizar el uso de productos y pantalla solar correspondiente a su tipo de piel.

DESARROLLO

Se creó un ambiente tranquilo con música suave y un aroma agradable.

Constó de 3 etapas:

1°- Estimulación Celular:
Se realizó en 4 sesiones cada 10 días topicaciones con ácido glicólico al  30% pH 3,5 con aumento de exposición en tiempo sobre manchas, código de barras y mentón. Siempre se utilizó guantes, oclusión con gel en labios. Protocolo: Leche de limpieza descongestiva para remover las bacterias, Loción Refrescante Descongestiva, loción antiséptica (con cloruro de benzalconio/residual), crema de sílice, loción antiséptica, ácido glicólico, se neutralizadó con bicarbonato de sodio, Loción Facial Refrescante, Cosmoesferas vitaminizadas (A y E) en párpados y contorno de ojos, gotas Rejuvenecedoras con vit C en rostro, máscara gruesa ½ de Emulsión con Caléndula + ½ de gel refrescante y humectante; gotas rejuvenecedoras de ADN marino; se finalizó con pantalla solar.

Nota: las máscaras fueron absorbidas en su totalidad por la piel.

2°- Hidratación y Nutrición:
Se realizó 3 sesiones cada 7 días. Protocolo: leche de limpieza descongestiva; loción refrescante; loción antiséptica; crema de sílice; loción antiséptica; renovador celular de ácido láctico al 8 % con pH 4 con exposición de 8/10 min mezclado con un 2,5 grs. de vitamina C en polvo; loción tónica facial (FNH); Liposomas con Ceramidas y ácidos frutales/Native (E-silicio orgánico y colágeno)/ Cosmoesferas vitaminizadas; pocas maniobras de masaje de estimulación y luego MLF con crema Nutritiva Bioestimulante + Gel Regenerador de epitelio (colágeno nativo); máscara con colágeno(FNH)/máscara vitalizante Algi- off (alginato)/Gasa facial embebida en colágeno que se pinceló sobre la misma con Emulsión Frutos Rojos de la Patagonia (telangestacias); ADN marino; se finalizó con pantalla solar.
3°- Rejuvenecimiento Facial:

Se realizó 3 sesiones cada 7 días. Protocolo: leche de limpieza descongestiva; loción antiséptica; crema de sílice; loción antiséptica; ácido láctico al 8% con exposición de 4/5 min; loción tónica facial (FNH). Liposomas Native/gotas Antioxidante vit C. En la parte superior del rostro se colocó Revitense con Argilerine al 10% (hexapétido/actúa reduciendo la profundidad de las arrugas por contracción muscular); pocas maniobras de masaje de  estimulación con Emulsión Reafirmante + Emulsión Anti-age Complex y luego DLF con la misma mezcla; Máscara de fango + máscara de colágeno /máscara lifting; ADN marino; Emulsión pantalla solar con un touch de Emulsión Iluminadora.
APOYO DOMICILIARIO

Día: emulsión anti-age con caléndula. Noche: Liposomas Native y transcurridos un mínimo de 10min aplicación de Revitense con Argilerine al 10% en la zona de arrugas.
Se le sugirió una alimentación adecuada rica en frutas, verduras, pescados y frutas; abundante agua; comprimidos  antioxidante y/o suplementos dietarios (consultar con su médico), y que volviera a retomar sus clases de tango.
CONCLUSIÓN

RESULTADOS OBTENIDOS

Se cumplió con el objetivo. Es notable la corrección de las discromías. No está visible la queratosis actínica. Disminuyó líneas leves de expresión. Piel luminosa y ultra-hidratada con vitaminas y minerales. Fue importante el apoyo domiciliario.

INTERÉS DEL CASO

Es posible revertir una piel descuidada e involutiva. Lo más llamativo fue la reducción de las manchas; y la piel ultra-hidratada.

La paciente levantó su autoestima. Ella está en un grupo de ayuda para dejar de fumar.

PRINCIPIOS ACTIVOS

“Fórmula Dra. Norma Bustos”
(Salvedad:
En las siguientes ilustraciones fotográficas las fechas  de las mismas son incorrectas, por error de programación. Las válidas son las que se encuentran abajo a la izquierda en negro)
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