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La radiactividad es la propiedad que presentan determinados núcleos atómicos de emitir radiaciones
[image: image1.jpg]



Icono utilizado para señalar la presencia de sustancias radiactivas

Comprende tres tipos de emisión, denominadas:

· Emisión alfa

· Emisión beta

· Radiación gamma

Puede ser natural o artificial

Radiactividad natural

Todos los núcleos con número atómico mayor a 83 son naturalmente radiactivos.
La emisión alfa está formada por partículas que constan de 2 protones y 2 neutrones.


La emisión beta está formada por electrones, cada partícula beta tiene carga eléctrica 


La emisión de una partícula beta se origina cuando un neutrón se descompone en un protón, un electrón y un neutrino.


Algunos isótopos radiactivos emiten partículas alfa y otros emiten partículas beta.


Al emitir partículas los núcleos atómicos radiactivos se van desintegrando, por lo que el proceso se denomina desintegración radiactiva.


La radiación gamma es emitida inmediatamente a continuación de la emisión alfa o beta; ésta no está formada por partículas, no tiene carga eléctrica.

Se trata de una radiación electromagnética similar a los rayos X, pero mucho más penetrante; es la más liviana.
La radiación gamma atraviesa la materia muchísimo mas que las partículas beta, y éstas mas que las partículas alfa.

	Emisión
	Carga eléctrica
	Nº másico

	Alfa 
	2
	4

	Beta
	-1
	0

	Gamma
	0
	0


Radioactividad artificial
La radioactividad se puede provocar artificialmente, esto fue descubierto por Irene Curie y Joliot (su esposo).


Durante la realización de un experimento, obtuvieron núcleos radiactivos de del fósforo que no es radiactivo naturalmente.


Actualmente, mediante técnicas especiales, se preparan en el laboratorio isótopos radiactivos de un gran número de un gran número de elementos que no son naturalmente radiactivos.

Los isótopos radiactivos se denominan radioisótopos.

Los radioisótopos artificiales encuentran aplicación en prácticamente todos los campos de investigación científica, desde la Química hasta la Medicina 

Medida de la radiactividad
La radiactividad puede detectarse y medirse mediante contadores especiales.

El contador tipo Geiger posee un parlante (fotografía), por donde se pueden escuchar chasquidos característicos al acercarse a una fuente radiactiva.
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Contador  tipo Geiger

En el Sistema Internacional de Unidades (S.I) la unidad de radiactividad es el becquerel.


1 becquerel = una desintegración por segundo.


La unidad de dosis absorbida es el gray.


Es la cantidad de energía absorbida por el organismo al ser expuesto a la radiación por, por unidad de masa.


1 gray = 1 joule / 1 Kg.


La unidad  de equivalente de dosis es el sievert.


Permite expresar el efecto biológico que produce la dosis absorbida según la naturaleza de la radiación.

Uso de radioisótopos en la medicina

Radioterapia


La radioterapia empleada contra el cáncer, consiste en la exposición de un tumor a la radiación preveniente de un radioisótopo.

Dado que las células en proceso de reproducción son muy sensibles a la radiación (radio sensibles), las células tumorales en rápido proceso de reproducción, son mas afectadas por la radiación que las células sanas.


Este es el fundamento de la radioterapia.

En la tele terapia (tele significa a distancia), el tumor se trata mediante la penetrante radiación gamma emitida por un radioisótopo ubicado fuera del organismo.

En el equipo para tele terapia, el radioisótopo está colocado en un bloque de plomo y otros metales, provisto de una rendija especial (colimador), de modo de irradiar sólo la zona del tumor y no exponer a todo paciente.

Un estudio computarizado del paciente permite determinar bajo que ángulo se debe exponer el tumor para que el posible daño a otros órganos, por la radiación, sea mínimo.


En la radioterapia de contacto, el radioisótopo –generalmente un emisor beta- se introduce en el organismo.

Medicina Nuclear

Los radioisótopos también se utilizan en la medicina como trazadores.

Los átomos radiactivos “avisan” donde se encuentran debido a las radiaciones que realicen.

En cuerpo humano, determinados elementos químicos resultan absorbidos principalmente por un cierto órgano; un ejemplo es la glándula tiroides que absorbe yodo.


Es posible estudiar si el funcionamiento de un órgano es normal o no seleccionando un radioisótopo adecuado a cada caso, ya que la fijación del radio trazador  es diferente en el tejido sano que en el tejido afectado.

Los trazadores radiactivos se administran al paciente en cantidades pequeñas que no alteran los procesos fisiológicos, que permiten estudiar una función sin modificarla.


La dosis de radiación administrada es muy baja; por eso es que las técnicas son incruentas.


Cuando se le debe de tomar al paciente varias radiaciones (rayos X), la radiación que recibe es más alta.


La medicina Nuclear permite detectar cambios funcionales cuando todavía no se observan cambios estructurales en los órganos (lo que representa una ventaja para el diagnóstico precoz) ya que en las enfermedades ocurren primero trastornos funcionales y cambios bioquímicos, antes de que se puedan observar modificaciones en la estructura de los órganos afectados.


Una fijación anormal del radio trazador en una parte del organismo, puede indicar desde un traumatismo a un tumor, por lo que, para el diagnóstico, no se puede omitir el estudio de la historia química del paciente.


La Medicina Nuclear se complementa además con las técnicas convencionales como por ejemplo las de rayos X.

La gamma cámara es el aparato empleado en la Medicina Nuclear para registrar la radiación gamma emitida por el radio trazador.


La gamma grafía es la imagen generada en la pantalla de la computadora correspondiente.


Los radiotrazadores se manipulan protegiéndose detrás de una mampara de plomo, en la que incluso el vidrio contiene átomos de este elemento. Los bloques pintados de amarillo también son de plomo.

Se observa la advertencia con el símbolo de radiactividad. Para seguridad y control del técnico que trabaja con radio trazadores, se utiliza un medidor de radiación de tipo pulsera.

En la computadora conectada a la gamma cámara se observan y procesan las imágenes obtenidas, resultando el centello grama.
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Gamma cámara
[image: image4.png]00
0 &




Centello grama de cerebro
Resumen


Los radioisótopos son isótopos radiactivos de elementos que naturalmente no son activos, pueden ser usados en Medicina con distintas finalidades.


Los radioisótopos pueden ser utilizados para diagnóstico o tratamiento.


Diagnóstico: se pueden usar de distinta manera, haciendo que la radiación que emiten se captan por un receptor como por ejemplo una gamma cámara que capta las radiaciones de esos isótopos y es capaz de dar una imagen del órgano o de la región  donde se encuentra para lograr esto se inyecta en la sangre el isótopo y se le hace un seguimiento por donde circula, el cual puede ser orientado según el órgano, según el órgano que se quiera ver de acuerdo a la capacidad de captación de distintos elementos.
Con eso se logran imágenes que transmiten a la perfección el tamaño, la densidad y la funcionalidad del órgano o la presencia de elementos anormales como pueden ser un tumor o un quiste.


Tratamiento: aprovechando la sensibilidad de las células patológicas o tumorales a las radiaciones de estos elementos se puede lograr bombardear los tumores con éstas radiaciones destruyendo o dejando inactivas las células malignas, y con esto combatir la enfermedad tumoral.


Para esto también se elige de acuerdo a cada tipo de células la sustancia más efectiva.

Para esto se usan aparatos especiales como la bomba de cobalto que tiene una estructura especial que protege la emisión de rayos en todas las direcciones y las orienta especialmente en la dirección y en el lugar que interesa atacar.

Conclusión


La radiactividad potencialmente es una propiedad que resulta muy importante y muy útil para la humanidad, pero a su vez es muy peligrosa.

Lo importante de esto es tratar de controlar al máximo esa energía tomando todas la medidas necesarias de prevención y control porque esa energía bien controlada puede ser de muchísima utilidad y puede ayudar a mejorar la vida del hombre aplicando toda esa energía en fines pacíficos que lo ayudan no solo a vivir mejor sino q también a curar y a prevenir enfermedades.
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