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Introducción
Las actividades fisico-deportivas para personas con discapacidades son por motivo de alguna deficiencia, minusvalia y discapacidad, debido a su condicion no pueden practicar deportes en la misma manera y competir en las mismas condiciones que las personas normales, por lo tanto se ha creado una categotia o modalidad que se conoce como deporte adaptado o deportes para minusvalido.
Si la actividad física para las personas normales es muy importante, para las personas minusválidas es vital, esto es debido porque necesitan potenciar al máximo sus zonas dañadas para así compensar sus deficiencias y poder desenvolverse lo mejor posible.
En los últimos años han ido en aumento una preocupación por parte de las diferentes sociedades para integrar en su seno a personas con diferentes discapacidades. Este interés por integrar a estas personas con discapacidades puede tener diferentes fines ya sean humanitario, politico etc.

Lo que si es cierto es que esta integración constituye un derecho reconocido en las diferentes constituciones de los países democráticos y así mismo en la carta de Derechos Humanos de la O.N.U. El derecho es la igualdad de oportunidades.

En cuanto al deporte la integración también es reciente. Anteriormente esta práctica se había despreciado.

Hoy en día los niveles técnicos, tácticos de dedicación de empleos de nuevas tecnologías, etc del deporte con personas descapacitadas en similar al deporte de los llamados normales despertando igualmente un espectáculo deportivo.

Deporte para personas discapacitadas

El deporte, es un elemento de inserción social y desarrollo personal, determinante en la calidad de vida de todas las personas. La práctica deportiva resulta fundamental en el mantenimiento de la salud y se constituye en un factor corrector de desequilibrios sociales, ya que contribuye al desarrollo de la igualdad, creando hábitos favorecedores de la inserción social y, mediante su desarrollo en equipo, fomenta la solidaridad.

El deporte debe ser un camino para que los discapacitados busquen o restablezcan el contacto con el mundo que les rodea. Se debe perseguir la integración de todas las personas discapacitadas a través del deporte y estimular el afán de superación que puedan tener.

La práctica de un deporte fomenta el compañerismo, la autodisciplina, libera del estrés, aumenta la autoestima, ofrece un deber fuera de las cargas laborales o educativas, permite viajar, vivir una vida que sin practicar un deporte, sería muy difícil; el deporte es una puerta a la integración, una puerta para sentirse útil.
Existen varios tipos de minusvalias estas pueden ser de tipo visual (psiquico), auditiva (sensorial) , fisicas (amputaciones, alteraciones motrices), de origen prenatal (no hereditarias y congenitas)
La rehabilitación y deporte terapéutico

La rehabilitación es la primera fase de la actividad física adaptada. su objetivo es dotar a la persona de la movilidad suficiente para que pueda adaptarse a su entorno y llevar una vida lo mas normal posible.

Si la deficiencia es de tipo motor la rehabilitación se basa en ejercicios de fisioterapia y en ejercicios correctivos. Si la deficiencia es de tipo psíquico se trata de concienciar a las personas de sus posibilidades y de contribuir a una correcta integración social, y si la deficiencia es psicomotor habría que hacer entonces un trabajo mas complejo aúnque incluiría por ejemplo : Intentar compensar la falta de coordinación y elaborar un correcto esquema corporal.

El trabajo es normalmente individualizado, a menos que llegue la etapa de iniciar el deporte de manera terapeutica que se da seguido o en conjunto con la rehabilitacion, esta pasa a ser la segunda fase de su recuperacion tanto parcial o total. Su objetivo es perfeccionar aquellas cualidades que se han ido desarrollando en la fase anterior mediante juegos y deportes adaptados a la minusvalía. Es decir se objetivo es valerse en la vida cotidiana.
· La elección de un deporte u otro depende de una serie de factores :

- Tipo de minusvalía 

- Motivación que tenga una persona u otra

- Medios materiales que se tengan.
· Algunos deportes terapeuticos son: 

-Atletismo terapéutico 

- Natación terapéutica
- Balonmano es silla de ruedas 

- Fútbol en silla de ruedas

- Bolos

- Minigolf, etc

Tambien existe el deporte recreativo para estas personas discapacitadas este se caracteriza porque el objetivo fundamental es recreativo o la diversión. En segundo orden puede tener objetivo de integración, relación social, sentirse útil. Estas actividades pueden ser 

-Carrera de orientación 

- Gymkana

- Danzas en silla de rueda 

- Billar

- Freesbe

 - Malabares

- Pesca 

- Bolos

- Juegos populares o tradicionales 

– Aerobic, entre otros.
Competencias para las personas con discapacidad

Las olimpiadas especiales, es el programa deportivo más grande del mundo para personas con discapacidad intelectual. Es una organización no lucrativa que proporciona entrenamiento y competencia en deportes de tipo olímpico a niños y adultos con esta característica. Su objetivo es que las personas con discapacidad intelectual se integren a la sociedad en un marco de respeto, aceptación y equidad. En el mundo más de 500 millones de personas están afectados por una discapacidad y, que de ese gran total, 3 millones son venezolanas siendo alrededor de 2.2 millones atletas con discapaciadad total en el mundo, en mas de 168 paises y se realizan 20 mil competencias por año. Proximamente se realizaran dichas olimpiadas en la  República Popular de China, Shanghai donde participaran 92 atletas venezolanos en distintas modalidades deportivas.
Juegos Paralimpicos, Venzuela cuenta con  cuenta con 11 atletas paralimpicos los cuales 2 son de sexo femenino en levanatamiento de pesas estos representaron a nuestro pais en la edición número once, realizada en octubre del 2000 en Sydnay-Australia, destacándose la participación de un atleta con deficiencia visual que lo hizo merecedor de una medalla paralímpica de bronce 
En Venezuela recientemente se celebraron las olimpiadas especiales, torneo sudamericano de futbol 2007, teniendo como sede Carabobo y Aragua, este evento que forma parte del programa desarrollado conjuntamente entre Olimpiadas Especiales de América Latina y Conmebol, conto con la participación de más de 300 atletas de los siguientes 12 países: Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Perú, Ecuador, Uruguay, Paraguay, Venezuela; y  Costa Rica y Cuba como paises invitado. Quedando como ganador Ecuador con un marcador de 2-3 contra Costa Rica.
Venezuela será sede de un evento internacional, esta vez se trata del Primer Campeonato de Atletismo para Sordos, el cual se celebrará en el estadio Brígido Iriarte de la ciudad de Caracas, del 24 al 28 de septiembre del venidero año 2008, con la participación de más de 1.000 atletas de 80 países.

Juegos Parapanamericanos Río de Janeiro 2007, Un total de 30 medallas (5 de oro, 10 de plata y 15 de bronce) alcanzó la delegación de atletas con discapacidad, que durante 8 días, estuvo representando a Venezuela en la tercera edición, contó con la actuación de 117 deportistas criollos, convirtiéndose así en la tercera delegación más numerosa, después de Brasil y México.
Ley Orgánica para la Participación Plena y Protagónica de los Ciudadanos y Ciudadanas con Discapacidad
Visión 
Conformación de un Equipo Interdisciplinario altamente calificado, con sensibilidad social enmarcado en un enfoque holístico e integral que orienta el diseño y ejecución de propuestas de Formación Profesional, respondiendo a las demandas del mercado, a fin de garantizar a las personas con discapacidad su inserción o reinserción laboral social y familiar.

Misión 
Investigar, actualizar y diseñar propuestas de Formación Profesional para personas con discapacidad, así como establecer alianzas estratégicas que garanticen su inserción y reinserción laboral, promoviendo una mejor calidad de vida.

Objetivos
-Formación en desarrollo humano y ciudadano
-Formación profesional en áreas de servicios, artesanal, comercial e industrial
-Formación y conformación de Cooperativas
-Asesoría en la elaboración de proyectos de inversión social
-Financiar cooperativas y unidades socio-productivas para personas con discapacidad 
-Realizar estudios socio-económicos y referencia de casos 
-Promover la inserción socio-productivo y socio-laboral de las personas con discapacidad
-Promover actividades recreativas deportivas y culturales 
-Reactivar la Fundación Amigos del Centro de Formación Profesional para Personas con Discapacidad.
Principios
-Solidaridad 
-Libertad 
-Respecto 
-Equidad y justicia Social 
-Independencia 
-Responsabilidad 
-Corresponsabilidad
-Pluralidad
-Territorialidad 
-Paz 
-Integralidad
-Inclusión 
Actividades 
-Organización y financiamiento de cooperativas 
-Desarrollo humano 
-Proyectos de vida 
-Intercambios recreativos, deportivos y culturales 
-Ciclos de charlas, foros y espacios para la discusión de temas de interés local y nacional
-Protocolo en eventos dentro y fuera del Centro 
-Radio y periódicos comunitarios
-Centro de reciclaje y papel artesanal
-Actividades preventivas 
-Gimnasio
Nuestra Programación ofrece Formación en:
-Computación 
-Contabilidad 
- Auxiliar de Preescolar 
- Barbería 
- Artes Gráficas 
- Encuadernación 
- Elaboración de Dispositivos Ortésicos 
- Corte y costura industrial
-Elaboración de adornos para el hogar 
- Electricidad básica 
- Mecánica y reparación de frenos - Tapicería automotriz 
- Tapicería general 
- Cultivos organopónicos 
- Auxiliar de panadería 
- Conservación de alimentos

Requisitos de Ingreso para los alumnos 
- Informe médico 
- Fotocopia de la cédula de identidad 
- 2 Fotografías tipo carnet 
- Certificado de estudio 
- Evaluación inicial realizada por el equipo interdisciplinario del CEFPRODISC.
- 17 a 59 años de edad

Marco Jurídico

Decreto 1.313 relativo a la creación del CERPIC (1977): El accionar del Cerpic está enmarcado en los lineamientos de la Organización Internacional del Trabajo que establecen la capacitación, inserción o reinserción laboral y estabilidad laboral a personas con discapacidad. Resolución 31.123 de la Organización de las Naciones Unidas ( 1981) Promover esfuerzos nacionales e internacionales tendentes a prestar a las personas con discapacidad asistencia, atención, capacitación y orientación apropiada, así como proporcionar oportunidades de trabajo adecuado y asegurar su integración plena en la sociedad Constitución Bolivariana de la República Bolivariana de Venezuela, Art. 81: Toda persona con discapacidad o necesidades especiales tiene derecho al ejercicio pleno y autónomo de sus capacidades y su integración familiar y comunitaria La Ley Orgánica del Trabajo Art. 2º: “El Estado protegerá y enaltecerá el trabajo, amparará la dignidad de la persona humana del trabajador y dictará normas para el mejor cumplimiento de su función como factor de desarrollo, bajo la inspiración de la justicia social y de la equidad. Ley de Integración de Personas Incapacitadas Art. 25: “Las empresa públicas y privadas que emplean un número de trabajadores fijos que exceda de cincuenta (50), estarán obligados a emplear un numero de trabajadores con discapacidad no inferior a dos por ciento (2%) de la nomina siempre y cuando los trabajadores con discapacidad solicitantes reúnan las condiciones de aptitud y capacitación laboral necesarias para el ejercicio de los cargos ofertados Convenio Interinstitucional entre el Ministerio de Educación, Ministerio de la Economía Popular y el Ministerio del Trabajo. Discusión del Proyecto de Ley Orgánica para la participación plena y protagónica de los ciudadanos y ciudadanas con Discapacidad”.
Federaciones nacionales e internacionales para discapacitados
Es el organismo de control bajo cuya jurisdicción se juega el partido. Definir el rol de una federación en una sociedad.
Federacion Venezolana.

· FEVEDI, Federacion venezolana de asociaciones y fundaciones con discapacidad intelectual y sus familias.
· FEVESRUEDAS, Federacion venezolana de deportes sobre silla de ruedas.
· PANANDES, Organización Panamericana de Sordos tomará el status de Comité Sordolímpico Americano.
· ANAPACE, Asociación Nacional para la Parálisis Cerebral.
· FUNVEPABI, Fundacion Venezolana de Paciente Bipolar y sus Familiares.
Fereraciones Internacionales.

· FEDC, Federacion Española de deportes para ciegos.
· FEDMF, Federacion Española de deportes de minusvalidos fisiocos.
· FEMADDI, Federación Madrileña de Deportes para Discapacitados Intelectuales.
· FENDIM, Federación de instituciones de discapacitados mentales, Argentina.

· NARHA, North American Riding Handicapped Association. (Asociación Norteamericana de equitación para discapacitados)

· Entre otras.
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