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Concepto:

Es la glándula endocrina mas importante, ya que regula la mayor parte de los procesos biológicos del organismo, es el centro en el cual gira gran parte del metabolismo.
Tiene aproximadamente ½ Cm. de altura, 1 cm. de largo y 1.5 cm. de ancho.

Función:

La hipófisis regula distintos procesos del organismo mediante la secreción de hormonas, trabajando de forma coordinada con el hipotálamo, que a su vez segrega hormonas estimulantes o inhibidoras de las hormonas hipofisarias. 
Ubicación:

Se encuentra en un espacio óseo llamado silla turca del hueso esfenoides, situada en la base del cráneo, en la fosa cerebral media. Esta comunicada con el Hipotálamo por un pedúnculo llamado hipofisario. A sus lados se encuentran los senos cavernosos.
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Partes:

Posee tres lóbulos:
-Lóbulo Posterior o Neurohipófisis: Esta formado por un tejido nervioso que lleva el nombre de Neurohipófisis. En la vida intrauterina, en el suelo del tercer ventrículo del diencéfalo, desciende una proporción que luego formara el lóbulo posterior de la Hipófisis. Almacena las hormonas ADH (Hormona antidiurética) y oxitocina, segregadas por las fibras amielínicas de los núcleos supraópticos y paraventriculares de las neuronas de hipotálamo.
-Lóbulo Medio: Segrega la hormona estimulante de los melanocitos, esta induce al aumento de la síntesis de la mielina de las células de la piel. Es decir que produce cambios en el color de la piel. En los seres humanos solamente por cortos periodos iniciales de la vida o durante el embarazo.
-Lóbulo Anterior o Adenohipófisis: Es la porción de mayor tamaño de la hipófisis, contiene grandes cantidades de sustancias químicas u hormonas que controlan de diez a doce funciones del cuerpo. Segrega la ADH y la oxitocina.
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Hormonas segregadas por la Hipófisis:

-Lóbulo Posterior:  
• Hormona Antidiurética: Se encarga de la estimulación de los túbulos renales para absorber agua del plasma filtrado en los riñones, esto controla la cantidad de orina excretada.
• Oxitocina: Se encarga de la estimulación de los músculos del útero a la hora del parto para permitir la salida del bebe y también estimula la eyección  de leche en la glándula mamaria.

-Lóbulo Anterior:   
• Hormona de Crecimiento (GH): Es primordial para el desarrollo del esqueleto durante el crecimiento, luego en la adolescencia se neutraliza por las hormonas glonadales.

 • Hormona Estimulante de la Tiroides: Se encarga de la estimulación de la producción de las glándulas de la tiroides.
• Hormona Luteizante (LH): En la mujer se encarga de estimular la formación de hormonas ováricas tras la ovulación e induce la etapa de lactancia en las mujeres. En el caso de los hombres se encarga de estimular los tejidos del testículo para producir testosterona.

• Hormona Folículo-Estimulante(FSH): Se ocupa de la inducción de la formación del folículo de Gaaf en el ovario de la mujer y del desarrollo de los espermatozoides en el hombre. 

• Hormona adrenocorticotropina (ACTH): Controla la actividad de la corteza suprarrenal y participa en las reacciones de estrés.

• Prolactina: Se encarga de la iniciación de la secreción mamaria durante la lactancia y el comportamiento maternal.
• Tiroetropa (TSH): Estimula la tiroides, sus hormonas regulan la temperatura corporal y tienen sus efectos misceláneos.
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Patologías:
	Condición
	Etiología
	Hormona

	Acromegalia
	sobreproducción
	hormona de crecimiento

	Gigantismo
	sobreproducción
	hormona de crecimiento

	Deficiencia de la hormona de crecimiento
	baja producción
	hormona de crecimiento

	Síndrome de secreción inadecuada de la hormona antidiurética
	sobreproducción
	vasopresina

	Diabetes insípida
	baja producción
	vasopresina

	Síndrome de Sheehan
	baja producción
	cualquier hormona hipofisaria

	Adenoma hipofisario
	sobreproducción
	cualquier hormona hipofisaria

	Hipopituitarismo
	baja producción
	cualquier hormona hipofisaria


Gigantismo: Es un crecimiento anormalmente grande debido a un exceso de la hormona del crecimiento durante la niñez, antes de que las placas de crecimiento óseo se hayan cerrado. La causa más común de la secreción excesiva de la hormona del crecimiento es un tumor no canceroso (benigno) de la hipófisis La STH regula la función de los cartílagos de crecimiento. Se da cuando en los hombres sobrepasa el 1.95 m y en la mujer 1.85 m. 
Acromegalia: Es un trastorno metabólico crónico en el cual hay demasiada hormona del crecimiento y los tejidos corporal gradualmente se agrandan. Cuando los cartílagos de crecimiento desaparecen, los huesos largos no pueden seguir creciendo en longitud. Cuando es excesiva la producción de STH, los huesos largos solo crecen en anchura. 

Deficiencia de la hormona de crecimiento: Implica estatura baja anormal con proporciones corporales normales. Esta afección se puede catalogar como congénita o adquirida. La estatura anormalmente baja en la infancia se puede presentar cuando la hipófisis no produce suficiente hormona del crecimiento (somatotropina). Esto puede ser causado por una variedad de mutaciones genéticas, ausencia de la hipófisis o lesión cerebral grave, aunque en la mayoría de los casos no se encuentra una causa subyacente de esta deficiencia.

Síndrome de secreción inadecuada de la hormona antidiurética (SIADH): Ocurre cuando se producen niveles excesivos de hormonas antidiuréticas (ADH), hormonas que ayudan que los riñones, y el cuerpo, conserven la cantidad correcta de agua. El síndrome provoca que el cuerpo retenga agua y que disminuyan ciertos niveles de electrolitos en la sangre (como el sodio). El SIADH es poco frecuente en los niños.
Diabetes insípida (DI): Causa deseos de orinar frecuentemente. Los pacientes sienten mucha sed, por lo que ingieren abundantes líquidos. Luego orinan. El ciclo puede impedirle dormir o inclusive hasta orinarse en la cama. El cuerpo produce grandes volúmenes de orina que son casi pura agua. Por lo general, la DI es causada por un problema con la glándula pituitaria o los riñones. El tratamiento varía dependiendo de la causa del problema. Las medicinas suelen ser de ayuda.

Síndrome de Sheehan: Es una condición que puede presentarse en una mujer con una hemorragia uterina grave durante el parto. La pérdida de sangre severa resultante ocasiona la muerte tisular en la glándula pituitaria y conduce a hipopituitarismo en el período del posparto.

Adenoma hipofisario o Tumores de la hipófisis: Pueden obedecer a una disminución de la función de la glándula, al aumento de sus funciones o alteración de su tamaño por la aparición de un tumor. Son exclusivamente benignos. Es mas frecuente en el sexo femenino. Cuando el tumor es pequeño puede llevar un tratamiento farmacológico, pero si es mayor de 1 cm. es aconsejable la cirugía. 

Hipopituitarismo: Hay una falta de una o más hormonas hipofisarias. La falta de la hormona lleva a una pérdida de la función en la glándula u órgano que controla (por ejemplo: la pérdida de la hormona estimulante de la tiroides ocasiona una pérdida de la función de la glándula tiroides).

A modo de resumen: 

	Glándula
	Hormona
	Efectos principales

	Hipófisis anterior
	Hormona del crecimiento
	Estimula el crecimiento

	
	Hormona tirotrópica
	Estimula la tiroides

	
	Hormona adrenocorticotrópica
	Estimula la corteza adrenal

	
	Hormona folículo-estimulante
	Estimula el crecimiento de los folículos ováricos y de los tubos seminíferos de los testículos

	
	Hormona luteinizante
	Estimula la conversión de los folículos en el cuerpo lúteo; estimula la secreción de hormonas sexuales por los ovarios y los testículos

	
	Prolactina
	Estimula la secreción de leche por las glándulas mamarias

	
	Hormona melanocito-estimulante
	En los vertebrados inferiores controla la pigmentación cutánea

	Hipófisis posterior
(órgano de
	Oxitocina
	Estimula la contracción de los músculos uterinos; estimula la secreción de leche por las glándulas mamarias

	almacenamiento de ciertas hormonas producidas por el hipotálamo)
	Vasopresina (hormona antidiurética)
	Estimula el incremento de la reabsorción de agua por los riñones; estimula la constricción de los vasos sanguíneos (y otros órganos lisos)
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