www.monografias.com

Hombres y mujeres  somos diferentes: los caracteres sexuales
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1. Madurez sexual
2. El sistema reproductor humano
3. Formación de células sexuales
Desde el punto de vista biológico, la función reproductora  persigue la misma finalidad en las personas que en los demás seres vivos: generar nuevos organismos para mantener la especie.
Los caracteres sexuales son los siguientes:

• en las niñas la pubertad comienza entr4e los onces y catorce años, y se producen estos cambios: los organos sexuales aumentan de tamaño (los ovarios, el útero, la vagina y los labios), se desarrollan las mamas, se ensanchan las caderas, crece vello en el pubis y las axilas.

• En los niños en la pubertad comienza entre los onces los catorce años, y se producen estos cambios: los órganos sexuales aumentan de tamaño ( el pene, los testículos y las glándulas anejas), cambia la voz, se desarrolla  la musculatura y crece vello en el pubis y las axilas.

• Todos estos cambios producen diferencias entre los dos sexos, que se llaman caracteres sexuales, y son primarios y secundarios.

• Los caracteres sexuales primarios son órganos reproductores.

•  Los caracteres sexuales secundarios son todos aquellos  rasgos que, auque no se relacionan  directamente con la reproducción, también diferencia a los hombres de las mujeres.
Madurez sexual 

Desde el punto de vista fisiológico, una persona alcanza la madurez sexual  en la pubertad, que marca el comienzo de la etapa reproductiva en mujeres hombres.

Las hormonas FSH y LH se describen como gonadotropinas, porque estimulan las actividades de las gónadas.

El sistema reproductor humano

El sistema reproductor masculino 
El sistema reproductor masculino se encarg de reproducir los gametos masculinos o espermatozoides.

• los testículos son dos glandulas del tamaño de una nuez que se encuentran suspendidas en una bolsa formada por la Pier, llamada escroto.

• los conductos espermáticos  son los tubos que conducen  los espermatozoides al  exterior del cuerpo.
La uretra conduce los espermatozoides al exterior. Es    un conducto comun con el sistema escretor.

El sistema reproductor femenino

Organos genitales internos:

Ovarios. Glándula mixta,  del tamaño de una almendra, en las que se forman los óvulos.
Útero. Órgano muscular hueco recubierto por una doble capa mucosa en (Demetrio), donde se aloja y nutre el embrión durante la gestión.

Vagina. Conducto musculoso y elástico de unos 7 a 9 cm de longitud que conecta al útero con la vulva.  permite el paso del flujo menstrual y es el canal del   parto. Recibe al pene durante el coito.

Trompas de Falopio. Conducto que extiende entre los ovarios y el útero.

Órgano genitales externo. El conjunto de organos genitales externo de la mujer se denomina vulva.
Glandulas accesorias. Son las glandulas de barthelini. Se hallan a ambos lados del orificio vaginal y sus secreciones actuan como lubricante de los organos genitales externos.

Formación de células sexuales

El proceso de meiosis:
Durante la meiosis, la división de una celula original cuatros células hijas. Cada célula resultante tiene un juego de cromosomas homólogos. 

• la espermatogenesis. se inicia en la pubertad. Consta de las siguientes fases.
• fase de proliferación o multiplicación. Cuando el hombre llega a la madurez sexual. Las células de los tubos seminíferos  se multiplican por mitosis y forman las espermatogonia.
• Fase de multiplicación. Tiene lugar cuando la mujer es aun un feto. Las células de los ovarios se multiplican por mitosis y originan ovogonias diploides.

Fases de crecimiento. Algunas ovogonias crecen por acumulación de vitelo y se transforman  en ovositos primarios. 

• Ovulación y ciclo menstrual. En todas las mujeres entre los 12 y 13 años aparece la primera menstruación o menarquia.
Órganos Genitales Internos:

· Ovarios: Glándulas Mixtas del tamaño de una almendra, en la que se forman los óvulos. Segregan la hormona progesterona y estrógeno que intervienen en la formación de los caracteres sexuales secundarios.

· Útero: órgano muscular hueco recubierto por una doble capa mucosa, donde se aloja y nutre el embrión durante la gestación  

· Vagina: conducto musculoso y elástico de unos 7 a 9 centímetros de longitud que conecta al útero con la vulva. Permite el paso del flujo menstrual y es el canal del parto. Recibe el pene durante el coito.

· Trompas de Falopio: Conductos que se extienden entre los ovarios y el útero. En ellas tiene lugar el encuentro entre el espermatozoide y el ovulo. Cada trompa presenta un ensanchamiento que la conecta con el ovario, denominado pabellón. Este tiene una serie de prolongaciones o fimbrias de importante función en el momento de la captación del ovulo.

El Proceso de Meiosis:


 Durante la meiosis, la división de una célula origina cuatro células hijas. Cada célula resultante tiene un juego de cromosomas homólogos. El proceso de la meiosis consta de dos divisiones celulares sucesivas denominadas duplicación del ADN o interfase.


Un aspecto muy importante de la división meiótica es que durante ella se produce el entrecruzamiento entre los cromosomas homólogos. Este proceso consiste en que los cromosomas homólogos (paternos y maternos) intercambian segmentos del ADN. Las consecuencias del entrecruzamiento son muy importantes para los individuos que se reproducen sexualmente por que determinan la producción de una gran variedad de gametos por cada progenitor. Como los gametos masculinos y femeninos se unen para formar el cigoto, se puede afirmar que tanto el proceso de meiosis como el de fecundación, producen una gran variabilidad genética en las especies y con ellas mejores posibilidades para la especie de adaptarse al medio ambiente y evolucionar.

Espermatogenesis:

La espermatogenesis se inicia en la pubertad y consta de las siguientes fases:

· Fase de Proliferación o Multiplicación: Cuando el hombre llega a la madurez sexual, las células de los tubos seminíferos se multiplican por mitosis y forman las espermatogonia. Estas son células diploides de las cuales se originaran finalmente todos los espermatozoides. La mitosis garantiza que el hombre tenga una dotación constante de espermatozoides nuevos.
· Formación de Espermatozoides: Cada  espermatocito primario pasa por el proceso de meiosis. En la primera división meiótica da lugar a dos espermatocitos secundarios. En la segunda división meiótica se originan cuatro células haploides, denominadas espermáticas. Las espermáticas se trasforman en espermatozoides por diferenciación y forman la cabeza, pieza intermedia y cola.
Ovogénesis:


A diferencia del hombre, que originan espermatozoides  nuevos   a lo largo de su vida, la mujer produce células precursoras del ovulo, u ovogonias, desde el vientre de su madre. Es decir, las ovogénesis o formación de óvulos empiezan en la etapa fetal. Las ovogonias en la etapa fetal. Las ovogonias se multiplican por mitosis   y da origen a los ovocitos primarios. Todos ellos inician el proceso de meiosis l. 

Esta interrupción se procede hacia  el tercer mes del desarrollo fetal. Así Per mermase en reposo doce o tres años, asta empieza la pubertad y así comienza a madurar uno cada mes hasta la menopausia.       
· Fase de Multiplicación: tiene lugar  cuando la mujer es aun un feto. Las células de los ovarios se multiplican por mitosis y originan ovogonias diploides.
· Fase de crecimiento.  Algunas ovogonias crecen por acumulación de vitelos y se transforma en  ovocitos primarios.
· Formación de óvulos. Después de la pubertad se forma uno cada mes. El ovogocito primario sufre una primera división meiótica y forma dos células, pero una sola se desarrolla, pues casi todo el citoplasma esta incluido en una célula hija.                                                                               
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