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Resumen

El propósito de la investigación fue determinar  la incidencia de la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar de los estudiantes de la tercera etapa de Educación Básica, en la Unidad Educativa de Talentos Deportivos,  ubicada en San Juan de los Morros,  Estado Guárico. La investigación fue de campo, descriptiva y correlacional. La población quedó conformada por ocho (08) docentes – entrenadores y sesenta y dos (62) educandos de la III Etapa de educación Básica de la citada institución.  Dada las características de la población de docentes y alumnos, la cual es finita y de fácil acceso, no ameritó la selección de la muestra debido a ello, se estudió la población en su totalidad. Para obtener información se empleó la técnica de la encuesta.  Los instrumentos que se utilizaron en la recolección de datos fueron una guía de observación y un cuestionario. La guía de observación contiene los aspectos del fenómeno que se consideran esenciales y precisos al objeto de estudio.  El cuestionario estuvo dirigido a los docentes, con el propósito de  diagnosticar la enseñanza – aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva. La validez de los instrumentos se logró a través del juicio de expertos. Para obtener la confiabilidad de los instrumentos,  se aplicaron pruebas pilotos. Para analizar los datos se emplearon los estadísticos porcentuales simples y el coeficiente de correlación de Pearson. Los resultados permitieron evidenciar que la práctica deportiva de talentos incide favorablemente en el desempeño escolar de los estudiantes de primer año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo, ubicada en San Juan de los Morros,  Estado Guárico.
Introducción

La definición de la práctica deportiva de Talentos, se determina por la creación de las Unidades Educativas de Talento deportivo, bajo la resolución 56 del Ministerio de Educación, Cultura y deportes, de fecha 24 de Julio de 2004, Pero fue el 28 de Enero del 2005 cuando comienzan los preparativos para su creación en la ciudad de San Juan de los Morros, Estado Guárico, la cual es donde se hace reseña el estudio, algunos estados ya venían trabajando bajo este tipo de estructuras educativas, esta resolución nos dice que Las Unidad Educativa de Talentos Deportivos, es una Institución Educativa de los niveles de Educación Básica, Media y Diversificada que tendrá como propósito fundamental atender de manera integral la formación de niños, niñas, adolescentes y jóvenes con condiciones especiales para desempeñarse con éxito en determinadas disciplinas deportivas, mediante la implementación de programas permanentes y sistemáticos tanto de desarrollo Técnico-Deportivo como Académico, utilizando para tal fin una atención diferenciada que permita su permanencia y prosecución escolar con  una formación académica de alto nivel y lograr el desarrollo deportivo necesario para integrar a mediano o largo plazo las selecciones deportivas municipales, estadales, y nacionales; garantizando el desarrollo Holístico para desenvolverse en la vida de acuerdo a las exigencias del entorno, para la vida comunitaria, ciudadana y el desarrollo de una persona útil a las exigencias de la sociedad contemporánea, un encargo social que Brindar clases con rigor científico-técnico y metodológico que le permitan a los alumnos-atletas una formación académica de alto nivel y su incorporación a selecciones deportivas del Estado Guarico. Orientar, dirigir, controlar y evaluar la práctica deportiva de los atletas con perspectivas y proyecciones de triunfos, con el fin de alcanzar los logros deportivos que se esperan del mismo .Ofrecer las condiciones necesarias en cuanto a dotación de materiales deportivos, vestuario, entrenadores de nivel, atención médica y alimentación, que ayuden a los atletas-alumnos a mantener un estado higiénico/psíquico/pedagógico durante su permanencia en la UETD. La cobertura de este proyecto será desarrollado a nivel del Estado Guárico, iniciándose en el Municipio Juan German Roscio como centro piloto de la primera Unidad Educativa de Talentos Deportivos, para que logre formar los posibles atletas del o los municipios circundantes, el cual abarque el mayor territorio posible. Se deben seguir los lineamientos del Ministerio de Educación, del IRDEG y de la Zona Educativa Guarico a través de la División de Educación Física y Deporte Escolar.

La práctica deportiva constituye una actividad de gran complejidad, dado que requiere de la preparación del individuo,  aplicando leyes,  principios y reglas, las cuales van a determinar la especificidad de los objetivos, por edades y etapas del desarrollo deportivo.  Estas a su vez,  proyectan la selección y uso efectivo de los medios métodos y procedimientos que garantizan la obtención de la forma deportiva, tanto individual, como colectiva,  en cada competencia significativa.


Por otro lado, la educación física ha evolucionado adaptándose al nuevo sistema educativo como área que forma parte del currículo académico;  incluyendo su programación y contenidos procedimental, conceptual y actitudinal. De hecho,  la enseñanza del deporte busca el desarrollo de las habilidades motrices básicas y específicas, la utilización de las capacidades condicionales, tales como: fuerza,  resistencia, velocidad y flexibilidad. Agregado a esto,  la práctica deportiva debe estar relacionada con la formación pedagógica y  la integración de todas las áreas del conocimiento, orientado a una efectiva preparación integral del educando.


Partiendo de allí,  el propósito de esta investigación es determinar la incidencia de la práctica deportiva  de talentos en el desempeño escolar de los estudiantes de primer año,  en la Unidad Educativa de Talento Deportivo,  ubicada en San Juan de los Morros,  estado Guárico. De modo tal,  que los resultados que se obtengan con el desarrollo de la misma permitan conocer el comportamiento de una variable sobre la otra.


En cuanto a la metodología,  se llevó a efecto una investigación de campo,  descriptiva y correlacional, es decir, la incidencia de una variable sobre la otra.  Esto apoyada en una investigación documental, la cual sirve de fundamento a todo el estudio.  También,  se indagó acerca de la población que se tomará en cuenta en este trabajo.


Ahora bien,  el trabajo quedó estructurado en cinco capítulos: el primero, contiene el planteamiento del problema, justificación y objetivos de la investigación;  el segundo,  se refiere al marco teórico,  en el cual se desarrollan: antecedentes de la investigación,  bases teóricas, sistema de hipótesis y operacionalización de las variables;  el tercero,  contempla el marco metodológico, el cual abarca el tipo de investigación, población y muestra, técnica de recolección de datos, instrumento e recolección de datos, validez de los instrumentos, confiabilidad de los instrumentos y técnicas de análisis de datos;  el cuarto,  constituye el análisis e interpretación de los resultados; y en el quinto capítulo, se presenta las conclusiones y las recomendaciones.

CAPÍTULO I

El problema
Planteamiento del Problema

La educación es un proceso de instrucción y un fenómeno de la sociedad, la cual es influida por una diversidad de factores, ya sean políticos, económicos y sociales; por ello, los procesos de democratización y la reforma del Estado Venezolano han creado la necesidad de plantear la política educativa nacional sobre la base de los documentos y diagnósticos.

En esta perspectiva, según el Ministerio de Educación (1998), la Educación Básica tiene el propósito de contribuir a la formación integral del educando por medio del desarrollo de sus destrezas y de su capacidad científica, técnica, humanística y artística; iniciándolo así, en el aprendizaje, estimulando el deseo de aprender y ejercer una actividad útil en la sociedad a la cual pertenece.

De allí, que la base filosófica en la cual está apoyada la Educación Básica Venezolana esta dirigida hacia la concepción de la formación de un individuo con sólidos principios y valores que  debe interactuar con la sociedad; y partiendo del hecho cultural, el Ministerio de Educación y Deportes determina la política educativa, sus valores y fines, los cuales apuntan a la innovación de las dimensiones del aprender a ser, conocer y vivir juntos; todo ello, con la finalidad de fomentar el completo desarrollo de la personalidad, bien sea plural o individual para que puedan interactuar positivamente y en sociedad.

En consecuencia, la magnitud y complejidad de la función educativa requiere de la participación e interpretación de múltiples agentes y factores que conforman una sociedad, así, aunando todos los esfuerzos se pueden hacer de la Educación Básica uno de los ejes principales para que los pueblos alcancen un desarrollo dinámico y armónico.

En tal sentido, según Ortega (2002), el Estado Venezolano, consustanciando con las políticas de desarrollo del país y ante los imperativos pautados en la fundamentación legal del sistema educativo venezolano, ha orientado el mejoramiento cualitativo de la educación, dentro de una concepción de reforma integral para la debida prioridad.

Entre otros aspectos, esa reforma integral plantea la práctica deportiva de talentos en los niveles de Educación Básica, Media y Diversificada que tendrá como propósito fundamental atender de manera integral la formación de niñas, niños, adolescentes y jóvenes con condiciones especiales para desempeñarse con éxito en determinadas disciplinas deportivas, mediante la implementación de programas para el desarrollo técnico-deportivo e integrar a mediano o largo plazo las selecciones deportivas municipales, estadales y nacionales, garantizando el desarrollo holístico para desenvolverse en la vida de acuerdo a las exigencias del entorno, para la vida comunitaria, ciudadana y el desarrollo de una persona útil a las exigencias de la sociedad contemporánea.


En todo caso, según el Ministerio de Educación y Deportes (2004), la misión fundamental de la práctica deportiva de talentos es iniciar, desarrollar y consolidar atletas con condiciones especiales hacia el deporte en disciplinas prioritarias para la nación, formando un atleta  de alta competencia, garantizado la reserva deportiva nacional.

Es de hacer notar, que en estas prácticas deportivas, los entrenadores-docentes deben considerar diversas estrategias metodológicas que le permitan a la niña o niño la consolidación de las habilidades básicas, además del aprendizaje de las destrezas básicas del deporte, mediante la maduración de las valencias físicas; definir la destreza deportiva de mayor dominio, logrando el atleta y el entrenador orientar los logros, planificando con macrociclos para obtener la maduración integral y asistir a las competencias de relevancia y conseguir los primeros logros significativos.

Es importante destacar, que posteriormente hay una fase de perfeccionamiento deportivo donde el alumno se identifica plenamente como talento y mediante una atención integral consolidada y la asistencia a competencias de fogueo donde el atleta se optimiza y se prepara para las competencias de carácter internacional.

Evidentemente, las práctica deportiva de talentos va a formar parte del desempeño escolar del educando, dado que toda acción pedagógica tiene como objetivo fundamental el crecimiento personal y el estimulo de la creatividad de cada uno de los alumnos.

El desempeño escolar del alumno, es definido por González (2002), como “un proceso de adquisición de aprendizajes significativos que responden a una concepción que busca la acomodación de conocimientos nuevos a conocimientos previos, dándoles significado propio” (p.27). De allí, que ese proceso de adquisición debe hacerse a través de diversas actividades pedagógicas, tanto por parte del docente como del educando; no obstante, se infiere que el desempeño escolar del alumno se ve influenciado por diferentes procesos que contribuyen a que se produzca el hecho didáctico, vinculando los nuevos conocimientos con su propia estructura cognoscitiva.

Es conveniente señalar, que en la actualidad el desempeño escolar del educando se fundamenta en la concepción constructivista como un proceso de construcción de significados por parte del alumno con la ayuda ajustada del docente. Así, el grado de significatividad de los aprendizajes se convierte, desde este punto de vista, en el principal indicador del  progreso pedagógico.

En todo caso, el alumno en su desempeño escolar, será un constructor de su aprendizaje, producto de las interacciones diversas promovidas en el contexto escolar y fuera de este. Será participativo y proactivo en el proceso de enseñanza y aprendizaje; para ello, irá a la naturaleza, a la experiencia directa, como también a la búsqueda de información bibliográfica sobre los aspectos a tratar, desarrollará habilidades para manejar la información e interpretar contenidos, lo que incidiera en la formación de un alumno ético, solidario, responsable, activo, critico y el logro de hábitos de trabajo.

En este proceso, según el Ministerio de Educación (1998), el juego como recurso cumple una función importante y resulta un medio para conocer el desarrollo del niño; las actividades lúdicas  permiten observar en el niño su integridad (motriz, afectiva, social o moral); otorgándosele al juego una importancia vital en el desarrollo de la moral del niño, su inteligencia y aprendizaje social, el desarrollo de las emociones y el desarrollo motor. De allí, que se le asigna una función pedagógica al juego, como vía de realización y como una forma de prepararse para la vida; donde la práctica deportiva juega un papel significativo.

Es así que la práctica deportiva de talentos, como disciplina pedagógica, ejerce una relevante influencia en todos los aspectos o dimensiones que conforman el ser humano; utilizando medios y estrategias de aprendizajes, actuando sobre el ente corporal, pero no atendiendo al movimiento al movimiento de ese cuerpo o su desarrollo biológico solamente, sino que centra su finalidad en el humano total, como ser viviente integral.

Sin embargo, de acuerdo con Salazar (2002), diversos diagnósticos han evidenciado que un importante números de talentos deportivos se han caracterizado por la apatía hacia el estudio de las diversas asignaturas del pensum de estudio del grado que estén cursando; igualmente, esa apatía se refleja sobre otras actividades extra-cátedra referidas a la ciencia, cultura o el trabajo, observándose que su atención sólo esta  dirigida a la práctica deportiva de talentos, reflejándose un deficiente desempeño escolar de los educandos.

Partiendo de esa premisa, se ha considerado conveniente realizar una investigación de campo con alumnos de primer año en la Unidad Educativa de Talentos Deportivos del Estado Guárico, ubicada en San Juan de los Morros; con el objetivo de diagnosticar  la enseñanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices  en la práctica deportiva; y, determinar el desempeño escolar de los alumnos, tomando en consideración su rendimiento académico en las asignaturas    cursantes.

Dicho objetivo, tiene su origen en que muchos padres y representantes se oponen a las prácticas deportivas de sus hijos por cuanto estas desmejoran su rendimiento  académico, y por ende, todo su desempeño escolar,  ya  que  el   deporte distrae totalmente la tención del niño con relación a su obligación como estudiante.

Tomando en cuenta los planteamientos anteriores, el propósito de esta investigación es determinar la incidencia de la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar de los alumnos de la tercera etapa de Educación Básica, en la Unidad  Educativa de Talento Deportivo del Estado Guárico.

No obstante, para lograr dicho propósito se formularon las siguientes interrogantes:

¿Cómo es la enseñanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos con los estudiantes de primer año?

     ¿Cuál es el nivel de desempeño escolar de los estudiantes de Primer año?

     ¿Cómo incide la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar de los estudiantes de Primer año?

Justificación de la Investigación

La práctica deportiva de talentos, tiene como misión la formación del humano con una concepción holística; y, esta orientada a proporcionar al educando en formación, elementos y satisfacciones motrices ajustadas al interés, a la capacidad y necesidad de movimiento corporal que posee el educando, con la intención especifica de lograr el estimulo y desarrollo de habilidades, hábitos y actitudes que se manifiestan en los diferentes ámbitos de la vida familiar, social y productiva, requerimiento de la sociedad actual y que son necesarios para el aprendizaje permanente, y que además, forman parte del desempeño escolar del alumno.

En esta perspectiva, la investigación que se pretende desarrollar tiene su importancia en el sentido de que se profundizarán los conocimientos teóricos respecto a la práctica deportiva de talentos y el desempeño escolar del educando; por otra parte, el estudio podrá realizar los siguientes aportes:

Aportes Teóricos: la investigación permitirá presentar conceptos y enfoques teóricos relacionados con las variables en estudio, que bibliográficamente contribuirán a su conocimiento, surgiendo nuevos indicios que podrían fortalecer los ya existentes; también, la formulación de conclusiones y recomendaciones útiles a futuras investigaciones relacionadas con la práctica deportiva de talentos y el desempeño escolar.

Aportes Prácticos: porque pueden contribuir a la aplicación práctica y solución de aspectos relacionados con el desempeño escolar del alumno, en la búsqueda de un mejor aprendizaje como una consecuencia positiva de la práctica deportiva de talentos.

Aportes Sociales: a través del estudio se podrá lograr un beneficio en el proceso educativo, dado que tanto los alumnos como los docentes serán receptores de nuevas habilidades y destrezas cognitivas, ya sea en el campo de la práctica deportiva como en el ámbito del desempeño escolar del educando.

Aportes Metodológicos: el estudio es importante puesto que se definirán parcialmente las variables involucradas en la investigación, y además,  se    diseñarán instrumentos de recolección de datos, que serán utilizados  en  el  desarrollo de la investigación, y así, determinar la incidencia de una variable sobre la otra.

Objetivos de la Investigación

Objetivo General

Determinar la incidencia de la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar de los estudiantes de primer año, en la Unidad Educativa de Talento Deportivo del Estado Guárico, ubicada en San Juan de los Morros,  Estado Guarico.

Objetivos Específicos

1. Diagnosticar  la enseñanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos con los estudiantes de primer año en la Unidad Educativa de Talento Deportivo del estado Guárico.

2. Determinar a través del rendimiento académico, el nivel de desempeño escolar de los estudiantes de primer año en la Unidad Educativa de Talento Deportivo del Estado Guárico.

3. Establecer a través de métodos estadísticos la incidencia de la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar de los estudiantes de primer año en la Unidad Educativa de Talento Deportivo del Estado Guárico.    

CAPÍTULO II

Marco teórico
Antecedentes de la Investigación

Como antecedentes de este estudio, se han de señalar trabajos que poseen aspectos relevantes para esta investigación, entre ellos se pueden citar:

El trabajo de Arévalo (2002), cuyo titulo es: “La Planificación del Docente y su Incidencia en el Rendimiento Deportivo en la Escuela Básica Carlos Irazabal”. Para ello, se realizó una investigación de tipo cuasi-experimental, donde se aplicaron pre-test y post-test a un grupo control experimental. La muestra fue seleccionada al azar entre los cursos de séptimo grado. Ahora bien, tomando en consideración los resultados de la investigación, se llegó a la conclusión de que la planificación del docente índice en el rendimiento deportivo de manera negativa, dado que no se está cumpliendo con los lineamientos referidos a la planificación educativa.

Por otra parte, en una investigación de Arana (2003), titulada: “Influencia de la Práctica Deportiva  en las Competencias  Escolares de los Alumnos de la Tercera Etapa de Educación Básica”. El propósito de este estudio es determinar la influencia de la práctica deportiva  en el desempeño del alumno en las diversas disciplinas deportivas que se realizan en las en las competencias escolares de la tercera etapa en el Colegio Juan Germán Roscio en Valle de la Pascua. Para el desarrollo de la investigación se utilizó un diseño de investigación  cuasi-experimental con la aplicación de pre-test y pos-test. Los resultados permitieron concluir que la práctica deportiva incide de favorablemente en las competencias escolares de  los alumnos del grupo experimental.

En el mismo orden de ideas, en un estudio de Borges (2003), cuyo titulo es: “Evaluación de la Planificación del Docente  para desarrollar un Optimo Desempeño Escolar del Educando”. El objetivo fundamental de esta investigación estuvo centrado en la evaluación de la planificación que realiza el docente para optimizar el desempeño escolar del educando a través  de la evaluación curricular de Malcolm Provus. De los resultados obtenidos se concluyó que la planificación del docente es la más adecuada para optimizar el desempeño escolar en los alumnos de la tercera etapa de educación básica.

En otra investigación de Bolívar (2004), titulada: Evaluación del Desempeño del Educando en el contexto del  Rendimiento Académico. El propósito de este trabajo fue evaluar el  desempeño del educando desde la perspectiva del rendimiento académico en la segunda etapa  de la Escuela Básica Monseñor Rodríguez Alvarez en la Mercedes del Llano, Estado Guárico. Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se llegó a la conclusión de que desempeño del alumno con respecto al rendimiento académico no es el más adecuado, y no se están manejando los elementos fundamentales que vayan en beneficio del educando para que este, logre un rendimiento académico óptimo.

Finamente, se puede concluir que los estudios de investigación citados anteriormente, están estrechamente vinculados con este estudio, dado que en ellos  se estudian variables similares; por lo tanto, los mencionados  trabajos  pueden contribuir al enriquecimiento teórico referido a las prácticas deportivas  de  talentos y  el  desempeño  escolar  del  educando en la segunda etapa de Educación Básica  en  la Escuela Básica Margott Risso de Malavé en Valle de la Pascua, Estado Guárico.           

                                                   Bases Teóricas

La Educación Básica en la Tercera Etapa

El Estado Venezolano, según el Ministerio de Educación (1997), aspira que al concluir la Educación Básica el educando: logre una formación integral y desarrolle una dimensión ético - moral inspirando en los valores básicos para la vida y la convivencia, en un sistema de valores dirigidos a fomentar una actitud democrática, responsable, tolerante, que favorezca la participación activa y solidaria en la sociedad, a objeto de propiciar niveles cada vez más altos de libertad, igualdad y justicia social.

Por otra parte, el educando debe desarrollar sus capacidades cognitivas - intelectuales, cognitivas-motrices y cognitivas-afectivas así como sus competencias comunicativas en atención a los procesos de comprensión y producción del lenguaje oral y escrito, a la valoración del trabajo del lenguaje oral y escrito, a la valoración del trabajo en su sentido individual, social y trascendental a fin de formar un individuo autónomo que pueda desenvolverse como ciudadano con plenos derechos y deberes en la sociedad en que vive.

De hecho, el alumno debe conocer y comprender los fenómenos del entorno natural, cultural y social;  su diversidad y sus relaciones, mediante la aplicación del pensamiento científico, del razonamiento lógico, verbal y matemático, así como de la creatividad, la sensibilidad estética y la expresión corporal. Además, el educando debe elaborar sus propios juicios ante los problemas a objeto de adoptar frente a ellos actitudes y comportamientos basados en el análisis y la reflexión, sustentados en valores racionales y libremente asumidos. 

Igualmente, según el  Ministerio de Educación (Ob. Cit.), los educandos deben participar activamente en los procesos de transformación social consustanciados con los valores de la identidad nacional, la responsabilidad, el amor, la justicia y la libertad, de forma tal que contribuyan al desarrollo de una conciencia ciudadana para la conservación ambiental, la paz entre los pueblos, la defensa y el mejoramiento de la calidad de vida.

En este sentido, al finalizar la tercera etapa del nivel de Educación Básica, el educando adquiere las destrezas básicas que le permitan comprender e interpretar diferentes tipos de lenguaje, utilizar recursos expresivos, desarrollar la creatividad para el logro de un individuo sensible, adquiriendo conceptos, procedimientos, actitudes y valores necesarios para analizar, interpretar y reflexionar acerca de su entorno y realidad social.

Es de hacer notar, que el alumno al finalizando esta etapa, ya habrá  adquirido  conocimientos referidos  al campo de las Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, el Arte y la tecnología aplicables en su entorno y a su que hacer cotidiano, para el ejercicio de una función socialmente útil. También, está en condiciones de desarrollar procesos cognitivos que le permitan construir el conocimiento, basado en experiencias significativas para aplicar el razonamiento y tomar decisiones a fin de enfrentar situaciones de su vida cotidiana.

Indiscutiblemente, según Dubois (2002), el alumno desarrolla experiencias afectivas y sociales que contribuyen a su desarrollo integral, autónomo y a la capacidad comunicativa a fin de aplicar y transferir lo aprendido a situaciones de la vida diaria. En lo esencial, el niño fortalece su identidad nacional y regional a través del desarrollo de actitudes y valores que le han de permitir acciones responsables dentro de una sociedad democrática, moderna y pluralista, respetando los valores y creencias de otras personas y grupos sociales.

Resulta claro, que el educando en la tercera etapa adquiere conocimientos útiles para la vida, la consolidación futura de un ciudadano crítico, participativo, cooperativo y solidario, como una manera de lograr una actitud positiva dirigida hacia la preservación y conservación del patrimonio histórico y del medio ambiente. Consciente sobre las posibles incidencias de las propias actitudes y comportamientos habituales en el equilibrio de su entorno.

De allí, que las asignaturas establecidas para la Tercera Etapa de Educación Básica, según el Ministerio de Educación (Ob. Cit.), son las siguientes: Lengua y Literatura, Matemática, Estudio de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Educación  para el Trabajo y Educación Física. Dentro de este marco, en el Diseño Curricular del Nivel de Educación Básica, se plantea además  la incorporación de elementos comunes, tales como. Conceptos claves, métodos de análisis, instrumentos, técnicas, métodos de investigación y procesos mentales; con todo ello, se aspira lograr la interdisciplinaridad que conlleva a una integración del conocimiento basado en dichos elementos.

Es por eso, que estas asignaturas constituyen un sistema de organización del saber a partir de su propia naturaleza, lógica interna y sistematicidad, proporcionando un cuerpo coherente de conocimientos que poseen su propio lenguaje, su propio sistema de conceptos y procedimientos, dando al proceso enseñanza - aprendizaje un sentido de globalidad, para lo cual, deben tomarse en cuenta los contenidos.

Los contenidos, según Coll y otros (2003), son el conjunto de los saberes relacionados con lo cultural, social, político, económico, científico, tecnológico, etc., que conforman las distintas  asignaturas, cuya asimilación y apropiación por los alumnos es considerada esencial para su desarrollo y socialización. Debe señalarse, que esta definición de los contenidos rompe con la tradicional interpretación transmisiva, pasiva y acumulativa de la enseñanza y del aprendizaje, dado que plantea una concepción, constructivista de esos procesos, y además, mantiene el papel decisivo de los contenidos en la educación. Al respecto, Coll (2003), señala lo siguiente:

Se destaca además, el papel de la actividad constructivista del alumno y la importancia de la influencia educativa del docente como uno de los factores determinantes de esta actividad. Lo más importante es que los alumnos puedan construir significados y atribuir sentido a lo que aprende (p.68). 

De la cita anterior, se infiere que los contenidos deben abarcar el Saber qué, saber cómo y el saber hacer y se relacionan con los tipos de capacidades intelectuales, motrices y afectivas. Sin embargo, hay que destacar, que además de los elementos señalados, se deben tomar en cuenta otros elementos que de una u otra forma influyen directamente en el proceso enseñanza - aprendizaje, y que van a modificar el desempeño escolar del educando, como lo son los componentes curriculares de Educación Básica.

Desempeño Escolar del Educando

El aprendizaje escolar esta representando por los principios de organización del proceso de enseñanza - aprendizaje que deben extraerse de la estructura de la disciplina en estudios, de los contenidos que cumplen un papel secundario en el enfoque educativo, así como el procedimiento que se realiza en la enseñanza. Por ello, Ibarra (2002), Expresa: “Para que se de el aprendizaje se pone de manifiesto una constante búsqueda para generar perspectiva teóricas y técnicas adaptadas a la realidad” (p.25). De esta manera, la búsqueda permanente de alternativas pedagógicas inciden de forma decidida en el proceso enseñanza - aprendizaje, y por ende, en el desempeño escolar del educando.

            Dentro de este marco, Huerta (2001), refiere:     

Los contenidos juegan un papel primordial en el desempeño escolar, pues deben seleccionarse en función del objetivo, dado que no puedan organizarse los objetivos por un lado y los contenidos         por otro. Sucede pues, que en el momento de generar un objetivo dado es necesario preguntarse por los contenidos en él involucrado (p.93).       

           Es de hacer notar, que en la planificación del docente es de gran importancia la significación o relevancia de los contenidos, pues la escuela debe promover el aprendizaje con experiencias significativas, de conceptos válidos, principios y relaciones. Además, es necesario lograr un equilibrio entre la extensión y profundidad en los contenidos. Es aquí, donde el docente previa planificación debe facilitar, tanto el dominio de un contenido dado como su aplicación a situaciones novedosas.

Por otra parte, se tiene el interés de los alumnos, pues este influye poderosamente en el rendimiento académico. En este sentido, Tyler (2003), señala: “el interés del alumno en realizar actividades y experiencias de aprendizajes surten un importante efecto en la enseñanza”  (p.67).  Evidentemente, las experiencias de aprendizaje donde el alumno participa con mucho interés se transforman en situaciones de aprendizajes determinantes, pues el docente manipula directamente las actividades, pero no así las experiencias. Por el contrario, los objetivos expresan experiencias deseables en el educando y la evaluación se refiere a dichas experiencias, a través de criterios para la selección de actividades de aprendizaje.

Para Chadwink (2003), “cuanto se va a seleccionar las actividades de aprendizaje se deben tener  presente las características de los estudiantes , las condiciones y los recursos disponibles” (p.57). De allí, que el docente debe escoger las actividades de aprendizaje más adecuadas para cada situación de aprendizaje. De hecho, entre los criterios de selección de actividades se pueden mencionar: congruencia entre actividad y objetivo, en ésta la situación de enseñanza - aprendizaje incluye algunas actividades que permitan que el estudiante ejercite las conductas implicadas por el objetivo.

Debe señalarse, que cuando se refiere a este criterio, la planificación debe incluir situaciones en las que el educando produzca respuestas o soluciones a problemas iguales o semejantes a los señalados en el objetivo planteado. En todo caso, al educando se le debe hacer énfasis en la enseñanza y con esto debe existir una congruencia entre las actividades planteadas y los objetivos deseados.

En correspondencia con el segundo criterio para la selección de actividades de aprendizaje, congruencia entre las actividades y la filosofía, según Goring (2003), “las actividades seleccionadas deben ser acordes con la filosofía o ideología que inspira o pretende el sistema educativo venezolano o la escuela en sí”(p.21). Es por eso, que deben atender a directivas generales pero suficientemente precisas, para que puedan orientar la planificación educativa del docente y así operacionalizar los principios o valores que se desea adquieran los educandos, y así mejorar su desempeño escolar.

Siguiendo esta dirección, se tiene el tercer criterio, el cual sería la adecuación de las actividades educativas al entorno sociocultural, cuyo objetivo es ofrecer actividades en la enseñanza que respondan a las necesidades y expectativas del grupo social; en este criterio, el planificador debe optar si su acción esta orientada hacia la ideología de Estado o no.

Visto de esta forma, se tiene el cuarto criterio, el cual es: las actividades de aprendizaje deben estar en correspondencia con el nivel de desarrollo y las características psicológicas del estudiante; en este criterio, según Burgos (2001), “la psicología ha estudiado el proceso de aprendizaje y ha buscado establecer las condiciones bajo las cuales este se facilita mejor y por más tiempo” (p.33). De ello, se puede interpretar que las actividades de aprendizaje deben poseer fundamentos psicológicos porque orientan el aprendizaje, dentro de las cuales existen variables significativas en el aprendizaje escolar.

Variables Significativas en el Proceso de Aprendizaje y su Relación con el      Desempeño Escolar

Las variables de significación, según Cailly (2001), son: “aptitud, perseverancia, tiempo concebido, habilidad para entender la instrucción e interés” (p.439). Ahora bien, aptitud es la disposición natural o adquirida en una tarea de aprendizaje determinada, por consiguiente, la aptitud no se define en términos de facultades fijas, sino en función de la cantidad de tiempo requerido para alcanzar el dominio de una tarea de aprendizaje.

En relación a la perseverancia, Escalante (2000), afirma “la variable perseverancia consiste en el tiempo que el estudiante esta dispuesto a dedicar al aprendizaje” (p.17). Por ello, esta variable puede explicarse por una serie de factores, por ejemplo, la recompensa al esfuerzo efectuado. De allí, la importancia en poner énfasis en el éxito del educando más que buscar situaciones difíciles donde pueda fracasar. Es más, el autor citado anteriormente considera que la perseverancia incide mejor que la motivación o el interés. Esto no significa negar el valor de la motivación ni dejar de estimular.

Es de hacer notar, que la tercera variable: tiempo concebido para el aprendizaje, según Nerice (2001), “es el tiempo concebido u oportunidad para aprender y se corresponde con el tiempo físico que se le proporciona al estudiante para aprender un tema, tópico u objetivo determinado” (p.38). Es por ello, que el tiempo asignado para aprender una determinada tarea no puede ser fijo para un grupo de estudiantes, dado que cada uno de ellos difiera en el tiempo que necesita para completar dicha tarea o actividad educacional.

Dentro de este orden, con respecto a la variable calidad de la instrucción, Cailly (2001), la define como: “el grado de organización de la instrucción en términos de la presentación, la explicación y el ordenamiento que debe ser aprendida” (p.49). Sin duda, la calidad de la instrucción implica una serie de aspectos en que el docente debe enfatizar. De allí , que la relevancia de presentar el material didáctico en forma secuencial y de garantizar el dominio por parte de los alumnos en cada tarea antes de emprender la siguiente; estos elementos mejoran la calidad educativa.

En relación con la habilidad para entender la instrucción y el interés, según Goring (2003), refiere que “estas variables pueden definirse como habilidad para comprender la instrucción y sacar beneficio de ella” (p.33). Evidentemente, tanto la comprensión de la naturaleza de las tareas de aprendizajes, así como el interés ayudan como procedimientos  que se deben seguir para lograrla. Por otra parte, se puede expresar que estas variables interactúan con la calidad de la instrucción, y en consecuencia, en el desempeño escolar,  relacionándose a su vez con la motivación.

La Motivación y el Rendimiento Escolar

La motivación es un elemento de gran relevancia dado que puedan expresarse en el esfuerzo que hace el educando para realizar algo lo mejor posible y representa el intento de incrementar la propia capacidad, o de mantenerla en el nivel más alto. Al respecto, Nerice (2001), señala: “la referencia a una meta futura, reflejada en propósitos y expectativas, es la características esencial de la motivación para un mejor desempeño escolar” (p.45). Es por ello, que se debe tener presente que si las expectativas activadas son negativas, la acción será de rechazo o evitación. En este sentido, el éxito constituyentes un refuerzo intrínseco positivo y el fracaso, un esfuerzo intrínseco negativo: de allí, su importancia en el desempeño escolar de los educandos.

Por consiguiente, es de gran importancia para la educación en general y para el docente en particular, pues conlleva la necesidad de estimular en el educando la motivación para lograr el aprendizaje y eso sólo sería posible si el educador logra poner en acción una acción, una motivación personal del alumno, lo cual se da en la medida en que el estudiante tenga la posibilidad de medida en que el estudiante tenga la posibilidad de elegir su aprendizaje o de identificar como propios algunos objetivos del programa, pero esto exige del docente una preparación permanente y una gran flexibilidad para el desarrollo de la planificación educativa, donde tomen en cuenta sus necesidades individuales y sociales así como el previo conocimiento del alumno.

Por otra parte, se tiene que no es fácil lograr que una misma experiencia de aprendizaje sea igualmente interesante para un alumno de aprendizaje rápido, y resultan poco estimulantes, tanta exigencia demasiado elevada como demasiado baja en relación con el nivel de compresión. Es por ello, que es importante destacar que el docente ofrezca diversas estrategias de enseñanza a fin de atender las diferencias individuales de los alumnos, pues esta situación de incomodidad, de insatisfacción, de falta de interés y de motivación produce bajo desempeño escolar. En todo caso, una manera de evitar estos fracasos es proporcionar una enseñanza útil que permita al educando la aplicación de los conocimientos que le permitan la resolución de los problemas diarios. 

La Enseñanza y Aprendizaje de las Habilidades y Destrezas Motrices Básicas

La enseñanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices básicas transcurren a lo largo de un proceso que tiene una determinada duración en el tiempo, durante el cual se pretende que los alumnos y alumnas adquieran un repertorio y un bagaje motriz que les sea de utilidad tanto en su desarrollo personal como en la resolución de nuevos y posteriores aprendizajes.

Ahora bien, lo importante de este proceso y el eje sobre el cual va a girar el mismo son los alumnos. La habilidad se convierte en el instrumento educativo que se utiliza para conseguir esta finalidad última. Todo esto, según Hernández (2003), “se  comporta de una manera concreta de entender la enseñanza y aprendizaje, de tal forma que se hace necesario un conocimiento específico de la metodología adecuada y de las estrategias y mecanismos que los alumnos ponen en juego durante el desarrollo de este proceso”(p.87) 

De hecho, todas las acciones de enseñanza y aprendizaje deben centrar la acción educativa sobre el proceso dejando el resultado en segundo lugar, y como consecuencia, lógica de la culminación de un proceso llevado a cabo de forma coherente.

Fases en el Aprendizaje de una Habilidad Motriz

La enseñanza y el aprendizaje de cualquier acción motriz se realiza a través de un proceso que tiene una duración temporal concreta. Existen diferentes modelos o formas de aprendizaje, desde el aprendizaje por condicionamiento hasta la concepción más cognitiva del mismo, pasado por la imitación, el ensayo-error, el aprendizaje por enlaces o conexiones, etc. Pero sea cual sea el modelo utilizando en el aprendizaje de una habilidad motriz, en todos transcurre  un tiempo desde que es presentado al nuevo aprendizaje hasta que éste  se logra. Otra cosa será la significatividad y la perennidad del aprendizaje a partir del modelo utilizado.

Este proceso varía en el tiempo en función de elementos diversos: características de los alumnos, características de la habilidad y por los aspectos relacionados con la propia situación de enseñanza y aprendizaje.

La mayoría de investigadores coinciden en establecer diferente  fases o etapas en este proceso de enseñanza y aprendizaje de una habilidad motriz. Así pues, el aprendizaje de cualquier praxis motriz, ya sea un esquema motor, una tarea o una habilidad, atraviesa por una serie de momentos con una cierta diferenciación entre los mismos, donde el individuo va adquiriendo nuevas relaciones de movimientos hasta la consecución de la misma y con un determinado nivel de destreza.

Entre las propuestas realizadas por diferentes autores,  destacan dos  que  tienen una mayor proyección en el ámbito educativo. Así por ejemplo, González (2003), establece las siguientes: fases de ajuste global, o fase explotaría; fase de disociación y fase de estabilización.

El programa de formación de “Técnics d’Esport Base” (TEB) de la Secretaria General de l’Esport de la Generalitat de Catalunya (2001)- traducción del programa “Multimedia” del Instituto Della Enciclopedia Italiana y del Comitato Olímpico Nazionale  Italiano (2000), por su parte, distingue tres fases en la capacidad de aprendizaje motor: fase de coordinación tosca, fase de coordinación pulida y fase de disponibilidad variable. En esta ultima se dan tres subfases llamadas de estabilización, variación y combinación.

Otras propuestas como, por ejemplo, la de Durad (1999) también distingue tres fases: de edificación, de modularización por automatización y de ajuste.

Evidentemente, si se realiza  un análisis global de las diferentes propuestas puede  observarse   que en todas ellas se determinan tres fases importantes y diferenciadas. La primera fase es donde el alumno toma contacto con la nueva habilidad objeto de aprendizaje. En esta fase el alumno explora y se familiariza con la habilidad, por tanto, hay una intervención importante de los mecanismos perceptivos. Generalmente no se consigue la habilidad y se producen intentos de realización a base de poner a prueba los aprendizajes anteriores con la idea motriz que el alumno se ha creado de la habilidad.

En la segunda fase, es posible que el alumno realice la habilidad, pero con ciertas dificultades, tales como falta de independencia segmentaria, de coordinación dinámica general, de eficacia en la acción, etc. Es en esta fase en donde se producen los verdaderos mecanismos de regulación del aprendizaje.                     

Finalmente, en la tercera fase se consigue la realización de la habilidad salvando los problemas segmentarios y de coordinación que se dieron en la anterior.

En general y especialmente en el ámbito escolar no se debe conformar con la consecución de esta última fase o la consecución en sí misma de la habilidad. Debe lograrse una estabilización y utilidad de ese aprendizaje, es decir, que el alumno sepa aplicarlo y utilizarlo en cualquier situación que lo requiera.

De esta manera, pueden  resolverse problemas diversos en función de situaciones cambiantes, tanto especiales como temporales, instrumentales, normativas, entre otras. Será difícil alcanzar estas finalidades si el proceso de aprendizaje se ha producido de una manera mecánica, sin interiorización, sin una aplicación, es decir, de forma no significativa para el alumno.

La aplicación más educativa del conocimiento de estas fases es poder realizar en cada momento la regulación pedagógica que lleve al alumno a obtener la capacidad de poner en acción el potencial de aprendizajes adquiridos para resolver nuevas situaciones y / o aprendizajes motrices.

Importancia de la Transferencia en el Aprendizaje de Habilidades Motrices

La transferencia en el aprendizaje es el fenómeno mediante el cual un aprendizaje realizado de forma significativa tiene una especial incidencia positiva en aprendizajes posteriores del mismo ámbito, facilitando el proceso de adquisición de estos. En las habilidades motrices, la transferencia en el aprendizaje se refiere a que la adquisición de un amplio repertorio de habilidades básicas repercutirá posteriormente, de forma positiva, en el aprendizaje de habilidades más complejas y difíciles.

Al respecto, Curvelo (2002), señala:

De todas formas no siempre hemos de considerar que esto pueda ocurrir ya  que cabe la posibilidad de que la transferencia sea negativa. Se considera una transferencia negativa cuando el aprendizaje o ejecución de una  tarea o habilidad puede ser motivo de interferencia en el aprendizaje o ejecución de una segunda o posterior tarea o habilidad. Un claro ejemplo de transferencia negativa sería aquél en el que un alumno ha tenido una experiencia desagradable saltando un plinto como puede ser una caída o accidente y, consecuentemente, este hecho origina dificultades en posteriores aprendizajes relacionados con dicho elemento  (p.123).

En el caso de que un aprendizaje anterior facilite un nuevo aprendizaje, se dice que la transferencia ha sido positiva; por ejemplo, puede encontrarse una transferencia positiva cuando el individuo que ha aprendido a nadar en agua salada es capaz de nadar en agua dulce, a pesar de que la flotabilidad en esta sea diferente; o cuando una persona ha aprendido diferentes habilidades básicas como patinar o esquiar y posteriormente aprende a patinar sobre patines, sobre hielo, etc., e incluso, a practicar un deporte que implique estas habilidades.

Esta primera visión de la transferencia en el aprendizaje debería hacer reflexionar en el momento de confeccionar cualquier programa de aprendizaje de habilidades básicas para que estas cumplan dos finalidades. En primer lugar,  debe procurarse que los aprendizajes realizados en clase tengan una transferencia a la vida real y, segundo, que en la programación y temporalización de los contenidos se procurará la construcción de nuevos aprendizajes y que estos se sustenten o construyan sobre los anteriores, es decir, que los primeros deben tener transferencia hacia los segundos. Ambas finalidades conectan plenamente con algunos de los grandes principios que la actual reforma educativa postula: aprendizajes significativos, constructivos, etc.

Una transferencia en el aprendizaje, según Ruíz (2001), también puede considerarse lateral o vertical. La primera ocurre cuando el individuo es capaz de ejecutar una tarea o habilidad similar y de igual nivel de dificultad, como consecuencia de haber aprendido previamente otra. Un ejemplo de este tipo de transferencia es cuando el aprendizaje de diferentes formas de girar sobre los ejes corporales facilita el aprendizaje de diferentes formas de girar sobre los ejes corporales facilita el aprendizaje de una rueda o voltereta.

La transferencia de tipo vertical se refiere a cuando los aprendizajes realizados en el pasado tienen una aplicación útil a nuevos aprendizajes, pero de una mayor dificultad o complejidad. Por ejemplo, una persona que ha aprendido a lanzar con destreza una pelota de las consideradas multiuso tendrá mayor facilidad para el aprendizaje de lanzamientos con balones de balonmano, básquet, e incluso, para la práctica de alguno de estos deportes.   

Son varias las teorías que sustentan los principios de las transferencias en el aprendizaje en general y en el de habilidades en particular. Thorndike (1913), citado por Sánchez (2001), postula la “teoría de los elementos idénticos”. Ésta sostiene:  “para que suceda un fenómeno de transferencia deben existir elementos idénticos entre la tarea que suceda un fenómeno de transferencia deben existir elementos idénticos entre la tarea o habilidad original y la de nuevo aprendizaje”(p.56).

Judo (1908), citado por Sánchez (2001), propone la “teoría de la generalización”. Esta insiste en que, para que se produzca una transferencia, el individuo debe conocer las reglas o principios básicos que estructuran la tarea o habilidad aprendida y así poder establecer estrategias en el aprendizaje de otras de nivel o complejidad superior.

La corriente gestaltista defiende la “teoría de la transposición, que se fundamenta en que el conjunto global de relaciones causa-efecto aplicadas en una situación constituye la base de partida en la transferencia a otra situación de aprendizaje en la que se den también este tipo de relaciones.

Desde una perspectiva constructivista del aprendizaje, la transferencia adquieren una gran importancia ya que facilitan la conexión de los nuevos aprendizajes con lo que el alumno ya poseía, es decir, los aprendizajes previos facilitan la adquisición de nuevos aprendizajes.

Principios Psicopedagógicos y Didácticos

Los principios psicopedagógicas y didácticos son grandes postulados que orientan al docente en las diferentes acciones de su tarea educativa y  proporcionan pautas de actuación para poder  tomar las decisiones más adecuadas en cada momento. Así mismo hacen posible enmarcar los procesos de enseñanza y aprendizaje en un modelo educativo constructivista y significativo, que según Cortez (2002), establece  los principios psicopedagógicos que a continuación se especifican:

El primer principio que  se  debe tener en cuenta es  partir del nivel inicial de los alumnos. El cumplimiento de este principio representa, por una parte, la realización de acciones adecuadas para determinar  en cada alumno  su nivel inicial y, por otra parte, asentar los nuevos aprendizajes en función de ese nivel.

La determinación del nivel inicial de los alumnos esta estrechamente relacionada con la evaluación inicial. Con ella se pretenden conocer las estructuras de acogida de los alumnos, es decir, qué es lo que ya ha aprendido, qué ideas previas tiene sobre los contenidos a aprender y el nivel de motivación y expectativas que tiene que abordar los nuevos aprendizajes. Para referirse a todo este conjunto de factores se utilizará  el concepto de estructuras de acogida.

En la determinación de estas estructuras de acogida y para la enseñanza y aprendizaje de las habilidades motrices, según Castro (2003),  es necesario también conocer el nivel de desarrollo de los alumnos y alumnas.  

En segundo principio psicopedagógico hace referencia a la necesidad de asegurar aprendizajes significativos, cosa que sólo será posible si las tareas y habilidades que solicitamos a los alumnos reúnen la dos condiciones siguientes:

- El contenido propuesto debe ser potencialmente significativo, o sea, ha de vincularse con los conocimientos de los alumnos y estar de su órbita cultural.

- Tiene que existir una actitud favorable por parte del alumno, es decir, el alumno   estar motivado e interesado por aprender.

El tercer principio destaca de que los alumnos realicen aprendizajes significativos por sí solos, es decir, los alumnos tienen que aprender a aprender. Esto no se logra con la reproducción de movimientos ni con la acumulación o repetición mecánica de los mismos. Requiere de una situación en donde los alumnos aprendan a solucionar problemas, experimenten, descubran y pongan en juego estrategias personales de aprendizaje. 

El cuarto principio pone de relieve la necesidad de modificar los esquemas de conocimiento, o dicho de otra manera, crear una disonancia cognitiva en los alumnos.

La disonancia cognitiva, según Castro (2003), “consiste en provocar en los alumnos un estado de desequilibrio emocional que les incite a superar un nuevo obstáculo o reto”(p.77). Este nuevo reto debe ser lo suficiente atractivo y sugestivo para que provoque ese estado de inquietud en los alumnos y a la vez, lo suficientemente coherente para que pueda ser alcanzado por la mayoría de los mismos. Vygotsky (1979), denomina a este margen entre el nivel de aprendizaje efectivo y el nivel de aprendizaje potencial “Zona de Desarrollo Próximo”, también conocido en pedagogía como área de conocimiento próximo, y, en definitiva constituye el margen de disponibilidad del alumno para poder asumir un nuevo aprendizaje.

Finalmente, el quinto principio alude a la intensa actividad por parte del alumno. La actividad de los alumnos se centra en el constante establecimiento de relaciones entre  los esquemas de conocimientos que poseen y los nuevos contenidos.   

Globalidad e Interdisciplinariedad

La globalidad, de acuerdo con Ponce (2002), “se entiende como una estructura psicológica de aprendizaje y los criterios que sustentan estos principios o enfoques surgen del planteamiento constructivista y de las bases psicopedagógicas del currículum”(p.98). En este sentido, y desde un punto de vista psicológico, la globalidad concreta la idea de que el aprendizaje no se realiza por simple suma o acumulación de nuevos elementos a las estructuras motrices o cognitivas de los alumnos, sino que es necesario que los nuevos aprendizajes se relacionen de forma significativa con aquello que el alumno ya sabe o conoce.

Igualmente, Moreno (2003), concreta: 

La globalidad supone el esfuerzo de superar la yuxtaposición - comportamiento que se origina cuando se concreta la atención en las partes o detalles de una tarea o habilidad  ya que se suele  tener la atención polarizada sobre los aspectos perceptivos más llamativos o sobre salientes, impidiendo relacionar esas partes o detalles dentro de un todo global. A la vez, necesario superar también su sincretismo, que se origina cuando se concentra en el todo de una habilidad motriz, sin relacionar ese todo con las partes (p.85).

En la enseñanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices deben promover situaciones que permitan a los alumnos analizar y relacionar, a fin de rehacer y enriquecer los procesos de globalización. Igualmente se debe evitar un planteamiento educativo a partir de una acumulación, o simple almacenamiento de habilidades motrices.

Desde el punto de vista de la inclusión de los contenidos en las áreas de conocimiento de los currículos escolares  existe un conjunto de ellos que están estrechamente  vinculados  a  una  única área o disciplina académica. Pero se observa también otro conjunto de contenidos que actúan u operan desde diferentes áreas.

En el primer caso, se trata de los contenidos denominados disciplinares, es decir, aquéllos que pertenecen exclusivamente a un área de conocimientos que dan entidad a la misma. En el segundo caso, puede tratarse de dos tipos de contenidos: los que no pertenecen de forma específica a ninguna de las áreas  y son trabajados a partir de todas, son los llamados ejes transversales del currículo, y aquéllos que, a pesar de estar incluidos en un área específica de conocimiento tienen relación con otra u otras áreas académicas. En este son caso son  contenidos interdisciplinares, los cuales pueden ser abordados desde diferentes áreas a pesar de que una de ellas tenga un peso o incidencia mayor en los mismos.

En la educación física, al igual que en otras áreas, sucede que algunos de sus contenidos están estrechamente relacionados con otras materias y que éstos requerirán un tratamiento interdisciplinar, sin excluir una atención especial por parte de la propia área.    

Obviamente, esta diferenciación entre contenidos disciplinares e interdisciplinares es sumamente importante ya que implica la necesidad de que los alumnos y las alumnas dominen no solo los procedimientos propios de la educación física sino también otros de tipo más general cuya adquisición y aplicación tendrá un resultado beneficioso en el proceso formativo general de los mismos.

En síntesis,  la globalidad es una estructura psicológica de aprendizaje y, por tanto, hace referencia a los alumnos y a los aspectos cognitivos en su proceso de aprendizaje. Por otra parte, la interdisciplinariedad hace referencia a la organización de los contenidos de las diferentes áreas y a las relaciones y vínculos que se pueden establecer entre un contenido y dos o más áreas.

En la enseñanza y aprendizaje de las habilidades motrices básicas debe considerarse que existen numerosos contenidos que pueden y deben ser tratados desde diferentes áreas, y que a la vez,  deben primar los principios de globalidad en la presentación de las habilidades. Todo ello, hace necesario una manera concreta de actuar con los alumnos y la utilización de una metodología amplia y variada, pero que se enmarque en la idea de globalidad y que fomente unos aprendizajes significativos.

El Aprendizaje Significativo de las Habilidades y Destrezas Motrices Básicas

La orientación que históricamente se ha dado al aprendizaje de las habilidades y destrezas se ha fundamentado en la consecución de objetivos exclusivamente del ámbito motor. Así pues, se observa que la mayoría de la bibliografía al respecto realiza un tratamiento del aprendizaje motor en general, y de las habilidades y destrezas motrices en particular, centrado en el producto, es decir, en la consecución de un resultado motor, de “patrones maduros” de la marcha, del salto, de los lanzamientos…; o, en la automatización de “programas motores” mediante los cuales lograr que los alumnos consigan mayor rendimiento en la realización de cualquier acción motriz. Igualmente,  es conocida la orientación en el empeño de que niños  realicen gestos  formas deportivas con la mejor técnica y la mayor eficacia posible.

De acuerdo con Balza (2002), “esta orientación tradicional del aprendizaje de habilidades y destrezas no analiza ni tiene en cuenta los procesos de aprendizaje y si lo hace es exclusivamente para poner el acento en la consecución del mejor producto, es decir, en la modificación del comportamiento motor del individuo”(p.54).  Esta manera de entender el aprendizaje motor se identifica con el conductismo y en ocasiones con las teorías más clásicas del condicionamiento.

En la educación física escolar  debe haber un aprendizaje de la motricidad en general y, en particular, de las habilidades y destrezas a partir a una perspectiva constructiva y significativa;  coincidiendo plenamente con la noción de aprendizaje motor desarrollada por Riera (2001), de que “no se aprenden movimientos nuevos  sino lo que verdaderamente  sucede es que el individuo aprende a establecer nuevas y variadas coordinaciones de movimientos a partir de los aprendidos anterior mente”(p.167).

De la cita anterior, se infiere  que el aprendizaje motor no sólo debe estar fundamentado en la adquisición mecánica de gestos o acciones motrices sino también en que el individuo sepa utilizar esos aprendizajes y en el que vive. Igualmente, se  pretende  que el aprendizaje se oriente a que los alumnos sepan dar respuestas para resolver problemas y situaciones motrices y a realizar producciones propias, es decir, aprender a prender.

El nuevo sistema educativo se fundamenta en una concepción constructivista del aprendizaje, hecho que representa una manera concreta de entender el proceso didáctico: la comprensión frente a la repetición, la construcción frente a la acumulación de contenidos, la significación frente a la memorización, etc.

En todo caso, el aprendizaje significativo trata de establecer vínculos entre los nuevos contenidos previos de los alumnos. Esto lleva implícito que los nuevos contenidos se han de relacionar de manera sustantiva y no aleatoria con lo que el alumno ya sabe, es decir, debe ser asimilado en su estructura cognitiva y no limitarse a la mera repetición, mecanización o automatización de acciones motrices.

Otros elementos claves para conseguir aprendizajes significativos están determinados por la funcionalidad y utilidad del aprendizaje y por la necesidad de que el alumno llegue a ellos a través de una intensa actividad mental.

A continuación, se presenta una síntesis de los principales aspectos del aprendizaje significativo que deben respetarse en la enseñanza y aprendizaje a la educación física en general y de las habilidades y destrezas motrices básicas en particular.

Además de todos los aspectos descritos sobre el aprendizaje significativo, Martínez (2002), manifiesta  que deberían  también tomarse  en cuenta los criterios que a continuación se relacionan y que tienen un especial incidencia en el aprendizaje significativo de las habilidades y destrezas motrices básicas: 

· Plantear habilidades de los alumnos con un grado de dificultad adecuado a los mismos y que requieran de ellos la necesidad de regular de forma consciente y deliberada su actuación. De esta manera, se verán en la necesidad de planificar una idea motriz previa, a controlar su actuación en la realización de la acción motriz y, finalmente, a evaluar el proceso y el resultado de esta actuación.

· Evitar la repetición mecánica de tareas o habilidades basadas en la consecución de objetivos concretos y procurar que el alumno domine diferentes procedimientos para elegir, razonadamente, los más adecuados para resolver con éxito la actividad planteada.

· Realizar actividades motrices en contextos variados y diferentes procurando que estos contextos resulten funcionales, es decir, próximos a situaciones reales de los alumnos.

· Procurar una metodología en la clase que propicie un clima de reflexión, de duda, de exploración y si es necesario, de discusión entre grupos sobre las distintas maneras de cómo poder resolver el problema o la actividad motriz planteada.

· Que las habilidades motrices básicas realizadas tengan una transferencia a otras de un gradiente superior o a otros ámbitos o contextos aunque no sean de la educación física.

A partir de todo lo expuesto hasta aquí puede señalarse que en educación física el aprendizaje significativo es aquél que estimula una necesidad en los alumnos y se incorpora a las estructuras de conocimiento que éstos ya poseen. 

La aplicación de todos estos conceptos en el ámbito de la educación física y, de manera específica, en la enseñanza y aprendizaje de la habilidades  y destrezas motrices básicas, pueden converger en una manera concreta de abordar y tratar los diferentes elementos que intervienen todo proceso de enseñanza y aprendizaje.

     
Los alumnos y las alumnas son los protagonistas principales del proceso de enseñanza y aprendizaje en general y, en este caso, de las habilidades y destrezas motrices básicas. Todas las acciones didácticas se encaminan hacia la consecución por parte de éstos de un amplio y variado conjunto de formas culturales aceptadas y necesarias para formar parte y moverse en la sociedad en la que viven.

En relación a lo anterior. Martínez (2003), señala:

Se hace patente la necesidad de que el profesor conozca cómo son sus alumnos en todos los aspectos posibles. Desde el punto de vista de la construcción de nuevos aprendizajes -en nuestro caso aprendizajes  motrices-, desde la perspectiva significativa que defendemos a lo largo de esta obra, es decir, conocer la base o el punto de partida de cada uno de los alumnos y alumnas. Será necesario, por tanto, determinar ese punto de partida, es decir, conocer lo que ya hemos denominado anteriormente estructuras de acogida. En el caso del aprendizaje de habilidades y destrezas motrices, aquellas se concretan de dos grandes apartados: el primero hace referencia a aquellos aspectos fisiológicos y de desarrollo que tendrán una incidencia especial en el nuevo proceso de aprendizajes y, el segundo, a todos aquellos aspectos de tipo psicopedagógicos que delimitarán las acciones que hay que realizar y la metodología que hay que utilizar (p.95).

Con respecto a los aspectos fisiológicos y de desarrollo hemos de tener presente cualquier patología que incida sobre el aprendizaje y que aconseje un tratamiento diverso al resto de compañeros. En segundo lugar  debe considerarse el nivel de desarrollo y maduración así como las diferencias posibles entre la edad cronológica y la biológica.

Las estructuras de acogida por lo que se refiere a los aspectos psicopedagógicos se centran en los conocimientos que los alumnos ya poseen y el nivel de los mismos; en las ideas previas, es decir, en aquello que el alumno puede saber sobre los nuevos contenidos motivo de aprendizajes, pero que no tendría que saber y que en todo caso lo ha adquirido a través de un aprendizaje latente o de otro tipo, aunque de manera no intencionada, y por último, los aspectos relacionados con el nivel de motivación y de aspiraciones con que se van a abordar los nuevos aprendizajes.

Finalmente, se considerará que cada alumno o alumna  tiene un estilo personal de aprender y que se debe procurar que desarrollen estrategias personales de aprendizaje frente a la simple acumulación mecánica de los mismos.

Por otra parte, para facilitar aprendizajes significativos de las habilidades y destrezas motrices básicas teniendo como referencia la actuación o incidencia del profesor debe  partirse del principio de que éste no es el protagonista del proceso de enseñanza y aprendizaje. Volvemos a situar al alumno como eje y principal protagonista de las acciones didácticas.

Durante muchos años se ha considerado al profesor de educación física como el elemento más importante, llegándose a desarrollar estudios e investigaciones para determinar el perfil del profesor ideal. Las consideraciones respecto a la importancia y al papel del profesor  en la han variado y combinado sustancialmente en la actualidad.

En este caso,  según Gómez (2002), se considerarán tres aspectos que hay que destacar en cuanto al papel del profesor en la interacción con los alumnos en la clase. En primer lugar, se considera al profesor como un mediador, como un puente entre el alumno y el nuevo contenido. Si se establece una diferenciación entre lo que el alumno es capaz de realizar solo y lo que es capaz de realizar con la ayuda de otras personas  claramente puede verse el ámbito de incidencia y actuación del profesor. El profesor debe ir estableciendo puentes entre lo que el alumno ya sabe o es capaz de realizar y el nuevo aprendizaje.

La segunda consideración respecto a la actuación del profesor destaca la condición de conductor y transmisor de aprendizajes. El que aprende es el alumno, no el profesor. Un claro ejemplo de esta consideración y, en este caso, no referido a la educación física, es del profesor de auto escuela y el alumno que quiere aprender a conducir. En este ejemplo el profesor no se sienta al volante y demuestra sus habilidades conduciendo, es el alumno quien lo hace y aprende a través de las explicaciones y orientaciones que este le va dando. El profesor actúa de guía, puente o transmisor del aprendizaje siendo el alumno el protagonista de este proceso y no aquél.

Finalmente,  el profesor debe ser un dinamizador de situaciones didácticas entendidas éstas como aquellas acciones que el profesor realiza para crear un clima y ambiente propicio y atractivo para el aprendizaje.

Hipótesis de la Variabilidad al Practicar Deporte

La hipótesis de la variabilidad al practicar fue formulada por Moxley (1979) como consecuencia de las investigaciones desarrolladas por Schmidt (1975). Las teorías sobre el aprendizaje motor, hasta ese momento, se sustentaban sobre modelos en circuito cerrado, bien las fundamentadas en las correcciones derivadas de los feed-backs periféricos o las basadas en la noción de programas motores únicos o específicos. Todas ellas no ofrecían una visión clara ni daban una respuesta satisfactoria sobre cómo el individuo era capaz de resolver situaciones motrices nuevas sin ir precedidas de una práctica previa, y también cómo era posible almacenar la gran cantidad de información específica.

Con la finalidad de dar respuestas a estos dos grandes problemas planteados, el de la novela en la tarea y el del almacenamiento de la información de lo aprendido, Schmidt (1975) desarrolló la teoría del esquema motor cuyos principales postulados son la exigencia en el individuo de programas motores generalizados y esquemas motores de respuesta. Los primeros se refieren a conjuntos de coordinaciones pertenecientes a una misma tipología de movimientos. Estos programas motrices son amplios y no poseen todos los detalles de una acción motriz, y sirven para guiar un conjunto de respuestas similares.

Los esquemas motores de respuestas son los que ponen en marcha un determinado programa motor generalizado según la consideración de informaciones procedentes de las condiciones iniciales previas a la respuesta, las especificas de la respuesta, las consecuencias sensoriales de las respuestas y de los resultados obtenidos.

La teoría del esquema pone pues de manifiesto la necesidad de desarrollar y aumentar los esquemas motores de respuesta para fortalecer  y ampliar los programas motores para así conseguir que estos sean polivalentes y den respuestas al mayor número de situaciones motrices  que se puedan  plantear y que se desconocían o no se habían realizado con anterioridad.

Como consecuencia de estas propuestas teóricas planteadas por Schmidt surgen la denominada hipótesis de la variabilidad al practicar formulada por Moxley (1979):

En líneas generales puede  considerarse que esta hipótesis se fundamentan en una práctica motriz no repetitiva sino variada alrededor de un esquema motor o programa motor general. En definitiva, trata de fomentar un amplio repertorio de experiencias y aprendizajes motrices alrededor de una tipología de movimientos contribuyendo a formar esquemas motrices ricos y adoptivos. Tiene una especial incidencia positiva en la infancia y, para su aplicación en la educación física en general y en las habilidades y destrezas motrices básicas en particular, hemos de considerar los siguientes aspectos:

· Variar es provocar nuevos parámetros de respuestas alrededor de una idea o  esquema general de movimiento.

· No variedad porque si, no se trata de presentar muchas tareas, sino que las que se presentan, tengan unos rasgos y características comunes.

· No se aprenden habilidades únicas sino a ser eficientes en familias de movimientos.

· No se deben pretender la automatización de un movimiento sino una práctica variada que permita:

· Consolidar aspectos comunes a varias habilidades.

· Aplicar la habilidad en contextos y situaciones diferentes.

· Es necesario el profundo conocimiento de las tareas y movimientos para detectar  los elementos comunes y claves que permitan la variabilidad.

Cuando pretenden  aplicar la práctica variada en las organizaciones de aula y, especialmente, cuando preparan las sesiones de educación física para  los alumnos, se  plantean tal como describen los diferentes investigadores sobre el tema (Ruiz, 1995, p.69),  problemas como los siguientes:

La cantidad de práctica:  Estará determinada por tres elementos: la edad de los alumnos, el principio de alternancia y el nivel de complejidad de la tarea. En cuanto a la edad de los alumnos se recomienda poca práctica en niños pequeños e ir aumentando la calidad a medida que avanza en edad.

El principio de alternancia en la práctica esta referido en esta ocasión tanto a los aspectos fisiológicos del aprendizaje como a los psicológicos. En el primer caso, es recomendable la alternancia actividad y reposo, de tal manera que las propias actividades y tareas condicionaran la cantidad de práctica. En el segundo caso, es necesario periodos de descanso que favorezcan la retención y la transferencia de los aprendizajes. 

La complejidad  de las tareas que formen el esquema motor determinará una menor o mayor cantidad de práctica respectiva.    

El orden o progresión en la práctica: Se refiere a la adecuación de establecer una práctica concentrada, es decir, sin interferencias de otras prácticas o bien, por el contrario, a una práctica distribuida. Ambos conceptos son controvertidos; los diferentes estudios realizados sobre los mismos no nos aportan soluciones únicas y cerradas. Parece ser que ambos sistemas pueden ser recomendables y su utilización sería coherente teniendo en cuenta algunas cuestiones tales como:

· La edad de los alumnos: se recomienda práctica concentrada en alumnos pequeños e ir distribuyendo a medida que los alumnos avanzan en edad.

· La dificultad de la tarea: cuando las tareas tiene una cierta complejidad parece más adecuada la práctica concentrada o, por lo menos, en la fase de adquisición, pudiéndose distribuir en la fase de aplicación y transferencia. En las tareas simples es posible una práctica distribuida.

Finalmente, conviene destacar que la aplicación de la hipótesis de la variabilidad al practicar comportara no solamente la variación de los aspectos antes descritos, sino que llevara implícita la variación de tareas y contenidos en todos los aspectos: intensidad y participación de las diferentes cualidades físicas, diferentes niveles de dificultad, diferentes niveles de coordinación…, y todo ello favorecerá la atención a la diversidad del alumno. La diversidad y variación de contenidos es una forma de atención a la diversidad de los alumnos y alumnas.

Las Bases Biopedagógicas del Aprendizaje y Perfeccionamiento Técnico-Táctico

Para lograr que los alumnos puedan transitar por el proceso de adquisición de las acciones motrices o fundamentos técnicos del deporte, es preciso organizarlo metodológicamente, previendo la secuencia de las categorías del movimiento (habilidad, hábito y destreza). Asimismo, tener en cuenta las regularidades fisiológicas, psicológicas y pedagógicas. Para alcanzar estos propósitos, el entrenador debe entender que el  entrenamiento deportivo es un proceso pedagógico que proviene de leyes objetivas de la educación y para facilitar la labor, es importante apoyarse en la utilización de principios metodológicos inherentes a la actividad específica, lo cual facilita la comprensión, la aplicación de los métodos de enseñanza del aprendizaje motriz y los utilizados en la detección y corrección de errores.

Según Matveev (2003), “al entrenamiento deportivo, como un proceso pedagógicamente organizado, atañe, ante todo, los principios pedagógicos generales. Tienen importancia sustancial, en particular, los principios formulados por la Teoría y Metodología de la Educación Física y los especiales para el Entrenamiento Deportivo”. (p.91).

El aprendizaje y perfeccionamiento técnico-táctico transcurre por tres etapas: aprendizaje inicial, profundo y de consolidación y perfeccionamiento. Teniendo en cuenta las características de cada una de ellas, el entrenador aplicando los principios metodológicos y los métodos de enseñaza, pueden lograr un resultado eficaz en el entrenamiento de las acciones motrices del incipiente deportista.

Principios Metodológicos de la Educación Física y Deportiva

Matveev y Novikov (2003), plantean  cuatro principios básicos en la Educación Física, aplicables a la práctica deportiva, especialmente en niños y  jóvenes, estos son: sensoperceptual, conciencia y actividad, accesibilidad e individualización, y sistematización. 

PrincipioSensoperceptual

Cualquier proceso de conocimiento comienza por la percepción del fenómeno estudiado, el entrenador organiza la metodología de la enseñanza del deporte aplicándola sobre la base de crear el máximo de información posible, para que participe en el proceso la mayor cantidad de analizadores corticales. La forma fundamental con que cuenta el entrenador es la demostración y explicación de la ejecución técnica del movimiento, luego permite que el alumno ejecute la acción para que sienta el ritmo y la participación neuromuscular correspondiente. A través de la detección y corrección de errores, el entrenador va reforzando la información y es frecuente, según los métodos de enseñanza empleados, lograr la adecuada posición del cuerpo o sus partes, la orientación espacio temporal y la dirección del movimiento.

Principio de la Conciencia y la Actividad

El principio exige que se asegure la relación consiente del atleta y su participación activa en el entrenamiento. Los intereses, las motivaciones y aspiraciones del deportista juegan un papel primordial en la elección del deporte, por eso se recomienda ofrecer diferentes modalidades deportivas, que independientemente de la aptitud del atleta, pueden desarrollar la disposición al rendimiento en mejores condiciones.

Este principio busca la participación activa, creadora y democrática de los alumnos, además formar hombres solidarios y cooperativos, desarrollar la inteligencia, crear en la sesión de entrenamiento un ambiente de vida, alegría y confianza, que a pesar de las dificultades lógicas del proceso pedagógico, estimule la seguridad personal para alcanzar los elevados logros deportivos. Asimismo, los participantes pueden comprender el camino escogido para llegar al modelo representado en el deporte, factor regulador de su conducta y motivaciones.

La conciencia y actividad se muestran de forma independiente, pero están estrechamente relacionadas, lo que facilita la dirección del entrenador, en función de lograr el esfuerzo del deportista para resolver con eficacia la tarea planteada.

A continuación, Matveev (2003),  presenta algunas sugerencias de aplicación práctica:

· Explicación y fundamentación de las tareas planteadas, un buen ejemplo es cuando el entrenador es capaz de transmitir los objetivos para la sesión de entrenamiento.

· Un frecuente, es que el deportista desea realizar siempre el ejercicio competitivo 
y evade un tanto los de preparación general y especial, sobre todo los generales. Por ello, el mensaje de la necesidad de utilización de otros ejercicios, debe ser lo suficiente claro para que cumpla su función.

     -   Revelar particularidades fisiológicas, bioquímicas y biomecánicas del ejercicio físico que se ejecuta, en dependencia de la edad y el nivel intelectual.

· Convencer a los atletas, del valor del entrenamiento deportivo y los resultados en competencias, asimismo, su influencia en la preparación para la vida.             
· Vincular el entrenamiento deportivo, con la escuela, la familia, instituciones, asociaciones, etc.

· Uso de bibliografía específica.

· Observación de competencias con tareas determinadas.

· Detección y corrección de errores.

· Preparación de la instalación deportiva y sus medios.

· Ayuda a los integrantes del grupo.

· Que el entrenador, no siempre quien aclare las dudas surgidas de algunos atletas, dándole oportunidad de responder a otros deportistas.

· Análisis del cumplimiento de los objetivos de la clase.

· Asignación de tareas fuera del horario de la sesión de entrenamiento.

· Incorporación a la organización de la sesión de entrenamiento.

· 
Formación y presentación del grupo al profesor.

· Participar en el calentamiento. Impartirlo, preparado con antelación por el entrenador.

· Colaborar con los que presentan retraso.

· Organización de competencias.

· Análisis técnico-táctico.

· Del grupo.

· Del contrario.

Antes de comenzar el entrenamiento, es recomendable que el entrenador considere, de qué manera se acercará a los deportistas y el ambiente a crear en los entrenamientos y competencias.

Principio de la Accesibilidad y la Individualización

Este principio requiere, asignarle al deportista aquellas tareas que pueda asimilar en el momento adecuado, determinado el grado óptimo de dificultad. La fuerza motriz del desarrollo es la contradicción entre las posibilidades del individuo y las exigencias del medio.

El grado óptimo de dificultad puede ilustrarse en dos manifestaciones negativas: que la tarea seleccionada resulte excesivamente difícil. Lo que origina el lento dominio y retención del aprendizaje, pobre desarrollo de habilidades, hábitos y destrezas de las capacidades condicionales y coordinativas, además la pérdida de confianza, motivación e interés.

Las pruebas de aptitud física, morfológicos, etc., determinan el nivel individual de los parámetros medidos, que representa un diagnóstico para el entrenador, lo cual le permite orientar el entrenamiento en función de la metodología en el orden técnico, táctico o de la preparación física.

La aplicación de cargas debe contemplar su carácter externo e interno, o sea, la carga física y la carga biológica, elementos determinantes para permitir la accesibilidad y la individualización, es decir, propiciar el óptimo de dificultad, que provoque el desarrollo, mejore la capacidad de trabajo, pero que también lleve implícito un esfuerzo, un desafío, que origine entrega, dedicación, pensar en la solución, explorar, indagar. Resolver el problema significa valorar las posibilidades individuales, alegría, disfrute del éxito, optimismo y una disposición al rendimiento superior.

Algunos aspectos que el entrenador debe tener en cuenta para su aplicación, según Matveev (2003)  son, entre otros:

· Utilización de los principios metodológicos.

· Métodos de enseñanza de las acciones motrices oportunos.
· Métodos para la detección y corrección de errores.
· Dominio de los fundamentos biopedagógicos de la carga de entrenamiento.
· Etapas del aprendizaje.
· Métodos de educación de las capacidades condicionales y coordinativas.
· Particularidades de la sesión de entrenamiento.
· Planificación del entrenamiento deportivo.
· Complejidad coordinativa del ejercicio. Novedad.
· Grado de manifestación de la preparación física.
· Edad cronológica y biológica.
· Sexo.
· Nivel de habilidades, hábitos y destrezas.
· Años de experiencia.
· Grado de peligrosidad del ejercicio.
Principio de la Sistematización

El entrenamiento deportivo requiere que se realice con continuidad, mediante un sistema determinado. El aprendizaje y perfeccionamiento técnico-táctico, así como la educación de las capacidades condicionales y coordinativas, son tareas básicas del entrenamiento deportivo, que se logran únicamente cuando se cumple con el principio de la sistematización.

El aprendizaje y perfeccionamiento técnico-táctico, esta íntimamente ligado al proceso de formación de nuevos estereotipos  dinámicos motores y una de las condiciones importantes para su formación, es la ejecución reiterada de las acciones motrices.

Los nuevos hábitos motores pueden formarse solamente en la base de los adquiridos anteriormente, al igual que cada destreza motriz requiere el dominio previo de otras. Por eso es conveniente elaborar un orden determinado para la formación de hábitos motores, que pueda garantizar el dominio consecutivo de las diferentes destrezas.

     Para solucionar esta labor, según Matveev (2003), hay que organizar el proceso de forma que:

· Asegure la ejecución reiterada por espacio de un tiempo prolongado.

· En determinadas etapas la ejecución sea en condiciones estándar y variable.
· Se cumpla la secuencia de la enseñanza.   
Métodos de Enseñanza de las Acciones Motrices

La puesta en práctica de los principios metodológicos, se fundamentan esencialmente, a través de la utilización de los métodos de enseñanza. Es importante que el entrenador domine la mayor cantidad de ellos, por cuanto facilitan la labor pedagógica. También es elemental señalar, que un método por si solo no resuelve el aprendizaje. El nivel profesional del entrenador determinará la selección y aplicación de los métodos, permitiendo relacionarlos, integrarlos y saber hasta qué momento aplicarlos, de acuerdo a sus ventajas y desventajas.

La selección de los métodos esta determinada por algunos factores, entre otros:

     - Edad, sexo, nivel de preparación física, desarrollo de habilidades, hábitos y destrezas del deportista.

· Nivel profesional, edad, sexo, estado, de la preparación física y dominio técnico - táctico del deporte por parte del entrenador.

· Medios, programas, manuales, instalaciones, implementos didácticos.

Según Matveev y Novikov (2003), los métodos para la enseñanza están estructurados en tres grupos:

1.- Sensoperceptuales:

- Visual directo

- Visual indirecto

-  Auditivos

- Propioceptivos

2.- Verbales:

               - Explicación

               - Ordenamiento

               - Descripción

3.- Prácticos:

               - Para el aprendizaje:

                
Del todo o global

                
De las partes o fragmentario

                
Global - fragmento - global

- Para el perfeccionamiento:

   
Estándar

   
Variable

    
Combinados

    
Juego

    
Competencia

Métodos Sensoperceptuales

Están basados en la aplicación práctica del principio sensoperceptual, es decir, crear la representación de la acción motriz.

Visual directo

Se refiere a la presentación de la acción motriz al deportista, de forma completa, íntegra y con el ritmo del ejercicio requerido. Puede lograrse de diversas maneras: por medio de un monitor, películas, videos, etc., pero lo más factible y recomendable es la demostración del entrenador, por eso analiza detalladamente a continuación:

· Es indispensable mostrar con exactitud la acción motriz, sin la menor desviación en lo que respecta a su técnica de ejecución. 

· El entrenador, no debe demostrar el error que comete el deportista, la corrección debe ser sobre la base de la ejecución adecuada.

· Se debe utilizar la explicación y la demostración. Cuando se omiten las explicaciones, los deportistas concentran su atención frecuentemente en los detalles secundarios, dejando pasar por alto lo principal, que es lo que determina la posibilidad de efectuar la acción motriz. La explicación es necesaria, pero lo esencial en el proceso es la demostración, por lo tanto es preciso evitar el cúmulo de explicaciones que puedan entorpecer el aprendizaje.

· Es conveniente demostrar la acción motriz como mínimo tres veces: primero, demostrar como se realiza correctamente, o sea, con una velocidad menor, con el fin de que los deportistas puedan notar sus detalles, haciendo paradas y según las características del ejercicio, acompañándolo con las explicaciones necesarias y por ultimo, repetir igual a la primera vez, teniendo en cuenta que las últimas impresiones condicionan a las anteriores e influyen en la ejecución del ritmo del ejercicio.

Visual Indirecto

Está basado en la presentación de la acción motriz que debe ejecutar el deportista, pero no de forma completa; el entrenador puede proceder de varias formas, teniendo en cuenta que proporcionará elementos de la técnica por separado para hacer énfasis en momentos culminantes, con la utilización de gráficos, esquemas, secuencias y otros.

Auditivos

Su utilización permite al entrenador ampliar la información y la representación del movimiento, son múltiples las formas a emplear, en muchas ocasiones el pedagogo del deporte, se vale de otros medios para indicar el ritmo de ejecución, tales como: la música, palmadas, silbatos e instrumentos musicales por separado, los cuales van indicando el paso de una fase a la otra.

Propioceptivos

Se apoyan en la regulación y dirección del movimiento para ejecutar correctamente la técnica del ejercicio. En la mayoría de los casos, cuando los deportistas inician sus primeros intentos, presentan algunas deformaciones de la técnica, que el entrenador debe atender para tratar de ubicar, en espacio y tiempo, elementos particulares del movimiento o en su totalidad, así como partes del cuerpo o su integralidad.

En la enseñanza del impulso de la bala, es frecuente que el deportista no capte fácilmente, que el ángulo de salida es aproximadamente de 45, aspecto que el entrenador puede resolver, ubicando un obstáculo cuya altura, obligue al ejecutante a proyectar el implemento en el ángulo adecuado; en natación es común, que en ejercicios dentro y fuera del agua, el entrenador tome uno de los brazos y ayude a realizar la dirección correcta y las diferentes posiciones  que adopta esa extremidad superior. En voleibol, es normal observar a los pasadores, haciendo ejercicios de precisión enviando la pelota hacia un objeto, o al arco de baloncesto.   

Es común la actualización del procedimiento conocido como la ayuda o cacheo, que indudablemente ofrece ventajas, pero el uso excesivo, puede conducir a crear elementos negativos que alteran la fluidez del movimiento, sobre todo en ejercicios que contienen un determinado nivel de peligrosidad.

Métodos Verbales

En ocasiones, a pesar de que e entrenador ha realizado la demostración adecuadamente, y persisten perturbaciones en la ejecución técnica, haciéndose necesario buscar otras vías, tal vez la utilización de la explicación detallada sea la solución del conflicto y así aparece catalogado uno de los métodos verbales. En cuanto a la explicación por supuesto, ya se ha expresado, que su utilización tiene que preservar el balance idóneo con respecto a la demostración. En el aprendizaje el entrenador siempre tiene que determinar la correlación óptima en la utilización de los métodos sensoperceptuales y verbales.

En la actualidad se orienta el entrenamiento para lograr la participación activa del deportista en este proceso. La descripción puede significar un procedimiento empleado por el entrenador, realizando la misma, de profesor - deportista, de porrista - profesor y de deportista - deportista. Cuando el atleta  expresa como debe realizar la técnica, o corrige a un compañero, asimilará con más profundidad sus acciones, lo que hace que se formen representaciones más exactas, experimentando un alto sentido de responsabilidad.

Ordenamiento

Cuando el entrenador imparte el calentamiento en la parte introductoria o inicial, de la sesión de entrenamiento, da una explicación del ejercicio e inmediatamente la voz de mando preventiva ¡y! , ejecutiva 1, 2, 3, 4. A veces emplea otra terminología brazos laterales, brazos arriba, laterales, abajo y repite el ciclo. Sin embargo, cada entrenador podrá utilizar los comandos instructivos que considere convenientes.

Métodos Prácticos

El aprendizaje y perfeccionamiento técnico - táctico, tiene que ser en base a ejecuciones de las acciones motrices respectivas.

Para el aprendizaje:

Del todo o global: La esencia consiste en que se domine en principio la base de la técnica de la acción motriz, después con el entrenamiento se aprende todos los detalles. También se utiliza cuando no es posible seccionar o fragmentar el ejercicio. Lo importante es que la acción motriz se realiza desde el inicio hasta el final.

Ventajas: Hace posible que se domine con rapidez el ritmo del ejercicio, la motivación y el interés se incrementan, fomenta la independencia y el deportista observa con prontitud su resultado.

Desventajas: mayor gasto energético, no puede realizarse con ejecutantes de poca experiencia, bajo nivel de rendimiento físico y técnico-táctico.

De las Partes o Fragmentario:  Para aplicar este método, es preciso que se pueda dividir la técnica de la acción motriz, en varias partes relativamente independientes. Es buscar el dominio de los distintos electos de una técnica determinada, las cuales se van uniendo posteriormente. 
Ventajas: Permite enseñar las acciones motrices más complejas a los estudiantes de bajos niveles de preparación física y técnico-táctico, además contribuyen a estudiar elementos más difíciles, sin que se pierda energía en exceso.

Desventajas: Si la realización no es adecuada, pueden crearse hábitos en los elementos por separado, que impiden lograr la fluidez y el ritmo del ejercicio. Los movimientos aislados pueden originar errores, además disminuyen el interés y la motivación.

Global - fragmentario - global: Es la combinación, o integración, de los explicados con anterioridad.

Para el Perfeccionamiento

Teniendo en cuenta los métodos mencionados, es necesario consolidar, perfeccionar, alcanzar la fase superior del hábito motor, poder ejecutar la acción motriz en condiciones de táctica, de contrarios, de competencia y según los deportes, permitir la variabilidad. Por eso utilizan métodos estándar, variables, combinados, juegos y competencias.

Estándar (Repetición): Consiste en la ejecución reiterada de una acción motriz dada en condiciones constantes, desde la misma posición inicial, enseñanza del ataque en voleibol, ejecutarlo con la misma técnica, altura del pase y hacia una zona determinada. También se utiliza en los deportes de carácter cíclico.

Variables: Después de consolidar el hábito motor, es necesario lograr una ejecución superior, en la cual el deportista pueda realizar en condiciones propias del escenario de competencias. En el ejemplo mencionado del voleibol, significa ir aumentado la complejidad coordinativa de la acción motriz, incluir bloqueo, más de un bloqueador, dirigir a una zona según la oposición del contrario, atacar con diferentes alturas de pase, entre otras.

Pedagógicamente, es muy importante que el entrenador pueda determinar el paso del trabajo, de condiciones estándar a variables, en el aspecto negativo pueden ocurrir dos situaciones: que el paso se efectúe muy rápido o se demore.

En el primer caso, puede no estar consolidado el movimiento y sea imposible ejecutarlo en condiciones variables. En el segundo caso, que se cree un patrón muy fuerte por la reiteración, que dificulte la condición de variabilidad.

Combinados: Utiliza la integración de los métodos estándar y variables.

     Los métodos de juego y competencia, estándar, variables y combinados aparecen explicados en el capítulo anterior.

Métodos para Detectar y Rectificar los Errores

Cuando el entrenador comienza a laborar con las etapas de los aprendizajes y sus pupilos inician las ejecuciones prácticas sobre la base de la aplicación de los principios metodológicos y los métodos de enseñanza, se incorpora a este proceso un elementote suma importancia que es la detección y corrección de errores. No todos los alumnos asimilan de la misma forma y esto se debe a causas que el pedagogo tiene que determinar para orientar el aprendizaje. Este hecho influye en la organización de la sesión de entrenamiento donde el principio metodológico de la accesibilidad y la individualización adquieren suma importancia, atendiendo a las diferentes situaciones que puedan presentarse, con respecto al comportamiento personal del deportista.

El entrenador al iniciar el aprendizaje, da comienzo a una regularidad fisiológica, que es la formación del hábito motor, el cual transita por tres fases: la generalización, la concentración y la consolidación y perfeccionamiento. Por lo tanto, no siempre la mala ejecución técnica de las nuevas acciones motrices, es la consecuencia de definiciones en la metodología de la enseñanza. En la primera fase del hábito motor, la formación del sistema de enlaces nerviosos, en su comienzo, se manifiesta exteriormente con movimientos innecesarios, imprecisos y con inestabilidad del ritmo. Solo después de reiteradas repeticiones, progresivamente desaparecen dichas formas de movimiento, perfilándose cada vez más hacia la buena ejecución. Este hecho es inevitable, por cuanto la mala ejecución técnica no puede catalogarse como error del deportista y no es conveniente rectificarlos de inmediato. La mayoría deben desaparecer en la medida que transcurre la fase de generalización y se desarrolla la siguiente fase de concentración.

Existen otros criterios a tener en cuenta por el entrenador, tales como: determinar el nivel de experiencia motriz, cuáles son las habilidades, hábitos y destrezas que preceden al deportista para comenzar con las etapas del aprendizaje y el nivel de preparación física que posea, pues es la base para efectuar eficientemente el ejercicio físico. Es frecuente, que el entrenador detecte la causa, por anomalías en la educación de las capacidades condicionales y coordinativas, de ser así, tiene que orientar y aplicar el plan correspondiente para la preparación física, de manera tal, que estas se transfieran a la ejecución apropiada de la acción motriz. La preparación técnico-táctico y la física, por su carácter son independientes, pero están estrechamente relacionadas; la técnica del ejercicio físico determina la educación de las capacidades motrices, y éstas a su vez, la preparación técnica, pero en la práctica es imposible separarlas.

El entrenador tiene que dominar la metodología de la enseñanza y las especificidades de cada técnica, para actuar consecuentemente en la detección y corrección de errores. Es esencialmente diferenciar en la ejecución de la acción motriz, tres elementos que componen la técnica: la base, el eslabón principal y el detalle, razón que le permite establecer un ordenamiento, así como la prioridad para enfrentarlas deficiencias cometidas por los deportistas.

La base de la técnica se refiere a las partes imprescindibles del movimiento, sin ella es imposible alcanzar la ejecución, por ejemplo: en el salto de longitud, la base de la técnica es la carrera de impulso, el despegue, el vuelo y la caída.

Según el deporte y su manifestación técnica, pueden existir uno o más eslabones principales de la técnica, que en el caso que se presenta, es el despegue. Cuando se habla del detalle o los detalles de la técnica, se hace referencia a elementos secundarios que influyen en la ejecución, es decir, según las características individuales, cada deportista debe precisar el número de pasos requeridos para desarrollar al carrera de impulso.

Existen otros parámetros de la técnica, que necesitan la atención del profesor:

1.- Distribución de las partes del cuerpo.

Es conveniente, considerar la distribución del cuerpo del deportista con relación al piso, cualquier objeto, el contrario, etc. Por ejemplo: en fútbol, el pateo al balón exige una distancia entre la pierna de apoyo y la ubicación de la pelota, asimismo  la  distribución de las partes del cuerpo con respecto a las otras, que  en  el caso citado puede estar dado entre la extremidad inferior y la inclinación del tronco.

El análisis de la técnica, hay que contemplarlo en su contexto dinámico, todos los cambios que se presentan desde la posición inicial, hasta el final de la ejecución.

La distribución de las partes del cuerpo es significativa para el perfeccionamiento de la técnica. Por ejemplo: el más leve cambio del ángulo de reflexión articular, esencialmente sobre el resultado del ejercicio, los entrenadores de ciclismo trabajan mucho la posición que debe adoptar el ciclista en la bicicleta, y como efectuar el “pedaleo redondo”.

Además, el entrenador a través de la distribución de las partes del cuerpo, puede regular la carga de entrenamiento, así como obtener la influencia selectiva de un ejercicio sobre uno u otro plano muscular. Por ejemplo: realizar flexión y extensión de codos en la barra con toma dorsal o palmar.

2.- Trayectoria del cuerpo y sus partes.

Se basa en la ubicación del centro de gravedad en la realización del movimiento, teniendo en cuenta la secuencia de la cadena cinemática correspondiente, por ejemplo: el boxeador al efectuar un golpe, necesita de la adecuada distribución de las partes del cuerpo y en la medida que pueda transferir el movimiento, desde la extremidades inferiores hacia la cadera, tronco y el brazo que pega, obtendrá un resultado más eficiente.

3.- Amplitud del cuerpo y sus partes.

Este parámetro se fundamenta en la buena educación de la movilidad. Pero es necesario indicar que existe una diferencia sustancial entre amplitud y longitud. Al expresar el término amplitud, se refiere a la labor desplegada por las articulaciones, ligamentos y músculos, que intervienen en el movimiento, la longitud puede ser un resultado de la amplitud, el corredor de 800 metros, necesita de una buena movilidad de la articulación coxo-femoral, lo cual le permite lograr la amplitud. En este ejemplo, la longitud es la distancia, que media entre el despegue posterior y el apoyo anterior.

4.- Estructura de fuerza del ejercicio.

En este parámetro, hay que tener en cuenta los tipos de fuerzas, como también las fuerzas externas que influyen en la realización de la acción motriz, tales como: la resistencia al compañero o el contrario, gravedad de los implementos, etc. Es importante considerarla en su carácter interno; la fuerza resistencia de los ligamentos, músculos, de fricción y las reactivas.

Para analizar la técnica es importante conocer las fuerzas que participan en el movimiento y su correlación. En la ejecución de las técnicas de natación, cuando unos grupos musculares se contraen, a su vez, otros se relajan y aseguran la realización del ejercicio. En unas fases, unos músculos pueden ayudar activamente a realizar el movimiento y en otras, estos músculos son relajación, dificultan el movimiento. Es importante también, la magnitud de la fuerza que desarrollan los músculos, si se aplica en forma desmedida en un sector, puede alterar la correlación óptima de la ejecución técnica.

5.- Velocidad del movimiento del cuerpo y sus partes.

Se refiere al movimiento total integrado del cuerpo, pero afectado conjuntamente con sus partes, aunque puede ser una de ellas. Es importante la velocidad que imprima el deportista a su cuerpo, en la carrera para el salto triple, salto de longitud, lanzamiento de la jabalina, etc. La misma significación, tiene la velocidad de las distintas partes del cuerpo con respecto a otras, así en el lanzamiento del disco, se le imprime al implementado una aceleración, teniendo en cuenta la sumatoria de velocidades de rotación, que experimenta el cuerpo, alrededor de su eje vertical y del movimiento del brazo con relación al cuerpo en general. Por ejemplo: la velocidad de ejecución, de un defensa en baloncesto y la que utiliza con uno o ambos brazos, para capturar u obstaculizar el recorrido de un balón.

6.- Tempo de los movimientos.

El tempo también se le conoce como frecuencia de movimientos; se nota con más claridad en los deportes cíclicos, aunque también se refleja en los acíclicos. Por ejemplo: la frecuencia del trabajo de piernas y brazos en natación, pasos en las carreras, pasos del esgrimista en la defensa o ataque, golpeos simultáneos en el boxeo, etc. El cambio del tempo se utiliza como procedimiento para regular la carga de entrenamiento.       

Sistema de Hipótesis


Hipótesis General


La práctica deportiva de talento incide en el desempeño escolar de los alumnos de primer año de la Unidad Educativa de Talento deportivo, ubicada en san Juan de los Morros,  estado Guárico.


Hipótesis Nula


La práctica deportiva de talentos incide desfavorablemente en el desempeño escolar  de los alumnos de primer año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo, ubicada en San Juan de los Morros,  Estado Guárico.


Hipótesis Alterna


La práctica deportiva de talentos incide favorablemente en el desempeño escolar  de los alumnos de primer año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo, ubicada en San Juan de los Morros,  Estado Guárico.

Operacionalización de las Variables

Cuadro 1

	Objetivos Específicos
	Variables
	Definición
	Indicadores
	

	1.Diagnosticar la enseñanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos con estudiantes de la tercera etapa en la Unidad Educativa de Talento Deportivo      del Estado Guárico
	Enseñanza-Aprendizaje
	Es un proceso que tiene una determinada duración en el tiem-po, durante el cual se pretende que los educandos adquieran un repertorio y un bagaje de conoci-mientos que les sean de utilidad en la resolución de nuevos y posteriores aprendi-zajes.
	-Métodos de en-señanza de accio-nes motrices:

*Método senso-perceptuales

*Métodos verba-les.

*Métodos Prácti-cos.

-Aprendizaje sig-nificativo.
	1,2,3,4,5,6

7,8,9,10

11,12,13, 14,15

16,17,18, 19,20

	2.Determinar a través  del ren-dimiento acadé-mico, el nivel de desempeño es-colar de los estudiantes de la tercera etapa en la Unidad Educativa de Talento De-portivo del Estado Guárico.
	Desempeño Escolar
	Es una actitud en-marcada en el interés del estudiantes en realizar actividades y expe-riencias de aprendi-zaje que surtan un importante efecto en la enseñanza. 
	-Aptitud

-Perseverancia

-Habilidad

-Motivación

-Rendimiento
	Del

1

al 

20


Nota. Base Teóricas de la Investigación.

CAPÍTULO III

Marco metodológico
Tipo de Investigación

Tomando en cuenta que en este trabajo se encuentran variables individuales con independencia en una sola investigación y fue  evaluado el grado de relación entre dichas variables, es decir la incidencia de una sobre la otra; el tipo de investigación que se consideró fue de campo, descriptiva y correlacional.

En cuanto a la investigación de campo, la Universidad Pedagógica Experimental Libertador (2003), señala:

Se entiende por investigación de campo de análisis sistemático de problemas en la realidad con el propósito bien sea de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su ocurrencia, haciendo uso de métodos característicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigación conocidos o en el desarrollo. (p.5).

     En relación al carácter descriptivo, Pereira (2002), señala:

La investigación descriptiva se usa en el sentido literal de describir situaciones o sucesos. Es la acumulación de una serie de datos solamente descriptivos. No trata necesariamente de explicar relaciones, comprobar hipótesis, hacer predicciones o llegar a significados e implicaciones. (p.41)

Ahora bien, el estudio correlacional, según Hernández, Fernández y Baptista (2003), “tiene como propósito medir el grado de relación que existe entre dos o más variables en un contexto particular” (p.167).

Partiendo de lo anterior, este tipo de investigación permitió determinar la incidencia de la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar de los alumnos de la tercera etapa de Educación Básica en la Unidad Educativa de Talento Deportivo ubicada en el Municipio “Juan Germán Roscio” del Estado Guárico.

                                     Diseño de la Investigación

El procedimiento para el desarrollo de la investigación, se realizó a través de un diseño de campo, cumpliéndose las siguientes fases:

1. Revisión del material bibliográfico para obtener los soporte teóricos que sustentan la investigación.

2. Selección de la población y la muestra.

3. Elaboración de los instrumentos de recolección de datos.

4. Validación y confiabilidad de los instrumentos.

5. Aplicación de los instrumentos.

6.  Tabulación y análisis de los datos obtenidos en la fase anterior.

7. Elaboración de las conclusiones y las recomendaciones.

Población y Muestra

La población según Ballestrini (2002), “es un conjunto finito o infinito de personas, casos o elementos que presentan características comunes de los cuales pretenden indagar y conocer todos o uno de ellos” (p.122)

Para efectos de este estudio, la población quedó  conformada por 08 docentes entrenadores y 62 educandos de primer año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo.

En relación a la muestra, dada las características de la población de docentes y alumnos, la cual es finita y de fácil acceso, esta investigación no ameritó la selección de una muestra; debido a ello, se estudió la población de docentes y alumnos en su totalidad. En este sentido, Bavaresco (2002), señala: “no en todas las investigaciones debe extraerse muestras de una población, sino que se estudia todo el universo, lo que se debe a diversos factores, entre ellos su tamaño” (p.95).

Técnicas de Recolección de Datos

Para obtener la información que sirvió de soporte al estudio, se empleó la técnica de la encuesta, la cual resulta muy apropiada para la investigación descriptiva que se llevó a cabo. De acuerdo con Sabino (2003), “la técnica de la encuesta facilita el proceso de recolección de datos evitando que las personas se sientan inhibidas por un entrevistador, al señalar las respuestas del cuestionario” (p.93).

También se hizo  uso de la técnica de la observación, que según Altuve (2001), “permite observar hachos, fenómenos y situaciones en el momento que acontecen”. (p.191).  Por consiguiente, considerando los medios que se utilizaron para la sistematización del hecho observado, se empleó el tipo de observación estructurada, debido a que previamente se establecieron los aspectos a observarse, en atención al propósito de la investigación.

Instrumentos de Recolección de Datos

Como instrumentos de recolección de datos se utilizaron: una guía de observación y un cuestionario; la primera, según Tamayo (2001), “contiene los aspectos del fenómeno que se consideran esenciales, permite además observar ciertos problemas que interesan, principalmente reducen la realidad a cierto número de datos esenciales y precisos al objeto de estudio” (p.124).

El cuestionario es definido por Goode y Hatt (2001), como “el instrumento para obtener respuestas a preguntas; para ello, se utiliza un formulario impreso que el contestante llena por si mismo” (p.164). Cabe destacar, que el encuestado, además de las preguntas, también se le proporcionaron varias respuestas posibles, de las cuales el seleccionaron aquella que en su opinión considera adecuada.

Debe señalarse, que el cuestionario  estuvo dirigido a los docentes  objeto de estudio, con el propósito de diagnosticar la enseñanza-aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos con los alumnos de la   III etapa de Educación Básica en la U. E. De Talento Deportivo. Dicho instrumento contiene 20 items cerrados, para lo cual  se tomarán en cuenta cuatro (4) alternativas de respuestas: SIEMPRE (4), CASI SIEMPRE (3), CASI NUNCA (2) Y NUNCA (1).

Los puntajes que se obtuvieron, permitieron ubicar a los docentes en las apreciaciones cualitativas que pueden observarse en la tabla Ad. Hoc.,  construida para tal fin:

	                 Puntaje
	              Apreciación Cualitativa

	De   0 a 39

De 40 a 64

De 65 a 80
	Bajo nivel de enseñanza-aprendizaje

Moderado nivel de enseñanza-aprendizaje

Alto nivel de enseñanza-aprendizaje


Por otra parte, la guía de observación estuvo dirigida a las planillas de evaluación de los educandos, con el propósito de determinar a través del rendimiento académico, el nivel de desempeño escolar de los  alumnos  de  la  tercera etapa en  la  U.  E.   De  Talento  Deportivo.  El  instrumento  consiste  en  una planilla donde  se vaciaron las evaluaciones obtenidas por los educandos  durante los tres lapsos, registrándose las cinco (05) áreas del conocimiento que cursan. Los promedios que se obtuvieron, permitieron ubicar a los alumnos en las apreciaciones cualitativas que pueden observarse en la tabla Ad. Hoc. Construida para tal fin:

	                 Puntaje
	              Apreciación Cualitativa

	De   0 a 09

De 10 a 14

De  15 a 18

De  19 a 20
	Bajo Desempeño Escolar

Mediano Desempeño Escolar

Buen Desempeño Escolar

Excelente Desempeño Escolar


                                           Validez de los Instrumentos

La validez de los instrumentos se logró a través del  “Juicio de Expertos”, que según Altuve (2001), “consiste en entregar a especialistas los instrumentos para ser analizados y establecer y establecer los criterios en cuanto al cumplimiento de las condiciones necesarias y suficientes para recabar la información, evitando así ambigüedades de forma y contenido” (p.211).

En este sentido, para determinar a validez de los instrumentos se procedió a entregar un modelo de los mismos a tres especialistas:  Educación Física,   Educación  Básica y  Metodología de la Investigación; igualmente, se hizo entrega de los objetivos de la investigación y el  cuadro  de  operacionalización  de  variables para establecer la relación entre  los  mencionados  elementos;   de forma tal, que los especialistas emitieron un juicio sobre la no existencia de  incongruencias de forma y/o contenidos entre los aspectos que se  consideraron en los instrumentos.

Confiabilidad de los Instrumentos

La confiabilidad del instrumento, según Hernández y otros (2003), “esta referida a la consistencia que debe presentar un instrumento, y la misma se determina por el grado de consistencia que tengan los resultados de las pruebas pilotos que se apliquen” (p.77).

De allí, que para obtener la confiabilidad de los instrumentos, se aplicaron pruebas pilotos a una muestra poblacional con características similares al personal docente y alumnos del estudio.

     Debe señalarse, que los resultados de las pruebas pilotos arrojaron los datos necesarios para determinar la varianza total de los mismos y los índices de confiabilidad, mediante el cálculo del Coeficiente Alfa de Crombrach, el cual se logró a través de la fórmula siguiente:
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A=   K     .   1.     V1       

       K-1               Vt

    Donde:

     K= Números de ítems

     Vi= Números de los ítems

     Vt= Varianza total 

De hecho, este Coeficiente produce valores que oscilan entre 0 y 1, donde el Coeficiente Cero (0) significa nula confiabilidad ha de estar representada por un índice igual o mayor a 0,80. En este caso,  se obtuvo 0,87 y 0,89 para los instrumentos respectivamente.

                                      Técnicas de Análisis de Datos
Es importante señalar, que a través de las técnicas de análisis de datos se obtuvieron las conclusiones de la investigación, para posteriormente proponer las recomendaciones del caso. Al respecto,  Altuve (2001), manifiesta: “en esta fase los datos son considerados tal como sean recabados, con el objeto de tratarlos fin de que puedan ser resumidos para obtener el conocimiento contenido en ellos”. (p.199).

Para efectos e esta investigación, de acuerdo con los objetivos planteados y dadas las características del diseño seleccionado, los resultados se analizaron de la forma siguiente:

Se procedió a tabular las respuestas obtenidas en una matriz de datos.

1. Se analizaron las tablas de frecuencia con los resultados obtenidos (por indicador), calculando las frecuencias absolutas y relativas  porcentualmente.

2. Para el análisis comparativo de los resultados, se recurrió al empleo del estadístico: Coeficiente de Correlación de Pearson, adoptando los siguientes criterios cualitativos a los valores que se obtuvieron:

	      Coeficiente de Correlación 
	            Apreciación Cualitativa

	0,00 a 0,20

0,21 a 0,40

0,41 a 0,70

0,71 a 1,00
	Despreciable

Existe pero bajo

Sustancial

Alta


3.  Para el análisis de los datos se emplearon los estadísticos: porcentaje      simple y medidas de tendencia central.

4.  Finalmente, para comprobar la hipótesis estadística se utilizó la prueba T de Student. 

CAPÍTULO IV

Resultados
Análisis e Interpretación de los Resultados


Para el análisis e interpretación  de los resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos, el procedimiento consistió en tabularlos y procesarlos en términos de frecuencias y relaciones porcentuales. Seguidamente,  se procedió a realizar un análisis comparativo de los resultados,  empleándose el estadístico: Coeficiente de Correlación de Pearson,  adoptando los criterios cualitativos a los valores que se obtuvieron.

Enseñanza – Aprendizaje de las Habilidades y Destrezas Motrices


En la investigación se planteó como objetivo específico No. 1:  Diagnosticar la enseñanza – aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos con alumnos de 1er año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo.


Los resultados obtenidos pueden observarse en los cuadros siguientes:

Cuadro 2

Métodos Sensoperceptuales

	Ítems
	Siempre

F        %
	Casi Siempre

  F         %
	Subtotal
	Casi Nunca

  F         %
	Nunca

F       %
	Subtotal
	Total

	1

2

3

4

5

6
	3

2

3

4

2

2
	37,5

25,0

37,5

50,0

35,0

25,0
	2

4

1

1

3

4
	25,0

50,0

12,5

12,5

37,5

50,0
	62,5%

75,0%

50,0%

62,5%

62,5%

75,0%
	3

2

3

2

2

2
	37,5

25,0

37,5

25,0

25,0

25,0
	-

-

1

1

1

-
	-

-

12,5

12,5

12,5

-
	37,5%

25,0%

50,0%

37,5%

37,5%

25,0%
	100%

100%

100%

100%

100%

100%

	Promedio                                        64,6%                                                35,4%      100%


Nota. Base de datos de la Investigación

Los datos del cuadro 2,  evidencian que el 62,5% de los docentes  entrenadores encuestados manifestó que siempre o casi siempre presenta la acción motriz al deportista,  de forma completa y con el ritmo del ejercicio requerido;  hace uso de gráfico o esquemas;  y emplea medios auditivos como palmadas o silbatos;  el 75,0%, señaló que siempre o casi siempre muestra con exactitud la acción motriz, sin demostrar el error que comete el deportista;  y,  utiliza métodos propioceptivos, tales como ejercicios previos antes de la ejecución de la acción motriz completa;   y el 50%, señaló que demuestra la acción motriz como mínimo tres veces.


El promedio favorable,  permite inferir que los docentes - entrenadores están haciendo uso de métodos sensoperceptuales, es decir,  creando la representación de la acción motriz.  Al respecto,  Matveev y Novikov (2003), manifiestan que el método sensoperceptual está conformado por los aspectos: visual directo, visual indirecto, auditivos y propioceptivos.

Cuadro 3

Métodos Verbales

	Ítems
	Siempre

F        %
	Casi Siempre

  F         %
	Subtotal
	Casi Nunca

  F         %
	Nunca

F       %
	Subtotal
	Total

	7

8

9

10
	6

5

3

4
	75,0

62,5

37,5

50,0
	1

1

3

1
	12,5

12,5

37,5

12,5
	87,5%

75,0%

75,0%

62,5%
	1

1

2

2
	12,5

12,5

25,0

25,0
	-

1

-

1
	-

12,5

-

12,5
	12,5%

25,0%

25,0%

37,5%
	100%

100%

100%

100%

	Promedio                                        75,0%                                                25,0%      100%


Nota. Base de datos de la Investigación


En el cuadro 3,  se puede observar que el 87,5% de los docentes = entrenadores encuestados,  manifestaron que hacen uso de la explicación al momento de la demostración de la acción motriz; el 75,0%,  señaló que describe la forma en que debe realizarse el ejercicio;  y que siempre o casi siempre el atleta expresa cómo debe realizarse  la acción motriz mediante la corrección a un compañero;  y el 62,5%, considera que siempre o casi siempre utiliza comandos instructivos o voces de mando preventivas cuando se imparten calentamientos.


El promedio favorable,  permite inferir que los docentes  - entrenadores están empleando métodos verbales como la explicación detallada. En Tal sentido,  Matveev y Novikov (2003), señalan  que los métodos verbales preservan el balance idóneo con respecto a la demostración;  dado que en el aprendizaje el docente – entrenador siempre tiene que determinar la correlación óptima en la utilización de los métodos sensoperceptuales y verbales.

Cuadro 4

Métodos Prácticos

	Ítems
	Siempre

F        %
	Casi Siempre

  F         %
	Subtotal
	Casi Nunca

  F         %
	Nunca

F       %
	Subtotal
	Total

	11

12

12

14

15
	6

4

3

4

4
	75,0

50,0

37,5

50,0

50,0
	1

2

3

2

1
	12,5

25,0

37,5

25,0

12,5
	87,5%

75,0%

75,0%

75,0%

62,5%
	1

2

2

2

3
	12,5

25,0

25,0

25,0

37,5
	-

-

-

-

-
	-

-

-

-

-
	12,5%

25,0%

25,0%

25,0%

37,5%
	100%

100%

100%

100%

100%

	Promedio                                        75,0%                                                25,0%      100%


Nota. Base de datos de la Investigación


Los resultados del cuadro anterior,  evidencian que el 87,5% de los docentes - entrenadores encuestados,  manifestó que emplea el método global que consiste en que los atletas dominen la base de la técnica de la acción motriz, desde el inicio  hasta el final;  el 75,0%, señaló que aplica el método fragmentario, dividiendo la técnica de la acción motriz en varias partes relativamente independientes;  realizan ejecuciones reiteradas de una acción motriz dada en condiciones constantes;  progresivamente van aumentando la complejidad coordinativa de la acción motriz;  y, el 62,5% manifestó que siempre o casi siempre detecta y corrige errores.


El promedio favorable,  permite inferir que los docentes – entrenadores están haciendo uso de métodos prácticos, dado que el aprendizaje y perfeccionamiento técnico - táctico tiene que ser en base a ejecuciones de las acciones motrices respectivas.  Al respecto,  Matveev y Novikov (2003), plantean que la esencia consiste en que se domine en principio la base de la técnica de la acción motriz,  después con el entrenamiento se aprende todos los detalles.

Cuadro 5

Aprendizaje Significativo

	Ítems
	Siempre

F        %
	Casi Siempre

  F         %
	Subtotal
	Casi Nunca

  F         %
	Nunca

F       %
	Subtotal
	Total

	16

17

18

19

20
	4

3

5

4

3
	50,0

37,5

62,5

50,0

37,5
	2

3

2

2

2
	25,0

37,5

25,0

25,0

25,0
	75,0%

75,0%

87,5%

75,0%

62,5%
	2

2

1

2

3
	25,0

25,0

12,5

25,0

37,5
	-

-

-

-

-
	-

-

-

-

-
	25,0%

25,0%

12,5%

25,0%

37,5%
	100%

100%

100%

100%

100%

	Promedio                                        75,0%                                                25,0%      100%


Nota. Base de datos de la Investigación


Los datos del cuadro 5,  evidencian que el 75,0% de los docentes – entrenadores encuestados,  manifestó que siempre o casi siempre  plantean habilidades con un grado de dificultad adecuado a los alumnos; evita la repetición mecánica de tareas o habilidades basadas en la consecución de objetivos concretos; y realizan actividades  motrices en contextos variados y diferentes que resulten funcionales;  el 87,5%, señaló que procura que el alumno domine diferentes procedimientos para elegir  razonadamente, los más adecuados y resolver con éxito la actividad planteada;  y el 62,5%, manifestó que siempre o casi siempre procuran una metodología en la clase que propicie un clima de reflexión, generando discusiones entre grupos.


El promedio favorable,  permite inferir que el aprendizaje motor no sólo debe estar fundamentado en la adquisición mecánica de gestos o acciones motrices sino también en que el individuo sepa utilizar esos aprendizajes. En relación a esto,   Riera (2001),  señala que el aprendizaje significativo debe orientarse a que los alumnos sepan dar respuestas para resolver problemas y situaciones motrices,  y a realizar producciones propias,  es decir,  aprender a aprender.


Seguidamente, en el cuadro 6 y gráfico 1,  puede apreciarse un resumen de la variable Enseñanza – Aprendizaje  de las Habilidades y destrezas Motrices.

Cuadro 6

Resumen de la Variable: Enseñanza – Aprendizaje de las Habilidades y Destrezas Motrices

	Indicadores
	% Favorable 
	% Desfavorables

	a. Métodos Sensoperceptuales

b. Métodos verbales

c. Métodos Prácticos

d. Aprendizaje Significativo
	64,6%

75,0%

75,0%

75,0%
	35,4%

25,0%

25,0%

25,0%

	Promedio 
	72,4%
	27,6%


Nota. Base de Datos de la Investigación
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Gráfico 1. Enseñanza – Aprendizaje  de las Habilidades y Destrezas Motrices


En el cuadro 6 y gráfico 1,  se puede observar que la mayoría de  los docentes – entrenadores de la Unidad Educativa de Talento Deportivo, están organizados metodológicamente, previendo la secuencia de las categorías del movimiento o de la acción motriz (habilidad, hábito y destreza); entendiéndose, que el entrenamiento deportivo es un proceso pedagógico que proviene e leyes objetivas de la educación y para facilitar la labor,  apoyándose en la utilización de  principios metodológicos inherentes a la actividad específica, facilitando la comprensión,  la aplicación de los métodos de enseñanza del aprendizaje motriz y los utilizados en la detección y corrección de errores.

Desempeño Escolar


En la investigación se planteó como objetivo específico No. 2: determinar a través del rendimiento académico, el nivel de desempeño escolar de los estudiantes del 1er. Año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo del Estado Guárico. Los resultados pueden observarse en el cuadro 7 y gráfico 2.

Cuadro 7

Distribución del promedio de Calificaciones de los Alumnos de 1er. Año

	CALIFICACIONES
	Apreciación Cualitativa
	Frecuencia
	Porcentaje

	De 0 a 09

De 10 a 14

De 15 a 18

De 19 a 20
	Bajo Desempeño Escolar

Mediano Desempeño Escolar

Buen Desempeño Escolar

Excelente Desempeño Escolar
	12

42

05

03
	19%

68%

8%

5%

	TOTAL
	62
	100%


Nota.  Base de Datos de la Investigación
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Gráfico 2.  Distribución del Promedio de Calificaciones de los estudiantes de Primer  Año


En el cuadro 7 y gráfico 2,  se puede apreciar que el 19% de los alumnos presentan un bajo desempeño escolar;  el 68% de los educandos evidenció un mediano desempeño escolar;  el 8% demostró un buen desempeño escolar;  y el 5%, posee un excelente desempeño escolar.


De los resultados anteriores, se concluye que la mayoría de los educandos presenta un mediano desempeño escolar;  por lo tanto,  es necesario elevar el nivel de desempeño escolar de los estudiantes,  para así lograr un aprendizaje significativo que conlleve a mejorar el desempeño escolar de los educandos de primer año de la Unidad Educativa de Talentos Deportivos del Estado Guárico.

Incidencia de la Práctica Deportiva de Talentos en el Desempeño escolar de los Alumnos


En la investigación se formuló como objetivo específico No. 3, establecer a través de métodos estadísticos la incidencia de la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar de los estudiantes de primer año de la Unidad Educativa de   Talento Deportivo del Estado Guárico.


Para lograr el referido objetivo se realizó un análisis comparativo de los resultados mediante el empleo del estadístico: Coeficiente de Correlación de Pearson;  y de esa manera,  precisar dicha incidencia;  para ello,  se consideraron los puntajes obtenidos en las respuestas que emitieron los encuestados,  y los cuales pueden observarse en los cuadros 8 y 9.

Cuadro 8

Puntajes de la Variable: Enseñanza – Aprendizaje de las Habilidades y Destrezas Motrices

	Puntaje
	X1 
	F1
	X1 F1
	Fa
	(X-X)
	(X-X)2F1 

	41 – 50

51 – 60

61 –70

71 – 80 
	46

56

66

76
	1

5

1

1
	46

56
330
76
	1

2
7

8
	-15
  -5

   5

15
	225

  25

125

225

	Total
	
	8
	508
	
	
	600


Nota. Base de Datos de la Investigación


(X =     X1 F1    
(X  =    508  

(X  =  63,5



    n 


   8


(  =    (X – X)2. F1    

(  =    600  
(  =  7,5


      n



     8


Cuadro 9

Puntajes de la Variable: Desempeño Escolar

	Puntaje
	X1 
	F1
	X1 F1
	Fa
	(X-X)
	(X-X)2F1 

	0 – 4

5 – 9

10 - 14

15 – 19
	2

7

12

17
	4

8

42

8
	8

56

504

136
	4

12

54

62
	-8
-3
2
7
	256
72
168
392

	Total
	
	62
	704
	
	
	888


Nota. Base de Datos de la Investigación


(X =     X1 F1    
(X  =    704  

(X  =  11,3


    n 


   62


(  =    (X – X)2. F1    

(  =    888  
(  =  14,3


      n



     62


Cuadro 10

Medias, Desviaciones Típicas y Coeficiente de Correlación de las Variables

	Variable
	Media ((X)
	Desviación Típica (()
	Coeficiente de Correlación

	Enseñanza – Aprendizaje de las Habilidades y Destrezas Motrices

Desempeño Escolar
	63,5

11,3
	7,5

14,3
	0,89


Nota. Base de Datos de la Investigación


Como puede apreciarse  en el cuadro 10,  las respuestas emitidas por los docentes – entrenadores en relación a la variable: Enseñanza – Aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices, arrojó un puntaje donde la media aritmética correspondió a 63,5 lo cual evidencia un “moderado nivel de enseñanza – aprendizaje”;  esto,  de acuerdo a la tabla diseñada para tal fin.  También,  se obtuvo una desviación típica de 7,5, lo que indica que el 7% oscila de la media  aritmética.


Por otra parte,  el promedio del puntaje obtenido para evaluar el nivel de desempeño escolar de los educandos,  correspondió a una media aritmética de 11,3 puntos,  que al ser trasladados a la tabla correspondiente se traduce como mediano desempeño escolar”.  De igual manera,  se obtuvo una desviación típica de 14,3, lo cual indica que el 14% oscila sobre la media aritmética.


Posteriormente, se obtuvo mecánicamente el coeficiente de correlación de las variables con un valor de 0,89;  lo que permitió comprobar que la enseñanza – aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos,  incide altamente en el desempeño escolar de los etudiantes de 1er. Año en la Unidad Educativa de Talento Deportivo del Estado Guárico.

Contraste de Hipótesis


Con el propósito de determinar la hipótesis estadística,  se aplicó el estadístico T de Student, que opera mediante la fórmula siguiente:


T  =    (X1 -(X2    



           S12   +   S22  




n 
 n


Donde:


(X1  =  Enseñanza – Aprendizaje de las Habilidades y destrezas Motrices


(X2  =  Desempeño Escolar de los Alumnos


 S1   =  Desviación Típica de Docentes


 S2   =  Desviación Típica de Alumnos


 N1  =  Tamaño de la muestra de Docentes


 N2  =  Tamaño de la muestra de Alumnos


Al sustituir los valores se tiene:


T  =      63,5   -   11,3    
T  =          52,1     
T  =     52,1  



          (7,5)2  +  (14,3) 
           7,03+3,29

10,3


  8
      62


T  =  5,05

Seguidamente,  se calcularon los grados de libertad,  es decir como los datos pueden variar libremente,  mediante la fórmula siguiente:


Gl  =  (n1  +  n2)  -  2

Gl  =  70  -  2

Gl  =  68


Luego,  se eligió un nivel de significación de 0,05 que al determinar los valores en las  tablas respectivas,  se obtuvo:


T  =  1,65


Decisión:  se acepta la hipótesis alterna,  dado que el valor de la T calculada de 5,05 es mayor que la T teórica  de 1,65;  en consecuencia,  se acepta la hipótesis alterna: La práctica deportiva de talentos incide favorablemente en el desempeño escolar de los estudiantes de primero grado de la Unidad educativa de Talento Deportivo,  ubicada en San Juan de los Morros,  estado Guárico.

CAPÍTULO V

Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones


Tomando en cuenta la investigación de campo, se puede concluir:


En relación al objetivo específico No. 1,  diagnosticar la enseñanza – aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos con estudiantes de 1er. Año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo del Estado Guárico,   se evidenció que: los docentes – entrenadores están haciendo uso de métodos sensoperceptores, es decir,  creando la representación de la acción motriz,  en otras palabras, los mismos buscan que los educandos desarrollen y combinen los aspectos visuales directo e indirecto,  auditivo y motrices en general.


De igual manera,  los resultados permiten evidenciar que los docentes – entrenadores están empleando métodos verbales cuando deben demostrar aspectos pedagógicos puntuales y generales para así,  fortalecer la formación integral de los educandos;  así mismo, los educandos están haciendo uso de métodos prácticos,  dado que el aprendizaje y el perfeccionamiento técnico – táctico tiene que ser en base a ejecuciones de las acciones motrices respectivas,  por lo que deben enfatizar en el dominio específico de las habilidades motrices de los alumnos con la práctica detallada.


En este dirección,  se constató que el aprendizaje motor no sólo debe estar fundamentado en la adquisición mecánica de gestos o acciones motrices, sino también,  en que la persona sepa utilizar esos aprendizajes, en otras palabras, para que el aprendizaje resulte significativo debe enfatizarse a los alumnos habilidades mentales como el dominio de resolver problemas y situaciones motrices,  producir conocimientos, comparar realidades y manejar situaciones dificultosas adecuadamente, entre otras.


En cuanto al objetivo específico No. 2,  determinar a través del rendimiento académico,  el nivel de desempeño escolar de los estudiantes de 1er. Año de la Unidad Educativa de Talento deportivo del Estado Guárico, se evidenció que la mayoría de los educandos presentan un mediano desempeño escolar;  por lo que resulta necesario elevar el nivel de desempeño escolar de los alumnos, buscando un crecimiento sostenido del aprendizaje significativo  de los mismos y por  ende,  una formación integral excelente.


En lo que se refiere al objetivo específico No. 3,  establecer a través de métodos estadísticos la incidencia de la práctica deportiva de talentos en el desempeño escolar  de los estudiantes  de Primer año de la Unidad Educativa de talento deportivo del estado Guárico, se evidenció que la enseñanza – aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos,  incide altamente en el desempeño escolar de los alumnos citados.


No obstante,  la práctica deportiva de talentos incide favorablemente en el desempeño escolar de los educandos de primer año de la Unidad Educativa de Talento Deportivo,  ubicada en San Juan de los Morros,  estado Guárico.

Recomendaciones


De acuerdo con las conclusiones de la investigación de campo,  se pueden ofrecer las siguientes recomendaciones:


- Explicar a los estudiantes la importancia de combinar el desarrollo de las habilidades deportivas con el desempeño académico.


-  Mantener motivados a los educandos tanto en lo deportivo como en lo académico.


-  Ejercitar la acción motriz constantemente.


-  Integrar las áreas del conocimiento con la práctica deportiva, mediante estrategias pedagógicas efectivas, tales como demostración, exposición, ejercitación, mapas mentales, análisis, entre otras para propiciar una efectiva formación integral.


- Condicionar la evaluación de la práctica deportiva con la sumatoria de las demás áreas del conocimiento, para que los educandos se esfuercen por igual en todas las áreas académicas.


-  Cuando se esté desarrollando la práctica deportiva,  relacionar con los contenidos de las demás áreas del conocimiento, a objeto de propiciar la integración y globalización de la enseñanza.


- Repasar las instrucciones y destacar la importancia de la formación de los hábitos de estudios y aprendizaje escolar.


-  Comparar la enseñanza de la teoría con la práctica deportiva, retroalimentando constantemente.


- Enfatizar en los procedimientos académicos como parte esencial en el desarrollo de las prácticas deportivas. 


- Combinar y revisar constantemente las estrategias de enseñanza,  a objeto de fortalecer el proceso de formación integral.


-  Mantener la reflexión y análisis tanto en la práctica deportiva como en las demás áreas del conocimiento.
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Anexos
ANEXO A

Cuestionario


El presente instrumento está dirigido a los docentes – entrenadores de la Unidad Educativa de Talento deportivo del estado Guárico, ubicado en San Juan de los Morros, con el propósito de diagnosticar la enseñanza y aprendizaje de las habilidades y destrezas motrices en la práctica deportiva de talentos con los alumnos de la tercera etapa.


El cuestionario contiene veinte (20) ítems con cuatro (04) alternativas de respuestas: Siempre (04), Casi Siempre (03),  Casi Nunca (02) y Nunca (01). En tal sentido, se le agradece marcar con una equis (X) la alternativa de respuesta que usted considere correcta.


Los datos suministrados por usted son estrictamente confidenciales y sólo serán utilizados para la realización de una investigación o trabajo especial de post = grado,  como requisito parcial para optar al título de Magíster en Investigación Educativa.

Prof. LUIS CONTRERAS

GRACIAS...

	ITEMS
	Siempre
	Casi Siempre
	Casi Nunca
	Nunca

	1. Presenta la acción motriz al deportista de forma completa y con el ritmo del ejercicio requerido.
	
	
	
	

	2. Muestra con exactitud  la acción motriz, sin demostrar el error que comete el deportista.
	
	
	
	

	3. Demuestra la acción motriz como mínimo tres veces.
	
	
	
	

	4. Hace uso de gráficos o esquemas.
	
	
	
	

	5. Emplea medios auditivos como palmadas o silbatos.
	
	
	
	

	6. Utiliza métodos propioceptivos, tales como ejercicio previos antes de la ejecución de la acción motriz completa.
	
	
	
	

	7. Hace uso de la explicación al momento de la demostración de la acción motriz.
	
	
	
	

	8. Describe la forma en que debe realizarse el ejercicio.
	
	
	
	

	9. El atleta expresa como debe rea-lizarse la acción motriz mediante la corrección a un compañero.
	
	
	
	

	10. Utiliza comandos instructivos o voces de mando preventivas cuando se imparten calentamiento.
	
	
	
	

	11. Emplea el método global que  consiste en  que  se  domine la base de la técnica de la acción motriz desde el inicio hasta el final.
	
	
	
	

	12. Aplica el método fragmentario, dividiendo la técnica de la acción motriz en varias partes relativamente independientes.
	
	
	
	

	13. Realizan ejecuciones reiteradas de una acción motriz dada en condiciones constantes.
	
	
	
	

	14. progresivamente va aumentando la complejidad coordinativa de la acción motriz.
	
	
	
	

	15. Detecta y corrige errores.
	
	
	
	

	16. Plantea habilidades con un grado de dificultad adecuado a los alumnos.
	
	
	
	

	17. Evita la repetición mecánica de tareas o habilidades basadas en la consecución de objetivos concretos.
	
	
	
	

	18. Procura que el alumno domine diferentes  procedimientos para elegir, razonadamente los más adecuados y resolver con éxito la actividad planteada.
	
	
	
	

	19. Realiza actividades motrices en contextos variados y diferentes que resulten funcionales.
	
	
	
	

	20. Procura una metodología en la clase que propicie un clima de reflexión,  generando discusiones entre grupos sobre las maneras de resolver la actividad motriz planteada.
	
	
	
	


ANEXO B

GUÍA DE OBSERVACIÓN

	APELLIDOS Y NOMBRES
	PROMEDIO DE CALIFICACIONES

	1.
	

	2.
	

	3.
	

	4.
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