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Introducción

A continuación desarrollaremos los significados de lo que significa aprender, no solo del estudio, sino, también, de nuestro día a día; para conocernos a nosotros mismos y así desarrollar aptitudes o habilidades para concretar nuestras metas en la vida. Tomando en cuenta nuestra propia motivación y de repente la motivación externa que nos pueda rodear, así mismo, conocernos bien a nosotros mismos y saber lo que queremos en la vida para que los factores externos que nos rodean no influyan en nuestra vida o decisiones; por ejemplo en los estudios para nuestra formación como profesionales exitosos. 

Conoceremos también, aunque ya lo podremos saber, pero acentuaremos la importancia de estudiar en la vida así sea algo sencillo, pero que nos guste y sentirnos bien con ello.

Aparte se hará una breve reseña de lo que es la concentración mental, para así poder enfocarnos en los estudios excelentemente, dando lo mejor de nosotros mismo para que nuestras metas se materialicen con total éxito.

Sin más a que hacer referencia, solo nos queda la invitación a que visualicen este trabajo que está hecho con mucho esmero. 

¿Qué es aprender?
Es éste un verbo que asociamos con la primera parte de nuestra vida; parece propio de la infancia y de la juventud.

Aprender supone la idea de «recibir o asimilar conocimientos», pero para nosotros denota también la apertura fundamental ante la realidad; la búsqueda siempre inacabada de la verdad; la capacidad de sacar la enseñanza de un hecho o de una persona; el deber y el derecho de encontrar nuevos y mejores modos de pensar, hablar y obrar; la necesidad y conveniencia de integrar lo ya conocido con lo que se va conociendo.

Dejar de aprender es suspender la vida, es clausurar el mundo, es declararse ausente, es como morir de mala muerte.
Aptitudes Intelectuales

Se dividen en cuatro grandes grupos de aptitudes: intelectuales, personales, interpersonales y directivas; y las cualidades adicionales de liderazgo: 
A) Aptitudes Intelectuales: inteligencia, capacidad de análisis, adopción de decisiones/criterio, capacidad conceptual, creatividad, dotes estratégicas, pragmatismo, capacidad de riesgo, vanguardismo, formación, experiencia e historial. 
B) Aptitudes Personales: integridad, iniciativa, organización/planificación, excelencia, independencia, control del estrés, autoconciencia y adaptabilidad. 
C) Aptitudes Interpersonales: primera impresión, cordialidad, escucha, atención al cliente, integración en el equipo, acertividad, comunicación oral, comunicación escrita, habilidad política, negociación y persuasión. 
D) Aptitudes Directivas: formación/capacitación, determinación de objetivos, delegación de competencias, control de resultados, formación de equipos, diversidad y dirección de reuniones. Mientras que las cualidades adicionales son las siguientes: visión, liderazgo del cambio, capacidad de “arrastre”; control de conflictos y un grupo de aptitudes relacionadas con la motivación como son: energía, entusiasmo, ambición, compatibilidad de necesidades, equilibrio vital y tenacidad. Sin temor a equivocaciones muchos líderes, así como también sus más cercanos seguidores se han visto relacionados con situaciones como las mencionadas en este párrafo.
Motivación
La motivación es, en síntesis, lo que hace que un individuo actúe y se comporte de una determinada manera. Es una combinación de procesos intelectuales, fisiológicos y psicológicos que decide, en una situación dada, con qué vigor se actúa y en qué dirección se encauza la energía.

La motivación es un término genérico que se aplica a una amplia serie de impulsos, deseos, necesidades, anhelos, y fuerzas similares.

Decir que los administradores motivan a sus subordinados, es decir, que realizan cosas con las que esperan satisfacer esos impulsos y deseos e inducir a los subordinados a actuar de determinada manera.

Influencia de los Factores Externos en los Estudios

Este tema, se relaciona con las siguientes preguntas: ¿Quién soy?, ¿De dónde vengo?, ¿Hacia dónde voy?, ¿Qué hago? Y ¿Para que lo hago?
Una persona que tiene clara las respuestas a estas preguntas, sabe hacia dónde se dirige su camino para llegar a un objetivo, normalmente sean cuales sean los factores externos a él, nunca desviara su camino.

Los posibles factores externos que un individuo tiene en su vida; puede ser su alrededor, por ejemplo: su familia, sus vínculos sociales, su entorno habitual de vivir, sus posibilidades ya sean económicas o sociales, entre muchas otras. Por ejemplo, un individuo quiere estudiar “Medicina”, ¿Cuáles serian los factores externos de este para no estudiar esa carrera?, muy sencillo; sus padres quieren que sea “Abogado”, ese es un factor, o, sencillamente no tiene los recursos económicos para costear dicha carrera; estos entre otros factores de su medio.

Se piensa que los factores externos en los estudios o en cualquier actividad; es todo aquello que pasa alrededor del ser humano, lejos de su pensamiento o mejor dicho, fuera de su propio interior.

Importancia del Estudio

Muchas personas viven quejándose de su mala situación económica, otras de su poco éxito al buscar empleo.

Algunos atribuyen esto a una racha de mala suerte, saladera, maldición gitana, daño que le hizo el vecino, entre otras muchas cosas que la gente mediocre piensa.

El hombre desde que nace y viene al mundo recibe de sus padres afecto, alimento, techo y educación.

La educación obliga a todos los hombres del mundo en edad de infantes a estudiar.

Para algunos niños en edad escolar, el estudio se vuelve algo interesante, que le permite aprovechar bien sus potencialidades. Pero para otros niños, para la gran mayoría el estudio se vuelve en algo antipático, aburrido, que le obligan a realizar para tenerlo ocupado.

Algunos hasta creen que sus padres son malos porque los castigan si sacan malas notas.

Nadie parece entender el porqué del estudio, porque aun cuando el niño se transforma en adolescente termina el bachillerato y la secundaria, pensando en cómo aprobar sin estudiar, en cómo evitar exponer en una clase, en aprobar por cumplir.

La finalidad del estudio es que descubramos La Verdad.

La verdad de la vida, de las cosas, del mundo y de la sociedad que nos rodea. A medida que vamos descubriendo la verdad, vamos potenciando nuestra inteligencia, desarrollando habilidades, destrezas, capacidades, nuestra inteligencia.

Con todas nuestras potencialidades fortalecidas podemos transformar la realidad que nos circunda. Así los arquitectos, los ingenieros, los técnicos, los científicos, , han transformado la realidad y hoy día tenemos ciudades, rascacielos, computadoras, maquinas, aviones, barcos, naves espaciales, todo esto gracias a la inteligencia de hombres que estudiaron mucho y los crearon para la humanidad.

Allí está la razón de ser del estudio.

El estudio nos permite desarrollarnos mejor como personas, desarrollar capacidades intelectuales, que luego emplearemos en nuestro provecho, ya sea para realizar trabajos intelectuales, como Gerentes, Empresarios, Médicos Cirujanos, Abogados, Políticos y alcanzar un status social y económico incomparable.

Las personas que no estudian o estudian por cumplir, para aprobar el examen, son individuos mediocres. Por eso no logran tener éxito en sus profesiones, se frustran sus expectativas por falta de competencia. Y en un mundo como el que vivimos donde la tecnología, es cambiante, donde la cultura y la ciencia avanzan a pasos de gigante se ven pérdidas.

Si queremos ser exitosos, tener un buen empleo, ganar bien, tener más oportunidades en la vida, debemos estudiar mucho.

Pero estudiar de todo corazón, con amor, con entrega, para dominar el tema, la especialidad, para ser el mejor.

Las personas que estudian mucho tienen mejores oportunidades, porque más preparadas están. Por eso, no debemos dejar de estudiar. No importa que edad tengamos, debemos seguir estudiando.

Amas de casa, estudian en sus ratos libres on line, a distancia, pastelería, cocina internacional y tiempo después terminan dedicándose a vender pasteles y tortas al por mayor convirtiéndose en microempresarias. Mejoran su economía, gracias al estudio.

Otras abren un restaurante en la cochera de su casa y atienden hasta 15 menús diferentes cada día, llevan almuerzos a empresas, para 60 empleados, ganando buen dinero, gracias al estudio.

Siempre habrá algo que estudiar, algo que tal vez nos ayude a mejorar económicamente. No desaprovechemos la oportunidad.

 Hay tantas formas de estudiar. Hasta los profesionales universitarios estudian, maestrías, a distancia, presenciales, on line, pero estudian.

Estudiamos para triunfar en la vida, para ser libres, para no sufrir penurias económicas, para modificar la realidad, para aportar a la humanidad nuestro conocimiento, esa es nuestra contribución, en nuestro corto paso por la vida.

Concentración
La concentración mental es un proceso psíquico que consiste en centrar voluntariamente toda la atención de la mente sobre un objetivo, objeto o actividad que se esté realizando o pensando en realizar en ese momento, dejando de lado toda la serie de hechos u otros objetos que puedan ser capaces de interferir en su consecución o en su atención.

Concentración y estudios 
La concentración es especialmente importante para el proceso de aprendizaje. De ahí que se intente por todos los medios potenciar esta capacidad que es imprescindible para la adquisición de nuevos conocimientos. La concentración mental se usa en casi todos los deportes individuales (ajedrez, tenis, gimnasia, etc.), donde ayuda al ejecutor a enfocarse en las acciones que están siendo desarrolladas.

Conclusión

Desde que nacemos, nos atreveríamos a decir que desde antes de nacer estamos en un constante aprendizaje. Aprender no es más que tener conocimiento ya sea de nosotros mismos, como de lo que desconocemos y de nuestro alrededor. Cuando nacemos aprendemos que cuando tenemos hambre o alguna incomodidad lloramos, mas grandecitos aprendemos que cuando tenemos sueño nos frotamos los ojos, luego; cuando aprendemos a caminar sabemos que nos podemos trasladar a donde nuestra curiosidad nos indique, en la edad pre-escolar aprendemos los números para contar y las letras para leer, en la escuela aprendemos hábitos y disciplinas junto a la que nos dan nuestros padres; en el liceo aprendemos física, química y matemática, idiomas, entre otras cosa, en la universidad aprendemos que tenemos vocaciones y las necesitamos desarrollar. A lo mejor estas vocaciones las sabemos desde antes pero no las hemos desarrollado. Todo en la vida es aprender.

A medida que pasan los años desde nuestro nacimiento, o mucho antes, hemos desarrollado capacidades o aptitudes intelectuales, somos inteligentes, audaces, capaces de resolver nuestros problemas cotidianos de la vida diaria, laborales, en la infancia es lo mismo, tenemos habilidades para las matemáticas o para el ballet, por poner una comparación; habilidades para hacer amiguitos, que en el futuro serian aptitudes sociales bien definidas que hemos pulido con el paso de nuestros años.

Cuando crecemos, desarrollamos intereses hacia una u otra cosa, para esto tenemos la motivación, depende de nuestro ánimo de hacer las cosas, será la capacidad que tenemos de lograrlas, eso, sumado a la motivación externas (papa, mama, amigos) que podamos tener. Esto tiene algo o mucho que ver en nuestros estudios, ya que, aparte de nuestras ganas de hacer alguna cosa, si estamos claros en lo que queremos, pues es la facilidad o dificultad que nosotros mismos pongamos en nuestro camino para materializar nuestras metas. Por ejemplo, lo que se menciono anteriormente en el trabajo sobre el individuo que quería ser médico y los factores externos pueden influir en su meta.

Por lo anteriormente dicho acerca de nuestro aprendizaje, aptitudes y motivación, es importante estudiar, pero estudiar para una realización vocacional, porque el secreto de nuestro éxito profesional, es la vocación que tenemos en la vida para realizar nuestro trabajo con amor para nuestro desarrollo profesional y ayuda a los demás con nuestro aprendizaje.
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