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Propuestas estratégicas para contribuir a controlar la proliferación de  perros abandonados y maltratados en  zonas urbanas,  y la aplicación del  Método Mac Clean para su rehabilitación y socialización
[bookmark: introducca]Introducción
	Los primeros miembros de la familia Canidae, datan de hace unos 300 millones de años, y los perros surgieron de la evolución del lobo, lo cual se supone que comenzó hace 20.000 a 30.000 años. Se sabe que el perro fue ya compañero del hombre de Neanderthal y acabó siendo el más fiel compañero del mejor dotado hombre de Cromagnon. Hoy en día aún no es posible hacer afirmaciones claras acerca de los motivos por los cuales comenzó la sociedad entre hombre y lobo, sólo podemos afirmar que la estrecha relación de afinidad existente entre hombre y perro es indiscutible siendo hoy por hoy nuestro amigo entrañable e incondicional. Sin embargo, pese a esta incondicional lealtad y amistad que tienen estos seres maravillosos, actualmente les estamos dando la espalda al querer dominarlos, encerrarlos, abandonarlos echándolos a las calles sin comida ni abrigo. Así al llegar a una mágica y noble tierra llamada Calama, en el año 2000, pude darme cuenta de un problema tan serio como son los perritos abandonados y que la comunidad y autoridades estaban muy poco sensibilizadas por esta situación. Por ello, me nació la inquietud de arrendar parte de un terreno ubicado en el sector Ojo Apache, de propiedad de una familia calameña, querendona con los animales quienes vivían allí. Tan pronto me instalé, comencé a rescatar de las calles de la ciudad animalitos abandonados, atropellados y maltratados, perritas paridas con sus cachorros, etc. Llegando a rescatar, en ese entonces alrededor de 80 perros abandonados. Para poder ayudar a estos animalitos me contacté con algunas personas de buen corazón, las cuales, hicieron aportes en alimentos, y recursos económicos, con el fin de obtener atención veterinaria para estos perritos, para después, una vez rehabilitados, entregarlos en adopción a alguna persona responsable. Pasó el tiempo, y llegó el año 2002, momento en que conocí a una dama escocesa, Miss Margaret Mac Clean, profesora de educación general que también tiene amor por estos animalitos. Al igual que yo, rescata perritos en las calles, ella se interesó por lo que hago por los perritos, justo cuando estaba rescatando a uno que había sido atropellado y herido en una patita, fue cuando hice amistad con ella, y me enseñó el método que aplico con los animales que rescato hasta hoy en día. Este método, logra que los perros socialicen tanto entre ellos como con los humanos, porque los hace ser más dóciles y amistosos, habiendo muy pocas posibilidades que puedan atacar a una persona. El mencionado método, consiste en paseos al aire libre, aplicación de reiki cuando los perritos están enfermos o son muy fieros, masajes, hidroterapia y juegos. En honor a esta persona, es que le denominé método Mac Clean, el cual, puedo decir con casi entera seguridad que es pionero en este país, en atención a que además, de las terapias que se les aplican a los animales, se les considera a éstos como seres que tienen derecho a ser libres, y no se contempla que vivan en estado de cautiverio. Pese a vivir en un refugio, ellos tienen la libertad de ir y venir cuando quieran dentro de un espacio amplio al aire libre y en lo posible rodeados de vegetación natural, sin tener que vivir en jaulas, como lo hacen la mayoría de las protectoras de animales.
	En otro orden de ideas, es importante dar a conocer el problema que existe en las zonas urbanas respecto a la proliferación de perros abandonados por sus dueños, que vagan por las calles. Es por eso, que he centrado este estudio en dar a conocer la situación actual del problema, especialmente en la ciudad de Calama, cuales son las molestias que provocan a la población y sobre todo, dando propuestas concretas sobre la forma de contribuir a mitigarlo; lograr de alguna forma crear conciencia de que con un cambio en la mentalidad de todas las personas es posible mejorar esta situación y poder demostrar que optimizando las herramientas que ya se han aplicado por este humilde servidor, es posible lograr disminuir de gran manera la población canina que vaga por las calles.
_____________________________
¿Cuál es el origen del perro?
 http://www.conciencia-animal.cl/paginas/drzoo/guiamascota4.php?d=215

[bookmark: diagnostia]Diagnóstico del problema
a.- Descripción del problema.
En Chile una de las aristas sociales y sanitarias más importantes corresponde a la solución del problema en cuanto al aumento de los perros callejeros, la población en general ha desarrollado conforme pasa el tiempo una cierta repulsión y no aborda correctamente el tema de la gran cantidad de población canina en las ciudades, llegando a métodos muy cruentos para el control de perros abandonados que habitan en las urbes, pudiendo optar por soluciones más factibles tanto para la gente, como para los mismos animales.
La gran cantidad de perros callejeros repercute en la estética y en la higiene de las ciudades debido a que estos animales cuentan como única fuente de alimentación los basureros domésticos, además de concentrarse en gran número en los vertederos que no se encuentran preparados para contener la cantidad de perros que van a alimentarse allá, esto produce que los animales que no están controlados por veterinarios, se conviertan en vehículos muy eficientes para el esparcimiento de enfermedades e infecciones adquiridas en estos lugares, además, como estos perros no son adiestrados, la posibilidad de ser atacado por uno es moderadamente alta, sin contar que cada vez más parecen ser los perros callejeros los responsables de múltiples accidentes automovilísticos, todo esto, sin contar que adoptan este estilo de vida más bien agresivo por la poca tolerancia de la población hacia ellos.
b.- Situación actual del problema
Para efectuar la presente investigación nos centramos especialmente en la ciudad de Calama. La población de esta ciudad y sobretodo la región de Antofagasta, este último tiempo, se ha visto sobrepasada con el asunto de los perros callejeros en cuanto al ataque que estos han realizado a la población, sobretodo a los niños, lo cual, no deja de lado la importancia que tiene un control urgente de esta problemática, ya que incluso a nivel nacional se han perdido vidas, por ataque de canes, considerados potencialmente agresivos, o de los típicos callejeros los cuales no tienen una correcta educación y actúan de manera salvaje frente a la población que les pretenda invadir su territorio.
Tampoco hay que dejar de lado el gran aumento de maldad y maltrato hacia estos perros abandonados como los golpes, los atropellos intencionales, los abusos, incluso de tipo sexual, y la muerte de manera cruel y desmedida por parte de la sociedad que los ve como un estorbo porque son causantes de muchos inconvenientes, pero que no justifica de ningún punto de vista el maltrato hacia ellos.
Mencionado anteriormente, este aumento de perros callejeros repercute de manera totalmente negativa en la imagen de las ciudades, especialmente de Calama 2 desde el punto de vista turístico, higiénico y estético, lo cual, hace verla como una ciudad sucia, descuidada a vista de connacionales y turistas extranjeros que la visitan, siendo que este problema podría ser solucionado por parte de las autoridades en conjunto con la comunidad, como para controlar esta gran y difícil situación en el tiempo y así dejar una mejor visión al exterior de Calama
_____________________
2.- Calama fue la ciudad donde fue realizada la investigación de esta problemática

c.-Árbol del problema
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[bookmark: fundamenta]Fundamentación de la Investigación
a.-Investigación y marco teórico del problema.
Visto y considerando que por motivos del constante abandono y maltrato por sus dueños, existen numerosos perros que vagan por las calles, plazas y demás lugares de uso público en la ciudad de Calama, sin sus amos, bozal, correa o cadena sujeta de un collar, y sin ningún control sanitario, lo que trae consigo enfermedades e infecciones que se pueden multiplicar y proliferar libremente en forma continua, afectando incluso a seres humanos; tal situación significa un peligro para la población, por las enfermedades que puedan transmitir a las personas mordidas y en especial a los niños que se acercan a jugar con ellos; conllevando esta gran cantidad de problemas que trae el aumento de los perros vagos, es que se toman medidas desmesuradas como la matanza indiscriminada y el maltrato físico hacia estos animales lo que implica un acto de crueldad, ya que existen otras soluciones para frenar su proliferación por esto que se hace necesario mantener un control sobre dichos animales, ya que su aumento alcanza los 33.000 mil perros congregándose en vastos sectores poblacionales de la ciudad de Calama. 3
La situación actual del problema consiste en establecer la regulación de las medidas de protección, responsabilidad y tenencia de mascotas y su convivencia con el hombre, fijar normas básicas para el control canino y las obligaciones a que están afectos los propietarios responsables de su cuidado, a favor de evitar accidentes por mordeduras, promover la higiene pública, evitar la transmisión de enfermedades y optimizar el control de los perros en las urbes.
Los dueños de perros a cualquier título son responsables de su manutención y condiciones de vida, así como el cumplimiento de sus obligaciones. Para el efecto, les deben proporcionar un alojamiento adecuado, mantenerlos en buenas condiciones higiénicas y sanitarias, facilitarles la alimentación y bebidas oportunas, dándole la oportunidad  de facilitarle el desarrollo normal con ejercicio físico, someterlos a tratamientos veterinarios, curativos y paliativos, así de cumplir normativas relacionadas con la prevención y la erradicación de enfermedades e infecciones.
Por lo tanto, se deben evitar las siguientes situaciones:
· Matar a los perros o someterlos a prácticas que les puedan producir padecimiento o daño.
· Abandonar perros en sitios eriazos o en  espacio de uso público o privado.
· Mantener a los perros permanentemente atados o inmovilizados.
· Mantenerlos en instalaciones inadecuadas desde el punto de vista higiénico y sanitario y,  que no les proporcionen el suficiente espacio para que este pueda movilizarse.
En la ciudad de Calama no se conoce una entidad que intervenga sobre las políticas públicas, lo que nos hace ineficientes respecto al tema; en comparación de ciudades a nivel nacional como los estudios realizados por Andrea Núñez que pertenece a la Asociación de Ayuda al Animal Abandonado  de la Facultad de Ciencias Veterinarias y Pecuarias de la Universidad de Chile, A juicio de Andrea, "falta una política pública de educación y campañas de esterilización a bajo costo a nivel comunal. Así la gente que tiene mascotas y no puede pagar grandes sumas, puede acceder a estos beneficios". Similar es lo que señala Cristian Apiolaza, vocero de la Agrupación de Estudiantes por la Defensa de los Animales (AEDA) de la Universidad de Santiago. Apiolaza explica que el problema del abandono de perros surge porque  "Las políticas públicas de control de animales son ineficientes, generalmente optan por las matanzas antes que la esterilización y educación".
Es por ello, que las políticas públicas de entidades gubernamentales o las autoridades sanitarias debieran tener presencia en las calles u otros bienes nacionales de uso público de perros vagos, abandonados o perdidos, o que no siéndolo sean mantenidos en condiciones que signifiquen algún sufrimiento animal, peligro para la salud pública o molestia y riesgo físico para las personas. Las entidades correspondientes debieran hacer proyectos propios  o celebrar convenios de colaboración y apoyos con otros organismos e instituciones privadas o públicas para el control de la población canina callejera a través del control reproductivo (esterilización) y para la educación de la comunidad sobre la tenencia responsable de perros, a través de talleres en jardines infantiles, escuelas básicas, colegios, liceos y comunidad en general.
De acuerdo a lo expuesto, queda expresamente claro las posibles intervenciones que se se deben aplicar:
· Mejorar las políticas públicas en la administración de fondos de los municipios.
· Exposiciones con material educativo.
· Talleres en céntros de educación pública y privada.
· Charlas, y en general cualquier otro método que apunte a la educación sobre el tema.
· Lugares para resguardar la integridad de los perros abandonados.
Con  lo anterior, dejamos en claro las falencias que tienen las ciudades de este país, respecto al aumento de los perros abandonados que vagan por las calles y de la gran cantidad de oportunidades y posibilidades que tenemos para ayudar en el control de este problema. 
Es por ello que, a través de un refugio o centro de rescate rehabilitación y adopción,  que fue creado por mí en el año 2000, en la ciudad da Calama, gracias a la ayuda de colaboradores, se pretende paliar de alguna manera el problema existente en dicha ciudad. Sin embargo, los aportes son muy insuficientes para lograr de manera óptima, controlar la población de los perros abandonados y maltratados que vagan por la ciudad. Sin embargo, hasta la fecha ya se han atendido más de 3.000 canes, los cuales han sido rehabilitados, y dado en adopción, manteniendo un promedio de 120, perros al año. Por ello, es necesario el aporte de entidades regionales para poder optimizar este trabajo y remediar en algún punto en el control de este gran inconveniente que provoca el aumento de los perros abandonados, que no sólo Calama sufre sino también la región y gran parte del país y es aquí donde también podemos aportar ya que somos pioneros en este sistema de rescate animal dando la opción a que más regiones tomen nuestro ejemplo, y así como país podamos de una vez por todas controlar este problema que provoca y afecta a la comunidad. 
Las estadísticas de los hospitales en cuanto a las mordeduras de los perros callejeros del año 2007 revela que aproximadamente 154 personas fueron atacadas por perros vagos.4
________________________ 
2.- Fuente de  información: Dirección  Provincial de Salud de Calama.
4.- Fuente de  información: Dirección  Provincial de Salud de Calama.

b.- Procedimientos diagnósticos
1.- Encuesta a la Comunidad.
De una muestra aleatoria de 16 personas,  dentro de la población de habitantes de  Calama, se realizó en enero del año 2008, una encuesta que tuvo como finalidad comprobar principalmente, cual es la impresión del problema actual que presenta la ciudad referente al tema de los perros vagos. 
2.- Gráficos  Estadísticos.
Una vez realizadas las encuestas, de las preguntas efectuadas a las diferentes personas, se elaboraron los siguientes gráficos que nos ilustran a grandes rasgos cual es la percepción de la comunidad frente a la proliferación de la población canina que vaga por las calles de la ciudad de Calama:
1.- En el presente gráfico se puede apreciar que de todas las personas entrevistadas el 100% de ellas consideran que el problema de los perros vagos por el abandono de sus amos es un problema importante que debe ser solucionado.




2..- El siguiente gráfico demuestra cual es la percepción de la población calameña sobre quién es el principal responsable del problema de los perros vagos.






3.- Este gráfico nos ilustra la percepción de los habitantes de Calama, respecto a si existe o no preocupación de los ciudadanos por este problema.




4.- El siguiente gráfico nos demuestra que piensan los habitantes de Calama, respecto a la preocupación por parte de las autoridades. 




5.- Al preguntar a los habitantes de Calama sobre cual es el real problema del aumento de perros en las calles esta fueron las respuestas.



6.- También se les preguntó de que manera contribuyen a controlar el problema de los  perros vagos.






3.- Mordeduras atendidas en el Hospital del Cobre año 2007
	Meses año 2007
	Nº personas mordidas

	Enero 
	9

	Febrero 
	10

	Marzo 
	19

	Abril 
	12

	Mayo
	9

	Junio 
	9

	Julio 
	12

	Agosto  
	11

	Septiembre  
	16

	Octubre 
	10

	Noviembre 
	20

	Diciembre  
	17



_________________________
5.- Información entregada por la oficina de Estadísticas del Horpital del Cobre de Calama

[bookmark: marcointea]Marco interpretativo y propuestas estratégicas
a.- Marco analítico y alternativas de solución
b.-Árbol de objetivos y alternativas (estrategias)
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c.- Especificación de alternativas de solución.
La base de este método se sustenta en la idea de la educación, esterilización de hembras y castración de machos y tenencia responsable de animales, siendo este un punto crucial en la conformación de este plan maestro, llegar a una población estratégica, para que los conocimientos sean adquiridos y traspasados para ampliar la población educada.
El punto más importante es el trabajo en el  centro de rescate rehabilitación y adopción canina, (C.R.R.Y.A.C ) ya que trata de dar una ayuda a la situación de los perros callejeros intentando disminuir su población vagabunda pero de una forma menos agresiva que la matanza indiscriminada. Debe hacerse notar que este plan de acción  no es la salvación al problema, pero es un gran aporte al control de estos ya que la solución definitiva abarca una serie de factores más, los que se deben ir complementando paulatinamente a este y otros planes de acción. 
1.- Procedimiento del C.R.R.Y.A.C
El trabajo en el C.R.R.Y.A.C. es rescatar, rehabilitar, sensibilizar y socializar a perros abandonados, maltratados, vagabundos, perras paridas, etc. que estén en capacidad de adopción según normas de selección establecidas por el C.R.R.Y.A.C, para someterlos a una revisión veterinaria y darlos en adopción con todas las medidas de resguardo y seguimiento para establecer una norma de tenencia responsable en los nuevos dueños; integrando además,  nuestro método “Mac Clean”, el cual, consiste en una combinación de reiki, juegos, paseos, e hidroterapia, entre otros;  que tiene como finalidad rehabilitar a las mascotas para poder reintegrarlas tanto con los demás animales del centro como con los humanos, para que puedan ser adoptadas.
Se pretende también evaluar a perros que estén en mal estado que no tengan recuperación y someterlos a eutanasia por vías controladas y humanitarias.
2.- Granja ecológica
A su vez también, dentro de la segunda parte del desarrollo de esta labor,  se insta a la construcción paralela de una granja ecológica en la cual se persiguen las siguientes pautas:
· Crear un lugar para la realización de talleres (Yoga, reiki, Tai Chi, Pilates, etc)
· Crear un sector destinado al hidrocultivo de hortalizas y vivero para la venta al público.
· Crear un sector destinado a la realización de hipoterapia y zooterapia con perros especialmente preparados para la práctica en niños y personas con discapacidades físicas y/o mentales.
· Generar ingresos para la manutención del CRRYAC.
La creación de una Granja Ecológica tiene por finalidad principal ser una de las grandes fuentes de recursos para mantener el centro de rescate, además de congregar a gente para crear una conciencia ecológica, conectar a la comunidad con el medio ambiente, educar y ayudar a la sociedad a ser cada día mas amable consigo mismo y con su entorno. También, se pretende disponer de un espacio para la ayuda a personas con discapacidad física y/o psicológica a través de talleres de hipoterapia y zooterapia para que dispongan de un lugar alternativo para sus tratamientos. 
3.- Organigrama de funcionamiento del CRRYAC.
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[bookmark: analisisda]Análisis de prefactibilidad de alternativas de solución
· Desarrollo del  CRRYAC.
Prefactibilidad: 
· Técnica: si se desarrolla el centro con la infraestrucutura adecuada para entregar lo necesario en el bienestar de las mascotas, y la vez un lugar llamativo para la población con el fin de ser visitados y apoyados por estos; podría ser más eficaz y mantener un correcto funcionamiento.
· Financiera: si se invierten y distribuyen de manera adecuada los fondos destinados al desarrollo del centro; los recursos podrían alcanzar y mantenerse para que se óptimise el trabajo realizado.
· Económica: si bien el fin del centro de rescate no es lucrar, la manera de recuperar fondos, sería la Autogeneración de recursos, a través de la granja ecológica y el Crematorio.
· Administrativa: se deben tomar en cuenta todos los aspectos positivos y negativos de otras construcciones, para que la actual, se siga desarrollando, de manera correcta.
· Social: con la concurrencia de la población al centro, y enseñandoles el trabajo que allí se realiza, los motivará a seguir visitandonos y transmitir las experiencias adquiridas al resto de la comunidad.
[bookmark: objetivosa] Objetivos y metas
Objetivo general
· Contribuir a controlar el aumento de los perros vagos en las ciudades.
Objetivos específicos
· Educar a la población sobre tenencia responsable.
· Favorecer en la disminución de la contaminación en las calles, en cuanto a basuras y heces fecales de los perros.
· Disminuir el ataque a personas por perros potencialmente agresivos.
· Mermar el sufrimiento animal, referente al maltrato físico y alimentación deficiente.
· Contribuir en el mantenimiento de estadísticas bajas de la población canina.
· Integrar a la comunidad en la recuperación y cuidado de nuestra flora y fauna regional.
[bookmark: marcologia]Marco Lógico
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[bookmark: metodomaca]Método Mac Clean
Como ya se señaló durante el desarrollo del presente trabajo, la manera de poder rehabilitar y socializar a los perros que han sido abandonados, maltratados  y  rescatados  para ser ingresados al centro de rescate, es la aplicación del método Mac Clean, que consiste en la combinación de técnicas de reiki, masajes, hidroterapia, paseos al aire libre y  juegos entre otros.
A continuación se describiran las pricipales técnicas utilizadas por el mencionado método, y se señalarán los beneficios que aportan para los animalitos en especial los canes.
a.-  Aplicación de reiki.
Reiki es una Medicina alternativa de manejo energético que se aplica en personas y también en animales, con el fin de bajar los niveles de nerviosismo, estrés, ansiedad y mejorar sus actitudes negativas. Sirve para aliviar todo tipo de dolores y enfermedades. Es una técnica de sanación mediante la imposición de manos, que se aplica en las zonas de lesión o dolor. Es una forma de energía vital universal que la canaliza y dirige una persona con cierta preparación  para elevar mejorar la energía y sanar, logrando un bienestar en otros seres vivientes. Existen muchas experiencias a través del tiempo de su aplicación y beneficios para la salud tanto física como mental.6
Mikao Usui, maestro japonés que vivió entre los años 1865 y 1926, fue quien desarrolló el Reiki durante un retiro espiritual a mediados del siglo XIX, sin embargo, él siempre afirmó que únicamente "redescubrió" una técnica de sanación milenaria que ya existía pero que llevaba mucho tiempo olvidada.7
Nuestras mascotas, o hermanas mascotas, las llamaba San Francisco de Asís,  también pueden recibir Reiki, ya que están sujetas  a los mismos   principios energéticos que rigen la vida humana y la creación en su totalidad.8
El médico veterinario y maestro de reiki, doctor LUIS CECCATO, considera que el reiki es un tratamiento natural de apoyo con el cual se obtienen excelentes resultados, logando notables y mejores evoluciones de todas las patologías. Ha comprovado además que el reiki es eficaz en el alivio del dolor, tanto agudo como crónico, por ejemplo: en el caso de lesiones de columna, displacia de cadera, etc. Utilizandolo también posterirormente a una  cirugia o en animales con tratamiento de quimioterapia,  también en el marco del examen clínico y en la realización de prácticas más invasivas, les aplica reiki; y al perder el miedo y tranquilizarse no sólo se benefician ellos sinó que le permite al profesional realizar el examen con mayor precisión.9
En lo que respecta a mi experiencia en la aplicación de reiki a los perrros,  puedo citar como ejemplo el caso de Nanuk, un pastor alemán, el cual, fue maltratado por sus amos, mediante golpes, que lo tenía sumido en un profundo stres, y lo hacía ser muy agresivo mordiendo a  los humanos. Al ingresar al centro de rescate, me di como tarea un tiempo de tres meses para lograr aminorar el daño provocado. Comence a acercarme a su canil donde debía, lamentablemente estar encerrado por ese tiempo, sin embargo, al cabo de un mes y medio empece a aplicarle reiki a Nanuk. Con su primera sesión, noté un cambio en él ya que se entregó completamente, y una vez terminada, estabá mas relajado e incluso salió del canil, integrandose a los demás perros del centro de rescate. Posteriormente continuó su tratamiento por cinco meses, concluyendo positivamente, porque nunca más, volvió a morder a un humano, volviendose docil e incluso cariñoso y jugetón con ellos, como si nunca hubiese sido un perro fiero.
6.- Reiki para animales. En http://www.fnd.cl/reikianimales.htm.
7.- Reiki. Wikipedia, la enciclopedia libre. En http://es.wikipedia.org/wiki/Reiki
8.- Riki animal. En http://www.conciencia-animal.cl/paginas/temas/temas.php?d=6.
9.-CECCATO, LUIS. Reiki. Enhttp://www.mantra.com.ar/contterapiasalternativas/reikiyanimales.html

b.- Aplicación de masajes.
El masaje canino es una técnica manual que sirve para corregir determinados desordenes, promover la salud física y mental, para agilizar la convalecencia, promover movilidad en la vejez, eliminar dolores musculares o torceduras, en parte para hacer medicina preventiva y por último para brindar amor y una hermosa sensación de bienestar.10
Todos hemos observado el gran contacto físico que los gatos y los perros tienen con los animales de su misma especie. Este contacto es intencionado, buscado, estructurado y tiene una intencionalidad clara por lo tanto se asemeja mucho a lo que nosotros entendemos por masaje. 11
Para la aplicación de mansajes en los perros existen tres  pasos a seguir. El primer paso es comenzar pasándole al perro, en forma de caricias la palma de la mano, esto le va a brindar confianza y va a hacer que de a poco se vaya relajando, sobre todo en animales muy nerviosos o que estén poco acostumbrados a que los acaricien, luego se va incrementando la presión, siempre con la mano abierta y moviéndola en forma circular. Tenemos que ir metódicamente, masajeando la columna y comenzando por la base del cuello, de adelante hacia atrás. Al llegar a las escápulas bajar por cada costado. En los codos podemos abrazar con las manos el antebrazo, haciendo de cuenta que estamos desenroscando un caño, hasta llegar a las manos, allí levantamos todo el miembro anterior y hacemos flexión y extensión primero suave, luego en la medida que se afloja, más violenta. Volvemos a la columna y seguimos con los masajes de palma hasta la cola, ahí bajamos de la misma forma como hicimos en el miembro anterior. 12
Linda, una perrita Cocker Spaniel,  ingresó al centro de recate maltratada y con una desnutrición severa. Además, se aislaba voluntariamente de los otros perros. Gracias a la aplicación de masajes al cabo de dos meses, se recuperó completamente y logró integrarse a los otros canes.
__________________________
10.- ¿Qué es el masaje canino? En http://www.conciencia-animal.cl/paginas/drzoo/guiamascota4.php?d=219.
11.-Masaje para perros. En http://fisiovet.com/article/masaje-para-perros.
12.- ¿Qué es el masaje canino? En http://www.conciencia-animal.cl/paginas/drzoo/guiamascota4.php?d=219

c.- Hidroterapia. 
La Hidroterapia consiste en la utilización del agua como agente terapéutico. Es una disciplina que se engloba dentro de la balneoterapia, fisioterapia y medicina (hidrología médica) y se define como el arte y la ciencia de la prevención y del tratamiento de enfermedades y lesiones por medio del agua.13 Como elemento curativo permite estimular y reforzar las funciones orgánicas del aparato respiratorio, cardiocirculatorio, muscular, el metabolismo, sistema digestivo nervioso y endocrino; fortalece los mecanismo de defensa, elimina toxinas, entre otras propiedades. 14
La hidroterapia funciona a través de la presión del agua sobre el cuerpo y está dirigida sobre todo para los perros con problemas de locomoción en los miembros (inválidos, los que no apoyan bien las patitas, los que están en post cirugía) también para los que tiene sobre peso, para los nerviosos e hiperactivos porque los relaja, señala la veterinaria Luz Marina Vidal de la Clínica Veterinaria Surco. 15
	A través de mi experiencia diaria al sacar de paseo a más de 100 canes y visitar una piscina natural que se ubica en un terreno vecino al centro de rescate, la gran mayoría nada o chapotea en el agua logrando una relajación y sensación de alegría y  bienestar  que se nota de  manera muy  especial, porque,  al regresar con ellos al refugio son evidentes los efectos positivos en atención a que se comportan de manera  más tranquila y dócil.
_________________________
13.- Hidroterapia. De Wikipdia, la enciclopedia libre. En http://es.wikipedia.org/wiki/Hidroterapia.
14.-CRUZ, ABEL. Naturismo para la mujer. Editorial SELECTOR. edición 2005. Pagina 165.
15.-La hidroterapia en animales. En http://www.conciencia-animal.cl/paginas/temas/temas.php?d=36.
d.- Paseos al aire libre.
Todos los perros sin importar su aspecto o tamaño tienen al lobo como antepasado, por eso es que sienten y se comportan como ellos.16 Los lobos son animales territoriales. Estudios han mostrado que el tamaño medio del territorio de una manada ronda los 200 km2.[] Las manadas viajan constantemente en busca de presas, cubriendo alrededor de un 9% de su territorio por día (25km/día plus minusve).El núcleo de su territorio es en promedio de unos 35 km2, en donde pasan el 50% del tiempo.[]17 Tienen además, una alta jerarquía social que son lideradas por dos individuos, el macho alfa y la hembra alfa.18 De allí la importancia de que el perro no permanezca en encierro y se les den paseos al aire libre, considerando además que ellos verán a sus amos como los lideres alfa a quienes deben seguir donde quiera que vayan.
En el centro de rescate realizo con los canes alrededor de 4 paseos por día, sin estos, sería casi imposible que se mantuvieran tranquilos ya que se sentirían stresados, por la falta de ejercicio físico y el aburrimiento.
_______________
16.- Historia  del perro. En http://www.dican.cl/subpage/perros/historia.htm
17.- Canis Lupus. En http://es.wikipedia.org/wiki/Canis_lupus.
18.- Idem.
[bookmark: epilogoa]Epílogo
Hemos podido comprobar con el desarrollo del presente trabajo que el problema de los perros abandonados y maltratados a nadie les deja indiferente, sin embargo, son pocas las personas e intituciones gubernamentales y no gubernamentales que emprenden acciones eficaces para paliar esta situación. Es por eso, que quise darles a conocer mi experiencia de vida con estos animalitos ya que durante el transcurso de esta misión he logrado aprender de ellos,  quienes me han enseñado por el largo tiempo que comparto con ellos,  como deben ser tratados, aplicandoles una combinación de terapias alternativas, denominada metodo “Mac Clean”. Espero que mi exposición sea bien acogida por personas especiales y que puedan replicar mis propuestas, que han sido desarrolladas y comprobadas como eficaces, por los resultados positivos que se logran especialmente sobre las mascotas que han sido maltratadas o abandonadas por seres humanos. 
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· Reiki animal. En http://www.concienciaanimal.cl/paginas/temas/temas.php?d=6.
· CECCATO, LUIS. Reiki. En http://www.mantra.com.ar/contterapiasalternativas/reikiyanimales.html.
· Masaje para perros. En http://fisiovet.com/article/masaje-para-perros.
· ¿Qué es el masaje canino? En http://www.conciencia-animal.cl/paginas/drzoo/guiamascota4.php?d=219
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