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Presentación del curso

El ser humano, la mayor parte de su tiempo, lo ocupa haciendo actividades que requieren usar el lenguaje oral, es decir, la mayor parte de nuestro tiempo lo empleamos hablando. Sin embargo, no siempre sabemos emplear este tiempo, hablando las cosas correctamente.

Este curso, te dará algunas pautas acerca de muchas cosas que podemos ir eliminando de nuestro hablar para ser más eficaces en lo que hablamos y en las actividades en las que invertimos nuestro tiempo.

Capítulo 1:  
Actividades que requieren lenguaje oral

Hay una serie de actividades que requieren lenguaje oral, citemos algunas:

Actividades Productivas: 

- Planificar lo que se discutirá en una reunión,

- Estudiar con otras personas,

- Delegar los deberes y funciones de un grupo,

- Sugerir soluciones para una determinada situación

- Coordinar un evento,

- Proponer un proyecto,

- Notificar una información muy importante,

- Establecer unos estatutos o parámetros, etc.

Actividades No productivas: 

- Criticar a alguien,

- Juzgar a una persona o grupo por su apariencia,

- Burlarse de algo que no nos agrada,

- Contar un chisme de algún personaje,

- Esparcir un rumor,

- Contar chistes groseros, etc. 

Capítulo 2:  
Calificativos referente a lo que se habla

Todas las personas podemos ser calificadas según como nos comunicamos con el resto de las personas:

Calificativos positivos: 

- Prudente,

- Amable,

- Sencillo,

- Sincero,

- Honrado,

- Inteligente, etc.

Calificativos negativos: 
- Hablachento,

- Criticón,

- Averiguador,

- Exagerado,

- Burlista,

- Chismosos,

- Mentiroso,

- Altanero,

- Grosero,

- Contestón, etc. 

Capítulo 3:  
Sentimientos y emociones que acompañan a nuestras palabras

Por lo general un factor común, que tienen las palabras que hablamos, es que están acompañadas de emociones y sentimientos; siempre cuando hablamos, estamos exteriorizando realmente nuestros sentimientos y emociones:

Sentimientos y emociones positivas que acompañan a nuestras palabras: 

- Amor,

- Cariño,

- Tolerancia,

- Optimismo,

- Valentía,

Sentimientos y emociones negativas que acompañan a nuestras palabras: 

- Dolor,

- Depresión,

- Desprecio,

- Autocompasión,

- Temores y miedos,

- Rencor y Falta de perdón,

- Odio,

- Amargura,

- Desilusión.

- Envidia,

- Rivalidad, etc. 

Capítulo 4:  
Consecuencias de nuestras palabras

Nuestras palabras pueden tener efectos negativos o efectos positivos, dependiendo de nuestra intencionalidad, cuando hablamos con los demás:

Consecuencias positivas: 

Intención Positiva  - Consecuencias positivas
- Bajar la presión que hay en una discusión, su consecuencia (calmar la situación para bien)

- Transmitir sentimientos de agradecimiento, su consecuencia (hacer feliz a alguien)

- Aconsejar a alguien para corregir una conducta su consecuencia (cambiar su actitud)

- Dar sugerencias para realizar algo su consecuencia (mejorar los resultados obtenidos) etc.

Consecuencias negativas: 

Intención negativa - Consecuencias negativas:

- Criticar crudamente de frente a una persona su consecuencia (bajar su autoestima)

- Descalificar frente a otros a una persona su consecuencia (dañar su imagen)

- Amenazar e Intimidar a una persona su consecuencia (destruir sus emociones)

- Culpar injustamente a alguien su consecuencia (deteriorar sus sentimientos)

Capítulo 5:  
Palabras que ponen a prueba tu integridad moral

Tus palabras tienen que ser bien pensadas antes de ser pronunciadas, antes de decir cualquier cosa necesitas pensar bien lo que vas a decir, como decirlo, cuando decirlo, porque decirlo, que importancia tiene y que consecuencias tendrás:

Todas las palabras comprometen nuestra integridad moral, pero más específicamente las palabras que contienen intenciones muy específicas, ejemplos:

- Jurar,

- Prometer,

- Juzgar,

- Defender, etc.

Necesitas cuidar que dices, como lo dices, y que estas comprometiendo cuando lo dices. Es tu imagen lo que esta en juego cuando hablas.

Las personas que frecuentemente están hablando sin pensar, pasan la mayor parte de su vida arrepintiéndose por cosas que dijeron y no debieron haberlas hablado.

Capítulo 6:  
Factores que justifican o juzgan lo que se dice

Hay factores muy importantes que hacen que una palabra sea justificada o sea injustificada: Veámoslo un momentito:

¿Qué se dice?

¿Cómo se dice?

¿Cuando se dice?

¿Quién lo dice?

¿Qué base se tiene para decirse?

¿Por qué lo dice?

¿A quiénes se dice?

¿Delante de quien se dice?

¿En qué circunstancias se dice?

¿En qué tono de voz se dice?

¿Qué tipo vocabulario de usa para decirlo?

¿Cómo es la mirada del que lo dice?

¿Qué gestos corporales acompañan tus palabras? etc.

Capítulo 7:  
Las Palabras crean influencias

Las palabras por si solas, tienen el poder de crear influencia en los demás, grandes acontecimientos históricos, estuvieron acompañados, por las palabras de algún personaje histórico; porque su forma de influenciar a los que le rodearon determinaron un ante y un después.

Las palabras en la historia de la humanidad han jugado un papel muy importante:

- Estimularon a otros a seguir ideales personales de grandes emperadores,

- Grandes conquistas se hicieron como producto de ejércitos influenciados por las palabras de un lider poderoso,

- Familias enteras se han dividido como productos de las palabras de algunos de sus miembros,

- Se crearon tratados, constituciones, y edictos, y escritos, de decretos que establecieron grandes hombres de la historia, etc

- Tanto las palabras escritas, como las palabras habladas, marcan la diferencia en muchas circunstancias, siempre ha sido así y siempre será de esta manera.

Capítulo 8:  
El poder de las palabras

Las palabras tienen poder. Por las palabras podemos lograr cambios para bien, o cambios para mal:

CAMBIOS PARA BIEN POR LAS PALABRAS 

Por el poder de las palabras podemos sanar,

Por el poder de las palabras podemos alcanzar grandes metas personales, con optimismo,

Por el poder de las palabras podemos llegar a ser grandes hombres y mujeres.

CAMBIOS PARA MAL POR EL PODER DE LAS PALABRAS 

Por el poder de las palabras podemos caer en depresión,

Por el poder de las palabras una persona puede derrumbar su autoestima,

Por el poder de las palabras una persona puede detenerse, neutralizarse y dejar de tratar de intentar solucionar cosas.

Hay palabras que animan, y hay palabras que destruyen, todos los seres humanos debemos cuidar lo que hablamos.

Capítulo 9:  
Las palabras dicen quien eres tú

Las palabras son producto de lo que pensamos, sentimos, y creemos. Nuestras creencias determinan lo que hablamos, nuestros sentimientos nos impulsan a hablar lo que sentimos, y nuestros pensamientos están basados en lo que sentimos y creemos, es por ello que lo que hablamos tiene que ver con todo esto, porque todo esta entrelazado.

Lo que somos esta determinado por lo que sentimos, pensamos y creemos, y son estas cosas, las que nos diferencian de las demás personas, por eso cuando hablamos las personas pueden conocernos, por que nuestra manera de hablar exterioriza, quienes realmente somos.

Capítulo 10:  
Las palabras determinan tu futuro

¿Qué estas hablando acerca de tu futuro?

¿Qué permites que otros estén hablando acerca de tu futuro?

Tu futuro, esta en tus manos, lo que tu determines con tus palabras, y propongas en tu corazón hacer, eso lograras.

¿Cuáles son tus sueños y anhelos?

¿Andas diciendo que eres un derrotado? o ¿andas diciendo que eres un victorioso?

¿En qué te detienes a pensar cuando estas a solas? ¿En lo malo que te ira, o en lo bueno que te ira?

Cuando pensamos las cosas correctas, hablamos las cosas correctas, y terminamos haciendo las cosas correctas, por el contrario cuando pensamos las cosas incorrectas, terminamos hablando las cosas incorrectas, y haciendo las cosas incorrectas.
¿Qué cosas estas diciendo de tu futuro? ¿Piensas que tienes que cambiar tu forma de hablar acerca de ti mismo?, si es así, hazlo pronto.
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