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Accidentes en la escuela

· Definición de accidente 

       Cualquier suceso que es provocado por una acción violenta y repentina ocasionada por un agente externo involuntario, da lugar a una lesión corporal.

· Definición de accidente en la escuela

      Se considera a toda lesión corporal que sufra el alumno con ocasión de actividades directa o indirectamente relacionadas con su condición de estudiante, incluidas las deportivas asambleas, viajes de estudios, de prácticas o de fin de carrera y similares, siempre que estas actividades hayan sido organizadas por los centros de enseñanza.

· Elementos (humanos, materiales, maquinaria, equipos, tiempo)

· Humanos: maestros, profesores, niños, jóvenes y cualquier persona propensa a accidentes.
· Materiales: tijeras, navajas, hojillas, etc.
· Maquinaria: grapadora, escaleras, etc.
· Equipos: Laboratorio, etc.
· Tiempo: hora del recreo
· Tipos de accidentes escolares

· Las escaleras: es allí donde frecuentemente ocurren accidentes, debido a la tendencia natural que tienen los niños a subirse y colgarse en las rejas de protección, o a jugar en ellas. Ocasionan amontonamientos sobre todo al bajar, porque se empujan provocando caídas y lesiones entre ellos.

· Los tomacorrientes: igual que en el hogar, a los niños les llaman la atención los tomacorrientes; al tocarlos con la mano o al introducir en ellos objetos metálicos, pueden electrocutarse o provocar un corto circuito. 
· Los árboles: a los niños les gusta subirse en los árboles para bajar frutas, mirar algún nido o simplemente por trepar. Pero a veces al intentar bajarse, se pueden resbalar y sufrir fracturas o golpes fuertes. Otras veces tiran piedras a los animales que están en los árboles o a algunas frutas y a veces estas piedras pueden golpearlos a ellos mismos o a sus compañeros.

· Las cercas: algunas escuelas están protegidas con cercas y como a los niños les gusta trepar, tienden a utilizarlas como zona de juego. El treparse en la cercas, al igual que los árboles, pueden ser motivo de accidentes, si el niño cae puede sufrir golpes u ocasionar roturas en la ropa.

· El patio de receso y pasillos: en este lugar los niños corren y a veces no ven hacia dónde lo hacen, chocando contra paredes, columnas u otros niños, provocando lesiones, que pueden ser leves y algunas veces graves.

· Causas de los accidentes

· Los niños  son candidatos a sufrir un accidente debido a su curiosidad, hiperactividad, descuido y desconocimiento de los riesgos en la escuela-liceo.

·  Los jóvenes son otro grupo expuesto a percances por el ímpetu en su comportamiento.

· La violencia es causa frecuente de lesiones. 
· El comportamiento agresivo de los alumnos, producto de la realidad actual, que parece instalado en toda la sociedad merece ser tratado. 
· Consecuencias de los accidentes

· Lesiones:
· Cuerpo extraño en ojos

· Cortes

· Magulladuras y Contusiones

· Esfuerzo y esguince

· Fractura

· Escoriaciones

·  Quemaduras

· Intoxicaciones

· Asfixia

· Traumas

· Etc.

· Medidas preventivas para evitar accidentes escolares

· Evitar correr dentro del aula, patios y pasillos de la escuela. 

· No empujar a los compañeros, sobre todo cuando hay mucha aglomeración. 

· Evitarlos juegos violentos. 

· No llevar fósforos a la escuela. 

· No usar hojillas o navajas para sacar puntas a los lápices. 

· Evitar jugar con objetos cortantes como espejos, lápices puntiagudos, tijeras, transportadores, etcétera. 

· No subir o bajar las escaleras de dos o más peldaños a la vez, aunque permite llegar más rápido, a menudo producen caídas. 

· No leer mientras se camina o cuando se sube o bajan las escaleras. 

· No pararse sobre sillas, pupitres o escritorios, y abrir las puertas bruscamente, ya que en ese momento puede estar pasando un(a) compañero(a), maestra o cualquier otra persona, de esta manera se evitan golpes o caídas. 

· Tratar  que los chicos tomen conciencia de que hay que cuidar el cuerpo y de que sigue existiendo lo correcto y lo incorrecto.

Para los adultos:

· Revisar periódicamente las instalaciones y señalar? con letreros los lugares peligrosos, tomando las precauciones necesarias. 

· Evitar que estén al alcance de los niños objetos peligrosos como piedras, tijeras, cuchillos, destornilladores, entre otros, que puedan ser causantes de accidentes. 

· Revisar frecuentemente las instalaciones eléctricas. 

· Realizar los trabajos de mantenimiento del local escolar, en la época de vacaciones. 

· Fijar las carteleras, pizarrones, estantes y demás implementos? con la debida seguridad. 

· Mantener en un lugar seguro los instrumentos de laboratorio, en aquellas escuelas que los tengan.

Contaminación Ambiental

· Ambiente

     Lo es todo. Son los componentes físicos y biológicos del universo, es el hombre, particularmente, y su dimensión social lo que da fisonomía, modificándolo para mejorarlo o degradarlo.

    El ambiente es como un sistema dentro del cual se distingue el subsistema o ambiente natural y el subsistema o ambiente social o cultural, los cuales se condicionan internamente y entre si.

· Contaminación de las aguas

       Es la incorporación al agua de materias extrañas, como microorganismos, productos químicos, residuos industriales, y de otros tipos o aguas residuales, descargas de aguas negras, aguas servidas, efluentes industriales, metales pesados Estas materias deterioran la calidad del agua y la hacen inútil para los usos pretendidos.
      La contaminación de las aguas puede proceder de fuentes naturales o de actividades humanas. En la actualidad la más importante, sin duda, es la provocada por el hombre. El desarrollo y la industrialización suponen un mayor uso de agua, una gran generación de residuos muchos de los cuales van a parar al agua y el uso de medios de transporte fluviales.
        Causas de la contaminación del agua.
· En las zonas urbanas: Se aprecia tanto en las de uso domiciliario como en las de uso público. La produce los desperdicios industriales, la basura, el derrame de las aguas negras, la obstrucción de cañerías y cunetas. 

· En las zonas rurales: Es producida por el uso de productos químicos en las actividades agropecuarias en forma no controlada (plaguicidas, fumigaciones o aplicación abusiva de fertilizantes), por derrames de petróleo y el derrame de aguas no tratadas entre otros.

· En los ríos, mares, lagos y océanos: Se produce por el traslado de aguas negras desde las zonas urbanas, del derrame de petróleo, los desperdicios y residuos industriales, la basura acumulada en las orillas de los mares, lagos, océanos y ríos. Entre estos, los derrames petroleros representan hoy en día uno de los mayores causantes de contaminación marina. El petróleo derramado se esparce sobre vastas extensiones en forma de una delgada capa que impide que los microorganismos del plancton transformen el gas carbónico del aire en oxigeno, y no pueden ser absorbidos por la atmósfera. La descarga de petróleo y la limpieza de los grandes tranques petroleros, hechas al margen de las leyes internacionales, contaminan también extensas áreas marinas.

            Consecuencias de la contaminación del agua.

      Cuando el agua no consigue auto purificarse es señal de que contiene exceso de sustancias orgánicas y químicas, por lo que la calidad del agua se ve afectada y se restringe su uso. Algunas consecuencias de la contaminación de las aguas son:

· Los animales mueren al entrar en contacto con sustancias tóxicas que se encuentran en las aguas. Por tanto disminuye el potencial alimenticio de los mares y ríos.

· Las aguas contaminadas generan enfermedades de la piel e intoxicaciones. Esto también ocurre en las playas y en las regiones rurales, las que puede producirse la muerte del ganado y de las aves de corral.

· En las zonas portuarias donde se depositan cargas de alimentos que se importan o se exportan, la contaminación puede afectar estos alimentos.

       Localización de la contaminación de las aguas.

· En el río Guaire, que recibe todas las aguas negras de Caracas.

· El Lago de Maracaibo sufre contaminación por los derrames petroleros.

· El Lago de Valencia sufre contaminación por aguas descompuestas de los ríos que desembocan en él.

· Las playas del Litoral Central están notablemente contaminadas.

· Contaminación de los suelos

      Es la incorporación al suelo de materias extrañas, como basura, desechos tóxicos, productos químicos, y desechos industriales. La contaminación del suelo produce un desequilibrio físico, químico y biológico que afecta negativamente las plantas, animales y humanos.

     La contaminación y destrucción de los suelos tienen su origen en la contaminación de los mismos. De los suelos obtenemos la mayoría de los recursos alimenticios que consume la población mundial. De allí la necesidad de preservarlos; sin embargo esto no siempre se cumple, debido a que el uso urbano y agrario deterioran constantemente los suelos. El aumento de la población, junto con el desarrollo del proceso de urbanización, el desarrollo industrial, la demanda creciente de los bienes de consumo, la intensidad de la propaganda y la publicidad y otros originan un incremento continuo del volumen de los desechos sólidos que degradan y destruyen el suelo a escala mundial.

        Causas de la degradación o destrucción de los suelos.

· La erosión, la cual destruye la capa superficial de la corteza terrestre o suelos. Esta es propiciada por el uso inadecuado de los recursos naturales y por las características del clima y del suelo. Los agentes activos de la erosión, como el agua, el viento, los animales y el hombre, destruyen la vegetación, arrastran la capa vegetal de los suelos, arena, y sedimentos, originando paisajes semidesérticos y desérticos con grandes limitaciones para el establecimiento humano.

· El esparcimiento de desechos sólidos de origen doméstico, comercial e industrial en lugares inapropiados de las áreas urbanas y rurales ocasionan alteraciones y diferentes daños desde el mismo momento que son depositados sobre la superficie terrestre. En un principio las distintas sustancias y elementos afectan las capas superficiales de la corteza terrestre, a través de reacciones químicas, descomposición de materia orgánica, liberación de calor y gases y adición de contaminantes, tanto al suelo como a la parte acuosa de éste. Posteriormente algunos de estos contaminantes penetran hacia los estratos inferiores de la litosfera y pueden llegar a contaminar mantos acuíferos que podrían utilizarse para el abastecimiento de agua de la población.

· El enorme volumen de desperdicio sólido originado por las actividades de producción agrícola, animal, y vegetal, constituye una de las fuentes más importantes del deterioro ambiental. Antes se creía que estos desperdicios, al incorporarse al suelo, eran transformados en nutrientes que las plantas podían aprovechar; pero la realidad es que muchos casos producen alteraciones ecológicas en el suelo y alteraciones y degradaciones en el medio ambiente. Por ejemplo, algunos residuos producen abundancia de nitrógeno en forma de nitratos que inducen un crecimiento desmesurado de la vegetación acuática indeseable, lo cual puede conducir a la destrucción biológica de los ríos y lagos, como a sucedido en el Lago de Valencia y en el río Guaire.

· El excesivo uso de plaguicidas y pesticidas ocasiona empobrecimiento de los suelos y origina alteraciones ecológicas que producen daños en la salud humana, animal y vegetal. Su uso reduce a algunas especies útiles y contribuye a la aparición de nuevas plagas; además, la toxicidad de muchos plaguicidas utilizados en la agricultura, al ser arrastrados por las aguas causan la muerte de peces y aves, destruyen su alimento y contaminan la alimentación del hombre. Sin embargo, hay que reconocer que algunos insecticidas han tenido efectos beneficiosos tanto para la agricultura como para la humanidad, por haber permitido combatir eficazmente enfermedades transmitidas por insectos, tales como el paludismo, que eran causa de la muerte de millones de seres humanos.

· La deforestación con fines urbanísticos es un fenómeno que se está produciendo en muchas ciudades de los países subdesarrollados o en vía de desarrollo. Se debe a que por el crecimiento de la población se necesitan más viviendas.

· La instalación de industrias en zonas forestales han llevado a los empresarios a ocupar regiones boscosas para cumplir sus fines. No cuenta en este caso la protección de la naturaleza o la conservación del ambiente, si no las menores inversiones y la máxima rentabilidad.

· Una de las causas principales de la degradación o destrucción de los suelos son los incendios forestales, que son característicos de las zonas que experimentan épocas de sequía. La vegetación, cuando cuenta con agua en el suelo, crea un ambiente húmedo que impide la propagación de los incendios, por el contrario, después de la sequía esa vegetación puede arder con gran facilidad. Esta situación pone en peligro al suelo pues los incendios forestales lo ponen al descubierto. Como la mayoría de los incendios se producen en época de sequía, al llegar las lluvias estas encuentran a los suelos desnudos, ocasionando pérdidas importantes por erosión. También el suelo puede perder su capacidad de infiltración al formarse una película impermeable de arcilla en la superficie. En ambos casos los procesos pueden verse favorecidos por la intensidad, el volumen y periodicidad con la que se presenta la lluvia. Por todo esto los incendios forestales pueden conducir a la desertización, y en consecuencia, a la pérdida de la productividad de los suelos. Cuando se realiza una evaluación ecológica de las pérdidas originadas por los incendios se toma en cuenta la desaparición de los bosques, los efectos ocasionados en las condiciones de los embalses de agua cercanos y los daños que generan en viviendas, espacios agrícolas e industrias.

        Consecuencias de la contaminación o destrucción de los suelos.

El problema de la contaminación de los suelos origina graves problemas para el bienestar del hombre; algunos de estos son:

· Deterioro del medio ambiente desde el punto de vista físico y estético.

· El suelo fértil pierde su fertilidad convirtiéndose en un suelo estéril y no apto para el cultivo.

· Desaparecen parte de los componentes del suelo, como parásitos, lo cual hace que se empobrezcan y pierdan efectividad para el desarrollo agrícola.

· La población cuenta con menos suelos apropiados para la agricultura y con un medio ambiente deteriorado y empobrecido.
 Localización de la contaminación o destrucción de los suelos.

     Los mayores índices de contaminación del planeta en este aspecto se encuentran en los países industrializados y las zonas rurales de los países subdesarrollados. De los países industrializados destacan Estados Unidos (costa este y oeste), Reino Unido, Francia, Japón y Alemania. De los países subdesarrollados tenemos a países como África y la India, en los cuales se presentan grandes problemas alimenticios en la población y es característica la degradación de los suelos por la práctica inadecuada de técnicas de cultivo y pastoreo.

      En Venezuela no son tan graves los problemas de contaminación de los suelos, las áreas con mayor inutilización de los suelos son las siguientes: 

· Región Zuliana: Zona de Perijá, zona sur de la depresión de Lago de Maracaibo.

· Región Andina: Valles altos de los estados Táchira, Mérida y Trujillo, sistema de riego El Cenizo, pie de monte oriental de los andes.

· Región Centro Occidental: Zona de Carora, valle del río Aroa, zona de Turen-Guanare.

· Región Central: Valles de Aragua.

· Región Capital: Depresión de Barlovento.

· Región de Los Llanos: Sistema de riego Guárico.

· Región Nor-Oriental: Delta Amacuro y zona de San Bonifacio, zona de Cumanacoa y Cariaco, mesa de Guanipa, zonas de Caripe, río 

· Contaminación del aire

      Es la adición dañina a la atmósfera de gases tóxicos, CO, u otros que afectan el normal desarrollo de plantas, animales y que afectan negativamente la salud de los humanos.
      El aire está contaminado “cuando la presencia de una sustancia extraña en él o la variación importante en la proporción de sus constituyentes, es susceptible de provocar efectos perjudiciales o de crear molestias, teniendo en cuenta el estado de los conocimientos científicos del momento.”.

       El hombre ha contaminado de tal manera la calidad de las capas baja de la atmósfera sobre los sectores densamente poblados de los países industrializados que la contaminación de éstos se puede ver a simple vista. Los contaminantes del aire causan efectos dañinos directamente sobre materiales, plantas, animales y personas en contacto con ellos; de la misma manera que producen daños indirectos sobre el suelo y el agua cuando influyen sobre ellos.       El aire es un elemento básico para todo ser vivo, por eso el hombre siempre ha estado consiente de del peligro que significa la contaminación atmosférica, la cual ha estado vinculada con el crecimiento de la población y al proceso de urbanización, la cantidad de automotores y al uso de productos químicos, como los insecticidas y los plaguicidas. 

         Causas de la contaminación del aire.

Las principales causas de la contaminación del aire son: 

· Los vehículos automotores, en las grandes ciudades constituyen una fuente importante de contaminación atmosférica; ellos descargan diversos gases tóxicos, entre los cuáles podemos citar: monóxido de carbono, óxido de nitrógeno, hidrocarburos, plomo y otros residuos originados en los motores.

· Las industrias, al procesar la materia prima, producen sustancias contaminantes como el gas carbónico, monóxido de carbono, y partículas sólidas, que alteran el equilibrio natural de los componentes de la atmósfera. Los efectos causados por las emanaciones industriales se acentúan por la cercanía de muchas fábricas con las ciudades.

· La incineración de basura, ya sea de origen doméstico, industrial o municipal, genera elementos contaminantes como cenizas, hidrocarburos, ácidos orgánicos y gases tóxicos entre otros. Esto se debe a que la función de esos generadores no es producir energía, ya que la composición de la basura que en ellos se quema es muy irregular y a que el rendimiento de los incineradores es malo. A esta fuente de contaminación se suman los incineradores de basura a techo abierto o basureros municipales, que además de los elementos contaminantes ya citados agregan malos olores.

· Las actividades nucleares también contaminan nuestro aire, estas liberan cuerpos radioactivos que emiten radiaciones, que al no ser controladas, perjudican tanto a la atmósfera como a los seres vivos del planeta. Es por esto que las actividades nucleares, como el transporte de materia radioactiva, deben ser realizadas bajo un control extremo para evitar daños irreparables que afecten al ambiente y a los seres vivos.

· El ruido es otro factor de contaminación atmosférica. El transporte (es especial los resonadores que ahora se están usando en los automóviles), las industrias, las grandes concentraciones humanas y los aparatos electrodomésticos son los elementos más importantes en este tipo de contaminación.

· La manipulación de materiales volátiles como lo son el petróleo y sus derivados, entre ellos la gasolina, el gasoil y el kerosén, que son sustancias de gran volatilidad que al ser utilizadas se evaporan y contaminan la atmósfera.

· El uso indiscriminado de gases en aerosoles, tintorerías y aparatos de refrigeración.

· El movimiento de tierras para la construcción de edificios y viviendas en general. Como resultado, el aire se llena de partículas de polvo.

        Consecuencias de la contaminación del aire.

La contaminación del aire acarrea serias consecuencias para todos los seres vivos, estas consecuencias son:

· El desarrollo de enfermedades respiratorias como la bronquitis y el asma, así como afecciones en la nariz y en la garganta son causadas por el smog o especie de nube formada por sustancias químicas que cubre muchas ciudades. Los habitantes de las grandes ciudades respiran diariamente cantidades de plomo veinte veces superiores que las persona que viven en el campo.

· La vegetación disminuye su capacidad de crecimiento y reproducción y hasta puede ser destruida: se reduce la fotosíntesis, las hojas, las flores y los frutos se marchitan prematuramente.

· Pueden producirse alteraciones atmosféricas que dañen la capa de ozono. Ésta tiene como principal función la protección del planeta frente a los rayos ultravioleta emitidos por el sol. El uso de sustancias químicas fabricadas por el ser humano acciona el proceso de destrucción de esta capa. Hoy se sabe que el ritmo de destrucción es mucho mayor al que se había pensado en un principio; esta situación amenaza al desarrollo de la vida en el planeta. Entre los efectos que causa la desaparición de la capa de ozono están:

· Pueden generar cataratas y cáncer en la piel.

· Enfermedades como el sarampión, varicela, herpes, malaria y lepra pueden aumentar en frecuencia.

· Afectan la capacidad de las plantas de absorber la luz del sol. En consecuencia el crecimiento del contenido nutritivo de las plantas se reduce.

· El clima puede variar por las emanaciones de cloro-flouro-carbonatos, los cuales contribuyen al calentamiento del planeta.

· Contribuye a agraviar los problemas desencadenados por la producción de smog fotoquímico.

· Degradan los materiales de construcción como las pinturas.

· Cuando aumentan los gases contaminantes en la atmósfera, tales como el dióxido de carbono, producido por la quema de combustibles, el equilibrio térmico de la Tierra se puede alterar. Como el dióxido de carbono deja pasar la energía solar para la Tierra, y absorbe el exceso de radiación que debería dispersarse en el espacio, provoca una barrera que retiene el calor. Este fenómeno es conocido como efecto invernadero, el cual provoca alteraciones en el régimen de las lluvias y del ciclo natural de las aguas, así como la fusión de los hielos de las regiones polares que hacen elevar el nivel medio de las aguas de los océanos.

       Localización de la contaminación del aire.

      Las áreas de mayor contaminación atmosférica se localizan en las grandes zonas urbano industriales como Nueva York, París, Londres, Japón, Madrid, México, Pekín, Buenos Aires y Caracas. Además de estas ciudades también son áreas de alta contaminación atmosférica las zonas de explotación y refinación petrolera, las zonas agrícolas donde se usan grandes cantidades de insecticidas y plaguicidas y las zonas que se usan para las pruebas nucleares.

     En Venezuela las zonas de contaminación atmosférica son:

· El valle de Caracas.

· La cuenca del Lago de Valencia.

· El sector de Morón (estado Carabobo).

· La ciudad de Maracaibo y su área de influencia inmediata.

· Ciudad Guayana (estado Bolívar).

· Península de Paraguaná (estado Falcón).

· La ciudad de Barquisimeto y su área de influencia inmediata.

· Efecto invernadero

    Es el aumento significativo de la temperatura global por la concentración de gases en la atmosfera que impiden la fuga de la radiación calórica reflejada por la tierra.

    Causas

· Consumo de combustibles fósiles
· Deforestación
· Uso de clorofluorocarbonos

   Consecuencias

· Alteración de los equilibrios de los ecosistemas

· Deterioro de la agricultura

· Escasez de agua potable

· Aumento de enfermedades infecciosas

· Trastornos circulatorios y respiratorios

· Reducción de la capa de hielo. Inundaciones

· Contaminación sonica

    Es la contaminación debida al ruido provocado por las actividades industriales, sociales y del transporte, que puede provocar malestar, irritabilidad, insomnio, sordera parcial, etc.

    La causa principal de la contaminación acústica es la actividad humana; el transporte, la construcción de edificios y obras públicas, la industria, entre otras. Los efectos producidos por el ruido pueden ser fisiológicos, como la pérdida de audición, y psicológicos, como la irritabilidad exagerada, alteraciones del sueño o disminución de la capacidad mental de concentración.

     El ruido perturba las distintas actividades comunitarias, interfiriendo la comunicación acústica, perturbando el sueño, el descanso y la relajación, impidiendo la concentración y el aprendizaje, y lo que es más grave, creando estados de cansancio y tensión que pueden degenerar en enfermedades de tipo nervioso y cardiovascular.

· Definición de sonido

     Es cualquier fenómeno que involucre la propagación en forma de ondas elásticas (sean audibles o no), generalmente a través de un fluido (u otro medio elástico) que esté generando el movimiento vibratorio de un cuerpo.

· Definición de ruido

    El ruido está constituido por el conjunto de sonidos no deseados, fuertes, desagradables o inesperados. 

· Desechos sólidos
    El concepto de desechos sólido conlleva tres características principales:

· Es aquello que no tiene valor de recuperación.

· Son materiales que a criterio de sus propietarios no tienen valor de recuperación aun cuando si poseen un valor intrínseco.

· Son elementos que representan un riesgo.

   Para fines prácticos los desechos sólidos por su origen se pueden clasificar como aquellos derivados de las Actividades Urbanas, entre las cuales se encuentran los residuos domiciliarios, comerciales, industriales y de servicios, y aquellos generados por la Infraestructura Urbana como la red vial y transporte, las redes hidráulicas y el tratamiento.

    Por su tipo, los desechos sólidos pueden ser:

· Orgánicos. Alimentos, desechos humanos, animales y vegetales.

· Inorgánicos. Recuperables (cartón, papel, vidrio, etc)

· Inertes. Cerámica, baquelita, etc.

· Contaminación química
      Se considera contaminante (agente) químico al elemento o compuesto químico cuyo estado y características fisicoquímicas se introduce en el medio ambiente.

      En el individuo pueden originar un efecto adverso para su salud. Sus vías principales de penetración son la inhalatoria, la dérmica y la digestiva.

     Los contaminantes químicos pueden provocar un daño de forma inmediata o a corto plazo (intoxicación aguda), o generar una enfermedad profesional al cabo de los años (intoxicación crónica).
     Son:
1)       Biodegradables: como nitratos y fosfatos procedentes de los fertilizantes o de la descomposición de materia orgánica. La propia naturaleza es capaz de degradarlos.

2)       No biodegradables: son compuestos obtenidos por la síntesis química tales como plásticos, pesticidas, metales pesados, no encuentran organismos con equipos enzimáticos capaces de transformarlos.

       En Venezuela  el descubrimiento de sustancias nocivas provenientes de la actividad industrial, han creado la necesidad de alarma y vigilancia y por lo tanto estas deben cumplir unas medidas anticontaminantes que eviten el desequilibrio ecológico. Los lugares más afectados que requieren un estudio a fondo e inmediato y soluciones rápidas son: El Lago de Valencia y Maracaibo y las playas del Distrito Federal y Oriente. Los desechos sólidos se deben colocar en lugares apropiados y los gases tóxicos se deben evitar usando filtros.

· Efectos sobre la salud

     La contaminación ambiental de las grandes ciudades afecta la salud cardiovascular. Se comprobó que existe una relación directa entre el aumento de las partículas contaminantes del aire de la ciudad y el engrosamiento de la pared interna de las arterias (la "íntima media"), que es un indicador comprobado de aterosclerosis.
    El efecto persistente de la contaminación del aire respirado, en un proceso silencioso de años, conduce finalmente al desarrollo de afecciones cardiovasculares agudas, como el infarto. Al inspirar partículas ambientales con un diámetro menor de 2,5 micrómetros, ingresan en las vías respiratorias más pequeñas y luego irritan las paredes arteriales. El humo del tabaco y el que en general proviene del sistema de escape de los autos producen la misma cantidad de esas partículas. Normas estrictas de aire limpio contribuirían a una mejor salud con efectos en gran escala.


     Otro de los efectos es el debilitamiento de la capa de ozono, que protege a los seres vivos de la radiación ultravioleta del Sol, debido a la destrucción del ozono estratosférico por Cl y Br procedentes de la contaminación; o el calentamiento global provocado por el aumento de la concentración de CO2 atmosférico que acompaña a la combustión masiva de materiales fósiles. Lastimosamente los empresarios y sus gobiernos no se consideran parte de la naturaleza ni del ambiente que le rodean, ni toman ninguna conciencia de los daños que hacen al planeta, e indirectamente a sí misma, al mismo ritmo con que los produce; salvo el retirar sus contaminantes de sus regiones.

· Medidas preventivas
· No quemar ni talar plantas 

· Controlar el uso de fertilizantes y pesticidas 

· No botar basura en lugares inapropiados 

· Regular el servicio de aseo urbano 

· Crear conciencia ciudadana 

· Crear vías de desagües para las industrias que no lleguen a los mares ni ríos utilizados para el servicio o consumo del hombre ni animales 

· Controlar los derramamientos accidentales de petróleo 

· Controlar los relaves mineros 

Fenómenos Naturales

· Definición
     Es toda manifestación de la naturaleza. Se refiere a cualquier expresión que adopta la naturaleza como resultado de su funcionamiento interno. Los hay de cierta regularidad o de aparición extraordinaria y sorprendente. Entre los primeros tenemos las lluvias en los meses de verano en la sierra, la llovizna en los meses de invierno en la costa, etc. Ejemplos del segundo caso serían un terremoto, un "tsunami" o maremoto, una lluvia torrencial en la costa peruana, etc.
· Tipos de fenómenos naturales

· Terremoto

    Son los movimientos de la corteza terrestre que generan deformaciones intensas en las rocas del interior de la tierra, acumulando energía que súbitamente es liberada en forma de ondas que sacuden la superficie terrestre.
· Maremoto

    Movimiento de la corteza terrestre en el fondo del océano, formando y propagando olas de gran altura.
· Huracán
    Son vientos que sobrepasan más 24 Km./h como consecuencia de la intracción del aire caliente y húmedo que viene del océano Pacífico con el aire frío.
· Tormentas eléctricas
    Fenómenos atmosféricos producidos por descargas eléctricas en la atmósfera.
· Tornado

    Vientos huracanados que se producen en forma giratoria a grandes velocidades.
· Tsunamis

    Es una ola o serie de olas que se producen en una masa de agua al ser empujada violentamente por una fuerza que la desplaza verticalmente. Este término fue adoptado en un congreso de 1963.

   Los tsunamis son ondas marinas de período largo generadas por eventos tales como los terremotos, actividad volcánica o deslizamientos de tierra submarinos. La cresta de estas ondas puede ser superior a alturas de 25 metros al llegar a aguas poco profundas. Las características

singulares de los tsunamis (longitudes de onda generalmente mayores de 100 km, velocidades en el océano profundo hasta de 700 km por hora, y alturas de ola muy pequeñas en agua profunda) hacen que su detección y monitoreo sea muy difícil. Las características de las inundaciones costeras causa de tos tsunamis son las mismas que aquellas correspondientes a las inundaciones

marinas.
· Volcán
     Constituye el único conducto que pone en comunicación directa la superficie terrestre con los niveles profundos de la corteza terrestre. La palabra volcán se derivó del nombre del dios mitológico Vulcano. En la profundidad del manto terrestre, el magma bajo presión asciende, creando cámaras magmáticas dentro o por debajo de la corteza. Las grietas en las rocas de la corteza proporcionan una salida para la intensa presión, y tiene lugar la erupción. Vapor de agua, humo, gases, cenizas, rocas y lava son lanzados a la atmósfera.

     Un volcán, en esencia, es un aparato geológico, comunicante temporal o permanentemente entre el manto y la superficie terrestre. Un volcán es también una estructura geológica, por la cual emergen el magma (roca fundida) y los gases del interior de un planeta.

· Incendios

     Es una ocurrencia de fuego no controlada que puede abrasar algo que no está destinado a quemarse. Puede afectar a estructuras y a seres vivos. La exposición a un incendio puede producir la muerte, generalmente por inhalación de humo o por desvanecimiento producido por la intoxicación y posteriormente quemaduras graves. Para que se inicie un fuego es necesario que se den conjuntamente estos tres factores: combustible, oxigeno y calor o energía de activación.

· Desastres mas frecuentes en Venezuela 

· Incendio

    El inicio de un incendio forestal puede ocurrir de diversas maneras. En los períodos calurosos, la vegetación se encuentra seca, lo cual la hace propensa a los incendios; y aún más en las horas del mediodía o de la tarde, cuando la temperatura es mayor. Los truenos también son otra causa natural que puede iniciar las llamas, en las épocas de mayor sequedad. 

    Además de estas razones, la causa más frecuente es la negligencia y la inconsciencia del ser humano al hacer fogatas en espacios no permitidos y de manera imprudente, al dejar cigarrillos encendidos, usar fuegos artificiales y por último iniciar un incendio de forma intencional. Todo ello puede destruir metros o kilómetros de tierra forestal y las vidas de animales y personas. 

· Inundaciones

    Invasión lenta o violenta de aguas de río, lagunas o lagos, debido a fuertes precipitaciones fluviales o rupturas de embalses, causando daños considerables. Se pueden presentar en forma lenta o gradual en llanuras y de forma violenta o súbita en regiones montañosas de alta pendiente.
    La Tragedia de Vargas, denominada también como el Desastre de Vargas o los Deslaves de Vargas, es como se le conoce al conjunto de deslaves, corrimientos de tierras e inundaciones ocurridas en las costas caribeñas de Venezuela en diciembre de 1999 y especialmente trágica en el estado Vargas, en donde recibe la denominación, pero que afecta a otras regiones del país.   Éste es considerado el peor desastre natural ocurrido en Venezuela durante el siglo XX. Las cifras de fallecidos aunque sin carácter oficial se calculan en miles (van de 10.000 hasta 50.000 muertos dependiendo de la fuente), mientras que los damnificados tampoco confirmadas oficialmente se cuentan en decenas de miles.

    Las zonas más afectadas por el desastre natural del 15, 16 y 17 de diciembre son las costas de los estados Vargas, Miranda y Falcón. Miles de personas fueron desplazadas y pueblos enteros quedaron devastados, entre la infraestructura perdida por el desastre se cuentan universidades, grandes hoteles, clubes, importantes comunidades, vialidad, entre otros.

  

· Terremoto

    El dia Miercoles 9 Julio de 1997, 15.23 HLV, Mb 7,0, un fuerte sismo sacudió el estado Sucre, el epicentro tuvo lugar en la Península de Paria con duración de 51 s y posteriormente ocurrieron varias replicas del movimiento inicial a las siguientes horas: A las 4.40 HLV, con magnitud de 4,7 grados Richter; a las 16.54 HLV (20.54 GMT) con magnitud 5,33 grados Richter; a las 18.13 HLV (22.13 GMT) con magnitud mv-vs-mw de 6,8 grados,

El día Jueves 10 de julio , otros movimientos sísmicos se dejaron sentir, a las 3.35 HLV (7.35 GMT) y 3.52 HLV. La población de Cariaco fue la que más sufrió y donde los daños fueron considerables aproximadamente 83 personas fallecidas y más de 500 heridos, éste sismo fue bautizado como el Terremoto de Cariaco.

2001 / 2003 [
    El 21 de Diciembre del Año 2001 en horas de la tarde, un fuerte movimiento sismico sacudio la región andina del pais, 5.0 siendo el epicentro a pocos kilometros de la ciudad de Mérida.

Asi mismo se tiene registros de un movimento ocurrido en el mes de Mayo del 2003 cuyo epicentro fue la ciudad de Mérida, se desconoce cual fue su magnitud.

2009 

   Introducción: Según Funvisis, el 2009 ha sido el año en el que Venezuela ha sufrido sismos de importantes y de gran intensidad, con respecto a años atras. 14 sismos mayores a los 4 grados se reportaron durante el año, y más de 1300 de menor intensidad han sido reportados. Un sismo importante que ocurrio en septiembre de éste año, ha sido catalogado como el más fuerte en Venezuela desde el Terremoto de Cariaco, y en Caracas, desde el Terremoto que ocurrió en esa ciudad en el año 1967. Según los expertos éstos sismos son normales y se deben al movimiento de las placa Suramericana, con respecto a la Caribeña, ambas causantes de éstos movimientos. Funvisis reporta que éstos sismos no son pre-aviso de un sismo mayor, pero tampoco descartan que ocurra alguna vez.

"Los sismos son científicamente comprobados como impredecibles y Venezuela es un país de alta actividad sísmica"
· Deslizamientos

    Que ocurren como resultado de cambios súbitos o graduales de la composición, estructura, hidrología o vegetación de un terreno en declive o pendiente:
  
· Derrumbes.- Es la caída de una franja de terreno que pierde su estabilidad o la destrucción de una estructura construida por el hombre.
· Aludes.- Masa de nieve que se desplaza pendiente abajo.
· Aluviones.- Flujos de grandes volúmenes de lodo, agua, hielo, roces, originados por la ruptura de una laguna o deslizamiento de un nevado.
· Golpe de agua o Huaycos.- Desprendimientos de lodo y rocas debido a precipitaciones pluviales, se presenta como un golpe de agua lodosa que se desliza a gran velocidad por quebradas secas y de poco caudal arrastrando piedras y troncos.
¿Cómo actuar en caso de incendio, inundaciones, deslizamientos y terremotos?
· Incendio

· Llamar a los servicios de emergencia.

· Si el fuego es pequeño, intentar apagar las llamas con ramas verdes y tierra 

· Tener prevista una zona de evacuación

· Respirar con un pañuelo mojado en la boca para evitar los efectos negativos del humo

· Huir de las llamas del fuego hacia abajo, ya que el fuego tenderá a desplazarse hacia ladera arriba.  

· No intentar cruzar las llamas sin saber lo que hay detrás. Si se hiciera, primero debe mojarse la ropa y protegerse la cara 

· Tratar de alejarse por las zonas laterales del mismo y más desprovistas de vegetación. 

· Tener presente que un cambio en la dirección del viento puede hacer que el fuego le deje atrapado. Por tanto, muévase siempre en sentido contrario a la dirección del viento. 

· No dirigirse hacia barrancos u hondonadas. 

· Si se viera atrapado por el fuego debe intentar situarse en arroyos o en zonas ya quemadas, echado en el suelo detrás de alguna roca o cubierto de tierra. Siempre tumbado, porque el aire mas puro queda mas próximo al suelo. 

· No hacer uso de los vehículos si estás rodeado de fuego.  

· Si actúan los medios aéreos en la lucha contra el fuego o los bomberos con camiones cisternas, protegerse del impacto del agua. 

· Inundaciones

· Salvar la vida es lo más importante, y en la medida en que pueda actuar.

· Recoja material de emergencia y dirigirse a un lugar elevado. 

· No intente cruzar a pie una corriente de agua que sobrepase sus rodillas. 

· No conduzca su automóvil, es mejor abandonar el vehículo. 

· Aléjese de los lugares susceptibles a derrumbe. 

· En áreas urbanas, vigile que los niños no se acerquen a las alcantarillas o desagües porque podrían ser tragados por la corriente. 

· Pasado el mayor peligro de la inundación, es importante comprobar la potabilidad del agua antes de ingerirla, no se deben tomar alimentos que hayan estado en contacto con agua contaminada, no visitar las áreas del desastre sin autorización, no usar equipos eléctricos conectados en áreas mojadas. Procure estar informado y seguir las instrucciones de las autoridades

· Deslizamientos

· Observar si hay evidencias de antecedentes de derrumbes en el área. 

· Vigilar periódicamente si los árboles en las laderas se inclinan o se curvan. 

· Observar si hay ojos de agua en el área. 

· Mantener vegetación sobre la ladera para no agudizar la erosión. 

· En las laderas utilizadas para cultivos, los surcos deben construirse contrarios a la dirección de la pendientes. 

· Estar alerta ante largos períodos de lluvias y tomar nota si estas lluvias son intensas. 

· Evitar excavar en la base del talud. 

· Asegurar buenos sistemas de drenajes para el desalojo rápido de las aguas superficiales. 

· Solicitar asesoramiento de personal capacitado. 

· Terremoto

1. Seguir estas instrucciones puede ser la diferencia entre morir o seguir viviendo. Los expertos en el tema consideran que las mejores medidas de seguridad que se deben tomar al momento de producirse un terremoto son:

2. Colocarse debajo de una mesa u otro mueble salido y protegerse la cabeza con las manos. 

3. Ubicarse al lado de una columna. 

4. Retirarse de la cercanía de lámparas, objetos o muebles que pueden caer. 

5. Alejarse de ollas y cafeteras calientes. 

6. Mantenerse alejado de las ventanas y muebles de cristal, para evitar heridas producidas por vidrios. 

7. No utilizar las escaleras ni ascensores durante el sismo. 

¿Que hacer después?

1. Pasada la sacudida del terremoto, se deben tomar las siguientes precauciones:

2. Cuando compruebe que ha dejado de temblar, salga con tranquilidad y con las manos sobre la cabeza como si fuera un prisionero custodiado por su enemigo. 

3. Apague, si está dentro de sus posibilidades, cualquier fuente de incendio. 

4. No regrese a la casa después del primer temblor porque siempre existe el riesgo de sismos secundarios (réplicas). 

5. Lleve consigo el equipo mínimo de sobrevivencia: frazadas, linternas, pilas, alimentos enlatados, recipientes de agua con tapas, radio transistor 

6. Preste la ayuda que pueda a la familia y a la comunidad. 

7. Ir al lugar preestablecido en el plan de emergencia. 

8. No caminar bajo las construcciones que pueden derrumbarse. 

9. Evite el miedo y el pánico porque son los enemigos más grandes, ya que paralizan y provocan reacciones ineficaces y peligrosas. 

10. Ya en el punto de concentración, escuche las indicaciones que serán impartidas por Protección Civil y atienda otras instrucciones que pueden llegar por radio. 

· Medidas preventivas

· Incendio

· No tirar las colillas al suelo. Un cigarro mal apagado puede provocar un incendio.

· No tirar desperdicios. Las botellas abandonadas y los objetos de cristal, además de ensuciar el monte, pueden ocasionar incendios. 

· Tener presentes las prohibiciones de hacer fuego en el monte. Las únicas excepciones son:
áreas de barbacoa en áreas recreativas y autorizaciones expresas para la quema de rastrojos. 

· Tener en cuenta las condiciones meteorológicas. Si éstas favorecen la propagación de incendios debe evitarse encender fuego con cualquier finalidad.

· Recordar a los campistas que acampen en claros sin vegetación, evitando las vaguadas.  

· Inundaciones
Se debe educar a las personas para que adquieran conciencia de no edificar sus viviendas cerca de los ríos con peligro de desbordamiento. Por supuesto, debemos controlar la deforestación y cuidar las fuentes de energía primaria, de manera que sean usados con moderación; además, no perder de vista la importancia de los cultivos racionales. 

Es imprescindible el desarrollo de programas de conservación del medio ambiente incluyendo el manejo adecuado de los desechos sólidos y crear conciencia en nuestras comunidades de mantener limpios nuestras quebradas, ríos y drenajes.

Aunque las crecidas lentas de las corrientes de agua afectan en menor medida, ya que se producen pocas víctimas y heridos, y son menores los daños a los cultivos, no deben descuidarse porque también podrían presentarse consecuencias en la disponibilidad de alimentos. 

· Deslizamientos

1. Si los deslizamientos ocurren de improviso, es poco lo que se puede proteger con efectividad, pero si se observan indicios antes de que se produzcan, se deben tomar las siguientes medidas:

2. Retroceder ante lo peligroso del recorrido y buscar un sendero más seguro. De lo contrario, ubicarse en sitios donde los riesgos disminuyan. 

3. Evite pasar o detenerse en lugares que podrían ser sepultados por materiales naturales u otros que se encuentren en montañas cercanas. 

4. En caso de que el deslizamiento suceda en el momento en que la persona está cerca de la pendiente, debe entonces evitar los ruidos o vibraciones y quedarse en un lugar seguro.
Bibliografía
http://www.rena.edu.ve/SegundaEtapa/ciudadania/accidentesEscuela.html

http://www.monografias.com/trabajos16/ecosistema-contaminacion/ecosistema-contaminacion.shtml#MEDIDAS
http://www.angelfire.com/nt/tsunamis/
http://es.wikipedia.org/wiki/Volc%C3%A1n
http://www.monografias.com/trabajos12/lsdesast/lsdesast.shtml
Autor:

Elena Bermúdez de Romero

elenaclases1@gmail.com
[image: image1.png]









Para ver trabajos similares o recibir información semanal sobre nuevas publicaciones, visite www.monografias.com

