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Uno de los filósofos decía. “conócete a ti mismo” a través de este manual de personalidad usted puede evaluar su persona. 

Todos en algún momento nos pusimos a pensar y preguntarnos de esta manera: ¿Por qué la actitud o comportamiento de cada persona es diferente? ¿Por qué las personas con quienes me relaciono actúan diente? ¿Que es lo que pone en marcha el mecanismo del cuerpo humano? La teoría del temperamento nos ayuda a poder entender a resolver estas y otras preguntas.

Los estudiosos pusieron cuatro características que compone al temperamento, con el cual el ser humano esta compuesto. Los aportes que nos da esta teoría nos da un perfil que estos son perfectamente relacionados con muchos de los conceptos escritúrales. 
La Biblia enseña que el hombre es un depravado que tienen una naturaleza pecaminosa, Los temperamentos nos muestran,  enseñan que todos los hombres tienen debilidades, la Biblia enseña que el hombre tiene un pecado original, y los temperamentos los ponen en evidencia; la Biblia dice que el hombre tiene una vieja naturaleza que es la carne o la carne corruptible, el temperamento está de rasgos heredados algunos de las cuales son fuertes y debilidades. 

Entonces defino que el temperamento es: conjunto de características que define a una persona como única, es la personalidad de uno, conjunto de cualidades, constitución particular de una persona.
Sanguíneo
Es de sangre rica es una persona extrovertida, cálida, vivaz, alegre, que da gusto.

	PUNTOS FUERTES
	PUNTOS DÉBILES
	SU VOCACIÓN.

	1.- Abierto

 

2.- Afable.


3.- Social.



4- Entusiasmo.

5.- Compasivo.

6.- Generoso.

7.- Alegre, sonriente.

8.- Vive lo presente.

9.- Cuida a los enfermos.

10.- Encuentra con facilidad su amistad.

11.- Charlatán.

12.-Divertido.


13.- Listo a pedir perdón.
	1.- Inconstante superficial

2.-Indisciplinado.

3 - Incumplido. 

4.-Inquieto.


5. Caprichoso 

6.- Desorganizado

7.- Poco formal. 

8.- Exagerado. 

9.- Inseguro. 

10.- Desanimado. 

11.- De poca confianza. 12.-Inseguro. 

13.- Egocéntrico
	1. Negocio. 

2. Actor.

3. Predicador. 

4. Evangelista. 

5. Médico. 
6. Enfermería.


EJEMPLO BÍBLICO
· El discípulo Pedro.
· Fue impulsivo siguió a Jesús con entusiasmo.
· Tenia problemas para ser constante Mr. 14:66. después lloró.
· Era charlatán, que hablaba mucho.
· Fue extrovertido.
· Sus cartas muestran esperanza y optimismo. 
El melancólico
Es una persona introvertida, que piensa muy a fondo, analítico, vive por su mente es callado.
	SU PUNTO FUERTE
	SU PUNTO DÉBIL.
	SU VOCACIÓN.   

	1.- creativo.



2.- Sensible

3.-limitado.

4.- Fiel.

5.- Estético.

6 - Serio.

7.-Perfeccionista.

8.- Pensador (analítico)

9 - Idealista.

10.-Disciplinado.

11.-Realista.

	1. - Cambia su humor. 

2.- Impráctico. 

3.- Insociable

4.- Vengador. 

5.- susceptible. 

6.-Egocéntrico. 

7.- Pesimista. 

8.- Espectador de la vida.
9.-Tiene problemas. 

10.- Llorón.
	1. Teólogo.
2. Filósofo.

3. Músico.

4. Inventor.




EJEMPLO BÍBLICO.
Jeremías.
Un hombre sensible, que pasó momentos difíciles.
· Se sentía muy inútil, con baja autoestima Jer. 1:6.
· Era pesimista. Juan el apóstol. María de batería.
Flemático
 Es una persona introvertido .tranquilo, su vida es alegre y sin problema.
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mismo. 9.- Creativo

8 -Simpético 10.-No le gusta

9-Calmado cambios

10. - Paciencioso 11~ Estacafio

11.- Préctico

12.- Le gusta hacer
cosa facil





EJEMPLO   BÍBLICO
Bernabé.
Animó a muchos especialmente a Juan Marcos y a Pablo Hch.4:23 y 9:27.
Fue conocido como hijo de consolación y era muy generoso Hch.4:36-337.
No cambió su decisión a cerca de su sobrino Juan Marcos. Hch. 15:36-39.
Era fiel en la iglesia Hch. 13:2-3.
Colérico
Es una persona extrovertida y muy activa, airado, es de sangre caliente.

	SU PUNTO FUERTE
	SU PUNTO DÉBIL.
	SU VOCACIÓN.   

	1.-Resuelto.

2.-Independiente.

3- Practico.

4.- Decisivo.

5.- Valiente.

6.- Seguro de sí.

7- Rápido.

8.- Caliente.

9- Activo.

10.- Optimista.

11. Organizado.

12.- No se humilla.

13.- Busca su propia voluntad
	1.- Insensible. 

2- Airado. 

3.- Rencoroso. 

4.- Es un dictador. 

5.- Insensible. 

6.- Impetuoso. 

7.- Cruel. 

8.-  Frío sin afecto. 

10.- Dominador. 

11.- Orgulloso. 

12- Le gusta las aventuras.
	1. Líder.
2. Artesano.
3. Conductor.
4. Constructor. 




EJEMPLO BÍBLICO.
Pablo Dio su vida por completo Hech.9:l9. 

Organizaba bien las iglesias. 

"Después reflexionaremos más y descubriremos nuestros puntos fuertes y débiles, y nuestro temperamento. Para lo cual debemos seguir las instrucciones.
Instrucciones:
En cada una de las líneas de cuatro columnas. Hay que poner una x delante de una palabra en lo que más sobresales. Si no está seguro pregunta a tu maestro de tu clase.
CONOCIÉNDO MIS DEBILIDADES Y FORTALEZAS
	CONOCIENDO MIS PUNTOS FUERTES O FORTALEZAS


	1. Amable.

2. Atrevido
3. Ordenado
4. Seguro
5. Persistente
6. Audaz
7. Alegre
8. Idealista
9. Demostrativo
10. Mediador
11. Pensativo
12. Oyente
13. Contento
14. Perfeccionista
15. Robusto
16. Sumiso
17. Cuidadoso
18. Satisfecho
19. Practico
20. Valiente
	Fiel. 

Adaptable 

Atento 

Voluntario


Jugador 

Encantador 

Constante Independiente Decisivo 

Afable 

Porfiado 

Leal 

Jefe 

Agradable 

Valiente 

Abnegado
Sereno


Compasivo 

Poeta 

Paciencia
	Gracioso.

Animado 

Franco 

Programado Persuasivo Diplomático 

Culto 

Inofensivo 

Sobrio 

Organizador 

Hablador 

Líder 

Explorador 

Productivo 

Respetuoso 

Sociable
Competente 

Alegre


Músico 

Arable


	Fuerte 

Analítico 

Optimista 

Vergonzoso

Tranquilo 

Detallado 

Confiado. 

Inspirador. 

Profundo. 

Amistoso. 

Tolerante. 

Vivo 

Sospechar. 

Popular. 

Cuidadoso. 

Obstinado.
Convencido 

Cantante 

Artista. 

Sencillo

	Total…………

	Total..............
	Total...............

	Total………


	CONOCIENDO MIS PUNTOS DÉBILES O DEBILIDADES


	1. Ingenuo

2. Preocupado

3. Sensible

4. Pereza

5. Excusa

6. Desordenado

7. Lento

8. Inactivo

9. Vengativo

10. Malcriado

11. Indisciplinado

12. Resentido

13. Exigente

14. Callado

15. Inseguro

16. Burlador

17. Atrasado

18. Frío
	Negativo 

Reservado 

Tímido


Desorganizado Introvertido 

Ira 

Avaricia 

Desconfiado Intranquilo Vergonzoso Incompasivo Resistente 

Temeroso 

No puedo perdonar Indeciso 

Inconsciente Impaciente Melancólico
	Nervioso. 

Llorón 

Descuidado Dominante 

Intolerante 

Molestoso 

Ostentoso 

Mal genio 

Egoísta 

Tosco 

Poco entusiasta Repetidor 

Olvidadizo 

Odio 

Orgulloso 

Incapaz 

Flojo 

Reacción fuerte 
	Indiferente 

Trabajador 

Hablador 

Deprimido 

Indiferente 

Queja 

Colérico 

Incapaz 

Imprudente 

Mandón Desobediencia 

Gustos 

Franco 

Enojado 

Sin cariño Murmurador 

Criticón 

Insoportable

	Total..............                              
	Total....................
	Total...............

	Total.................


Evaluación: 
¿Cuáles son mis puntos débiles? Escríbelo en una hoja
¿Cómo puedes superarlo tus puntos débiles?
¿Cuáles son mis puntos fuertes? Escríbelo en una hoja
¿Qué puedo hacer con ello?

Conociendo mi temperamento
	PUNTOS FUERTES DE LOS TEMPERAMENTOS



	Sanguíneo
	Melancólico
	Flemático
	Colérico

	Animado

Gracioso 

Maravillado

Alegre


Inspirador

Demostrativo
Amistoso

Hablador

Vivo

Presumido


Popular


Robusto

Jugador

Sociable

Convencido

Refrescante

Brioso

Líder

Espontáneo

Optimista
	Analítico 

Fiel 

Detallado 

Culto 

Idealista 

Profundo
Música


Pensativo 

Leal 

Explorador Perfeccionista Conducta buena Persistente 

Abnegado Considerado Respetuoso 

Sensible 

Organizador Programado 

Ordenado
	Adaptable


Amable 

Diplomático 

Constante 

Inofensivo 

Sobrio
Mediador 

Tolerante 

Oyente


Contento 

Agradable 

Equilibrado 

Tranquilo 

Sumiso 

Sereno


Reservado 

Satisfecho 

Paciente 

Vergonzoso 

Atento

	Atrevido 

Fuerte 

Audaz 

Confiado Independiente. Decisivo
Organizador 

Duro 

Líder 

Jefe 

Productivo 

Valiente 

Persuasivo 

Obstinado Competencia Ingenioso 

Seguro de si. 

Positivo. 

Seguro 

Franco

	TOTAL:
	TOTAL:
	TOTAL:
	TOTAL:


	PUNTOS DEVILES DE LOS TEMPERAMENTOS


	SANGUÍNEO
	MELANCÓLICO
	FLEMÁTICO
	COLÉRICO

	Tosco


Indisciplinado

Desordenado

Ostentoso 

Fuerte

Atolondrado

Intranquilo 

Cambiable

Ingenuo 

Busca rencor

Hablador

Desorganizado

Inconsecuente  

Enojado

Permisivo 

Fortuito

Imprevisible

Interrumpe

Olvidadizo
	Vergonzoso Implacable 

Colérico 

Escéptico 

Solitario

Desconfiado Vengativo 

Crítico 

Negativo 

Reservado 

Muy sensibles Deprimido

Introvertido 
Extraño 

Pesimista

No agradable Impopular 

Inseguro 

Exigente
	Listo o apto para todo

Poco entusiasta           Murmullo 

Lento 

Perezoso 

Inactivo 

Tardo 

Comprometedor Indiferente Preocupado 

Tímido 

Incierto 

Indiferente 
Sin rumbo 

Sencillo 

Vacilante 

No complicado Indeciso 

Temeroso
	Mandón 

Incompasivo Manipulador Resistente 

Tiránico 

De genio vivo Imprudente 

Astuto 

Nervioso 

Trabajador 

Indiscreto 

Dominante 

Intolerante 
Discutidor 

Orgulloso 

Impetu 

Sin cariño 

Impaciente 

Franco

	TOTAL
	TOTAL
	TOTAL
	TOTAL


Consejos finales
Estas conclusiones son extraídas de un artículo anónimo 

No importa quienes seamos, poseemos fuerzas y debilidades. A mayor rasgos de debilidad, mayor rasgos de fuerzas. Si contamos con grandes fuerzas, también tendremos grandes debilidades, si nuestras fuerzas son moderadas así será con nuestras debilidades.


Uno de los errores perjudiciales en el concepto de los temperamentos, es la idea de que un tipo de temperamento es mejor que otro o de que una combinación de ellos es superior a otra.


Debido a que siempre pensamos que el pasto del vecino es siempre mejor que el nuestro, la gente aspire a ser lo que en realidad no es. Muy pocas veces se ha visto que alguien admita su temperamento y diga ¨ me alegro de tener el temperamento que tengo ¨, pues todos somos consientes de nuestras limitaciones y debilidades. Esto puede convencer a la gente posee el menos deseable de los temperamentos.


Si hemos recibido a Jesucristo como nuestro Señor y Salvador, poseemos el Espíritu Santo, quien puede modificar de tal manera las debilidades de nuestro temperamento, y así dominara las fuerzas positivas en cada hombre y mujer, que justamente lo que Dios quiere. Los cristianos llenos del Espíritu son ejemplares andantes de temperamentos trasformados.


En la revelación de la voluntad de Dios para con el hombre, según lo hallamos en la Biblia, leemos relatos de numerosos lideres espirituales. Varios de estos personajes son claros ejemplos del poder de Dios para trasformar los temperamentos humanos (Abraham, Jacob, Moisés, Los doce apóstoles, Pablo y otros). Esta obra modificadora de Dios está a nuestra disposición.


Dios puede hacer de nosotros la clase de persona que deseamos ser y que él desea que seamos, también que para toda debilidad heredada, aún los que se han intensificado por el hábito, hay una cura. Dios el Espíritu Santo tiene una fuerza para cada una de las debilidades. No debemos olvidar jamás la exhortación en Efesios 5:18 ¨ Sed llenos del Espíritu ¨. 
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