www.monografias.com

El desarrollo de las actividades de la vida diaria en pacientes con secuela de  lesión medular cervical
MCs Lic. A. Vernis González Calvo - vernis@neuro.ciren.cu
1. Resumen
2. Introducción
3. Material y método
4. Objetivos
5. Procesamiento
6. Análisis de los resultados
7. Discusión
8. Conclusiones
9. Bibliografía
Resumen

En nuestra investigación nos proponemos valorar el desarrollo de las actividades de la vida diaria en pacientes con secuelas de lesión cervical, sobre la base de la instauración y automatización de habilidades para el vestido, baño, aseo personal y alimentación.

La investigación se llevó a cabo con una muestra de 30 pacientes que tienen como promedio de edad 29 años, portadores de una cuadriplejía o cuadriparesia a los cuales se les aplicó una escala para medir autovalidismo, siendo esta el índice de Barthel al inicio de la terapia y al finalizar la misma. En el período intermedio fueron sometidos a una rehabilitación defectológica de una hora de duración diaria por un período no menor a dos ciclos y no mayor de un año, el tratamiento consistió en llevar a cabo la tercera etapa del programa de intervención defectológica para este tipo de pacientes: la  funcional.

El análisis estadístico se realizó mediante la aplicación de la prueba paramétrica T de students, para valorar el grado de significación de la terapia aplicada.  

Se demostró que es positiva la estrategia aplicada en el tratamiento defectológico y que revierte una gran importancia social porque le posibilita al paciente una mayor independencia personal, además de una integración activa en la sociedad.

Palabras claves: lesión medular, actividades de la vida diaria.
Introducción

Las lesiones medulares se definen como alteraciones que sufre la médula espinal, sus raíces nerviosas, sus cubiertas meníngeas y el estuche óseo por la acción de un agente vulnerante. 
La mayoría de las lesiones de la médula espinal no cortan la médula por completo. En cambio, es más probable que una lesión cause fracturas y compresión de las vértebras, las cuales a su vez, aplastan y destruyen los axones, los cuales son extensiones de las células nerviosas que transportan las señales de la médula espinal hacia arriba y hacia abajo entre el cerebro y el resto del cuerpo. 

La incidencia de pacientes con lesiones medulares es variable según los países, en los desarrollados varía en un rango de 9 a 53 lesionados medulares por millón de habitantes. 
El 38,5 por ciento de todas las lesiones de la médula espinal ocurre durante accidentes automovilísticos. Casi un cuarto de esta cifra, el 24,5 %, es causada por lesiones relacionadas con actos de violencia, que a menudo,  involucran armas de fuego y cuchillos. El resto se debe a accidentes deportivos, caídas y accidentes laborales.

El 55 por ciento de las víctimas de lesiones de la médula espinal está entre los 16 y 30 años de edad. La incidencia por sexo es del 80 por ciento  en  hombres, comportándose la paraplejía como el grupo de mayor frecuencia con rango de 45-75%. Según grupos de niveles el cervical y el dorsal son los más frecuente 35-53%, seguidos del nivel lumbar 13-20%. En general los niveles más frecuentemente afectados son C5-C6 y D12-L1. 

Por lo tanto, se puede plantear que la lesión medular es uno de los problemas de mayor impacto personal y social, pues la persona y su familia modifican la forma de vida, la posibilidad de subsistencia, la actividad productiva y su papel en la sociedad.  

Las personas discapacitadas por este tipo de lesión presentan dificultades en el desarrollo correcto de sus Actividades de la Vida Diaria, que son aquellas funciones físicas básicas diarias o rutinarias necesarias para vivir. En ellas se incluyen tareas relacionadas con el cuidado personal apropiadas para la edad, sexo y medio ambiente, tales como: el vestido, baño, aseo personal, alimentación, transferencia, entre otras.
Material y método

La investigación se llevó acabo con una muestra de 30 pacientes de ambos sexos que tienen como promedio de edad 29 años, portadores de una cuadriplejía o una cuadriparesia por una lesión medular cervical con un tiempo de evolución menor de 5 años, los cuales presentaban un nivel de dependencia total para el desarrollo de las Actividades de la Vida Diaria que se evidenció al aplicarle el Índice de Barthel al inicio y al final del tratamiento con una hora de duración diaria, compuesto por un trabajo de preparación física inicial y seguido de la instauración y automatización de las actividades de la vida diaria. 

Para el procesamiento estadístico se empleó la estadística descriptiva facilitando analizar el comportamiento de todas las variables.
Objetivos

General:
·  Valorar el desarrollo de las actividades de la vida diaria en pacientes con lesiones medulares cervicales.

Específicos:

·  Instaurar habilidades para el vestido, aseo personal y alimentación en los pacientes objeto de estudio.

· Automatizar las habilidades alcanzadas por los pacientes durante el período terapéutico.
Procesamiento
1. Exploración del estado ostiomioarticular en el paciente.

2. Aplicación del índice de Barthel al ingreso.

3. Desarrollo de actividades  encaminadas al aumento de la capacidad física     (fuerza, coordinación y resistencia) de las extremidades superiores en los pacientes objeto de estudio.

4. Desarrollo de actividades de la vida diaria:

Alimentación, Aseo personal y Vestido.

· Mímica corporal.

· Enseñanza de la técnica para la utilización de los medios para la alimentación.

· Práctica de la habilidad de manipulación.

· Automatización.

5. Aplicación del índice de Barthel al egreso.

Análisis de los resultados

Tabla 1: Análisis del comportamiento de las variables en cada una de las habilidades desarrolladas.
	Comportamiento de las Variables

	Variables
	Moda

Inicial      Final
	Desviación estándar

Inicial      Final
	Varianza de la muestra

Inicial      Final
	Suma

Inicial      Final

	Alimentación
	0
	10
	1,75
	2,81
	3,08
	7,88
	20
	235

	Aseo Personal
	0
	5
	0,93
	2,53
	0,86
	6,40
	5
	80

	Vestido- Desvestido
	0
	5
	1,55
	3,30
	2,40
	10,9
	15
	190
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Gráfico1: Análisis comparativo de las medias en la habilidad de Alimentación.  
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Gráfico2: Análisis comparativo de las medias en la habilidad de Aseo Personal.  
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Gráfico3: Análisis comparativo de las medias en la habilidad de Vestido- Desvestido.
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Discusión 
Se observa con el análisis de los resultados obtenidos que en el desarrollo de cada una de las habilidades de la vida diaria el procedimiento aplicado es correcto. Los valores obtenidos en cada habilidad en las pruebas iniciales son mínimos comparados con los finales, visualizándose un ascenso marcado para cada una de las variables analizada. Se demuestra que objetivamente los resultados son estadísticamente representativos y la habilidad de alimentación es más fácil de ser adquirirla por un paciente lesionado medular, aunque el aseo personal y el vestido son también posibles de entrenar pero resultan un poco más complejas.  
Conclusiones
Llegamos a la conclusión que este tipo de estrategia aplicada para el desarrollo de habilidades de la vida diaria en los pacientes con lesiones medulares cervicales, porque:

1. Posibilita la instauración y automatización de las actividades de la vida diaria entre ellas: alimentación, vestido y aseo personal.

2. Socialmente reporta una gran importancia pues le permite al paciente una mayor independencia personal, además de una integración activa en la sociedad.

3. Propicia el aumento de la auto-estima.
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Hoja1

		n		nombre		edad		sexo		país		nivel		localizacion		t.evol		ciclos		Alimentación				Aseo Personal				Vestido- Desvestido

		1		Lisbet		25		Femenino		Venezuela		C5-C6		Baja		2 años		4 ciclos		Inicial		Final		Inicial		Final		Inicial		Final

		2		Carmen		41		Femenino		Perú		C4-C5		Alta		11 meses		3 ciclos		0		5		0		5		0		5

		3		David		30		Masculino		Portugal		C5-C6		Baja		13 años		3 ciclos		5		10		5		5		5		10

		4		Diallo		55		Masculino		Guinea		C5-C6		Baja		5 años		1 1/2 ciclos		0		5		0		0		0		5

		5		César		27		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		1 año		12 ciclos		5		10		0		5		5		10

		6		Maribel		36		Femenino		Mexico		C6-c7		Baja		1 año		3 ciclos		0		5		0		5		0		5

		7		Ignacio		29		Masculino		Mexico		C5		Baja		9 meses		3 ciclos		5		5		0		0		0		5

		8		Arely		29		Femenino		Mexico		C5-C6		Baja		4años y 6mes		2 ciclos

		9		Alejandro		22		Masculino		España		C4-C5		Alta		5 años		2 ciclos

		10		Marcelo Ad		24		Masculino		Mexico		C4		Alta		11 meses		1 1/2 ciclos

		11		Sammy		30		Masculino		Ecuador		C3- C5		Alta		6 años		2 ciclos

		12		Julio Mejía		47		Masculino		Dominicana		C6-T1		Baja		1año y 8mes		1 ciclo

		13		Leonardo		23		Masculino		Venezuela		C6-C7		Baja		9 meses		3 ciclos

		14		Juana		31		Femenino		Venezuela		C7-T1		Baja		2 años		3 ciclos

		15		Adrián		39		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		8 años		2 ciclos

		16		David		30		Femenino		Mexico		C6-C7		Baja		8 años		2 ciclos

		17		Carlos Manuel		21		Masculino		Portugal		C7		Baja		4 años		1 1/2 ciclos

		18		Jesús Lizano		29		Masculino		Venezuela		C5-C6		Baja		5 meses		2 ciclos

		19		Antonio Ped		22		Masculino		Portugal		C5		Baja		4 años		2 ciclos

		20		Paola		20		Femenino		Venezuela		C4-C5		Alta		4 años		3 ciclos

		21		Patricia		25		Femenino		España		C4-C5		Alta		4 años		2 ciclos

		22		Aspasie		52		Femenino		Francia		C6- C7		Baja		2 años		1 1/2 ciclos

		23		Yosbely		18		Femenino		Venezuela		C4-C5		Alta		1 años		1 ciclo

		24		Dario		19		Masculino		Mexico		C6- C7		Baja		8 meses		1 ciclo

		25		Mario Sant		22		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		1año y 3mes		1 ciclo

		26		Ma. José		18		Femenino		Mexico		C6-c7		Baja		10 meses		3 ciclos

		27		Erick Leo		22		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		1año y 2 mes		3 ciclos

		28		Paolo		50		Masculino		Italia		C5-C6		Baja		4 años		2 ciclos

		29		Katherine		25		Femenino		Bolivia		C4- C5		Alta		4 años		3 ciclos

		30		Amauri		34		Masculino		Dominicana		C5- C6		Baja		8 meses		3 ciclos





Hoja2

		nombre		Alimentación				Aseo Personal				Vestido- Desvestido

		Lisbet		Inicial		Final		Inicial		Final		Inicial		Final

		Carmen		0		5		0		5		0		5

		David		5		10		5		5		5		10

		Diallo		0		5		0		0		0		5

		César		5		10		0		5		5		10

		Maribel		0		5		0		5		0		5

		Ignacio		5		5		0		0		0		5

		Arely		5		10		0		5		0		5

		Alejandro		0		5		0		0		0		5

		Marcelo Ad		0		10		0		5		5		10

		Sammy		0		0		0		0		0		0

		Julio Mejía		0		10		0		5		0		5

		Leonardo		0		10		0		5		0		10

		Juana		0		10		0		5		0		10

		Adrián		0		5		0		0		0		5

		David		0		5		0		0		0		5

		Carlos Manuel		0		10		0		5		0		10

		Jesús Lizano		0		10		0		5		0		10

		Antonio Ped		0		10		0		5		0		10

		Paola		0		10		0		0		0		5

		Patricia		0		5		0		0		0		0

		Aspasie		0		10		0		5		0		10

		Yosbely		0		10		0		0		0		5

		Dario		0		10		0		0		0		5

		Mario Sant		0		10		0		5		0		10

		Ma. José		0		10		0		0		0		5

		Erick Leo		0		10		0		0		0		5

		Paolo		0		10		0		5		0		10

		Katherine		0		5		0		0		0		0

		Amauri		0		10		0		5		0		10
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		Alimentación

		Inicial		Final														Inicial				Final

		0		5				Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

		5		10														Media		0.69		Media		8.10

		0		5						Variable 1		Variable 2						Error típico		0.3258314422		Error típico		0.5213303076

		5		10				Media		0.6896551724		8.1034482759						Mediana		0		Mediana		10

		0		5				Varianza		3.078817734		7.881773399						Moda		0		Moda		10

		5		5				Observaciones		29		29						Desviación estándar		1.75		Desviación estándar		2.81

		5		10				Coeficiente de correlación de Pearson		0.09375								Varianza de la muestra		3.08		Varianza de la muestra		7.88

		0		5				Diferencia hipotética de las medias		0								Curtosis		3.1230769231		Curtosis		0.491793119

		0		10				Grados de libertad		28								Coeficiente de asimetría		2.2163255098		Coeficiente de asimetría		-1.1641274476

		0		0				Estadístico t		-12.6019766684								Rango		5		Rango		10

		0		10				P(T<=t) una cola		0								Mínimo		0		Mínimo		0

		0		10				Valor crítico de t (una cola)		1.7011309076								Máximo		5		Máximo		10

		0		10				P(T<=t) dos colas		0								Suma		20		Suma		235

		0		5				Valor crítico de t (dos colas)		2.0484071147								Cuenta		29		Cuenta		29
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		Aseo Personal

		Inicial		Final

		0		5				Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

		5		5												Inicial				Final

		0		0						Variable 1		Variable 2

		0		5				Media		0.1724137931		2.7586206897				Media		0.17		Media		2.76

		0		5				Varianza		0.8620689655		6.4039408867				Error típico		0.1724137931		Error típico		0.4699207889

		0		0				Observaciones		29		29				Mediana		0		Mediana		5

		0		5				Coeficiente de correlación de Pearson		0.170346286						Moda		0		Moda		5

		0		0				Diferencia hipotética de las medias		0						Desviación estándar		0.93		Desviación estándar		2.53

		0		5				Grados de libertad		28						Varianza de la muestra		0.86		Varianza de la muestra		6.40

		0		0				Estadístico t		-5.4772255751						Curtosis		29		Curtosis		-2.1020710059

		0		5				P(T<=t) una cola		0.0000037686						Coeficiente de asimetría		5.3851648071		Coeficiente de asimetría		-0.2195350349

		0		5				Valor crítico de t (una cola)		1.7011309076						Rango		5		Rango		5

		0		5				P(T<=t) dos colas		0.0000075372						Mínimo		0		Mínimo		0

		0		0				Valor crítico de t (dos colas)		2.0484071147						Máximo		5		Máximo		5

		0		0												Suma		5		Suma		80

		0		5												Cuenta		29		Cuenta		29
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		0		0				Curtosis		5.9614288845		Curtosis		-0.6283569495
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Hoja1

		n		nombre		edad		sexo		país		nivel		localizacion		t.evol		ciclos		Alimentación				Aseo Personal				Vestido- Desvestido

		1		Lisbet		25		Femenino		Venezuela		C5-C6		Baja		2 años		4 ciclos		Inicial		Final		Inicial		Final		Inicial		Final

		2		Carmen		41		Femenino		Perú		C4-C5		Alta		11 meses		3 ciclos		0		5		0		5		0		5

		3		David		30		Masculino		Portugal		C5-C6		Baja		13 años		3 ciclos		5		10		5		5		5		10

		4		Diallo		55		Masculino		Guinea		C5-C6		Baja		5 años		1 1/2 ciclos		0		5		0		0		0		5

		5		César		27		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		1 año		12 ciclos		5		10		0		5		5		10

		6		Maribel		36		Femenino		Mexico		C6-c7		Baja		1 año		3 ciclos		0		5		0		5		0		5

		7		Ignacio		29		Masculino		Mexico		C5		Baja		9 meses		3 ciclos		5		5		0		0		0		5

		8		Arely		29		Femenino		Mexico		C5-C6		Baja		4años y 6mes		2 ciclos

		9		Alejandro		22		Masculino		España		C4-C5		Alta		5 años		2 ciclos

		10		Marcelo Ad		24		Masculino		Mexico		C4		Alta		11 meses		1 1/2 ciclos

		11		Sammy		30		Masculino		Ecuador		C3- C5		Alta		6 años		2 ciclos

		12		Julio Mejía		47		Masculino		Dominicana		C6-T1		Baja		1año y 8mes		1 ciclo

		13		Leonardo		23		Masculino		Venezuela		C6-C7		Baja		9 meses		3 ciclos

		14		Juana		31		Femenino		Venezuela		C7-T1		Baja		2 años		3 ciclos

		15		Adrián		39		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		8 años		2 ciclos

		16		David		30		Femenino		Mexico		C6-C7		Baja		8 años		2 ciclos

		17		Carlos Manuel		21		Masculino		Portugal		C7		Baja		4 años		1 1/2 ciclos

		18		Jesús Lizano		29		Masculino		Venezuela		C5-C6		Baja		5 meses		2 ciclos

		19		Antonio Ped		22		Masculino		Portugal		C5		Baja		4 años		2 ciclos

		20		Paola		20		Femenino		Venezuela		C4-C5		Alta		4 años		3 ciclos

		21		Patricia		25		Femenino		España		C4-C5		Alta		4 años		2 ciclos

		22		Aspasie		52		Femenino		Francia		C6- C7		Baja		2 años		1 1/2 ciclos

		23		Yosbely		18		Femenino		Venezuela		C4-C5		Alta		1 años		1 ciclo

		24		Dario		19		Masculino		Mexico		C6- C7		Baja		8 meses		1 ciclo

		25		Mario Sant		22		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		1año y 3mes		1 ciclo

		26		Ma. José		18		Femenino		Mexico		C6-c7		Baja		10 meses		3 ciclos

		27		Erick Leo		22		Masculino		Mexico		C5-C6		Baja		1año y 2 mes		3 ciclos

		28		Paolo		50		Masculino		Italia		C5-C6		Baja		4 años		2 ciclos

		29		Katherine		25		Femenino		Bolivia		C4- C5		Alta		4 años		3 ciclos

		30		Amauri		34		Masculino		Dominicana		C5- C6		Baja		8 meses		3 ciclos
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		nombre		Alimentación				Aseo Personal				Vestido- Desvestido

		Lisbet		Inicial		Final		Inicial		Final		Inicial		Final

		Carmen		0		5		0		5		0		5

		David		5		10		5		5		5		10

		Diallo		0		5		0		0		0		5

		César		5		10		0		5		5		10

		Maribel		0		5		0		5		0		5

		Ignacio		5		5		0		0		0		5

		Arely		5		10		0		5		0		5

		Alejandro		0		5		0		0		0		5

		Marcelo Ad		0		10		0		5		5		10

		Sammy		0		0		0		0		0		0

		Julio Mejía		0		10		0		5		0		5

		Leonardo		0		10		0		5		0		10

		Juana		0		10		0		5		0		10

		Adrián		0		5		0		0		0		5

		David		0		5		0		0		0		5

		Carlos Manuel		0		10		0		5		0		10

		Jesús Lizano		0		10		0		5		0		10

		Antonio Ped		0		10		0		5		0		10

		Paola		0		10		0		0		0		5

		Patricia		0		5		0		0		0		0

		Aspasie		0		10		0		5		0		10

		Yosbely		0		10		0		0		0		5

		Dario		0		10		0		0		0		5

		Mario Sant		0		10		0		5		0		10

		Ma. José		0		10		0		0		0		5

		Erick Leo		0		10		0		0		0		5

		Paolo		0		10		0		5		0		10

		Katherine		0		5		0		0		0		0

		Amauri		0		10		0		5		0		10
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		Alimentación

		Inicial		Final														Inicial				Final

		0		5				Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

		5		10														Media		0.69		Media		8.10

		0		5						Variable 1		Variable 2						Error típico		0.3258314422		Error típico		0.5213303076

		5		10				Media		0.6896551724		8.1034482759						Mediana		0		Mediana		10

		0		5				Varianza		3.078817734		7.881773399						Moda		0		Moda		10

		5		5				Observaciones		29		29						Desviación estándar		1.75		Desviación estándar		2.81

		5		10				Coeficiente de correlación de Pearson		0.09375								Varianza de la muestra		3.08		Varianza de la muestra		7.88

		0		5				Diferencia hipotética de las medias		0								Curtosis		3.1230769231		Curtosis		0.491793119

		0		10				Grados de libertad		28								Coeficiente de asimetría		2.2163255098		Coeficiente de asimetría		-1.1641274476

		0		0				Estadístico t		-12.6019766684								Rango		5		Rango		10

		0		10				P(T<=t) una cola		0								Mínimo		0		Mínimo		0

		0		10				Valor crítico de t (una cola)		1.7011309076								Máximo		5		Máximo		10

		0		10				P(T<=t) dos colas		0								Suma		20		Suma		235

		0		5				Valor crítico de t (dos colas)		2.0484071147								Cuenta		29		Cuenta		29

		0		5

		0		10

		0		10

		0		10

		0		10

		0		5

		0		10

		0		10

		0		10

		0		10

		0		10

		0		10

		0		10

		0		5

		0		10
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Inicial    Final
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		Aseo Personal

		Inicial		Final

		0		5				Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

		5		5												Inicial				Final

		0		0						Variable 1		Variable 2

		0		5				Media		0.1724137931		2.7586206897				Media		0.17		Media		2.76

		0		5				Varianza		0.8620689655		6.4039408867				Error típico		0.1724137931		Error típico		0.4699207889

		0		0				Observaciones		29		29				Mediana		0		Mediana		5

		0		5				Coeficiente de correlación de Pearson		0.170346286						Moda		0		Moda		5

		0		0				Diferencia hipotética de las medias		0						Desviación estándar		0.93		Desviación estándar		2.53

		0		5				Grados de libertad		28						Varianza de la muestra		0.86		Varianza de la muestra		6.40

		0		0				Estadístico t		-5.4772255751						Curtosis		29		Curtosis		-2.1020710059

		0		5				P(T<=t) una cola		0.0000037686						Coeficiente de asimetría		5.3851648071		Coeficiente de asimetría		-0.2195350349

		0		5				Valor crítico de t (una cola)		1.7011309076						Rango		5		Rango		5

		0		5				P(T<=t) dos colas		0.0000075372						Mínimo		0		Mínimo		0

		0		0				Valor crítico de t (dos colas)		2.0484071147						Máximo		5		Máximo		5

		0		0												Suma		5		Suma		80

		0		5												Cuenta		29		Cuenta		29

		0		5

		0		5

		0		0

		0		0

		0		5

		0		0

		0		0

		0		5

		0		0

		0		0
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		0		0
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		0		0



Inicial

Final

Inicial    Final

Media

Aseo Personal

0,17

2,76
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		Vestido- Desvestido

		Inicial		Final

		0		5

		5		10				Inicial				Final

		0		5

		5		10				Media		0.52		Media		6.55

		0		5				Error típico		0.2877665381		Error típico		0.6130482002

		0		5				Mediana		0		Mediana		5

		0		5				Moda		0		Moda		5

		0		5				Desviación estándar		1.55		Desviación estándar		3.30

		5		10				Varianza de la muestra		2.40		Varianza de la muestra		10.90

		0		0				Curtosis		5.9614288845		Curtosis		-0.6283569495

		0		5				Coeficiente de asimetría		2.7484939488		Coeficiente de asimetría		-0.4306840713

		0		10				Rango		5		Rango		10

		0		10				Mínimo		0		Mínimo		0

		0		5				Máximo		5		Máximo		10

		0		5				Suma		15		Suma		190

		0		10				Cuenta		29		Cuenta		29

		0		10

		0		10

		0		5

		0		0

		0		10

		0		5

		0		5

		0		10

		0		5

		0		5

		0		10
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Hoja1

		Actividades de la vida Diaria en pacientes con Mielitis Transversa

		Nombre		Edad		Raza		País		T, Evolución		T. Terapia		Alimentación				Aseo Personal				Vestido- Desvestido

														Inicial		Final		Inicial		Final		Inicial		Final

		Patricia LA		40		meztiza		Mex		7 años		2 ciclos		5		10		5		5		5		10

		José ZH		44		negra		Guinea		8 años		2 ciclos		5		10		5		5		5		10

		Waldo MM		68		blanca		Dominicana		1 año		2 ciclos		0		5		0		0		0		5

		Blanca JG		68		blanca		venez		5 meses		2 ciclos		5		10		0		5		5		10

		María JS		50		meztiza		Dominicana		1 año		2 ciclos		0		5		0		5		0		5

		Aida FM		41		blanca		Portugal		6 meses		2 ciclos		5		5		0		0		0		5

		media		49.37						5-mes- 1 año

		media edad		49.37						5 meses- 1 A								5				5				5				10

																		Media		1		Media		3		Media		2		Media		7

																		Error típico		1		Error típico		1.2247448714		Error típico		1.2247448714		Error típico		1.2247448714
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		Alimentación

		Inicial		Final				Inicial				Final

		5		10

		5		10				Media		3.3333333333		Media		7.5

		0		5				Error típico		1.0540925534		Error típico		1.1180339887

		5		10				Mediana		5		Mediana		7.5

		0		5				Moda		5		Moda		10

		5		5				Desviación estándar		2.5819888975		Desviación estándar		2.7386127875

								Varianza de la muestra		6.6666666667		Varianza de la muestra		7.5

								Curtosis		-1.875		Curtosis		-3.3333333333

								Coeficiente de asimetría		-0.9682458366		Coeficiente de asimetría		0

								Rango		5		Rango		5

								Mínimo		0		Mínimo		5

								Máximo		5		Máximo		10

								Suma		20		Suma		45

								Cuenta		6		Cuenta		6

								Nivel de confianza(95,0%)		2.7096267432		Nivel de confianza(95,0%)		2.8739931669
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		0		0



Inicial

Final

Media

Valores

Alimentación

1,05

1,11



Hoja3

		Aseo Personal

		Inicial		Final				Inicial				Final

		5		5

		5		5				Media		1.6666666667		Media		3.3333333333

		0		0				Error típico		1.0540925534		Error típico		1.0540925534

		0		5				Mediana		0		Mediana		5

		0		5				Moda		0		Moda		5

		0		0				Desviación estándar		2.5819888975		Desviación estándar		2.5819888975

								Varianza de la muestra		6.6666666667		Varianza de la muestra		6.6666666667

								Curtosis		-1.875		Curtosis		-1.875

								Coeficiente de asimetría		0.9682458366		Coeficiente de asimetría		-0.9682458366

								Rango		5		Rango		5

								Mínimo		0		Mínimo		0

								Máximo		5		Máximo		5

								Suma		10		Suma		20

								Cuenta		6		Cuenta		6

								Nivel de confianza(95,0%)		2.7096267432		Nivel de confianza(95,0%)		2.7096267432
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		Media		Media



Inicial

Final

Valores

Aseo Personal

1,66

3,33

0

0
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		Vestido- Desvestido

		Inicial		Final				Inicial				Final

		5		10

		5		10				Media		2.5		Media		7.5

		0		5				Error típico		1.1180339887		Error típico		1.1180339887

		5		10				Mediana		2.5		Mediana		7.5

		0		5				Moda		5		Moda		10

		0		5				Desviación estándar		2.7386127875		Desviación estándar		2.7386127875

								Varianza de la muestra		7.5		Varianza de la muestra		7.5

								Curtosis		-3.3333333333		Curtosis		-3.3333333333

								Coeficiente de asimetría		0		Coeficiente de asimetría		0

								Rango		5		Rango		5

								Mínimo		0		Mínimo		5

								Máximo		5		Máximo		10

								Suma		15		Suma		45

								Cuenta		6		Cuenta		6

								Nivel de confianza(95,0%)		2.8739931669		Nivel de confianza(95,0%)		2.8739931669
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Inicial

Final

Media

Valores
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		Suma total de ítems por variables

		Variables		Inicial		Final

		Alimentar		20		45

		Aseo P.		10		20

		Vestido - Dv		15		45






