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Wilhelm Reich

Nació el 24 de marzo de 1897 en Dobrzcynica, en la Galitzia Austríaca.

Reich recibió la instrucción básica en su propia casa de dos preceptores que lo prepararon para ingresar a los 14 años al Gymnasium alemán de Czernowitz.

1916   Se unió al ejército austríaco, donde obtuvo el rango de oficial 

1918  Reich regresó a Viena e inico los estudios  en derecho pero acabo del primer semestre decido inscribirse en la facultad de medicina donde completo solo 4 de los 6 años de la carrera

1919 organizó y dirigió el Seminario de Sexología de los estudiantes de medicina de Viena.

1920 lo hicieron miembro de la Sociedad Psicoanalítica de Viena, dirigida en ese momento por Sigmund Freud

1922 estudia Neuropsiquitría en la Clínica Universitaria de Neurología y Psiquiatría.

1924 inicia sus investigaciones sobre la etiología social de las neurosis y las continuó en los centros de consulta para la Higiene Mental en diversos barrios de Viena

1927 se publicó su libro “La Función del Orgasmo”

1928 ocupa el cargo de Vice-director de la sociedad psicoanalitica de viena

1931 se crea la Asociación Alemana para una Política Sexual Proletaria (Sexpol). encontraron creciente oposición por parte de los funcionarios políticos del partido comunista alemán

1933  Fue oficialmente expulsado del partido y el gobierno danés le revocó su permiso de residencia entonces realizó  una pequeña recorrida por Europa buscando un lugar para continuar su trabajo finalmente se radico en Malmo Suecia

1934 Reich se trasladó junto con Elsa Lindenberg a Oslo, Noruega. Reich inició en esa época sus experimentos acerca de las variaciones en las corrientes bioeléctricas en la superficie de la piel y las mucosas, y su relación con las sensaciones

1936 fundó su primera organización propia el Institut fur Sexualokonomische Lebensforschung (Instituto para la Bioinvestigación Sexoeconómica) desarrollo ña nueva tecnica terapeutica la vegetoterapia

1940 construyó los primeros acumuladores de energía orgón para usarlos experimentalmente con ratones.

1941 comenzó el trabajo en el laboratorio con experimentos sobre los primeros pacientes humanos con cáncer.

1952  se construye el primer aparato rompe nubes, a raiz de sus observaciones sobre el orgón en la atmósfera.

 3 de Mayo 1956 el juicio comenzó El motivo fue la violación a la prohibición que vedaba a Reich la distribución de acumuladores y de sus libros.

25 de mayo 1956 fue condenado a prision por el termino de 2 años.

12 de marzo 1957 es encarcelado y muere estando preso  el 3 de noviembre..su diagnostico crisis cardiaca y su diagnostico es dudoso.

La Orgonomía

La Orgonomía es la ciencia del orgón, energía vital descubierta por el doctor Wilhelm Reich. Este descubrimiento nace a partir del estudio del aspecto energético de las neurosis, que le permite a Reich dilucidar la misión psicoterapéutica como la búsqueda y remoción  de los  bloqueos  -a nivel psíquico y corporal- que dificultan en el individuo el libre fluir de la energía orgónica (o energía sexual o libido de Freud), causantes del síntoma neurótico.

A partir de la teoría del orgasmo Reich había logrado determinar que todas las enfermedades psíquicas derivaban de una acumulación de energía sexual relacionada con la perturbación orgástica.

La neurosis y psicosis funcionales –decía- eran mantenidas por una energía sexual excesiva, indebidamente descargada. Se la podía llamar “energía psíquica” pero nadie sabía qué era en realidad. No obstante, no cabía duda de que las perturbaciones psíquicas tenían su raíz en el “dominio somático”; por lo que pretender comprender dichas perturbaciones sin el conocimiento de su base somática, era inconcebible.

Cuando un cuerpo muy cargado se conecta por medio de un cable  a  uno menos cargado, fluirá una corriente del primero al segundo: la energía eléctrica estática se convierte en energía corriente. Se establece una igualación entre las dos cargas del mismo modo que el nivel del agua en dos recipientes se iguala cuando estos se conectan por un tubo. 

El uso médico del acumulador de energía orgónica 

El uso médico del acumulador de energía orgónica es realizado en sesiones diarias irregulares dentro del recinto de radiación. La ventila​ción del espacio cerrado es asegurada por medio de unas aperturas encima y debajo de la puerta lo suficientemente grandes para garantizar la circulación del aire. La energía orgónica penetra las paredes sólidas. En relación con el acumulador, el organismo es el sistema energético más fuerte. Biofísicamente hablando, el organismo vivo cons​tituye el primero, y el acumulador encerrante el segundo sistema envolvente de radiación orgonótica. Los campos de energía de los dos sistemas ​hacen contacto y después de cierto tiempo, dependiente de la fuerza bioenergética del organismo que se halla dentro, ambos, el organismo y ​el campo de energía del acumulador empiezan a "iluminarse", se excitan, ​entran en contacto, y se dirigen uno al otro hacia altos niveles de estimulación. A través de sentimientos de un más fuerte sarpullido, ​calor, relajo, enrojecimiento de la cara, y, objetivamente, a través del aumento de la temperatura del cuerpo (0'5 a 1'5 grados F.) La temperatura del cuerpo puede ser medida antes y durante la irradiación (no después de la sesión). 

 La gente bioenergéticamente más fuerte necesita una irradiación más corta que las personas más débiles. 

No es posible comparar la irradiación orgónica con el relleno mecánico de un barril con agua; es equivocada la idea de que cuanta más energía uno "vierta" dentro del organismo, será mejor. Después de haber alcanzado un cier​to nivel, las sensaciones devienen desagradables. Presión en la cabe​za, ligera náusea, sentimientos enfermizos por todas partes y vértigos son los síntomas más comunes que indican que la sobreirradiación ha comenzado. Entonces simplemente se abandona el acumulador, y si uno ya ha tenido demasiado, se toma aire fresco y los síntomas de sobrecarga se desvanecerán rápidamente. En ningún caso debe uno sentarse en el acumu​lador durante horas, ni, como alguna gente hace, quedarse dormido en ​él. Esto puede producir serios perjuicios (intensos vómitos, etc.). Es mejor, si fuera necesario, usar el acumulador varias veces al día en ​cortos intervalos que prolongar una sesión innecesariamente. No es necesario desvestirse completamente en el acumulador, pues la energía orgónica lo penetra todo. 

El acumulador ayuda a la naturaleza en el organismo a ayudarse a sí mismo. Por ​término medio la irradiación orgónica para seres humanos requiere de cinco minutos a media hora diarias. Esto también depende del número de capas que tenga el acumulador. Cuanto mayor sea el número de capas más corto será el tiempo necesario de irradiación. 

En el acumulador de energía orgónica tenemos finalmente a nuestra ​disposición un instrumento médico y profilácticamente adecuado para hacer frente de forma eficaz a lo que usualmente y vagamente es llamado disposición para la enfermedad. Esta "disposición" es algo muy concreto. Es el bajo nivel bioenergético y metabólico en el organismo. Un organismo altamente cargado no desarrollará un resfriado Un organismo fuertemente cargado no permite el desarrollo de una descomposición local en el pulmón o en la piel.

No se mezcle la irradiación orgónica con otras aplicaciones químicas. La energía orgónica es una energía muy fuerte. Todavía no conocemos qué podría ocurrir con tal tipo de mezclas. 

Vitaminas, coloides de hierro tomados..., penicilina y otras drogas de derivación biológica se pueden combinar con la energía orgóni​ca. Por otro lado, los componentes  meramente inorgánicos como las sulfadrogas, no deben ser aplicadas bajo ninguna circunstancia ni externa ni internamente, puesto que impiden el proceso regenerativo provocado por la energía orgónica. La morfina debe ser evitada si es posi​ble y si la irradiación total de energía orgónica puede aliviar el do​lor. 

Generalmente podemos dividir las biopatías en dos grupos. Uno es generalmente caracterizado por un muy bajo nivel crónico de energía: ​BIOPATÍAS INFRACARGADAS. La segunda es generalmente caracterizada por un excedente crónico de carga bioenergética: BIOPATÍAS SOBRECARGADAS. Es obvio que la primera requerirá diferentes reglas se aplicación orgónica que el segundo. 


a) Biopatías infracargadas. 

La tolerancia de carga será alta. Los pacientes infracargados son capaces de sentarse incluso hasta en acumuladores de 10 pliegues durante horas sin ningún tipo de sensa​ciones. Sólo después de varias semanas de continuas irradiaciones diarias un cierto grado de sensitividad subjetiva vuelve o aparece, lo ​suficientemente fuerte como para decirle al paciente que ya ha tenido bastante. Hay enfermedades definidas y síndromes sintomáticos que co​rresponden a este primer núcleo: 


- Depresiones crónicas y melancolía 


- Gente crónicamente fatigada 


- Pacientes infraalimentados 


- Biopatías contractorias, especialmente las totalmente contractorias, cáncer. 


- Y todos los casos en los que el campo de energía periférico es bajo y débil. 

En estos casos el peligro de una sobreirradiación no e​xiste o no es agudo hasta después de que el nivel de energía normal ​haya sido alcanzado. 


b) biopatías sobrecargadas 


El segundo grupo de pacientes sobrecargados consiste en: 


- Todos los tipos de hipertensiones vasculares 


- Alta presión sanguínea 


- Caracteres histéricos 


- Casos con agudo estasis sexual 

Debe ser aplicado con particular cuidado y atención en la irradiación orgónica de las siguientes enfermedades: 


- Enfermedades de corazón descompensado 


- Presión sanguínea de más de 150 pulsaciones de la sístole 



- Tumores cerebrales 


- Arterioesclerosis 


- Casos con una historia de ataques epilépticos 


- Inflamaciones de la piel y conjuntivitis 

Todavía no ha ocurrido ninguna muerte debido a la sobreirradiación en diez años de aplicación de la energía orgónica, pero su posibilidad no puede ser completamente excluida. Uno debe tener especial cuidado con los casos de alta presión sanguínea que pueden reaccionar a la influencia expansiva vagotónica de la energía orgónica con una aguda subida en vez de un descenso de la presión. 

Una supervisión médica especializada es absolutamente necesaria en los siguientes casos: 

     a)
En todas las enfermedades recogidas

     c)
En todos los casos en los que una sobrecarga por un uso inapropiado

     d)
En todos los casos que requieren un acumulador de más de tres pliegues. 

Por lo general la irradiación con energía orgónica es inocua.

La radiación orgónica puede ser aplicada con gran beneficio y sin ningún peligro, incluso con sobreirradiación, en los casos siguientes: 

Fatiga, anemia, cáncer biopático (con excepción de tumores de cerebro e hígado), resfriados agudos y crónicos, fiebre de Hay, reumatismo, artritis, úlcera crónica, cualquier tipo de lesión, raspadura, herida, quemadura, sinusitis y ciertos tipos de jaquecas. 

La neurosis no puede ser curada con energía física orgónica. Solamente los pacientes biopáticos somáticos y ciertas consecuencias somáticas de neurosis profundas pueden ser aliviadas o disminuidas. 

Investigaciones adicionales son indispensables para el restablecimiento de las indicaciones del tratamiento de la energía orgónica en enfermedades no tratadas hasta ahora con energía orgónica. Ya se hayan planeados o en camino investigaciones en enfermedades tales, por mencionar algunas, como la poliomielitis, la esclerosis múltiple y la leucemia. 

Ejemplo práctico

MOLDES PARA ACUMULADORES DE ORGÓN BASADO EN LA GEOMETRIA SAGRADA (PIRAMIDE DE KEOPS)

Materiales: 

· Plancha de madera / aglomerado

· Cinta de Aluminio
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Para calcular las medidas exactas en proporción a la pirámide de Keops, hay una formula muy sencilla:

La altura x 1,5708 = la base del triángulo

La altura x 1,4946 = el lado del triángulo

Con esta sencilla formula, dibujamos en la trasera del panel los triángulos que formarán la pirámide. 
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Así hasta tenerlos todos pegados cubriendo toda la superficie, seguidamente procedemos 
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La construcción de un acumulador experimental

  Materiales necesarios: 

· Un tarro de acero inoxidable de los que se usan en la despensa para guardar yerba o azúcar. Importa que tanto las paredes circulares como la base del recipiente sean sólo de acero, sin agregados plásticos ni de otros materiales. La tapa no interesa tanto. El tamaño tampoco, aunque las dimensiones estándar pueden estar en los 15 centímetros de alto por 10 de diámetro. Éstas son medidas aproximadas que pueden tener variación; no es lo más importante.

· Polietileno como el que se usa para forrar libros; es más grueso que el de las bolsas de supermercado y más delgado que el utilizado como mantel.

· Papel de aluminio en rollo para tareas de cocina.

· Cinta adhesiva.

· Cinta  aisladora plástica de buena calidad, utilizada en trabajos de electricidad.

  Instrucciones para el armado:

Cortar una lámina de polietileno como para forrar el recipiente de acero inoxidable por la base y los lados dejando sin cubrir la boca y el interior del tarro. Asegurar el plástico con cinta adhesiva para que quede firme y lo más adherido posible al acero.

Proceder exactamente igual con la primera capa de papel de aluminio, que rodeará a la de polietileno. Como este papel es maleable no hace falta asegurarlo con la cinta, pero sí apretarlo con las manos para que también quede lo más adherido posible al polietileno.

Ya hemos colocado una capa completa del acumulador, integrada por material orgánico que absorbe y retiene la energía (polietileno) y material metálico que la atrae y rechaza (papel de aluminio). Estas subcapas siempre van alternadas y del lado externo del acumulador, ya que el interior (acero inoxidable) nunca debe cubrirse. Las láminas deben quedar a nivel de la boca del tarro y cubrir totalmente la base y las paredes laterales. Ahora seguimos cubriendo el acumulador con plástico y papel de aluminio alternadamente. En total debemos utilizar 19 láminas de polietileno y 19 de papel de aluminio.

Luego de la última capa de papel de aluminio utilizamos la cinta aisladora cubriendo las paredes laterales y la base más de una vez (tres veces), tratando que el conjunto quede bien cohesionado, lo cual se logra pegando la cinta aisladora con bastante presión.

El acumulador está construido y listo para ser usado.

Utilización del acumulador de energía 

Todo está muy bien, pero el acumulador no funciona si no está bien cargado de energía. Y tampoco aquí hay muchas vueltas: basta con ponerlo al sol para que se cargue. Como principio general de cuidado del “aparato” es bueno saber que siempre debe estar afuera en períodos de uso, a veces de costado, otras veces boca abajo. Si se moja hay que esperar que se seque bien para volver a utilizarlo.
Las posibilidades de uso son infinitas y simplemente aquí van algunas ideas, pero el terreno es fértil para gente con imaginación y ganas de investigar.
Pueden usarlo con semillas poniéndolas en una superficie lisa y tapándolas con el acumulador durante una semana, con algunos períodos de “aireación”. Pueden comparar con un grupo testigo de semillas que no hayan sido radiadas y luego sembrar al mismo tiempo ambos grupos por separado para poder comparar. 
También se pueden “tratar” plantas debilitadas dejando el acumulador hasta que noten alguna diferencia; en este caso conviene poner el acumulador con su boca apuntando a la tierra, en el lugar donde se juntan el tronco y las raíces. O ponerlo colgado sobre una rama. 

El Aura

DEFINICION

El aura, del griego aire o brisa, es el campo electromagnético que envuelve a todos los seres vivos, y que se ve influenciada directamente por el estado físico, mental y emocional de cada individuo. En ella, se refleja la personalidad y las situaciones que experimentan las personas. Aquellos que la han visto la describen como un halo de luz que emana del cuerpo, de colores y sin límites definidos.
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TRUCOS PARA VER EL AURA

Lo primero que se debe hacer es tener mucha paciencia, pues en ocasiones son necesarios meses de ejercicios para lograr ver el aura. Para iniciarse en esta actividad, los especialistas recomiendan intentar ver el aura de las manos, pues en ellas se concentra mucha energía.

Un ejercicio sencillo consiste en sentarse en un lugar de luces suaves, totalmente relajado, y con una hoja de papel. La idea es poner la mano con los dedos separados sobre ésta y mirar fijamente la punta de los dedos y los bordes de la mano. Si se está bastante relajado, se logrará observar una especie de niebla transparente y de poco grosor alrededor. La práctica continua de esta actividad permite a la larga observar el aura; pero es importante destacar que sólo debe hacerse de 5 a 10 minutos al día durante el período de aprendizaje, pues los ojos tienden a cansarse.

Por otra parte, si se desea aprender a observar el aura de los demás es recomendable hacerlo en un lugar cerrado con luz ambiental. Lo mejor sería que la habitación contara con unas paredes blancas o de un color uniforme. Las personas pueden situarse una frente a la otra, con una separación de 2 ó 4 metros, en un cómodo sofá o silla. Luego, deben relajarse y centrar la mirada en el entrecejo del otro, intentando a la vez observar el resto de su cuerpo. Si se hace complicado, se puede empezar por ver su mano. Cualquier resplandor o halo que se observe forma parte del aura. 

COLORES DEL AURA

Los colores y la intensidad de los destellos del aura tienen un significado especial, y pueden revelar cualidades y defectos, situaciones de tensión y enfermedades antes de que se presenten los síntomas. 

A medida que el individuo evoluciona y crece espiritualmente los colores de su aura cambian; los expertos afirman que entre más limpia y luminosa sea su aura mayor habrá sido su avance espiritual. Igualmente, señalan que la uniformidad de dicho campo energético refleja el equilibrio y estado de salud que posee.

ROJO 

El individuo con color rojo es una persona ambiciosa, optimista, con gran valentía y muchas ganas de luchar en la vida. Es el luchador nato que nunca se rinde ante los obstáculos que le pueda poner la vida. Ese afán de lucha le hace crecer, sentirse mejor persona día a día. Le encanta el deporte, especialmente el de aventura. Están llenos de energía e ilusión.

Busca destacar ante la sociedad, y por ello los mejores trabajos para él o ella serán aquellos en los que tenga un puesto con cierta responsabilidad. Tienen grandes dotes de mando y son buenos estrategas. En las relaciones con los demás, siempre estará deseoso de participar y aportar ideas nuevas. Se hacen querer en seguida.

Al contrario de lo que se podría pensar, son personas cariñosas y amables con los suyos. Pendientes de darles lo que necesitan a sus seres queridos, les aportan toda la protección de la que son capaces.

Como contrapartida el individuo con color rojo puede ser excesivamente egoísta. Esto quiere decir, que en vez de utilizar sus energías y confianza en sí mismo de una manera positiva para su vida, se vuelve obsesivo por su persona e insoportable para los demás. Puede resultar caprichoso, inquieto y nervioso. A veces demasiado impulsivo, puede herir a las personas sin piedad.

AZUL 

El individuo con color azul es una persona con grandes dotes comunicativas y de grandes ideales. Es una persona a la que le gusta la franqueza y sinceridad y prefiere decir las cosas a la cara que andar a escondidas. Algo diplomáticos, son muy divertidos y siempre están buscando cosas que hacer.

Disfrutan empezando todo tipo de proyectos, pues lo que más les gusta en esta vida es aprovechar y aventurarse en cualquier cosa o situación. Saben escuchar sus intuiciones y les prestan mucha atención a pesar de que todo el mundo le diga lo contrario. Tienen muchas ganas de vivir la vida y transmiten optimismo y alegría a los demás.

Poseen una gran fortaleza de espíritu y su mente suele estar muy abierta para debatir, reflexionar y pensar cualquier cosa. No desean que se les encasille de una determinada manera y es por ello que a algunas personas les podrían parecer algo "locos".

Como contrapartida el individuo con color azul puede llegar a ser demasiado inestable. Sus estados de ánimo pasan con demasiada facilidad de lo feliz a lo triste y si se deja arrastrar puede tender fácilmente a la depresión. Además como siempre necesita estar haciendo algo es corriente que lleguen a estresarse. Les resulta difícil y a veces casi imposible relajarse.

En cuanto a su comunicación, a veces disfrutan demasiado hablando y hablando hasta el punto de cansar a las personas que le escuchan. O no usan la palabra correctamente llegando a ser muy mentirosos. También es posible que sean incapaces de comunicarse y se lo guarden todo para explotar en un determinado momento. Su mente puede llegar a estar demasiado dispersa.

AMARILLO 

El individuo con color amarillo es una persona muy sociable y atenta. El amarillo, como buen color mental, hace referencia a personas de pensamiento brillante y lúcido. Son ágiles pensadores, a veces tanto, que están pensando en mil cosas a la vez y terminan despistándose y olvidándose de lo más simple. Siempre están persiguiendo alguna idea, y por muy loca que sea esperan convertirla en realidad.

Disfrutan mucho con los debates, escuchando y opinando sobre cualquier cosa. Son buenos estudiosos y les encanta saber muchas cosas. Saben hacer divertir a la gente y disfrutan estando con otras personas. Necesitan socializarse y sufren si se sienten aislados.

Son muy creativos y se les dan muy bien aquellos trabajos en los que tengan que expresarse continuamente. Por ello, los despachos sin contacto con la gente no será lo suyo.

Como contrapartida el individuo con color amarillo puede llegar a convertirse en una persona excesivamente crítica consigo mismo y con los demás. Y es que si se descuida, puede terminar como una de esas personas amargadas que siempre están sacando lo malo en todo lo que ven y lo que hacen.

A veces piensa en tantas cosas a la vez que se le va la cabeza y los despistes pueden ser constantes. Tanto, que pueden crearse un mundo ideal muy alejado de la realidad. Están llenos de contradicciones y aunque disfrutan aprendiendo muchas cosas, realmente nunca llegan a profundizar en ellas.

VERDE 

El individuo con color verde es una persona encantadora y con gran determinación. También es muy sensible y su energía le requiere para ayudar a otras personas en la medida de lo posible. Y es que es muy humanitario y con grandes dotes de sanador, por lo que si su aura está en positivo, siempre estará dispuesto a ayudar allí donde pueda.

Por sus cualidades podría ser perfectamente un médico, un voluntario o simplemente una persona anónima que cuando puede se entrega a los demás. Y es que si se ve impedido o impotente de echar una mano, sufre mucho, por su sensibilidad. Así pues, antes de que sufran los demás, está dispuesto a sufrir él.

Tienen una gran determinación por lo que suelen acabar todo aquello que empiezan, incluso a pesar de que se les diga que para ellos es imposible. No sería la primera vez que le dan una sorpresa a más de uno. Van despacio, pero al final, siempre llegan y con honores.

Como contrapartida el individuo con color verde puede llegar a convertirse en una persona despiadada y egoísta que se mueve por la vida con el único fin de convertir en realidad sus intereses. Le da igual el sufrimiento de los demás, es posible que diga unas palabras, pero en lo más profundo de su corazón no piensa en hacer absolutamente nada.

Su fabulosa tenacidad puede llegar a transformarse en tozudez y empecinamiento. A veces la terquedad es tanta, que aunque todo el mundo ve que se está equivocando y se lo dicen, no hace ni caso por orgullo. Si no tiene cuidado puede llegar a cerrar su mente y convertirse en una persona verdaderamente intratable.

VIOLETA 

El individuo con color violeta es una persona especialmente espiritual. Las cosas del mundo no parecen preocuparle demasiado, sin embargo sí está muy pendiente de su crecimiento personal. Esta espiritualidad la pueden desarrollar de maneras muy diferentes. Algunos se convierten en personas muy religiosas, otros emprenden el camino de la meditación y otros simplemente desean conocerse mejor.

Para una persona con violeta como su color primario, el viaje a su mundo interior puede ser apasionante. Sabe que el camino es muy enriquecedor y no quiere perder el tiempo con otras cosas. Le apasionará la lectura profunda y los debates sobre las cosas del espíritu. A veces parece que estás buscando un gurú permanente que le guíe para saber por dónde está el camino.

Funcionan como un canal maravilloso hacia el mundo espiritual. Y si están equilibrados pueden llegar a ser unos intermediarios entre el espíritu y la materia muy importantes. Alguno puede convertirse en profesional del esoterismo.

Como contrapartida el individuo con color violeta puede sufrir lo que en términos esotéricos se llama un "ego espiritual". Es decir, que esté tan conectado a las cosas del espíritu, que se va aislando del mundo paulatinamente con la idea de que está por encima de él. Así desarrolla un orgullo espiritual muy destructivo y poco útil a su crecimiento interior que le llevará a un círculo vicioso del que resulta difícil salir.

Además, al ser una persona tan intimista, y buscar muchos momentos de soledad para profundizar en sí misma, puede llegar a desconectarse del mundo y de la realidad material rápidamente. Desentendiéndose así de cualquier aspecto que tenga que ver con la materia con la idea de que le impide seguir creciendo espiritualmente.

BLANCO 

El individuo con color blanco tiene un poco de todo de los demás colores. Es algo así como un compendio de fuerza, alegría, optimismo, tranquilidad y mucho amor. Son personas pausadas, que no suelen perseguir ideales demasiado elevados. Les gusta llevar una vida sencilla y sin complicaciones. Un ambiente familiar es muy importante para ellos.

En general son personas pasivas, que necesitan estar bastante tiempo a solas con sus propios pensamientos. Ello a veces termina siendo un problema porque pueden llegar a aislarse y sentirse muy solos.

Son muy creativos e imaginativos y si dan rienda suelta a su mente y su corazón se convierten en personas inolvidables y maravillosas, de esas que siempre quedan marcadas en nuestra vida.

Como contrapartida el individuo con color blanco puede convertirse en la persona más egoísta del mundo, preocupándose solo de sus problemas y no queriendo escuchar a los demás. Muy caprichosa y poco fiel a sus amistades, puede terminar siendo esa persona a la que nadie quiere ver delante o de la que nadie se fía.

Se le puede subir a la cabeza todo aquello que haga llegando incluso a creerse superior a los demás. Así que debe tener mucho cuidado con su ego.

NARANJA 

El individuo con color naranja es una persona muy sociable y activa. Esta aura denota grandes capacidades para solucionar aspectos en los que varias personas estén involucradas. Tienen buenas dotes de diplomáticos y son grandes y leales amigos. Sus sentimientos siempre suelen ser sinceros, el problema es que a veces son tan sensibles que se terminan por cerrar en sí mismos.

Es una persona capaz de adaptarse a cualquier cosa, sin embargo eso no implica que no tengan un montón de sueños y ambiciones que desee cumplir. Le gusta trabajar en equipo y sabe manejarse muy bien dentro de cualquier grupo.

Es cariñoso y amable con todo el mundo, y uno de sus objetivos en la vida es ayudar a los demás de algún modo. Necesita sentirse útil y por ello siempre buscará trabajos en los que su parte sea importante o muy necesaria.

Como contrapartida el individuo con color naranja puede llegar a desarrollar unas cualidades totalmente contrarias a lo que debería. Es decir, puede convertirse en una persona manipuladora que hace lo que sea para conseguir cumplir sus deseos. Es por ello que en vez de querer ayudar a los demás, se vuelve egoísta y poco sociable. Además se puede llegar a comportar como una persona superficial.

Por otro lado, puede llegar a ser demasiado emotivo y sensible hasta el punto de que cualquier cosa lo irrita o no lo soporta. Puede ser demasiado tímido y reprimido levantando una barrera para que los demás no se acerquen. 

ROSA 

El individuo con color rosa es una persona especialmente sentimental y sensible. Sin embargo si podríamos pensar que con ello es una persona más débil, sucede todo lo contrario. Su sensibilidad y la fuerza de sus sentimientos le dotan de una impresionante capacidad de lucha. Incluso aunque sus actos sean enormemente delicados y armoniosos, son a veces incluso impetuosos. La gente suele admirarlos por ello.

Es una persona muy sacrificada y que persigue con ahínco hacer sus sueños realidad, por utópicos que nos puedan parecer a los demás. Saben tomar decisiones y disfrutan con su libertad y capacidad de maniobra para sacarle el máximo rendimiento a sus vidas.

Son muy afectuosos y necesitan estar demostrando continuamente su afecto por los demás. Además necesitan mucho cariño para saber que su vida tiene algún sentido. Si no lo encuentran sin duda alguna lo buscará hasta encontrarlo. No se les escapa nada.

Como contrapartida el individuo con color rosa puede hacer de sus fuertes sentimientos su punto débil necesitando el apoyo de la gente que le rodea. Es posible que se vuelva una persona muy dependiente de los demás y lo que opinan de él, olvidándose así de su propia personalidad y luchando por convertirse en lo que los demás desean de él.

Cuando ve frustrados sus deseos puede sentirse especialmente mal. De manera que aquellos sentimientos negativos los viven con más fuerza que las demás personas. Así pues corren el riesgo de deprimirse fácilmente si no se sienten entusiasmados. El afecto es fundamental en sus vidas y sin él pueden sentirse hundidos.

ÍNDIGO 

El individuo con color índigo, que viene a ser un azul violetazo y a veces incluso un poco rosado, es una persona cariñosa y muy comprensiva. Es precisamente su facilidad para comprender las cosas y dar buenos consejos por lo que la gente disfruta con su presencia.

Para un índigo, ayudar a los demás es una verdadera satisfacción, y hay que decir que lo hace bastante bien. Incluso a veces lo hacen sin darse cuenta con algún comentario que quien está con ellos necesitaba oír. De hecho son personas muy intuitivas y aunque también muy lógicas, saben encontrar el equilibrio entre la mente y los sentimientos. Irradian una especie de candidez y ternura admirada por mucha gente.

Desean disfrutar todo lo posible de la vida. Les gustan las cosas sencillas y sobre todo el contacto con la gente. Pasar un día en el parque con un ser querido puede hacerles enormemente felices. Suelen ser personas muy profundas que buscan ante todo en las personas la sinceridad.

Como contrapartida el individuo con color índigo puede llegar a convertirse en el perfecto manipulador. Debido a su don de gentes, puede terminar consiguiendo hacer con ella lo que más le interese, incluso aparentando que es por el bien de los demás. En este sentido se puede decir que hay que tener cuidado con un índigo negativo.

Por otro lado, puede ser una persona muy frustrada debido a una obsesiva necesidad de perfeccionarlo todo hasta el límite. En este sentido, sufrirá mucho porque será incapaz de alcanzar su ideal máximo para sí mismo y para los demás. Debe tener cuidado porque puede pecar de idealista y utópico, de manera que es muy importante que no pierda la tierra de vista.

BRONCE 

El individuo con color bronce es una persona a la que bien le podríamos poner el calificativo de "trozo de pan" por su amor hacia todas las cosas y todas las personas. Tienen un corazón muy puro y siempre van por la vida con las mejores intenciones. Su inocencia es casi una inocencia infantil y eso a veces les puede traer algún problema ante personas no tan puras como ellos.

Se entregan totalmente por ayudar a los demás y disfrutan haciéndolo. Lo suyo son las causas humanitarias y la lucha contra las injusticias. Sin embargo, sin quererlo, a veces se dejan arrastrar por las malas artes de algunos que les rodean. Por eso es que tienen que tener mucho cuidado de que no les manejen.

Son afables y bonachones, les gusta abrazar a las personas y no dejar que nadie sufra. Sin embargo ellos si sufren bastante. De hecho sin darse cuenta pueden terminar convirtiéndose en personas extremadamente sufridas debido a su enorme corazón.

Como contrapartida el individuo con color bronce puede convertirse en alguien absolutamente insoportable. Ambicioso como ninguna otra persona, puede perseguir sus objetivos hasta el final pasando por encima de quien haga falta. Puede llegar a ser despiadado.

Con su aspecto amable puede engañar a muchas personas para que hagan lo que él desea, de manera que puede terminar siendo un manipulador enmascarado. Incluso pueden hacer de su sufrimiento la clave de su dominación, puesto que el papel de víctima lo suelen desempeñar a la perfección.

PLATEADO 

El individuo con color plateado es el más idealista de todos. Su mente siempre encuentra algo en lo que estar ocupada y por eso a veces termina soñando con situaciones o cosas absolutamente imaginarias e imposibles. Tiene el don de la creatividad y su poder mental es muy fuerte, pero le falta saber canalizarlo correctamente.

Puede llegar a ser una persona muy mística y espiritual, solo que la mayoría de las veces no será capaz de materializar las cosas del espíritu y hacer de sus descubrimientos algo más práctico. Disfrutará con todo lo que le haga pensar e imaginar y podría ser un buen narrador de cuentos o un buen escritor de fantasía.

Su mayor problema es que suele perder el rumbo de la realidad, de manera que todos sus sueños e imaginaciones resultan imposibles de alcanzar. Debe comprender que los sueños están para conseguirse así que es preferible que utilice esa energía en algo materializable.

Como contrapartida el individuo con color plata puede sufrir de pasividad. No es una persona muy activa y eso le puede traer problemas incluso de salud. Y es que tanto vivir en la mente le puede hacer perder de vista las cosas más materiales como el trabajo, la casa, la familia y su cuerpo. Es posible incluso que rechace la vida mortal por ello.

Esto le puede traer problemas para socializarse y vivir una vida más mundana. Incluso puede recurrir a sus sueños para huir de los problemas y no decidirse a enfrentarse a ellos.

DORADO 

El individuo con color dorado siempre aspira a las metas más elevadas. Es incapaz de ir por la vida sin un objetivo que muchos considerarían imposible. Pero estas personas saben que disponen de la energía y la fuerza de voluntad necesarias para llegar a alcanzar cualquier cosa que se propongan.

En general además acompañan sus deseos y objetivos con alguna causa que consideran justa. De ese modo sus aspiraciones se convierten así en algo más que un simple deseo material de un mortal.

Su aura les dota de un gran poder de convicción, así que si se lo proponen son capaces de arrastrar consigo a cualquier persona. De hecho las personas que le conocen suelen despertar cierta admiración por su fortaleza, decisión y su capacidad de convertir sus sueños en realidad.

Como contrapartida el individuo con color dorado puede llegar a exigirse mucho así mismo. Esto es problema para él porque a veces se presiona tanto en conseguir un objetivo que se bloquea y termina con una sensación de frustración demasiado grande. Por ello puede caer fácilmente en enfermedades como el estrés y la depresión.

Por otro lado, con su don de gentes puede convertirse en alguien muy manipulador e incluso peligroso si fuera capaz de arrastrar masas con malas intenciones.

Campos energéticos
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Todo ser vivo está formado de un cuerpo físico y de un campo de energía. Ya que la vida conforma una actividad eléctrica, esta crea unos campos electromagnéticos, que forman el aura humana. 

Cada ser humano está formado por infinidad de campos electromagnéticos que crean fuerzas que están constantemente interactuando. 

Los cuerpos vivientes irradian un calor y una energía. Esta energía es la fuerza vital propiamente dicha. Esta energía que irradiamos es pensamiento, es emoción, es sentimiento, es fuerza vital, es energía espiritual.

LOS CHAKRAS
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El sistema energético humano comprende siete capas de energía dentro del aura. Los chakras se encuentran en la primera capa de energía y ejercen influencia sobre los estados físicos, emocionales y mentales. Actúan como conductores de energía que se mueven a través de todas las capas del aura. Su salud e integridad se mantienen gracias a un estilo de vida básico y fundamentado y a pensamientos positivos y afectuosos con respecto a uno mismo y al mundo que nos rodea. La palabra chakra procede del antiguo sánscrito y significa rueda de luz. Los seres humanos actualmente presentan siete chakras mayores y veintiún chakras menores y, además, todos los puntos de acupuntura actúan como chakras.

Los tres chakras inferiores se consideran dentro de la categoría de energía magnética, mientras que los cuatro chakras superiores son de naturaleza eléctrica. Los tres chakras inferiores son también conocidos como los chakras femeninos y se caracterizan porque su función es específicamente receptiva. Toman la energía de la tierra y del entorno más inmediato. Establecen un vínculo entre los seres humanos y la madre tierra y los acontecimientos y las cualidades que nos relacionan con la familia, un grupo, una tribu o una comunidad. Estos chakras tratan también acerca de cómo podemos dominar nuestra vida a través de nuestros instintos y haciendo uso de la energía ancestral heredada para mantener nuestra fuerza vital. Estos chakras portan igualmente los patrones responsables de la enfermedad y la salud, así como del valor, la astucia y la prudencia, que se necesitan para sobrevivir.

Los cuatro chakras superiores se conocen también como los chakras masculinos. Se asocian en primer lugar al hecho de que dan energía en forma de amor, comunicación, comportamientos saludables y de reflexión interior. Nos vinculan con el origen y se activan en el momento en el que nosotros nos convertimos en seres espirituales y adquirimos capacidad de amar.

7º Chakra de la corona (Sahasrara).

6º Chakra de la frente (Ajña).

5º Chakra de la garganta (Vishuda).

4º Chakra del corazón (Anahata).

3º Chakra del plexo solar (Manipura).

2º Chakra del sacro (Swadhisthana).

1º Chakra de la raíz (Muladhara).
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Protecciones mágicas esotéricas

Desde el comienzo de los tiempos el hombre ha buscado protegerse de los ataques de la naturaleza a la que veía, no solamente como la proveedora de alimento para sí y su especie sino también como violenta y devastadora de la misma. Esta necesidad de protegerse ha sido siempre una constante en la historia del hombre, posiblemente porque no le han faltado motivos que han puesto a prueba su fragilidad. 

Así, el conjuro primitivo, fue el amuleto, el talismán, la imagen... No todos los dioses buenos se encontraban tan próximos al hombre, que a éste le fuera posible acogerse a su amparo a todas horas. El sol se alzaba muy lejos, y desaparecía con frecuencia; la luna se elevaba muy allá, y escapaba a los brillos del crepúsculo; sólo los elementos de la naturaleza como una piedra privilegiada jamás se desplazaba de su sitio, y el hombre tenía que ir a muchos sitios... Le era necesario llevar los buenos dioses sobre sí, para que no le abandonasen nunca, y aminoró el tamaño de las piedras que guardaban su refugio para colgarlas al cuello, y reprodujo en imágenes cada vez más sencillas y "factibles" todos los dioses inaccesibles y todos los que de pronto, en cualquier ocasión determinada de peligro para él, pudieran estar lejos de su alcance.

Los antiguos egipcios usaban amuletos en forma de collar. Entre los griegos estos objetos recibían el nombre de "phylaktérion". Los amuletos judíos consistian en tiras de pergamino que contenían pasajes de la Ley, eran empleados por la Escuela Farisaica como símbolos de piedad, pero también se usaban para protegerse de los malos espíritus o alejar la desgracia.

El uso de amuletos pasó a la Iglesia cristiana con la inscripción de "ichthys" (en griego pez), nombre que contenía las iniciales correspondientes a las palabras griegas de Jesucristo, Hijo de Dios, El Salvador. Los gnósticos usaban "piedras abraxas", gemas que llevaban inscrita esta palabra griega. 

Los amuletos se convirtieron en un objeto tan común entre los cristianos que, en el siglo IV, se prohibió al clero su fabricación o uso, bajo pena de quedar privados de sus órdenes sagradas.

Por ello que desde el comienzo de la humanidad hasta nuestros días, los amuletos de una manera u otra nos han acompañado y hacen que la vida nos sea un poco más fácil. A través de un objeto protector ya sea amuleto, mascota, fetiche o talismán, se construye un sistema de defensa ante un medio temible y hostil. Para conjurar la mala suerte y atraer la buena fortuan se hace uso de los denominados "guardianes del cuerpo" tanto personales (particulares), antiguos o históricos y modernos o activos.

Copias exactas de estos amuletos han acompañado a muchísima gente durante siglos. Forman parte de cuentos fantásticos e increíbles y hoy en día son leyendas propias.
La mayoría de los museos reconocidos mundialmente, tienen entre sus posesiones algún original de estos amuletos entre sus piezas mas preciadas, a los que dedican hoy en día un estudio muy especial.

Obviamente, el aspecto positivo de tener un amuleto es su influencia sobre nuestro subconsciente. Solamente teniendo fe en sus posibilidades podemos obtener los resultados esperados.

En los tiempos actuales altamente tecnificados donde la razón y la ciencia gobiernan el planeta, aún perduran las supersticiones y las tradiciones milenarias. Los poderes mágicos atribuidos a estos objetos legendarios siguen teniéndose en cuenta. Estando así muy presentes en las vidas de muchas personas, los Objetos Guardianes o Protectores.

Sin embargo, hay algunos amuletos y talismanes que por el motivo que sea, han comprobado ser, realmente, verdaderos elementos protectores y benefactores de buena suerte y abundancia.

Esto último, es más importante que, por ejemplo, el material con el cual están hechos, aunque a veces, ciertos materiales tienen propiedades especificas con las cuales facilitan y potencian la acción de los amuletos y talismanes.

La voz latina de la expresión "factitius" sólo significaba lo "hecho a mano"; los fabricantes de hechizos se llamaban antaño "feiticeros". Más tarde se llamó "hechizo" todo lo que causaba efecto mágico, y el nombre de hechicero pasó al brujo. 

En el mercado encontramos una amplia variedad y todos ellos responden a fines y necesidades muy diversas, como protegernos ante cualquier eventualidad, encontrar la pareja adecuada, eliminar el mal de ojo, tener suerte, etc. Siempre hay alguno que se puede acomodar a nuestros deseos.

Los "talismanes" o "amuletos" son objetos especialmente "programados" para determinados fines, que encierran entre sus caprichosas figuras enigmáticas frases o misteriosas letras, además de una significación emblemática y esotérica plenas de riqueza interpretativa. Con frecuencia suelen ser una piedra, o un trozo de metal; se llevan normalmente colgados del cuello para protegerse de la enfermedad o la brujería. 

El Amuleto es un objeto que preserva de la posesión y es suministrado por la naturaleza (por ejemplo, un pelo de elefante, una pata de conejo, un escarabajo, etcétera). El Talismán y el Pentáculo tienen por el contrario un carácter determinado por fluidos e influjos astrales y están confeccionados en materiales especiales. Los talismanes son dibujados sobre pergamino virgen, en miércoles y cuando la luna se encuentra en un signo de aire (Géminis-Libra-Acuario) y se llevan encima lo más cerca posible de la piel. Los pentáculos deben ser grabados sobre una placa de metal (plomo, cobre, estaño, oro, plata) que va colgada al cuello y que nunca debe ser vendida ni prestada.

El talismán es un objeto que ha sido cargado de energía espiritual o universal - son dos formas de decir lo mismo - utilizando para ello una serie de rituales esotéricos. Los talismanes sirven para favorecer la concreción de deseos positivos. Conseguir trabajo y no perderlo, fortalecer un amor o encontrarlo, brindarle armonía a la familia, fomentar la salud...

En cambio el amuleto es para protegerse de energías negativas, para que las fuerzas del Mal no puedan perjudicar a quien lo usa. El amuleto es contra la envidia, los celos enfermizos, los odios... En general, para contrarrestar las energías negativas producidas por enemigos conocidos o desconocidos que utilizan - en sus hechizos - fuerzas visibles o invisibles. También requiere un proceso de carga de energías que debe hacerse siguiendo determinadas fórmulas o pasos rituales del esoterismo iniciático.

Las virtudes de estos objetos son muy variadas y lo mismo salvan a su portador de experimentar alguna desgracia, como así también de que pueda padecer alguna enfermedad, atrayendo siempre la "buenaventura". Ciertos talismanes sólo hacen efecto cuando los llevan sus legítimos dueños.

Existe una variedad de términos para definir objetos protectores, entre ellos podemos encontrar: Amuletos, talismanes, tótem, fetiches, abalorios e incluso los denominados mascotas (pequeños objetos de la suerte)

La fuerza de los talismanes y amuletos sólo puede ser negada por quienes todo lo desconocen del universo espiritual. Lo que más enferma al espíritu es la incredulidad, el escepticismo y el negarse a pedir ayuda.

Cualquier persona puede usar estos objetos. Sea creyente o no, puesto que estamos trabajando con una fuerza esotérica que actúa por sí misma y no requiere de la sugestión o creencia del usuario para producir sus beneficiosos efectos.

Hay objetos mágicos cargados de energía armonizadora y también los hay con energías negativas. Conocemos objetos que siempre perjudicaron a quien los usa. Hay casos de joyas que se suponen “malditas” porque quien las poseía terminaba muriendo violentamente, recibiendo traiciones o bien cayendo en enfermedades misteriosas o sumiéndose en la ruina económica. Se ha comentado que Diana, la ex esposa del príncipe Carlos, poseía una de esas joyas malditas... y que eso contribuyó al accidente que le causó la muerte. 

Amuletos

En el sentido corriente se entiende como amuleto a cualquier cosa que propicia el bien como medida preventiva contra el mal, el daño, la enfermedad, la brujería etc. ...
Se entiende por "Amuleto" o "Talismán" –en la forma más genérica– el adorno formado por cuentas que encierran en su interior una fuente de protección para apaciguar a los espíritus o que se le supone dotado de un poder sobrenatural

Esta palabra "amuletum" -del latín- aparece en Plinio por primera vez, derivada de “amoliri” que significa "apartar o alejar" y con respecto al objeto se lo creía con el poder de alejar o apartar el mal, pero esta palabra proviene del árabe (Hamâlet-de hamal = llevar, donde Hamala -del Árabe- = transportar).

El amuleto, pues, "lo que se lleva". Y se cree de la palabra que llegó a los romanos desde Oriente en los primeros años del imperio, aunque se piensa que el uso llegó de la Caldea o de la India. Para que sea amuleto alguna cosa, ha de ser inconsciente o impersonal, porque esto la distingue del fetiche, en el que vive un espíritu; y tener propiedades contra el mal, ya que las del talismán son de eficacia más amplia; y ser de calidad maravillosa, a diferencia del remedio simple; y tener un tamaño reducido, ya que es preciso que se lleve encima.

Los amuletos son, en gran medida, similares a los fetiches. Son objetos místicos, con la diferencia de que mientras que el espíritu vinculado a un fetiche sigue atado a él por un tiempo indefinido, los espíritus atados a los amuletos son liberados en el propio momento en que el amuleto es empleado. Debido a ello, es mucho más sencillo crear un amuleto que no un fetiche; incluso el proceso para crearlos es diferente, y se han de emplear ritos distintos.

Al amuleto se le atribuye el poder de apartar los males, los sortilegios, pestes, enfermedades, desastres o contrarrestar los malos deseos proyectados a través de la mirada de otras personas.

Los amuletos más antiguos encontrados son de piedra, bronce, cuero, arcilla. Tenían la forma circular, amartillada, rueda, etc. Con el correr del tiempo fueron sumándose otros elementos para la confección de los amuletos, plantas, animales, y finalmente la escritura.

Existe una diferencia fundamental entre la palabra amuleto y talismán. Si bien es cierto que hay amuletos para atraer la buena suerte como talismanes para precaverse de desgracias, los primeros cumplen la función antes citada de proteger y los segundos de canalizar energías portentosas para el propietario. A menudo suelen confundirse los amuletos con los talismanes, pero no es lo mismo. Como ya hemos explicado, los talismanes dan muy buena suerte, a la vez que protegen a quien los lleva; mientras que los amuletos, además de proteger, ayudan a conseguir algo concreto. Pero también puedes distinguirlos por la forma: si son objetos que siempre se ha pensado que dan buena suerte, son talismanes. Si, por el contrario, son objetos sencillos que no tienen magia hasta que tú los llenas de ella de alguna manera, son amuletos. 

Por lo tanto, la función que cumple el amuleto es la de preservar de daños o enfermedades, mientras que la palabra talismán que, según algunos autores parece derivar del árabe, tilism, tiene la propiedad de atraer la buena suerte y lograr hechos prodigiosos en la vida quien los porta. Los talismanes son de época posterior a los amuletos, ya que el ser humano, fue perfeccionando su comunicación entre si como también adquirían do mayor conocimiento de las fuerzas naturales. 

Por lo tanto los talismanes fueron confeccionados teniendo en cuenta la influencia de los astros, las horas, los días, las deidades, los nombres, etc., así como también los materiales, que debían ser de naturaleza noble como por ejemplo el oro o la plata. 

Amuletos orgánicos 

Los amuletos de origen animal eran mucho más valorados pues se creía que con ellos se trasmitía parte de la energía de su propietario. Empezó a ser habitual adquirir cálculos biliares, piedras bezoar, el primer diente caído de un niño siempre que no hubiera tocado el suelo o también huesos, dientes, plumas, piel, conchas, escamas y colmillos de animales exóticos. Existía la idea de una cierta inmunidad al que portaba el amuleto, la cual se basa en la ley del similia similiabus: un animal o una fuerza maléfica no ataca a quien lleva sobre sí una parte de la vida de ese animal o de esa fuerza. Por ejemplo, el zulú se embadurna con excrementos de cocodrilo antes de atravesar un río. 

El amuleto adquiría un mayor poder si procedía de una persona santa, así que durante la Edad Media hubo un tráfico indecoroso de reliquias de multitud de santos conocidos y anónimos, con sus pelos, uñas, muelas, rótulas y astillas óseas que hacían las delicias tanto de sus vendedores como de sus compradores, porque no olvidemos que el efecto multiplicador de la fe hacía auténticos "milagros". 

Tantos objetos hubo que se crearon especialidades dentro del amplio mundo de los talismanes y los amuletos. Por su forma o su contenido, unos servían para curar algún tipo de enfermedad y otros para encontrar trabajo. Unos para tener un buen parto, otros para evitar la presencia de aojadores, ahuyentar una tormenta o librarse de un problema. A este respecto, se cuenta una anécdota de Santo Tomás quien se sentía molesto por el ruido de los caballos al pasar bajo su ventana para ir a la fuente, lo cual le impedía concentrarse en sus estudios. Entonces hizo una imagen mágica de un caballo y la enterró en la calle, surtiendo el efecto talismánico deseado, ya que los palafreneros se vieron obligados a llevar sus animales por otro camino pues ningún caballo pudo volver a pasar por ese lugar. Gervais, en su libro Olia imperatoris, cuenta que el poeta Virgilio puso una mosca de bronce sobre una de las puertas de su residencia de Nápoles, lo cual impidió durante ocho años que en su casa

entrará mosca alguna. 

Talismanes

Es un amuleto que lleva una inscripción mágica o sagrada, además es consagrado mediante la realización de un ritual religioso. Esto supone disfrutar de poderes ocultos de influencias de planetas y configuraciones celestiales bajo las cuales se ha realizado el ritual mágico o religioso. Estos poderes hacen posible alejar algún daño o peligro. 

Atendiendo na definición más prosaica sería: "objeto señalado con figuras misteriosas, que ejerce sobre cosas y sucesos una acción determinada, bien en su naturaleza, o bien en su dirección". 

Dicha palabra de origen árabe, se traduce de “tilisman, tilsman o tilism” que significa figura o imagen sagrada. Según otros eruditos estudiosos de lo oculto, la palabra talismán es de origen griego, se traduce de "thelm" que significa voluntad, y en algunos textos herméticos, "thelesma" que equivale a fuerza astral.

Es cualquier objeto marcado con signos cabalísticos, en el cual el deseo o la voluntad se introducen influenciándolo o magnetizándolo para lograr un fin determinado. Se supone que tienen la propiedad de concentrar y multiplicar la energía. Para otros, el amuleto es considerado como un objeto que porta la persona consigo y que su pensamiento positivo le atribuye virtudes o poderes, al contrario de poseer por sí mismo algunas facultades. Generalmente el talismán solo sirve para un fin determinado.

Muchos talismanes son fabricados por quien desea portarlos siguiendo instrucciones generalmente de carácter mágico, mientras que en otros casos son adquiridos ya fabricados considerando que sus formas, colores o materiales poseen los atributos deseados.

Por lo general, los talismanes están dotados de "poderes mágicos" excepcionales y en muchos casos llevan dibujadas extrañas figuras, frases escritas con significados ocultos o letras grabadas que encierran simbolismos cabalísticos. 

Las palabras o sigilos utilizados en los talismanes envían una vibración sutil que sirve de ayuda a quienes lo llevan para conseguir algún tipo de poder. Los sigilos son unos signos especiales que contienen energía mágica, son unos diseños o imágenes que pretenden simbolizar una deidad o un concepto mágico y sirven para focalizarla intención al invocar a esa deidad o espíritu. Los sigilos pueden utilizarse tanto en amuletos como en talismanes.

Un Talismán es una figura mágica en la cual se intenta representar una fuerza. Esta fuerza que se desea atraer debe representarse de tal modo que esté en armonía con las Fuerzas Universales.

Cuanto más exacto es el simbolismo mayor será su eficacia. Hay una gran variedad de símbolos utilizados en la construcción de los talismanes, los más comunes y conocidos son los símbolos Planetarios y Zodiacales, no tan conocidos son los llamados sigilos o sellos de las Jerarquías Espirituales. En la antigüedad la construcción de la mayoría de los Talismanes se fundamentaba en los 12 signos Zodiacales y los 7 Planetas. Un ejemplo de esto son los Pantáculos del Rey Salomón.

Es muy importante tener bien en claro el motivo por el cual se ha de fabricar el Talismán. Aquí hay que aclarar algo muy importante en lo que se refiere a no hacer de esto un juego o una costumbre el fabricar Talismanes para cualquier motivo, debemos tomar esto como un arte sagrado y no como la construcción de amuletos caseros. No olvidemos que un Talismán atrae y esta en armonía con las Fuerzas Universales Divinas.

Es muy importante el motivo o propósito por el cual voy a fabricar el Talismán. Pues ya desde el momento en que se empieza a generar en la mente como idea y hasta la finalización del mismo, ya se esta cargando con la energía de la persona. La predisposición y la concentración en la construcción del Talismán, son los elementos más importantes.

Como ejemplos de motivos de utilización de un Talismán podrán decir que si deseo prestigio y honores un Talismán de Júpiter seria el adecuado, este Talismán deberá reunir todos los símbolos que pueda encontrar relacionados con las Fuerzas de Júpiter.

Si ambiciono armonía o que el amor de una mujer llegue a mi vida, Venus seria el Planeta y los símbolos serian sus correspondientes venusinos. Si necesito energía y fuerza o coraje para vencer a un oponente, Marte seria el adecuado.

También es posible mejorar algunos aspectos desfavorables astrológicos natales usando un Talismán para compensarlos o corregirlos. Debo decir que la construcción del Talismán no termina con su fabricación, sino que para activarlo, es decir, darle vida, debemos “cargarlo” o “consagrarlo” mediante diferentes técnicas, ya sea a través de una especie de meditación o de una ceremonia mágica.

Todas las virtudes que posee el talismán, las posee también el amuleto, y fundamentalmente son iguales. La calidad es la misma; pero la intensidad los diferencia: el amuleto aparta a los espíritus; el talismán los aparta, pero también a veces los atrae.

Volvemos a remarcar las diferencias entre el amuleto y el talismán. El es un arma de ataque, y el amuleto un arma de defensa; él tiene la actividad y el amuleto la pasividad; él sirve para toda maravilla y el amuleto únicamente sirve para espantar el peligro... 

Talismánes Famosos.

Uno de los más célebre de todos ellos es el denominado "Talismán de la Felicidad", que fuera confeccionado por Nostradamus para regalárselo a Catalina de Médici, por haberle ayudado en sus investigaciones esotéricas, adivinatorias y astrológicas. 

Dicho talismán era un medallón que contenía determinadas palabras cabalísticas, además de una "carga de energías" muy particular que lo convertían en un objeto de gran poder mágico. 
Catalina de Médici siempre llevó el "Talismán de la Felicidad" colgado de su cuello, lo cual le reportó grandes beneficios, la liberó de enfermedades, la resguardó siempre de las acechanzas de sus enemigos y le proveyó la mayor fortuna a la que puede aspirar cualquier ser humano: "La Felicidad plena".

Otro talismán muy famoso es conocido con el nombre de Piedra Filosofal, al que se le atribuía el poder de curar todas las enfermedades y convertir en oro cualquier metal.

Es casi obligatorio al hablar de talismanes, hablar del más popular, por no decir poderoso, de todos, y que a buen seguro es buen conocido de los lectores: ABRACADABRA. Este talismán, confeccionado generalmente por los siete metales primigenios, todos ellos fusionados en una aleación, reciben el nombre de "electromágia".

Estos talismanes se caracterizan por su color gris oscuro (debido al color de dicha aleación) y poseen una estructura porosa, que desgraciadamente hace que en muchos casos se desmenuce.

Este poderoso talismán, lleva en una cara un rostro y en el segmento circular superior, tres figuras de medio cuerpo, de las cuales una de ellas, debe llevar un cetro.
La otra cara es todavía más poderosa pues lleva grabado el nombre mágico: ABRACADABRA, que debe estar diseñado en forma de triángulo, terminando siempre los vértices, en una A.

El origen de dicha palabra es persa y no griega como algunos aseguraban. Además, desde el punto de vista por la gematría, la suma de sus letras da 365, o sea los mismos días que tiene el año:

A =1, B = 2, R = 100, A = 1, X = 60, A = 1, S = 200, TOTAL = 365

ABRACADABRA
ABRACADABR
ABRACADAB
ABRACADA
ABRACAD
ABRACA
ABRAC
ABRA
ABR
AB
A

Hay una hierba famosa, que se llama en Asturias la del "pico" sin que se sepa el por qué. Hervida, da un "fervidillo" que remedia la ronquera; machada, suelta un jugo que quita la maldad a las heridas. El pico-pau es un pájaro; anida en las cavidades de las rocas y troncos, y le cierran la entrada con pedruscos, y coge unas ramitas de esta hierba, las aplica a los pedruscos, y los hace romperse en pedacitos. La hierba del pico-pau es conocida por un talismán. 

Recomendaciones

La creación y elaboración de un talismán es fruto de un profundo conocimiento de los simbolos misticos, por lo que aconsejamos tener en cuenta los siguientes puntos:

· Evitar signos o simbolos de los cuales no se tenga toda la información

· Evitar signos prohibidos por la ley.

· Evitar signos o simbolos con significado negativo.

También recomendamos, como norma ética:

· Evitar marcas registradas

· Evitar signos conocidos, creación de artistas privados

El Pentaculo

Existe aún una cuarta palabra que se utiliza también con parecido significado, el de pantáculo que sería la forma más evolucionada del talismán, verdadera "obra de arte" que ha dado origen a la ciencia talismánica pentacular. Erróneamente se suele escribir pentáculo por creer que esta palabra deriva de penta, cinco, identificándolo con el pentagrama de cinco puntas, muy usada en los pentáculos. En realidad, la palabra deriva del griego pan (todo) y procede de la idea de un objeto que lo contiene todo, que resume el Todo, la síntesis del microcosmos y el macrocosmos. Por poner un ejemplo demostrativo, un árabe que escribe un versículo del Corán para protegerse en su viaje fabrica un talismán, pero el erudito musulmán que construye un cuadrado mágico conociendo el valor numérico de las letras árabes, reproducidas en materiales que están en concordancia astrológica, están haciendo un pentáculo. 

Mientras el amuleto y el talismán actúan de forma pasiva porque contienen una sustancia sagrada (objetos, textos, mándalas budistas, medallas cristianas o filacterias hebreas) el pentáculo actúa de forma muy activa, en armonía con las potencias y los ángeles tutelares del Cosmos. Sería una especie de emisor de energía canalizada hacia un objeto concreto. 

LAS GEMAS

Las piedras, sobre todo las gemas, han fascinado al hombre desde los tiempos más antiguos quien le ha atribuido distintas virtudes y significados.

En el antiguo Egipto, por ejemplo, las gemas no sólo eran usados como adornos sino también se consideraban imprescindibles por sus propiedades místicas con los cuales  obtener el éxito, la fama, la fortuna, etc. 

 A continuación una lista de las piedras preciosas más populares y sus propiedades mágicas:

Agata

Esta gema es una protección mágica    contra peligros y aleja la envidia y la maldad. Hace que su portador gane simpatías y fue muy usada, por esa razón, por los reyes en la antigüedad.  Inclusive, protege contra las picaduras de insectos y de los rayos.

Otra característica mágica es que, si se pone una piedra de agata en la boca, calma la sed y si una persona tímida agarra con su mano derecha un trozo de ágata, tendrán fuerza y coraje.  

 Aguamarina

Simboliza la esperanza Se considera como la gema de los marineros y viajantes.

Tiene una función de protección para laencías y contra el dolor de garganta y dientes.Igualmente, se considera que, quien posea un anillo deaguamarina, tendrá sueños premonitorios con el cual podrá prevenir infortunios.

 Amatista:

Antiguamente era llevada  para evitar las tentaciones alcohólicas y para  atraer el favor de personas importantes  Por mucho tiempo se consideró negativa por su color violeta.   Por el contrario, esta gema ofrece protección mágica y ayuda para lograr elevación espiritual, madurez y sabiduría.  

 Ámbar

Se ha usado desde la antigüedadcomo protección mágica contra los encantamientos de las brujas.  Protege de la malicia y de las influencias nefastas de los enemigos. Igualmente, atrae la comprensión y entendimiento.

 Berilo

Es una gema que promueve el amor al obtiene poder de atraer el afecto del sexo opuesto   Ha sido muy usado por las doncellas que deseaban lograr un buen matrimonio.

 Carbunclo

Esta gema da protección mágica a los niños para que no mueran ahogados. Si se lleva consigo durante las horas nocturnas, protege, también, contra el insomnio.

 Circón

Es considerada como una gema de buena suerte que concede a su portador la realización de todos sus deseos de salud, prosperidad y ho​nores. Es, también, un protector silencioso contra todos los peligros en tierra, mar y aire.

 Coral

Da una gran protección mágica al alejar los infortunios y enfermedades y brinda a quien lo porta seguridad, confianza y alegría. La tradición dice que el coral se vuelve pálido cuando muere un ser querido   El coral negro da fortaleza y perseverancia

 Cristal

Infunde calma y paz interior lo que favorece la agudeza mental y equilibra las cualidades emocionales.

 Cuarzo

Se recomienda tener una piedra de cuarzo cerca de la cama para alejar las pesadillas nocturnas y lograr sueños tranquilos.

 Diamante

Debido a que esta gema brinda paz, constancia y fidelidad a quien lo posee, se ha usado mucho al momento del compromiso matrimonial.  Inclusive es usado como un símbolo de recon​ciliación entre amantes separados.  Sin embargo, el diamante tiene otros poderes mágicos, ya que defiende a su portador contra los espíritus negativos.  

Esmeralda

 Es muy usada por personas quetienen profesiones como de abogado, profesor, etc., ya que aumenta el don de la elocuencia.  

Igualmente, favorece eldesarrollo de la memoria y la intuición.  Cura las molestias en la vista y es usado, además, para las hemorragias.

Granate:

Su portador gozará de virtudes como la constancia, la franqueza y la caridad.  También predispone a la fidelidad en el amor y favorece las uniones duraderas.

 Jade

Esta gema es el símbolo de la rectitud y la inmortalidad. Enla India sólo era permitido que la usaran los hombres de integridad y de carácter moral.  Enla China y el Japón; es considerada como sagrada al poseer poderes cura​tivos, sobre todo, en las enfermedades renales, en los cólicos y en las afecciones oculares.

 Jaspe

Desde la antigüedad, se considera que esta gema posee poderes curativos y era utilizada como remedio contra la fiebre.   Inclusive, el famoso médico griego Galeno, usaba su polvo como cicatrizante de las heridas.

Lapislázuli

Fue usada, por mucho tiempo, como una gema de buena suerte para las personas nacidas en diciembre.  Su virtud más importante es que da a su dueño el poder de transmitir amor a otra persona.   Por ello, representa ternura, simpatía y amor

 Onix

Con esta gema hay que tener cierto cuidado, ya que es un símbolo de discordia, temor y tristeza.  Puede inducir a disputas, sueños caprichosos y ominosos presagios.

 Opalo

El ópalo se ha considerado, desde la antigüedad, como de mala suerte para todas las per​sonas excepto las nacidas en octubre. Originalmente se le atribuía el poder de dar  riqueza a su dueño y aun la habi​lidad de hacerse invisible.   Esta cualidad lo hace un símbolo de infidelidad.  Los indios afirman que si se coloca un ópalo sobre los ojos durante algunos instantes, da mayor agudeza a la memoria.

 Perla

La perla simboliza lágrimas, pero también el amor, la paciencia, la pureza de mente y de alma y la fidelidad.  No se recomienda regalar un anillo o alianza con perlas, ya que  podría producir dolor debido a un rompimiento. Por el contrario, el collar infunde energía, siempre y cuando las perlas estén en número impar.

Rubí

Esta gema simboliza la fuerza, el coraje, la audacia y la temeridad. Cuando el rubí cambia ligeramente de color, significa que su propietario está amenazado de algún mal que le puede traer infortunio o infelicidad.  Antiguamente se usaba como remedio contra la peste.

Topacio

Simboliza la sobriedad, la clemencia, trae salud y honores. Además, es muy eficaz contra el odio y la venganza. El topacio es usado como una piedra adivinadora para localizar agua, tesoros sepultados y metales

Turquesa

Da fortuna y felicidad a su poseedor y protege contra el mal de ojo y de los peligros en los viajes.

 Zafiro

Proporciona firmeza de ánimo e infunde alegría, confianza y lealtad.  Además, protege a las personas enamoradas.

Los protectores de ciudades 

Una tradición gnóstica cuenta que el sabio Bálinas depositó en bastantes pueblos "protecciones mágicas" contra los fenómenos atmosféricos y las alimañas, algo similar a lo que las leyendas anteriores atribuyen a Hermes Trismegisto. 

Los amuletos y talismanes forman parte del conocimiento humano. La fe en el poder de estos objetos es absolutamente universal, así como sus ritos de fabricación. Defendían y protegían tanto a personas como a localidades enteras. 

Los griegos decían que el Paladium de Troya era un talismán protector de la ciudad. Los paladium eran estatuillas que estaban destinadas a proteger a la ciudad de incendios. Era el mismo tipo de pentáculo que Apolonio de Tiana construyó, en forma de ave, para proteger a Bizancio de las cigüeñas, y a Roma, Antioquía y otras poblaciones de los escorpiones, el desbordamiento de los ríos, los vientos huracanados y los incendios. Por ello el obispo San Gregorio de Tours escribía: "Si en París se desencadenan incendios es porque no se conserva el talismán, la lámina maravillosa que se encontró en el río". Este autor precisa que en su época (s.VI), al construir los pilares de los puentes todavía se encontraban talismanes contra las ratas, las serpientes, las inundaciones, etc. en forma de figurillas de bronce grabadas. 

Según el escritor Celius Rhodiginus, muchas grandes ciudades de la antigüedad, como Léucade, Roma, Venecia y Toledo se hallaban protegidas de los animales salvajes por talismanes colocados estratégicamente en su perímetro. Yo mismo ví en Tombuctú (Malí) tumbas de santones musulmanes -365 segura la tradición local- colocadas en diversos puntos de la ciudad en la creencia de que mientras estén allí, nada malo puede pasar a sus habitantes. Y en la gran mezquita de Kairuán (Túnez) existe una placa de mármol en la que está esculpido un ciprés, interpretado por algunos estudiosos como un talismán de protección de la ciudad. 

En nuestro país son muchos los amuletos, talismanes y elementos mágicos que han sido utilizados con esa misma finalidad: atraer la buena suerte y ahuyentar los malos augurios de una persona, una casa o un poblado. Existe todo un rosario de esta clase de objetos dignos de figurar en un museo etnológico. Según las regiones, se habla de cuernos de unicornios, dijes, escapularios, filacterias, kutunes vascos, muelas de San Cristóbal, nóminas, piedra alectoria, piedra de la leche, regla de San Benito, cruz de Caravaca, tierra de sepulcro y un largo etcétera. Quizás, dos de los más representativos para evitar el mal de ojo sean el alicornio, que consiste en un asta de ciervo joven que solían llevar las personas susceptibles de ser aojadas en una bolsita colgada del cuello o la higa, figura de una mano cerrada en puño donde el pulgar emerge entre el índice y el anular, tallada en coral o azabache. 

OBJETOS DE PROTECCION

El elefante 

Con la trompa hacia arriba es un eficaz amuleto de atracción de la buena fortuna o suerte, siendo además protector de las influencias negativas. Como amuleto, es ideal para asegurar los bienes obtenidos. Los elefantes simbolizan el trabajo en equipo y el buen funcionamiento en comunidad. Por lo tanto, si usted tiene un socio, no dude en tener en su trabajo un amuleto con forma de elefante. 

Además de proteger su ámbito de trabajo, el elefante es una figura adecuada para beneficiar a la familia. En este caso es bueno tener un adorno en el hogar. Ese amuleto será el guardián de los planes familiares. No permitirá que el dinero se evapore y ayudará a invertir bien el dinero y tener suerte en juegos de azar. 

La lechuza 

A pesar de pertenecer a la oscuridad actúan como protectores de energías negativas. Tanto la lechuza como el búho proporcionan atracción personal e intuición. Tener un amuleto con esta figura puede ayudarlo a resolver favorablemente todo tipo de cuestiones relacionadas con el dinero. Si está a punto de realizar un negocio algo arriesgado, lleve siempre con usted un amuleto con forma de lechuza. Eso favorecerá su intuición. 

Una ranita 

La figura de la rana atrae bienes y dinero. Durante mucho tiempo, ese animal estuvo asociado a la magia. Dice la leyenda que si una rana salta dentro de una casa, es presagio de buena suerte. No hay que espantarla, sino dejar que se vaya por sus propios medios. Recuerde que atrae bienes, de modo que si Vd. está pensando en adquirir una propiedad, un coche o un pasaje de avión, es imprescindible que potencie su suerte con un amuleto en forma de rana. La rana ahuyentará la negatividad y le dará buen cauce a sus proyectos. 

El Delfín 

Esta indicado para atraer suerte en reuniones o conversaciones que vayamos a tener para conseguir algo. Se le ototga este poder, porque según dicen, es el animal más comunicativo que existe. Se suele poner en las casas o despachos para que reine el diálogo. 

La Herradura 

Protector del hogar y catalizador de energías, absorbe la energía positiva y desvía o neutraliza la energía negativa. Se cuelga detrás de la puerta con las puntas hacia abajo y deben llevar agujeros para siete clavos, haber sido usadas y haber sido encontradas de forma casual. 

La Tortuga 

Transmiten energía positiva, sobre todo si son de pequeño tamaño. Aseguran larga vida y tranquilidad. Para los negocios son de suerte segura pero lenta. 

La Luna 

Especialmente indicada para jóvenes y de sexo femenino. Tiene que ser regalada y suelen ser en forma de colgante. Símbólo de protección. 

El Laurel 

De tradición occidental, limpia la energía negativa y la convierte en positiva. En su estado natural se colocan hojas detrás de la puerta principal del hogar o dónde tenga que pasar todo el mundo que quiera acceder a la casa. 

Buda 

Se conocen representaciones desde incluso antes de Cristo. Figura protectora que goza de gran popularidad y se le concede gran poder. Atrae la riqueza y la abundancia. Tiene que ser gordito y se le ofrecen monedas. 

El Escarabajo Egipcio 

Con un conjuro mágico grabado al dorso. Indica una larga vida y fertilidad. Tiene que ser regalado y grabado para soltar sus influjos. 

El Trébol de cuatro hojas 

Tiene que ser encontrado por la persona que lo posee. Hoy en día se comercializan, pero carecen de valor si no son naturales. Como joyas pueden ser ritualizados. Anuncian buenas noticias a quien los encuentran. 

La Llave 

Se le otorgan muchas y muy diversas cualidades. La mejor es la más antigua, que dice que logra la relajación y abre la puerta del corazón de quien lo recibe como regalo. Ha de ser de metal noble. 

Efecto kirliam 

Historia:

Durante el año de 1939 el ruso Semyón Davidovich Kirlian y su esposa Valentina comenzaron a ocuparse de la electrofotografía del efecto corona (técnica para fotografiar al efecto de estudio); es desde entonces que también se le llama "Efecto Kirlian". Aunque el fenómeno se venía estudiando desde 1777, cuando Lichtemberg logró casi al azar obtener unas imágenes que se conocen con su nombre, poniendo polvo de licopodio (hierba, cuyas esporas constituyen el azufre vegetal), sobre una placa electrizada de un electroscopio condensador; Kirlian fue el primero que se preocupó de estudiar este fenómeno metódica y analíticamente.

La técnica empleada por los esposos Kirlian no era muy complicada; la electrofotografía o efluviografía, como podríamos definir el resultado del experimento, se producía al colocar una placa fotográfica (placa fotográfica común) en contacto con el objeto sometido a estudio, y situar todo bajo la acción de un potente campo eléctrico de alta frecuencia (campo efluviográfico). 

Ellos experimentaron un sinnúmero de veces con: hojas de plantas (secas, enfermas y sanas), monedas metálicas, el propio cuerpo humano, etc. Esta técnica dio origen a la llamada "Cámara Kirlian". El principal resultado fue que las hojas cortadas de plantas sanas producían una electrofotografía totalmente distinta a la obtenida de hojas procedentes de plantas afectadas por alguna enfermedad. De aquí, la electrofotografía tomó uno de tantos caminos; uno de estos: la investigación parapsicológica de la llamada "aura".

Kirlian se interesó en las variaciones de la estructura, intensidad, amplitud y coloración de esas coronas luminiscentes y creyó ver en esas variaciones una correspondencia directa con las variaciones del estado orgánico, emocional y tono vital de los objetos con que experimentaba.

Los estudios de los Kirlian los continuaron y ampliaron después otros investigadores rusos, como Viktor Adamenko y Vladimir Inyushin entre otros. En diferentes ambientes "profesionales" al Efecto Corona se le denomina Efecto Kirlian y viceversa; por lo que es debido hacer la siguiente aclaración sobre estos términos: 

A. el Efecto Corona y el Efecto Kirlian son dos cosas de origen y naturaleza distintos. El primero es esencialmente eléctrico y causado por ese tipo de cargas aplicadas exteriormente al objeto. El segundo sería biológico, bioplásmico o bio-psico-somático y causado por la íntima respuesta que un organismo vivo acusa ante el estímulo eléctrico externo. 

B. Si bien en la experimentación ambos fenómenos aparecen juntos, el Efecto Kirlian surge a expensas del Efecto Corona. Este último origina al primero, el que a su vez modifica al segundo. Así la corona electro-luminosa es el cause o marco dentro del cual se proyecta la reacción de una energía X, pero íntimamente ligada a lo vivo, no visualizable en sí misma, pero detectable indirectamente a través de los disturbios que produce en el campo efluviográfico. C) Por consiguiente, si se habla de Efecto Kirlian debe presuponerse que se tiene a la vista un Efecto Corona que lo ha hecho detectable. Y si se alude a la vista un Efecto Corona, cabe conceptuar que allí también se ha hecho presente un Efecto Kirlian como reacción acompañante. 
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El Efecto y la configuración básica de la cámara Kirlian

En opinión de los expertos, el proceso Kirlian llevó la luminiscencia natural de los cuerpos vivos, de su condición difusa de brillo, a algo más tangible y concreto: una placa fotográfica, que se podía ver y tocar, pero, ¿por qué y de qué forma se pueden obtener estos efectos?. A continuación se explicarán las condiciones y elementos que responden a esta pregunta. 

A la manera de física formal, se dice que corrientes eléctricas de alta tensión (se habla de voltajes de mas de 5,000 volts y corrientes mucho muy pequeñas que tienden a cero A), escapando por las puntas de un objeto, y circulando por un conductor no aislado o aplicadas a electrodos o placas metalizas en idénticas condiciones, ionizan (quitar o dar electrones a un átomo o grupo de átomos, provocando átomos con carga eléctrica positiva o negativa) a las moléculas de aire, con lo cual ese medio se vuelve conductor y que a la vez liberan electrones del objeto expuesto en su área de acción, los que se acumulan sobre su superficie y periferia originándose así la luminiscencia (Efecto Corona).
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El Efecto Kirlian y La Bioenergía.

La discusión en torno a la naturaleza del mismo empezó tanto pronto como se tuvo noticia de éste y continúa hasta el día de hoy, tanto entre los científicos soviéticos como los de otros países. La publicación de la obra de los esposos Kirlian coincidió en el tiempo con la edición en ruso de los trabajos del húngaro Albert Szent-Gyorgyi, Premio Nóbel, que tuvieron cardinal importancia para el desarrollo de la ciencia sobre la vida.Szent-Gyorgyi basaba sus trabajos en la concepción sobre los enlaces entre los procesos de la actividad vital y los de la excitación electrónica de las moléculas, células, tejidos y, por último, del organismo en su conjunto. Gyorgyi supone que el organismo está penetrado por un flujo invisible, cuyas partículas -electrones- son portadora de energía, carga e información, y sirven como una especie de combustible para todos los procesos vitales. El "efecto Kirlian" pone, precisamente, en manos de los biólogos, un método experimental para estudiar los procesos energéticos en el organismo viviente. Los procesos hipotéticos supuestos, admisibles en el organismo animado se hicieron visibles, asequibles a la observación.

¿Bioplasma? ¿Emisión Fría De Electrones?

La primera conferencia sobre cuestiones de bioenergía en que se trató el efecto Kirlian, se celebró en 1968 en la URSS, en la ciudad de Alma-Ató, capital de Kazajstán.
Un grupo de investigadores de la Universidad Nacional de Kajaza, encabezados por el joven biólogo Víctor Iniushin, hoy Doctor en Ciencias Biológicas, hizo allí el balance del estudio biológico de cuatro años del efecto Kirlian. Confirmase una vez más que la luminiscencia del objeto animado no era estable sino que dependía de infinidad de circunstancias, comprendidos los ritmos diarios de la Tierra. Los estudios establecieron la relación entre la luminiscencia y la intensidad de los procesos respiratorios. Con la particularidad de que se puso en evidencia un fenómeno interesante, al que denominaron efecto de extinción de la luminiscencia, Si un mismo objeto es sometido continuamente y durante bastante tiempo (10 a 30 minutos) a los efectos de la corriente de alta frecuencia la intensidad de la luminiscencia se debilita. Este efecto sólo se produce en los organismos vivientes y no se manifiesta de ninguna manera en los metales, ni en los dieléctricos sólidos.
Así, pues, nuevos experimentos y nuevos datos. Pero ¿cuál es la naturaleza física del fenómeno descubierto? Según el criterio de los esposos Kirlian, la emisión auto electrónica en campo de alta frecuencia es inherente a todos los cuerpos de la naturaleza, incluyendo los organismos vivientes. Iniushin considera que se demuestra la existencia de la materia en estado plásmico -bioplasma- en el organismo viviente. Por bioplasma entiende un sistema de partículas cargadas libres -electrones e iones- en el organismo, Y considera que, gracias al bioplasma, se podía comprender el mecanismo de la acción de los campos eléctricos y magnéticos externos (comprendidos los naturales) en los organismos vivientes.

El físico soviético Víctor Adamenko, como resultado de metódicas investigaciones, ha llegado a la conclusión de que el mecanismo del "efecto Kirlian" está relacionado con el surgimiento de una descarga de alta frecuencia de tipo especial, excitada en el aire por los electrones que un fuerte campo eléctrico ha "arrancado" del objeto de observación. Empleando impulsos de tensión de alta frecuencia, se pueden "extraer" electrones del tejido viviente sin destruirlo. Este investigador supone que si se empleara, además un dispositivo de vacío, probablemente se podría obtener la imagen de la célula viviente. La neuropsiquiatra Thelma Moss, profesora de la Universidad le California, decidió viajar a Moscú y a Alma-Ató, para conocer los trabajos de los especialistas soviéticos en bioenergía. Al regresar a los Estados Unidos, en colaboración con el físico Kendall Johnson, repitió algunas investigaciones de los soviéticos y obtuvo, por primera vez en los Estados Unidos, fotografías como las de Kirlian.
El interés por el efecto empezó a crecer con tanta rapidez, que ya en 1972, a iniciativa del profesor S. Krippner -psicólogo norteamericano que dirige el "Centro para el estudio de los sueños" se celebró en Nueva York la primera conferencia del hemisferio occidental en que se discutió el "efecto Kirlian". Asistieron más de 500 biólogos, físicos, psicólogos, ingenieros, fisiólogos, médicos, fotógrafos y criminalistas. Interesó en particular el enlace descubierto por Kirlian entre las características del proceso de descarga y el estado emocional de los sometidos al experimento. "El valor principal de estos estudios -manifestó en la conferencia el profesor norteamericano William Tyller, especialista en lo físico del estado sólido- reside en que, gracias a ellos, hemos obtenido detectores con los que se puede iniciar el estudio de los fenómenos psicoenergéticos”. A la segunda conferencia celebrada en Nueva York en el verano de 1973 asistieron ya más de mil personas. 

La "Terapéutica Electrónica".

El doctor Mijaíl Guelkin -un cirujano leningradense especialista en acupuntura-, al conocer los trabajos de Valentina y Semión Kirlian decidió examinar con ellos la posibilidad de construir un instrumento que ayudara al médico a evidenciar los puntos para la punción en el cuerpo humano. Los Kirlian se interesaron por la propuesta del médico, pues se habían percatado hacia mucho que gran parte de los 695 puntos determinados para la punción coincidían con sectores de intensa luminiscencia. Unos años después surgió al mundo el instrumento. 

Y es así como un antiguo método terapéutico adquirió un nuevo sesgo debido a los trabajos de los médicos de Alma-Atá, los cuales decidieron inferir en el organismo a través de los puntos de punción, no ya con agujas, sino con el rayo laser; ejercer así una especie de estimulación energética de los procesos vitales. Se basaban para ello en tradicionales terapéuticas orientales y nacionales: las de curación por luz solar concentrada. Los experimentos realizados en Alma-Ata, donde como métodos de control para evaluar objetivamente el influjo de la radiación roja se empleaba también "efecto Kirlian", demostraron la hiperactividad biológica de la región roja del espectro: estimula la cicatrización postraumática de los tejidos, y la síntesis del glicógeno. Allí se emplearon por primera vez láseres helioneónicos para curar la hipertensión, las lesiones en las articulaciones, la endarteritis y las enfermedades del metabolismo En este caso, el "efecto Kirlian" permite juzgar tanto el estado inicial como curso y efecto de la curación. ¿En qué se basa el mecanismo del influjo terapéutico? Por ahora no hay respuesta determinada. La deberán dar las futuras investigaciones. Ahora sólo se dan los primeros pasos en este camino. Es posible que ello esté relacionado con la excitación electrónica de las estructuras moleculares; que quanta electro-magnéticos o pequeñas energías, incapaces de lesionar las moléculas biológicas, las pongan en estado de excitación.
Como todo nuevo método médico, éste también requiere un desarrollo minucioso y una comprobación detallada.

Imágenes de Efecto Kirlian 
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¿Que es el Aura? 

Esta es una pregunta excelente que debemos formular, ¨ que es ? no encontramos ante un dilema , pueden ser electrones saltando del cuerpo a la cámara, un fluido de plasma, efecto corona, etc., pero un estudio concienzudo en nuestro laboratorio ha puesto en evidencia un hecho, y es que es algo desconocido, tan desconocido y enigmático como lo es la electricidad, tiene unas peculiaridades muy curiosos, se comporta como un fuego que puede prender productos inflamables, quemar papeles, perforar plásticos, NO EXISTE AISLANTES que impidan su paso , y puede trasmitirse al trabes de un cable a distancia, hemos comprobado que cuando una persona pone su mano en la zona de exposición del generador kirlian, de la persona fluye una energía la cual altera el campo electrostático de la placa de exposición haciéndose visible allí donde hace contacto, si con los dedos cogemos un alfiler y lo acercamos a una moneda, del alfiler saldrá un rayo hacia la moneda, es nuestra energía, al parecer tenemos un potencial de 60.000 voltios cada uno de nosotros, una especie de electricidad estática, pero que no es tan estática, de echo si con una mano cogemos un tubo fluorescente y la otra la ponemos sobre la cámara kirlian tendremos un tubo encendido en el otro extremo, si acercamos el tubo a la zona de exposición de la cámara, es decir cerca de la otra mano, el tubo se apaga. Si ponemos ambas manos sobre la zona de exposición, no sentiremos cosquilleo, pero si ponemos una de las manos sola si, es como si esta energía que fluye de nosotros tuviera un punto de retorno o estuviera polarizada y dicha polarización se hallara en nuestras manos.

Cuando ambas manos se exponen, el aura se manifiesta diferente, pero si ponemos una mano y la otra la alzamos abierta, el aura puede incluso cambiar, como si con la mano que tenemos libre esta intentara influir de alguna manera, es como si nuestro cuerpo tuviera un cierre de circuito y este fuera mediante las dos manos, y se produjera un desequilibrio cuando utilizamos una sola mano. 

Otros efectos observados es sobre la visión del aura sobre base de acetato transparente (este sistema ya no lo utilizamos), en este caso si soplas sobre una moneda o uno de tus dedos, el halo se aparta saliéndose fuera incluso de la moneda y en cuanto dejas de soplas vuelve a rodear la moneda o el dedo.

Las explicaciones de que puede ser el aura va para todos los gustos, para unos es el efecto corona, para otros la ionizacion de vapor de agua que se supone rodea nuestro cuerpo, solo que también se da en objetos fríos como monedas , metales piedras, plásticos. En nuestro laboratorio hemos observado que todo, absolutamente todo, hasta la cinta aislante tiene aura. Y hemos observado que una vez que el generador se apaga, la imagen del aura aun persiste por unos segundos.

El efecto corona ha sido descastados por muchos investigadores. Al principio parecería que es  un simple efecto corona, pero muchos investigadores entre ellos yo mismo he podido comprobar que el fenómeno que se detecta en las fotografías escapa a la lógica de ser simple corona, hay algo mas, .Posiblemente estamos rodeados de una especie de bioplasma, o energía que hace que la alta frecuencia de la cámara kirlian de paso a que se manifieste de forma visible. Algunos investigadores intenta ver en esto la influencia de vapor de agua que rodea superficialmente nuestro cuerpo, tal afirmación no es valida ya que el aura se manifiesta en objetos totalmente secos igual que en objetos húmedos, la humedad ambiente no influye para nada en la visión del aura, salvo que esta humedad altere la salud de la persona la cual se somete a observación.

Nuestras observaciones han puesto de manifiesto que una cámara kirlian es digamos como una nube, y la persona u objetos son como la tierra, la energía parte de nosotros hacia la cámara, esa energía tendrá una manifestación distinta según nuestra salud, lo cual es suficiente para lo que realmente queremos.

En este caso que nos sirva para diagnostico de enfermedades.

Mucha gente dice que ven el aura, que pueden visualizarlo, estos dicen que el aura que ven en la cámara kirlian difiere en algunas capas al aura que ellos ven, ellos ven mas capas de color, nosotros hemos contado varias capas, pero en nuestros últimos modelos mediante filtros de color podemos hacer presente varias capas mas y incluso aceptan unas sobre otras, pero ha la hora de realizar fotos, es cuando aparecen colores que no logremos ver cuando lo hacíamos de forma directa. De echo al escanear una fotografía y someterla a varios procesos informáticos descubrimos que realmente existen capas de diferentes tonalidades lo cual muestra que realmente son capas circulares de diferentes matices y diferentes tonos. 

La interpretación cambia mucho, no es lo mismo la interpretación de colores que dan los videntes, o las maquinas de aura virtual que lo que da una cámara kirlian, las cámaras de aura virtual o los vidente le dan una interpretación diferente a los colores, por ejemplo el rojo no tiene el mismo significado, ni la misma intepretasione, en la kirlian real el rojo puede suponer enfermedad o cansancio o enfermedad crónica. 

Otra de las cosas observadas es que el aura mostrado puede estar polarizado, algunos autores dicen que el azul y el rosa representa dos polos, podría ser, hemos observado que esto se da, ¨ pero realmente significa equilibrio o desequilibrio ? debería mostrarse en un dedo un solo polo ? ¨ o dos ? 

La forma correcta para una interpretación del aura sería aquella que se originara de la observación, investigación , y esto solo lo puede llevar a cabo un médico, este puede crear por la observación practica y seria unos patrones que cualquier persona no médica no podrá llevar a cabo, el médico puede realizar una foto a una persona enferma, y realizar acto seguido su diagnostico de siempre, luego puede corroborar las fotos con su diagnostico, y podrá observar la evolución y respuesta haciendo un estudio minucioso del tema, haciendo muchas fotografías a los pacientes, observando la evolución y por supuesto contrastándolas con sus sistemas normales de diagnostico, hasta que llegara un momento que le bastara mirar una foto como de echo ya muchos médicos están llevando a cabo. FALTA QUE ALGÚN MÉDICO SE ANIME A PLASMAS SUS PATRONES EN UN LIBRO Y ESTOS SIRVAN DE GUÍA, pero tampoco esta demás que cada cual inicie su propio camino de investigación, lo curioso es que el sistema se presta a la dinámica de la investigación, solo es cuestión una pequeña dosis de observación. El aficionado, el investigador no médico, el parapsicólogo, o cualquier otro, puede verificar rápidamente cuando una foto responde a una persona enferma o no, tal vez pueda aproximarse a un posible diagnostico gracias a los pocos patrones existentes, pero no hay que engañarse y ser consciente que tanto yo que no soy médico como la mayoría de los investigadores tanto aficionados como parapsicológicos carecemos de un sistema de diagnostico, y por tanto a veces necesitaremos los patrones que los médicos hayan elaborado de su propia observación, el resultado es casi idéntico en todos, y es que no puede ser de otra forma, existe una serie de patrones que se repiten, que son sencillos de interpretar, y que realmente indican claramente que existe una alteración en las personas. Los parapsicólogos realizan su campo de investigación no hacia el punto medico de diagnostico sino para investigación, por ejemplo suelen hacer fotografías a personas en estado hipnótico, en trance, en un estado de emisión de energía, por tanto su uso de la cámara kirlian se centra en el estudio de lo paranormal usando la cámara kirlian para verificar sus experiencias. El biólogo utilizara la cámara kirlian para verificar y ver el estado de plantas, componentes biológicos etc. El medico naturalista al igual que el medico oficial la utilizara para llevar a cabo diagnósticos relacionados con la salud. Un fotógrafo normal puede utilizar la foto kirlian en búsqueda de la belleza, fotografiando hojas, monedas, plantas insectos, para tal vez utilizarlas con fines artísticos. Un investigador normal que lo investiga todo, puede utilizar la cámara kirlian para verificar metales, componentes, sustancias químicas etc. comprobar fatigas de metales etc. Un psicólogo utilizara la cámara kirlian para ver el estado de la mente del paciente.
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Ellos no saben que es el Aura en si, pero eso es lo menos importante ya que lo que obtienen es una ayuda excelente para su trabajo, efectivamente son conciente que estas fotografiando una energía que emana de los objetos, de todo, y que esta energía tanto si es la de un metal, como la de una composición química o de un árbol, si algo esta mal, se pone de manifiesto, si un curandero se le fotografía sus dedos cuando esta concentrado para curar, se obtiene una fotografía en donde se observa una emisión energética, de echo muchos sanadores que utilizan las manos se descubre ante la cámara kirlian, pues al poner sus manos sobre la cámara kirlian, estos se descargan de forma muy fácil, mientras que una persona normal sufre una descarga energética digamos de forma frenada, el sanador suele descargarse de golpe, algunos tienen un ciento control otros no puede evitarlo, y finalmente para poderse ver el aura ellos mismos tienen que anteponer mas placas aislantes de plástico o de cristal para evitar su descarga, por lo cual cuando existe un sanador que con la exposición de sus manos sana no nos esta engañando, esa persona cuando pone sus manos sobre otra efectivamente esta llevando a cabo una transferencia de energía cuya función en sanar. En el campo de la radionica cuando un radionico esta acariciando la zona táctil esta trasmitiendo su energía a distancia por lo cual las curaciones se lleva a cabo de forma inexplicable, con experimentos con la cámara kirlian hemos podido verificar que existe un flujo de energía, o una fuerza que fluye hacia todo, al principio pensamos que esta fuerza venía de la tierra, pero hemos podido verificar que esta fuerza viene de arriba, del cielo, para ello hemos realizado experimentos para ver de donde viene, hemos utilizado tubos fluorescente como antenas , mientras manteníamos una mano puesta sobre la zona de exposición, y con la otra teníamos agarrados un tubo fluorescente sin tenerlo conectado a nada, sino solamente sosteniéndolos con la mano, descubrimos que si lo subíamos hacia arriba este se encendía, si lo bajábamos hacia el suelo se apagaba, si lo acercábamos a nuestro cuerpo también, incluso ha a veces se negaba a encenderse a acercarlo a la cámara kirlian, cuando es normal que se encienda a acércalo a una cámara kirlian, en esos momentos en la mano se siente un tirón de energía, y si se hansa la mano que tiene el tubo puede hasta resulta molesto la descarga de la otra mano mientras el tubo brilla iluminando la estancia si esta  a oscuras. A veces si cambias de mano te llevas la sorpresa de que el tubo se niega a encenderse. Como si nos hubiéramos polarizado y si volvemos a la mano anterior de nuevo dicho tubo se enciende, a veces no, se enciende en ambas manos, estas experiencias son experiencias que se puede repetir y todo lo que se necesita es un tubo fluorescente. No importa si esta fundido, se encenderá igual. Podríamos alargarnos en el tema, podríamos entrar en el campo de lo espiritual, podríamos coger la Biblia y decir que allí esta la explicación, pues allí se dice que todo esta mantenido por Dios, que la vida viene de Dios, tal vez nosotros junto con lo que nos rodea solo somos simples receptores del poder de Dios. Estaremos pues con el sistema kirlian viendo el efecto de esta fuerza la cual nos da la vida, la cual hace que todo este vivo.

Aun así seguimos sin saber que es eso que vemos, que es el aura, ¨ es una energía. ¨ es un chorro de plasma que sale de nuestro dedo ? ¨ y si es capaz de encenderse como fuego, por que no nos quema ? tampoco sabemos que es la electricidad, pero la usamos, la utilizamos para mover la industria, teóricamente se explica todo, pero cuidado, una cosa es la teoría y otra la explicación correcta del fenómeno, de echo cuando se asigno el polo positivo y negativo parece ser que hubo un error, incluso llamamos polo norte de nuestra tierra de forma equivocada, otro error, el polo sur es el norte real, y el norte es el sur real, . y nosotros mismos somos maquinas eléctricas, la pregunta clave seria la siguiente, ¨ cuantas clases de electricidad existe ? 

Conocemos la electricidad estática, una electricidad que a veces tiene altos porcentajes, y que ha veces se desplaza erráticamente de un lugar a otro, sabemos que esta se produce en las nubes, y su relación con la tierra, creando el momento oportuno provocando la descarga no de la nube como mucha gente piensa, sino partiendo de la tierra misma buscando camino hacia las nubes, de la nube parte un pequeño rayo guía marcando camino al rayo principal el que parte de la tierra, un hecho descubierto por la ciencia hace poco, pero que ya la Biblia menciona en unos de sus libros mas antiguos el de Job 28:26 " Cuando él dio ley a la lluvia, Y camino al relámpago de los truenos," en el siglo pasado se pensaba que el trueno y el rayo eran cosas diferentes, bastaría darse una vuelta por libros antiguos para ver la ignorancia sobre este tema. Luego esta la electricidad continua, es la mas peligrosa porque su acción puede provocar un daño celular irreparable, que tiende a producir electrólisis si circula por nuestro cuerpo, creando pues un desplazamiento de electrones, iones y minerales de nuestro cuerpo.

 La electricidad alterna, es aquella que su signo cambia , de positivo a negativo, nuestras casas la electricidad llega a 50 ciclos segundo, la altas frecuencias de una emisora de radio llega a millones de ciclos por segundo, por ejemplo 100 mhz son 100.000.000 millones de ciclos por segundo, el comportamiento de la alta frecuencia de todos es conocida, gracias a ella podemos enviar mensajes a lugares lejanos sin necesidad de elemento físico por medio, el comportamiento de estas diferentes tensiones es diferente y útil según el caso, en alta frecuencia una tensión no puede matar, los ciclos al ser tan rápidos no da lugar a que se produzca la electrólisis y por tanto esta tensión aunque sea de millones de voltios no circula por el interior sino por la periferia de los objetos, la electricidad continua circula por el interior del cable y la alterna por el exterior, de hay que un condensador sea un freno para la corriente continua y la alterna lo pase limpiamente como sino existiera, mientras que la continua se acumula en el condensador y queda hay acumulada a la espera de recibir la descarga. La electricidad es un misterio, según como la usemos, según a la acciones que la sometamos obtendremos diferentes efectos, diferentes funciones, diferentes resultados, desde alumbrar una bombilla a transformarla en ondas sonoras, luminosas y en micro ondas. .. Pero cuantas clases de energía habrá. ¨ Tal vez existan otras fuentes de energía las cuales por sus características no hemos descubierto hasta la fecha, tal vez la cámara kirlian lo que hace sea poner de manifiesto algo que no vemos, NUESTRA ENERGÍA VITAL.

Estrés Geopático 

Efectos de la energía terrestre sobre la salud

Algunos terapeutas heterodoxos consideran que el campo electromagnético de la Tierra y otras formas de radiación tienen efectos nocivos potenciales en la salud física y psicológica de las personas. Ellos llaman estrés geopático a dicha influencia perjudicial, y afirman que puede propiciar la aparición de diversos trastornos y enfermedades, desde INSOMNIO y MIGRAÑA hasta REUMATISMO y CÁNCER.

La idea de que ciertos factores geológicos pueden afectar la salud y el bienestar de la gente no es nueva. Desde hace siglos los chinos han practicado el feng shui, el arte de orientar las casas, los muebles, las carreteras y otras construcciones de modo que armonicen con el flujo natural de energía terrestre. Algunas personas creen que ciertos monolitos prehistóricos como los de Stonehenge, en Inglaterra, fueron colocados como barreras de protección contra el estrés geopático.

Se piensa que este fenómeno obedece a múltiples causas, entre ellas las llamadas "líneas de energía", que supuestamente corresponden a corrientes subterráneas de agua o a pequeñas corrientes eléctricas producidas por cristales de cuarzo presentes en el subsuelo. Al parecer, las vías de ferrocarril, los cables eléctricos, los edificios altos, las canteras y otras obras estruc-turales pueden interrumpir las pautas naturales de esas líneas y exacerbar el estrés geopático.

Otro factor es el efecto de las tormentas magnéticas que se producen en la superficie del Sol y que los científicos llaman manchas solares. Cuando éstas alcanzan su máxima intensidad, perturban el campo magnético de la Tierra, lo que a su vez parece coincidir con las guerras, las hambrunas y otras calamidades. Se dice también que los ataques cardiacos son más frecuentes durante el periodo de actividad de las manchas solares.

Se sabe además que ciertos minerales y rocas como el granito contienen sustancias radiactivas (por ejemplo, el gas radón) que pueden provocar graves enfermedades, entre ellas cáncer de pulmón. Por otro lado, se cree que los habitantes de las ciudades están más expuestos al estrés geopático que quienes viven en el campo; al parecer el cableado eléctrico de las casas y los edificios intensifica el efecto de dicho estrés, motivo por el cual algunas personas se sienten mejor fuera de sus hogares.

El peor riesgo que se puede correr por exponerse en forma excesiva al estrés geopático supuestamente es el debilitamiento gradual del SISTEMA INMUNOLÓGICO, que aumenta la vulnerabilidad a la ENCEFALOMIELITIS MIÁLGICA, la ARTRITIS, la ESCLEROSIS MÚLTIPLE, la LEUCEMIA y el SIDA, además de los trastornos antes mencionados. Muchos terapeutas heterodoxos también consideran que el estrés geopático provoca o agrava la DEPRESIÓN, la HIPERTENSIÓN y el ALCOHOLISMO.

Lo que los terapeutas aconsejan

Algunos practicantes de la medicina alternativa recurren a los conocimientos de un experto en RABDOMANCIA si sospechan que los trastornos del paciente se deben al estrés geopático; o bien, usan aparatos electrónicos especiales para revisar la casa de la persona.

Se dice que los rabdomantes o zahoríes son personas muy sensibles que, por medio de una varita, un alambre o un péndulo, pueden detectar leves cambios en el campo magnético de la Tierra. Según la magnitud del cambio que perciba, el rabdomante puede indicar en qué parte del terreno o de la casa son más fuertes las líneas de energía.

Al parecer esto funciona porque el instrumento empleado intensifica las reacciones musculares que se producen en el cuerpo del adivino y las vuelve notorias. Los zahoríes dicen que pueden distinguir las líneas de energía benéficas de las nocivas, y algunos incluso aseguran que pueden alterarlas utilizando cristales, bobinas eléctricas y otros objetos.

El primer sitio que se revisa es arriba de la cama del paciente, pues se considera que la vulnerabilidad al estrés geopático aumenta durante el sueño. Según el resultado, se le puede aconsejar a la persona que cambie de lugar la cama o que duerma en una habitación orientada en otra dirección. A veces basta con sustituir el colchón por uno de goma espuma, pues al parecer los resortes metálicos refuerzan el campo electromagnético de la cama.

Luego se revisan otras partes de la casa, y si se requiere, el rabdomante proporciona consejos para reducir el estrés geopático en ellas (por ejemplo, colocar un ionizador en las habitaciones).

El punto de vista ortodoxo

La mayoría de los médicos no acepta la idea de que el estrés geopático puede provocar enfermedades. Sin embargo, en Alemania recientemente ha cobrado auge esa opinión a raíz de ciertas investigaciones que vinculan el fenómeno con la predisposición al cáncer. Desde hace muchos años se sabe que quienes habitan en algunas casas enferman con más frecuencia que otras personas, y se sospecha que el estrés geopático podría ser la causa.

Efectos probables de estrés geopático:

o Artritis, 
o Reumatismo, 
o Dolores de cabeza, 
o Enfermedades degenerativas, 
o Cáncer, 
o Mal de Parkinson, 
o Alzheimer, 
o Desórdenes endocrinos, 
o Síndrome de Down, 
o Desórdenes congénitos, 
o Esquizofrenia, 
o Otros desórdenes mentales como adicciones, depresión, ansiedad, estrés, tendencia al suicido, 
o Insomnio y pesadillas, 
o Infertilidad, 
o Fatiga crónica, 
o Migraña, 
o Asma, 
o Eczema, 
o Disminución del sistema inmunológico, 
o Deterioro gradual de la salud, 
o Cansancio, irritabilidad, etc., que pueden llevar a tensiones familiares, rompimiento o divorcio, 
o Problemas de comportamiento, 
o Abortos 
No a todas las personas nos afecta por igual este cumulo de energia nociva. Unos individuos tienen más fortaleza que otros, pero hay grupos de personas que son más vulnerables: por su edad (niños y ancianos), por su estado de salud (enfermos, sobre todo con patologías relacionadas con el cáncer), y mujeres embarazadas. 
No es lo mismo una agresión de este tipo a un individuo sano y fuerte que a un individuo de la población más vulnerable.

El empleo de materiales naturales es una de las características a destacar en la Geobioconstrucción, sobre todo, cuando se trate de materiales propios del lugar, cuya utilización no tenga un impacto ambiental que pueda perjudicar la biodiversidad del sitio, y que requiera poca energía para su extracción, producción y utilización posterior. 
Debemos preferir los materiales tradicionales como la madera maciza y las pinturas biológicas, al agua o al silicato, recomendadas por la Geobioconstrucción y que llevan siglos utilizándose, pues mejoran la calidad ambiental y no plantean riesgos para la salud. 
Cada vez escucharemos más hablar de Geobiología, Geobioconstrucción, Biotectura, Ecovivienda, etc., ¡que bueno! Todas estas ciencias, técnicas y métodos nuevos que busquen la promoción de la salud del habitat y sus residentes, junto con el respeto a la ecologia y el entorno - desarrollo sustentable, deben ser ampliamente difundidos y aplicados por todos los que nos dedicamos a esto de la “Casa Sana”, y que somos Consultores de Feng Shui y/o Decoradores y/o Arquitectos, pero tambien fabricantes de muebles o materiales de construccion, Ingenieros, fabricantes de pinturas, pisos, alfombras, etc., a fin de mejorar las vidas de las personas y lograr la conservacion y preservacion del planeta Tierra.

ESTRÉS PSICOLÓGICO

El concepto de estrés (del inglés stress, tensión) psicológico, que se acuñó en los años treinta y sobre el que se han realizado numerosos estudios, se podría definir como el estado del organismo que intenta compensar el daño que pueden provocarle determinados factores agresores de muy diversa índole.

Las personas en general nos hallamos sometidas al estrés cuando el grado de exigencias que nos demanda el medio en el que nos encontramos sobrepasa a nuestra capacidad de control, lo que puede conducirnos a tener un funcionamiento anómalo, irregular y desorganizado. Por decirlo de un modo más sencillo, el estrés psicológico surge cuando nos encontramos ante circunstancias de exigencia que nos provocan ansiedad y que nos obligan por ello a reaccionar de un modo rápido y decidido para solucionar los problemas, consiguiendo aliviar así dicha ansiedad.

La vivencia de estrés

Son muchos los factores que van a determinar una vivencia distinta del estrés. La edad, el sexo, la raza, la ocupación laboral, el temperamento personal o factores educacionales y familiares van a establecer la base de una realidad diferente y una respuesta variable ante el estrés. Las armas de que dispone cada persona para combatir esta situación son muy diferentes de unos a otros y se ponen en juego según la capacidad de la propia persona para defenderse de las agresiones. Esto conlleva que un factor claramente estresante para una persona puede no serlo para otra y que existan individuos con una tendencia excesiva al estrés, a pesar incluso de no tener motivos destacados para ello.
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Respecto al sexo, por ejemplo, diversos estudios realizados en grupos de hombres y mujeres han intentado encontrar diferencias en la manera de comportarse o defenderse ante el estrés. Las conclusiones de tales estudios, en su mayor parte, suelen no encontrar grandes diferencias entre los sexos. En otros estudios en los que se han tenido en cuenta otras variables como la situación socio-económica, la raza, las responsabilidades profesionales o el tipo de personalidad, las diferencias encontradas sí han sido significativas en la mayoría de los casos.

Muchos expertos aseguran que el estrés no tiene por qué ser un fenómeno negativo y que por tanto, un cierto nivel de estrés en la persona puede favorecer una respuesta más ágil y rápida ante los problemas que se le puedan plantear. Sin embargo, la rapidez y la agilidad no tienen por qué ser cualidades parejas a la eficacia; muchos otros expertos asumen como algo bien demostrado que la ansiedad crónica puede perjudicar a medio y largo plazo la salud y que no es verdad que en un medio confortable y libre de estrés no sea posible obtener un alto nivel de rendimiento personal o laboral.
Ya sea para bien o para mal lo cierto es que el estrés psicológico, cuando somos capaces de controlarlo adecuadamente, nos hace estar más alerta y más dispuestos a actuar (como un estudiante ante un examen inminente, por ejemplo) pero también nos agota física y psicológicamente en caso de establecerse de manera crónica como una manera habitual de funcionar en el día a día.
La manera en que el estrés puede producir un daño puede también venir dada por el sobre-estrés, denominando así a un exceso de estrés tan notable que acaba sumiendo a la persona en un cuadro de intensa ansiedad que ha consumido todos sus recursos defensivos y que deteriora gravemente su bienestar personal.
Los posibles efectos perjudiciales del estrés psicológico son variados y se pueden resumir en los siguientes: alteraciones gástricas (úlcera gastroduodenal, gastritis, etc.), arritmias cardiacas, insomnio, disfunciones sexuales, fatiga crónica, depresión, hipertensión arterial, etc. Se ha llegado a proponer incluso una relación significativa entre el estrés y enfermedades graves como los trastornos cardiovasculares o el cáncer.

El estrés provocado por el medio

Los factores provocadores de estrés pueden provenir de los diferentes medios en los que desarrollamos nuestra vida, que son básicamente tres, el familiar, el laboral y el medio exterior.

Medio familiar

El medio familiar puede ser una fuente generadora de estrés importante, sobre todo para la persona que ostenta la responsabilidad de ser cabeza de familia, pues las demandas del hogar y los problemas de los diferentes miembros de la familia pueden ser numerosos o graves en ocasiones, y la capacidad o mecanismos para afrontarlos pueden encontrarse limitados.
La forma en que se establecen los lazos familiares y el grado de exigencias de los componentes del grupo familiar con respecto a sus respectivos miembros va a ser un determinante de primer orden del estrés potencialmente generable.

Medio laboral

El medio laboral, entendido como el medio en donde se ejerce la actividad profesional o escolar, es también fuente inagotable de estrés y ha ocupado el empeño de numerosos estudios que intentan comprender las causas determinantes del mismo. Sin embargo toda esta actividad investigadora ha perseguido más, en muchas ocasiones, profundizar en el conocimiento de las claves para el incremento del esfuerzo o rendimiento laboral que la búsqueda y comprensión de las circunstancias que mejoran el bienestar y la salud de las personas que realizan una tarea profesional.

Medio exterior

El medio exterior es también un ámbito de extrema importancia como fuente generadora de estrés. Dentro de este medio podemos distinguir principalmente los medios urbano y rural.

La vida urbana, fuente generadora de estrés

La ciudad es un medio plagado de factores estresantes. Determinados estudios científicos, que han explorado el grado de estrés de las personas que residen en un medio urbano en comparación con las de un medio rural, han encontrado claras evidencias de una mayor presencia de este problema en el hombre de la ciudad. Las claves de esta diferencia bien podrían residir en la multitud de agentes estresantes asociados a la vida en la urbe. De ellos podríamos hacer una clasificación dentro de los siguientes apartados:

Agentes contaminantes

La contaminación atmosférica, pero más aún la acústica, tan propias de la ciudades, determinan un ambiente claramente hostil para la vida cotidiana que va a condicionar una manera restrictiva e inadecuada de relacionarse con el medio.

Modus vivendi urbano

El estilo de vida que lleva el hombre de ciudad es bien diferente al del hombre rural. En la ciudad las distancias son mayores y los medios de transporte se hallan generalmente abarrotados, lo que añade un plus de ansiedad a la tarea de cumplir con los compromisos para los cuales es necesario desplazarse. Además, para aquellas personas que eligen el vehículo privado como medio de transporte, el riesgo de estrés se dispara por las desagradables experiencias y factores incrementadores de ansiedad asociados de modo inevitable al tráfico rodado de las ciudades (embotellamientos, conducción irrespetuosa o imprudente por parte de otros conductores, posibilidad de herir a peatones, posibilidad de salir herido en un accidente, etc.)
A todo ello se le suma también el menor tiempo de ocio por la exigencia de tener que dedicarle mayor tiempo al transporte, con un menor empleo de tiempo para realizar actividades vitales como alimentarse adecuadamente, relajarse o disfrutar de modo pleno de las relaciones personales.
Por otro lado, la convivencia en las ciudades es más discreta y anónima y, paradójicamente, no permite reductos adecuados de intimidad o calma tan necesarios para el conveniente descanso.
Además la vida urbana, en la mayoría de las ocasiones, no sirve precisamente como sustrato ideal para el fomento de las relaciones vecinales, amistosas e incluso familiares, lo que es tan necesario para llevar día a día una vida más feliz.

Medio laboral urbano

Es diferente el estrés laboral de un hombre de ciudad que el de un hombre de campo. Por supuesto que un agricultor va a tener, en circunstancias como la climatología u otras relacionadas con el éxito de su labor de cultivo, una fuente de estrés considerable, pero lo cierto es que el medio urbano condiciona ambientes de trabajo en los que puede ser más complicado mantener el equilibrio justo entre lo que se puede sacrificar o no de la vida personal y lo que se puede conceder en favor de los intereses empresariales a los que se debe lealtad.
Muy probablemente el medio laboral urbano favorece el desarrollo de un excesivo sentido de la responsabilidad que puede hacer padecer a las personas un ritmo de frenética actividad con un nivel de exigencias demasiado superior al que sería razonable exigirles. Esto, en el medio rural no suele suceder.

Temor al daño provocado por otros

La inseguridad ciudadana es un factor estresante de primera magnitud. Gran parte del estrés que sufren las personas del medio urbano se debe a este importante problema.
Desde la prehistoria ha sido la amenaza continua de la vida lo que ha constituido la principal preocupación del hombre, y ese factor estresante no ha dejado de estar presente a lo largo de la historia en ningún momento. Actualmente, en el mundo desarrollado, este estrés de supervivencia suele aparecer tan sólo cuando surgen las enfermedades. Sin embargo, por desgracia, actualmente empieza a cobrar cada vez más fuerza a causa de la delincuencia, los conflictos bélicos o el terrorismo. Al hilo de esto, precisamente se han llevado a cabo estudios de seguimiento en ciudadanos norteamericanos que intentaban evaluar las secuelas psicológicas causadas por los terribles ataques terroristas contra las Torres Gemelas de Nueva York, llegando a la sorprendente conclusión de que existe un aumento de la incidencia de estrés postraumático relacionado con este evento incluso en zonas del país muy alejadas de donde ocurrieron los atentados.

Modos de enfrentarse al estrés

Evidentemente, para muchas personas, determinadas soluciones como el cambiar de actividad profesional, o de residencia, de la ciudad al campo, no son viables en su plan de vida pero dentro de lo que constituye el marco cotidiano de cada uno, es posible recurrir a algunos consejos que puedan reducir nuestro estrés o al menos minimizar sus efectos nocivos sobre nuestro estado psicofísico. He aquí algunos de ellos:

Anticipación de los problemas

El saber qué es lo que se nos avecina y preparar las armas necesarias para hacerle frente nos puede hacer estar mejor preparados para combatir el estrés cuando éste se produzca.

Visualización positiva

Imaginarse a uno mismo en el momento siguiente al de la resolución de un problema o verse a uno mismo venciendo sin problema una previsible adversidad futura.

Desvalorización


Restarle importancia a los problemas o adoptar el enfoque que permita la visión más benigna posible de los mismos.

Relajación

Existen técnicas que nos permiten llevar a cabo una profunda relajación física y mental, así como ciertas disciplinas de búsqueda de la serenidad interior (yoga, meditación, Tai-chi, etc.). Son del todo aconsejables para las personas que no saben cómo detener su desenfrenado ritmo de vida.

Análisis y racionalización positiva

Se trata de buscar los mecanismos que nos permitan ver los problemas con objetividad, analizando con cierta distancia sus aspectos esenciales y el mejor modo de afrontarlos, asumiendo en ello las limitaciones propias de uno mismo y confiando al máximo posible en nuestra adecuada capacidad para resolverlos.

Buscar una cierta regularidad en el ejercicio de las tareas diarias, buscar la mayor información sobre aquello que nos afecte para disminuir en lo posible la ansiedad derivada de la incertidumbre, organizar claramente un orden de prioridades tanto en objetivos como en actividades que se han de llevar a cabo, saber delegar cuando sea preciso, aprender a decir “no” a aquellos compromisos que sabemos que no podemos cumplir, avanzar siempre en nuestras obligaciones adelantando todo aquello que podamos resolver de modo más inmediato o sencillo, realizar ejercicio físico regular, etc.



		

	


Medición de energía 

Hay una gran Energía Universal, a la que podríamos referirnos nombrándola con mayúsculas, una Energía que todo lo abarca y contiene, de la cual todos los seres formamos parte. Esto equivale a decir que el Cosmos, el Universo, y todo lo creado, tanto lo material como lo espiritual, son parte de esa Energía, manifestaciones suyas. 

Cuando los científicos hablan de "energía" se refieren a las fuerzas potenciales que, inteligentemente utilizadas, pueden convertirse en productoras de trabajo. Son las energías materiales, como la electricidad, el vapor, el magnetismo, la energía atómica, los diferentes tipos de energías naturales –eólica, solar, etc.- o las encerradas en sustancias tales como, los explosivos o el petróleo. Todas esas formas de energía tienen en común que ni son biológicas ni son inteligentes. Podríamos decir de ellas que son "energías brutas", y que sus efectos dependen del uso que de ellas se haga.

Sin embargo, hay una energía, biológica e inteligente, que se dirige a la conservación de la vida, y a la cual llamamos energía vital.

Está presente en todos los seres vivos pertenecientes tanto al mundo vegetal como animal. Y lo está, cumpliendo una doble función fundamental, en el hombre.

Por una parte, su cometido es el de preservar la vida y conservar la salud. Por eso se da una relación directa entre el estado de la energía vital de la persona y su nivel de salud.

La energía está en todo el cuerpo, y su característica es la dinamicidad, fluyendo activamente en todas direcciones. Pero basta que este fluir de la energía se reduzca o entorpezca en alguna área corporal para que, inmediatamente, comiencen a producirse problemas en ese punto. Un golpe, por ejemplo, produce un estancamiento de la energía en la zona golpeada, y la recuperación de la zona dañada solo se realiza en la medida en que esa energía estancada comienza de nuevo a fluir con normalidad

De la misma manera, toda enfermedad o disfunción corporal lleva implícito un desequilibrio energético que, en sus etapas iniciales, se produce siempre como energía estancada en exceso. Por su parte, la curación implica siempre una vuelta al equilibrio energético, de modo que hasta que este no se consigue la curación no se produce.

Un organismo bien constituido necesita un mínimo de energía para su correcto funcionamiento, de tal manera que, cuando este mínimo no se alcanza, el organismo comienza a fallar por falta de fuerza.

Así ocurre en la vejez, edad en la el organismo falla por falta de energía. Pero, durante la vida, a cualquier edad, se puede producir también un fallo por falta de energía si la que se tiene se encuentra en gran parte bloqueada. En esa situación el cuerpo carece de fuerza para recuperar los problemas que se originan continuamente.

De ahí la importancia de actuar sobre el estado de la energía para mantenerla en un estado de permanente equilibrio, dentro de nuestras posibilidades.

Cuando un cuerpo tiene su energía equilibrada, casi todos los problemas de salud se recuperan por sí solos, sin tener que recurrir a remedios externos tales como los medicamentos.

Este estado de equilibrio del ser humano, como base para la salud, fue enfatizado ya en los escritos hipocráticos, en los cuales se reconoce el valor de las fuerzas curativas intrínsecas de los organismos vivos, fuerzas a las que denominó como "el poder curativo de la naturaleza"

El otro gran cometido de la energía vital es el de servir de enlace entre componentes tan diversos del ser vivo como son su cuerpo físico y su alma.

Esta función de la energía vital, como enlace entre cuerpo y alma, es de extraordinaria importancia y, que yo sepa, nunca hasta ahora ha sido explicada por nadie. Una intuición de ello la tuvo ya Hipócrates (400 a. C, isla de Cos) al insistir en la relación entre alma, cuerpo y ambiente, de cara a lograr el equilibrio que se precisa para el mantenimiento de la salud.

Las Mediciones de voltaje indican la existencia de campos vitales y su estudio determina la influencia de la energía piramidal sobre el organismo humano.

La medición de los campos energéticos ha constituido una preocupación para todo investigador serio en el campo  de las terapias holísticas, inquietud en parte, debido a la constante persecución y denigramiento realizado por la ciencia materialista al servicio del mercantilismo; gracias a esta constante negación oficial por las terapias energéticas como la acupuntura primero y la energía piramidal después , hoy día podemos corroborar mediante aparatos eléctricos , la existencia de dicha energía , la cual ha recibido distintos nombres en distintas épocas tan sólo por el motivo de ser tan vieja como el Universo mismo. Lo que antes la psique humana lo explicaba mediante “experiencias mágicas” ó “sucesos místicos” hace ya tiempo que es verificable mediante la ciencia.

Estudios de biología molecular nos permiten conocer la estructura y funcionamiento de la célula  , dentro de estos estudios tenemos con lujo de detalles el funcionamiento de los canales regulados, de la membrana plasmática celular , por medio del voltaje y potencial de acción; a la diferencia de voltaje a través de la membrana se le conoce también como potencial de acción dependiendo este de cómo  distribuye su carga eléctrica. La carga eléctrica es de naturaleza polar donde iones inorgánicos como el NA+ ,K+, CL- y CA2+ -, son los encargados del viraje polar y la variación del potencial de membrana. Para ello la pared de la célula posee canales, unos son llamados : reguladores del voltaje , los canales del sodio, y los otros:  los canales regulados por el ligando, que transmutan los estímulos  químicos extracelulares en estímulos o señales eléctricas que producen la sinapsis nerviosa, aunque dicho proceso también ha sido observado en células musculares.

Las concentraciones intra y extracelulares de los iones inorgánicos son regulados mediante la conocida bomba de sodio-potasio, utilizando una ATPasa como  fuente energética. El flujo de iones a través de los canales son impulsados por su gradiente electroquímico que sería una combinación del gradiente de voltaje y el gradiente de concentración del ión.

Cuando se hallan estos en equilibrio  la célula se halla en reposo.

Este potencial de reposo oscila para el K+ en  -70 y -100 milivoltios, la variación de este potencial equivale a procesos de despolarización ( desviación hacia la positividad) o hiperpolarización celular ( potencial de membrana hacia valores negativos).

El procedimiento de estudio de los canales nombrados anteriormente se basan en la colocación de micro electrodos medidores de voltaje, uno intracelular , otro extracelular y un tercero que pasa una corriente medida. De esta forma si se envía corriente al interior de la célula añadiendo carga positiva se provoca la despolarización, por cambio del potencial de membrana;  si se envía carga de polaridad opuesta entonces, se produce una hiperpolarización.

Los Doctores Bruce Alberts y Dennis Bray  explican que los flujos de iones se comportan igual que un flujo de corriente eléctrica, y pueden ser medidos a través de  la Ley de Ohm:(*)

Bajo estos mismos parámetros investigativos con el cual hoy conocemos el funcionamiento celular, el Doctor Niboyet, por ejemplo, ha demostrado la resistencia eléctrica de los puntos de acupuntura sobre la piel humana utilizando para ello milivoltímetros , Asimismo  el Doctor Becker (universidad de Syracuse, EEUU) ha demostrado una diferencia importante del potencial de acción sobre la pata opuesta de una salamandra  la cual se le ha seccionado otra pata, algo ya conocido en las leyes que regulan el funcionamiento de la acupuntura china; la acupuntura conocida por nosotros gracias a los chinos parece ser una terapia también utilizada por la élite egipcia, según consta en papiros hallados en la región; también Toltecas y Mayas realizaban las mismas técnicas con espinas de Maguey.

El trabajo con la energía no es cosa nueva, eso lo demuestra el uso de los menhires , cuya traducción gaélica según el investigador argentino Guillermo Terrera significa : piedra larga ó aguja de piedra. El menhir era clavado en la tierra profundamente, asomando unos 3 ó cuatro metros hacia fuera, ellos se han encontrado en zonas de capas freáticas, rocas magnéticas de alta radiactividad, en el cruce de líneas de Hartmann y otras alteraciones de la energía telúrica e incluso cósmica, trabajando como antenas de recepción y transmisión de fuerzas al igual que la acupuntura sobre la piel humana.

 Es de aclarar que los pueblos nombrados poseen en común , además la característica de albergar pirámides en su suelo. Los antiguos consideraban al planeta como un elemento vivo digno de ser cuidado, estableciendo a través de su corteza la existencia de  líneas o franjas de radiación en forma de red octogonal de dirección  N –S y  E-O; las venas del dragón de la tradición amarilla fueron confirmadas en la década del 1950 por el medico alemán Ernesto Hartmann y la incidencias de las mismas sobre la salud , siendo sobre manera de radiación nociva las zonas de cruce entre líneas. El Dr. Manfred Curry describe las líneas diagonales relacionadas con el campo emocional de la Tierra incidiendo a su vez sobre la psique humana. (**). Ahora podemos comprender el proceder de ciertos pueblos, como los romanos, donde pretendían asentarse, previamente durante un año dejaban un carnero en el sitio. Al año lo sacrificaban y realizaban una minuciosa inspección sobre la salud de los órganos internos, en especial su hígado; si no existían alteraciones el lugar era considerado energéticamente bueno.

 Estos hechos hacen rever el paradigma de pueblos brutos y atrasados dictaminados por la historia y antropología oficial.

Es una constante el olvido por parte de la oficialidad académica de los descubrimientos realizados sobre el hallazgo y medición de los campos energéticos del ser humano.

Ya en  el mes de Febrero del 1937 Sir Thomas Lewis en Inglaterra, publico su informe en el “Diario médico británico” declarando sobre el descubrimiento de un sistema nervioso desconocido diferente al sistema simpático -  parasimpático. El sistema dice Lewis estaba compuesto por una red de líneas increíblemente pequeñas.

Más tarde el Dr. Kim Bong Han de la Universidad de Pyongang en Corea del Norte, informo que los famosos meridianos chinos estaban compuestos de una especie de tejido histológico inadvertido hasta la fecha, siendo de estructura y función distintos al sistema nervioso, circulatorio y linfático. Precisando un diámetro de 20 a 50 milimicrones, con una delgada pared membranosa cubierta por un fluido incoloro y transparente.

Ya conocemos las ideas de Mesmer y Galvani que establece que todos los seres vivos poseen propiedades eléctricas y magnéticas, idea confirmada por la física cuántica y desarrollada por el anatomista Harold Saxton Burr y el filósofo F. S. C. Northrop, de la universidad de Yale . En 1945 descubrieron que todos los organismos vivos a pesar de su continuo reemplazo celular cada seis meses, conservan su organización interna gracias al "campo L" , dicho campo sería un campo global que cubre a todo el organismo y lo controla a su vez mediante otros campos menores emitidos por

diferentes órganos y funciones ; este sistema ya es mencionado por los antiguos textos sánscritos donde refieren la constitución humana sostenidas por distintos campos vibracionales denominados tattwas y surcados por canales designados nadis.  Este  campo existe desde la fecundación hasta la muerte manteniendo la forma característica  de cada ser a lo largo de su vida.

Basaron sus afirmaciones luego de 20 años de experiencias en su laboratorio de Old Lyme, Connecticut, con semillas y árboles al cual se median mediante un milivoltímetro  sus campos vitales, comprobando por este método la influencia solar, lunar, geomagnética ,de manchas solares, etc,  sobre el crecimiento y desarrollo del reino vegetal , ratificando el conocimiento campesino de la influencia lunar en sus distintas fases en cuanto a las siembras y a las cosechas.  

Un discípulo de Burr, el  Doctor Leonard.  J. Ravitz , especializado en psiquiatría utilizó la medición de los campos L o biocampo  sobre pacientes previamente hipnotizados; descubriendo además  que el campo vital  tiene "ritmo"(***) ; indicando ciclos de alto y bajo voltaje coincidiendo con igual variación de los estados emocionales de las personas. 

Ravitz,  entonces estableció de como los estados mentales se reflejan en el campo L. y de cómo mediante el estudio de los campos vitales se puede predecir mediante dicho biorritmo

semanas antes del que proceso ocurra; al igual que Burr  que comprobó : los procesos mórbidos en el ser humano se determinan primariamente en el biocampo , para luego desarrollarse en el organismo físico.

La medición del campo vital se realiza mediante un milivoltímetro , colocando un electrodo sobre el polo norte, y el otro sobre el polo sur; esto puede ser : uno sobre la frente y el otro sobre la mano, sin necesidad del contacto directo sobre la piel, ya que el campo se irradia más allá del físico.

La pulsacion del biocampo es de 15 -25 pulsos/minuto.

El investigador argentino Jose Alvarez Lopez, realizo interesantes experiencias mediante mediciones de voltaje de la fisiología respiratoria animal y humana, demostrando de forma objetiva la influencia de la energía, denominada Prana por los antiguos hindúes, así también su anatomía energética, que se detallara luego.(****)

Reconfirmo un reciente hallazgo sobre la respiración asimétrica , conocido como reflejo Naso-pulmonar de Sercer , quien en 1930 investigó y declaró su existencia. Dicho reflejo consiste en la obstrucción de la narina que queda debajo cuando uno duerme lateralmente, respirando solo con la narina que queda arriba. A eso es de agregar también el llamado reflejo ptérigo-palatino , el cual debido al engrosamiento de los cornetes , es decir , de sus cuerpos cavernosos determinan el ritmo nasal Derecha –izquierda. Dicho ritmo consiste en unos 50 minutos en el hombre (25 minutos por cada narina) la alternancia de la narina que respira. Siendo además constante el número de respiraciones por ritmo nasal , siendo para el hombre de 700 (14 X 50). 

Dicho ritmo es generador de ectropía , es decir longevidad humana..

La experiencia consistió en el uso de un milivoltímetro, cuyo par de electrones fueron colocados con distintas variantes con el objeto de medir las diferencias de potenciales nasales:  

a) electrodo positivo en narina derecha, electrodo negativo en narina izquierda 

b) electrodo positivo en una narina, el negativo en la boca , lado izquierdo.

c) Electrodo positivo sostenido con pulgar e índice de mano izquierda; electrodo negativo en boca, lado izquierdo.

Asimismo se obstruyo una narina con algodón forzando la respiración con la opuesta, y viceversa.

 Las conclusiones fueron las siguientes:

a) En todos los animales y el hombre, además del ritmo respiratorio pulmonar existe un ritmo respiratorio nasal derecha – izquierda.

b) En el ser humano, el ciclo se completa en cincuenta minutos, varía con la raza.

c) El objetivo de esta doble respiración es :

1) Absorción de oxigeno y eliminación de dióxido de carbono.

2) Absorción por la mucosa nasal de un fluido presente en el aire que se respira, denominado Prana, generador de “Fuerza vital” que sostiene la vida.

d) La necesidad de la alternancia respiratoria se debe a la constitución polar del Prana.

e) La polaridad  se encuentra invertida en hembras constituyendo otro elemento del dimorfismo sexual : La narina derecha resulta negativa y la izquierda positiva, a la inversa del hombre.

f) La principal causa d enfermedades se debe al desequilibrio polar que debe ser corregido antes de su manifestación física.

g) Los humanos poseen , en su mayoría el ritmo de la respiración asimétrica atrofiada, permitiendo diagnosticar un estado patológico generalizado para la humanidad actual.

h) Valores normales de este potencial dan siempre negativos y pueden sobrepasar los  – 150 mv. Indicando salud y vitalidad.

i) Potenciales igual a cero y valores positivos indican procesos entrópicos donde el sistema requiere mayor gasto de energía.

Es de acotar además que en las experiencias del Dr José Alvarez Lopez en su instituto de la sierras de Córdoba, en las mediciones voltaicas de los potenciales de acción respiratorios, observo el efecto de inversión de potencial en la ingestión de drogas, en el orgasmo, así como también en el alcohol y otras acciones humanas para la satisfacción del placer. La búsqueda del placer excesivo conlleva a un aumento de la entropía fisiológica.

Hemos visto como en diferentes experiencias científicas de distinta índole  se ha comprobado la  existencia , la fluctuación y la incidencia sobre la salud humana  del “campo vital”, “Prana” , “Chi” , “fuerza vital” o como quiera llamárselo , ante el olvido descarado de la oficialidad académica. Actualmente a los pioneros de la piramidología se nos está exigiendo desde distintos ámbitos, la medición y comprobación de la energía piramidal, energía que invito a medirla mediante mili voltímetros, ya sea como lo ha hecho el Dr Burr, midiendo el campo L,  antes del ingreso a una pirámide de 2 metros de base , y a la salida  de la misma , donde se observará las variaciones de medidas virando hacia la ectropía. Otra variante puede ser la realizada por el Dr Alvarez López, y medir los potenciales nasales antes, durante  y después de la exposición al campo piramidal.   

A partir de ciertos hallazgos hechos en el año 1975 por Richard Blakemore que describió como algunas bacterias reaccionan al magnetismo, bautizándolas magnetostáticas; donde  más tarde el descubrimiento se extendió en palomas, pájaros, abejas y primates, debido a  la existencia  de óxido férrico en sus citoplasmas, denominando dicha estructura como "magnetosoma"  ubicadas cerca de la hipófisis, en  senos etmoidales, en la glándula pineal , en las glándulas suprarrenales y cerebro. Más el último hallazgo donde  la glándula pineal contiene en su interior cristales de magnetita,  se le ha otorgado un nuevo impulso a la terapia  magnética, sobre todo en el área de la Medicina Física, donde se han fabricado aparatos para la electro-magnetoterapia y son hasta la fecha los “niños mimados” de la terapia física, debido a su acción analgésica, antiflogística y bacteriostática con efectos acumulativos de acción duradera. Siendo unos de los mecanismos de acción el de recarga celular electromagnética, negativizando el potencial del interior celular.

Hace más de un año, quien escribe, ha incorporado en su arsenal fisioterapéutico un nuevo aparato: “La pirámide”, utilizándolo en sus dos posibles variantes:

1) La energía piramidal , propiamente dicha

2) La energía anti-piramidal.

Comprobando la eficacia de ambos métodos , pariente de la magnetoterapia, pero de calidad superior;  y lo que es más importante : siendo comprobado en forma empírica por cada uno de los pacientes tratados, los cuales no tienen la menor duda de los efectos de la energía magnética  acumulada y potenciada por la pirámide, a pesar de la inercia inicial , donde incluso manifiestan extrañeza al no encontrar cable eléctrico ni enchufe alguno adosado al aparato, extrañeza que se transforma en asombro al percibir in situ , la parestesia, sueño , relajación, levitación,  etc. provocada por el campo piramidal , y no presente en la magnetoterapia tradicional. Para los pacientes así tratados la energía piramidal y sus efectos revolucionarios sobre la salud humana no son sólo conjeturas, son un hecho real y palpable.

Notas

(*) . Ley de Ohms  = I = g x V.  O   I = 1/r x V.

I = corriente

V= caída de tensión

G = conductancia = 1/r.

R = resistencia.

A través de una resistencia: I ´ = x V

=  conductancia de una resistencia.

(**) Mediante un georritmógrafo , se obtienen los cambios que se producen en la resistencia eléctrica de la piel al estar bajo radiación normal (A) ó geopatógena (B).

Los gráficos son denominados georritmogramas.
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(***)  En las leyes herméticas de Hermes trimegisto encontramos:

 RITMO: “Toda cosa, fenómeno o efecto tiene su flujo y reflujo, su ascenso y descenso, un ir y un venir, un movimiento oscilante, una alternancia constante entre los factores de la polaridad y el género, así como una oscilación entre las causas y los efectos, habiendo una manifestación y una no manifestación periódica. Todo tiene una variación bajo ciclos que pueden ser percibidos y anticipados. Sólo la Conciencia  Divina puede colocarse por sobre esta Ley, luego de superar en si misma la dualidad  de lo positivo y lo negativo”.

(****) Según la tradición hindú existe en el cuerpo energético humano dos canales que corren en forma serpentina a los lados de la columna vertebral. Uno llamado. Pingala, que  en sánscrito significa sol, (energía polar positiva),  y otro llamado Ida = luna portador de energía polar negativa. El canal central se llama sushumna. Dichos canales polares nacen de la chacra radical avanzando en forma ascendente, donde en cada entrecruzamiento forman un vórtice energético o chacra y terminando en cada narina, el positivo en narina derecha y el negativo en narina izquierda para el sexo masculino, invirtiendo su polaridad para el sexo femenino.

Terapias
Describiremos resumidamente los fundamentos estos métodos biofísicos que se complementan idóneamente y que se basan principalmente en la acupuntura y en la homeopatía. 

Los terapeutas y los pacientes occidentales estamos reconociendo que el camino de la medicina “clásica” también tiene sus limitaciones y que muchas de las patologías de nuestra civilización son tratadas, frecuentemente, con métodos invasivos y/o agresivos. En multitud de ocasiones las patologías no se reconocen a tiempo. El resultado puede ser la cronificación y en casos extremos, patologías aparente o realmente incurables. Debemos reconocer que en nuestro organismo no hay únicamente mecanismos de comunicaciones interorgánicas a través de hormonas e impulsos nerviosos. La medicina oriental reconoció hace más de 5000 años que la energía vital Qi (chí) juega un papel más que considerable. Para nosotros occidentales algo muy abstracto y poco comprensible debido a que nuestra filosofía se distancia notablemente de la oriental. 

Mediante un proceso organométrico concreto tenemos la posibilidad de reconocer el estado energético y la comunicación interorgánica existente a través de informaciones electromagnéticas y presentar éstas mediante los aparatos de electroacupuntura de Voll de forma electrofísica. Con estos aparatos se demuestra que la acupuntura y la homeopatía son los métodos más indicados para tratar satisfactoriamente.  

La Electroacupuntura según el Dr. Voll (EAV) es un método imprescindible para la consulta moderna, con el que se puede reconocer los factores pluricausales de cada enfermedad, las relaciones interorganicas existentes, y por consiguiente tratar y "curar" las patologías desde su origen. Más información bajo  

La Biorresonancia es el método idóneo y únicamente terapéutico, indicado principalmente en casos de alergias e intolerancias, que precisa del control diagnóstico de la electroacupuntura (EAV). Más información bajo  

La Luminoterapia es un método destacado para el tratamiento de tejidos lesionados y la estimulación del sistema inmunológico basado en la emisión de señales lumínicas, en nuestro caso con LED rojos e infrarojos con una amplitud de onda y unas frecuencias específicas. 

El Zapper se utiliza para la desparasitosis según descrito por la Dra. Clark.   Mediante impulsos eléctricos se destruyen parásitos, bacterias, virus, hongos;

La electrocontaminación es un factor importante a tener en cuenta si hablamos sobre procesos de debilidad inmunológica. Si desea obtener más información.

Los meridianos
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TEORIA DE LOS MERIDIANOS 

     Los puntos de Acupuntura en el cuerpo humano se clasificaron originalmente en la antigua China en 14 grupos separados.  La lìnea que une los puntos de acupuntura en cada grupo es llamada "Meridiano".  De estos 14 meridianos, 12 son bilaterales (a la derecha y a la izquierda del cuerpo), los restantes 2  se encuentran en la línea media.  Estos últimos fueron descubiertos más recientemente y no pertenecen al sistema clásico de "Meridianos" y se denominan "Extra Meridianos". 

     Por otra parte existe lo que los chinos han denominado Qi, que es la energía vital que da la vida a toda materia viviente y que circula a través del sistema de canales o meridianos.  Cada  meridiano tiene un trayecto definido en el cuerpo, que se divide en dos partes: 

·  La vía interna

· La vía externa

     La interna tiene su origen en un órgano, recorre internamente el cuerpo y se conecta a la ruta externa en el punto de acupuntura.  La ruta externa  finaliza en la Terminal del punto de acupuntura y es conectada a otra ruta interna, llevándola de regreso al órgano de origen, convirtiendo el trayecto total o meridiano en un circuito cerrado. 

     Cada  Meridiano es nombrado de acuerdo al órgano de origen, por ejemplo: Hígado, Páncreas, Bazo, Estomago etc., excepto los dos situados en la línea media; el de lo[image: image40.png]7
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calización posterior es llamado Vaso Gobernador  y el anterior es llamado "Vaso Concepción". 
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Las emociones
1. DEFINICION

Son, pues, estados anímicos que manifiestan una gran actividad orgánica, que se refleja a veces como un torbellino de comportamientos externos e internos, y otras con estados anímicos permanentes.

Estas se conciben como un comportamiento que puede ser originado por causas externas e internas; que puede persistir, incluso, una vez que ha desaparecido el estímulo y que acompaña necesariamente, en mayor o menor grado, toda conducta motivada.

Se puede decir, que las emociones no son entidades psicológicas simples, sino una combinación compleja de aspectos fisiológicos, sociales, y psicológicos dentro de una misma situación polifacética, como respuesta orgánica a la consecución de un objetivo, de una necesidad o de una motivación

Las emociones como los motivos pueden generar una cadena compleja de conducta que va más allá de la simple aproximación o evitación.

2. LAS EMOCIONES Y SU RELACION CON LAS ENFERMEDADES

La relación entre nuestros pensamientos y emociones y las manifestaciones físicas de una enfermedades son el resultado de un "disgusto" presente en el conjunto mente/cuerpo/espíritu de la persona. 

Cuando nos enfermamos, buscamos un remedio rápido para sentirnos mejor, pero casi nunca nos ponemos a pensar en el verdadero origen de esta enfermedad. 

Las emociones tienen un efecto profundo en nuestra salud. No solo afectan al sistema inmunológico, sino que crean predisposiciones a muchas enfermedades. Prácticamente a cada enfermedad se le ha asociado una emoción negativa. 

Por ejemplo, emociones como el odio, la envidia y el resentimiento están relacionadas con enfermedades como el cáncer y la diabetes. Las enfermedades de la piel se relacionan con la falta de autoestima. Siempre que hay cambios en el estilo de vida hay tensión emocional, lo cual debilita el sistema inmunológico, que a su vez propicia el desarrollo de enfermedades. 

Podemos analizarnos a nosotros mismos hasta encontrar cuales fueron las emociones que provocaron la enfermedad. Una vez que tomamos conciencia de ello, es más fácil y rápido superar la enfermedad 

Encontrar equilibrio y armonía en nuestras vidas en todos los niveles, tanto emocional, mental, físico y espiritual.

3. ¿CUANTAS EMOCIONES DIFERENTES EXISTEN?

Robert Plutchik, quien identificó y clasificó las emociones en el 1980, propuso que los animales y los seres humanos experimentan 8 categorías básicas de emociones que motivan varias clases de conducta adoptiva.

Temor, sorpresa, tristeza, disgusto, ira, esperanza, alegría y aceptación; cada una de estas nos ayudan a adaptarnos a las demandas de nuestro ambiente aunque de diferentes maneras.

Según Plutchik, las diferentes emociones se pueden combinar para producir un rango de experiencias aún más amplio. La esperanza y la alegría, combinadas se convierten en optimismo; la alegría y la aceptación nos hacen sentir cariño; el desengaño es una mezcla de sorpresa y tristeza.

Estas emociones varían en intensidad, la ira, por ejemplo, es menos intensa que la furia, y el enfado es aún menos intenso que la ira.

La intensidad emocional varía en un individuo a otro. En un extremo se encuentran las personas experimentan una intensa alegría y en el otro extremo están los que parecen carecer de sentimientos, incluso en las circunstancias más difíciles.

Entre más intensa sea la emoción, más motivara la conducta. Las emociones varían según la intensidad dentro de cada categoría y este hecho amplía mucho el rango de emociones que experimentamos.

4. ASPECTOS FISIOLOGICOS DE LAS EMOCIONES

Las emociones van siempre acompañadas de reacciones somáticas. Son muchas las reacciones somáticas que presenta el organismo, pero las más importantes son:

· Las alteraciones en la circulación.

· Los cambios respiratorios.

· Las secreciones glandulares

El encargado de regular los aspectos fisiológicos de las emociones es el Sistema Nervioso. El sistema nervioso autónomo acelera y desacelera los órganos a través del simpático y para-simpático; la corteza cerebral puede ejercer una gran influencia inhibitoria de las reacciones fisiológicas; de este modo algunas personas con entrenamiento logran dominar estas reacciones y llegan a mostrar un auto control casi perfecto. 

5. ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LAS EMOCIONES
	ENFERMEDAD
	CORRESPONDENCIA EMOCIONAL

	Abdominales, espasmos
	Miedo. Detención del proceso

	Aborto espontáneo
	Miedo. Miedo del futuro. No ahora, mas adelante.

	Abscesos, tumores, heridas que vuelven a salir.
	Cavilación constante sobre heridas, agravios y venganza, resentimiento.

	Accidentes
	Problemas sin resolver, aprendizaje forzoso, resistencias. Depende del tipo de accidente: Si no pudiste frenar, estrés. Si te equivocaste de camino, falta de sentido. Si te dormiste, desidia, apatía. 

	Acidez
	Miedo, miedo paralizante

	Acné
	Desaprobación y no aceptación de uno mismo

	Adicciones
	Huida de uno mismo. Miedo a uno mismo. No sabe amarse a si mismo.

	Alcoholismo
	¿De que sirve? Sentimiento de futilidad, culpa e inadecuación.

	Alergias
	Rechazo a sentimientos, situaciones o personas no asumidas. Se combate lo que se teme. Pregúntate ¿A quien o a que sentimiento tienes alergia? Temor a temas que expresan vitalidad. Pelo animal: de gato, Ansiedad relacionada con las caricias y arrumacos; de caballo, rechazo a la sensualidad y de perro, rechazo a la agresividad propia o ajena. Al polen, ansiedad con la libido, la sexualidad, la reproducción, el amor y la primavera. Suciedad: para desahogar sus agresividades reprimidas 

	Alzheimer
	Deseo de abandonar el planeta. Incapacidad de enfrentar la vida tal como es

	Amigdalitis
	Emociones reprimidas, creatividad sofocada, situaciones que te ahoga. Algo que uno no se atreve a expresar.

	Amnesia, olvidos continuos
	Huida de la vida, incapacidad de auto defenderse

	Ampollas
	Resistencias. Falta de protección emocional

	Anemia
	Actitud de "si pero". Carencia de alegría. Miedo a la vida, Sentimiento de no ser suficientemente bueno.

	Angustia
	Falta de confianza en el proceso de la vida

	Ano
	Grietas: Cólera en relación con aquello que uno no quiere soltar

picor: culpa por el pasado, remordimiento 

Dolor: culpa deseo de castigo, no sirvo para.... 

Fístula: alguien se aferra al pasado 

Hemorragia: cólera y frustración 

	Anorexia
	Afán de ascetismo, conflicto entre espíritu y materia, pureza e instinto. Búsqueda de pureza, rechazo de lo material o corporal. Buscan la castidad, la sexualidad, rechazo del propio cuerpo, de las curvas, formas y sensualidad. Miedo a la proximidad y al calor. Egocentrismo disimulado. Detrás de todo ello está el deseo negado.

	Ansiedad
	La ansiedad puede acelerar la metástasis de cáncer, el aumento de la vulnerabilidad a las infecciones virales, la ateroesclerosis y la coagulación sanguínea que provoca el infarto de miocardio; aceleración del inicio de la diabetes de Tipo I y el curso de la diabetes de Tipo II, y el empeoramiento y desencadenamiento de los ataques de asma. Los estados de ansiedad prolongados son, obviamente, dañinos para el estómago, así como para otros órganos.

	Apatía
	Resistencia a sentir. Amortiguación de si mismo, reprimes tu energía, temes tu vitalidad

	Apendicitis
	Miedo de la vida, te sientes bloqueado, algo que no avanza

	Ateroesclerosis
	Rigidez y estrechez mental, negatividad, se siente presionado, tensión alta, agresividad contenida.

	Articulaciones
	Falta fluidez, resistencia al cambio, exceso de control.

	Artritis
	Resentimiento, persona critica y juzgadora, no se siente amada 

En los dedos: se siente victima, siente culpa, y deseos de castigar. 

reumatoide: se siente muy explotado, profunda critica de la autoridad 

	Asma
	Amor que sofoca, incapacidad de respirar solo, sensación de ahogo, llanto suprimido. Dificultad entre dar y recibir. Relación asfixiante, situación ahogante

	Bazo
	Obsesiones y miedos, desconfianza en la vida

	Bronquitis
	Dificultades en el medio familiar. Discusiones y gritos, a veces silencio.

	Cabeza, dolor
	Personas ambiciosas, perfeccionistas que tratan de imponer su voluntad, controladoras. Jaqueca es sexualidad desplazada a la cabeza 

	Cadera, problemas de
	Miedo a tomar decisiones importantes, miedo a avanzar. Miedo a perder el equilibrio

	Calambres
	Tensión, miedo, necesidad de aferrarse, de sujetarse

	Cálculos biliares
	Amargura, pensamientos crueles, condenación, orgullo. Energía que quiere fluir. Situaciones familiares en las que no te atreves a liberarte.

	Cáncer
	Herida profunda, resentimiento que se arrastra. Un dolor o secreto profundo que te carcome. Carga de odios. Creencia que todo es inútil. Algo importante que nunca se ha atrevido a expresar. Pérdida de una relación emotiva importante (viudos, divorciados o separados). Pérdida de la razón de existencia (desesperanza, desamparo) incapacidad para expresar ira o resentimiento y la pérdida de una relación emocional importante. El cáncer tiende a presentarse en individuos apocados, no agresivos e incapaces de expresar adecuadamente sus emociones 

	Cataratas
	Incapacidad de mirar adelante con alegría. Futuro sombrío

	Celulitis
	Alguien atascado en sufrimientos de la niñez que se aferra al pasado. Dificultad para avanzar. Miedo a escoger la propia dirección

	Ciática
	Hipocresía, miedo al dinero y al futuro. Terror a asumir la carga de proteger y abastecer a si mismo y a otros. Falta de confianza en su valía.

	Codos
	Incapacidad de abrirse paso en la vida y luchar.

	Colesterol
	Inmovilismo, negativa a transformarse, Falta de fluidez, no sometimiento al cambio

	Cólicos
	Irritación mental, impaciencia, fastidio con el medio. Te ves obligado a realizar lo que hasta ahora no te atreviste.

	Colitis Ulcerosa
	Individuo hipócrita, adulador, renuncia a vivir su vida de manera responsable.

	Columna
	Incapacidad de fluir con el apoyo de la vida. Miedo e intento de aferrarse a viejas ideas. Falta de fe en la vida, falta de integridad. Alguien que no tiene el valor de seguir sus convicciones.

	Comezón
	Deseos inoportunos, insatisfacción. Remordimiento por irse o apartarse

	Conjuntivitis
	Enojo, frustración por lo que uno ve en la vida

	Corazón
	Problemas emocionales antiguos, falta de alegría. Endurecimiento del corazón. Tensión y stress. Agresividad reprimida por medio del autodominio en exceso.

	Cuello
	Inflexibilidad, rigidez, terquedad. Se niega a mirar a otros aspectos, no quiere mirar atrás.

	 Dedo

  

  
	pulgar: Intelecto y preocupación , índice: el yo y el miedo, medio: la cólera y la sexualidad, anular: uniones y duelos, meñique: familia y falsedad 

	Desmayos
	Miedo que no se puede enfrentar. Perdida de conciencia

	Diabetes
	Indica un deseo de ser amado, combinado con una inhabilidad para dejarse amar. El resultado es "hiperacidez" o sea, los que no aman, se vuelven ácidos. Falta el dulzor de la vida y añora el amor que no puede dar. Nostalgia de lo que pudo haber sido. Gran necesidad de controlar. Tristeza profunda.

	Diarrea
	Miedo, rechazo, huida

	Dientes, caries.
	Problemas relacionados con la expresión o la represión de la agresividad Henchía falta confianza y seguridad en uno mismo. 

	Enuresis
	Miedo a los progenitores, sobre todo al padre

	Epilepsia
	Sentimiento de persecución y de intensa pugna. Rechazo de la vida. Violencia auto impuesta

	Erupciones
	Irritación por demoras, manera infantil de llamar la atención.

	Escalofríos
	Contracción metal, alejamiento y retraimiento. Deseo de retirarse y de que lo dejen a uno en paz.......

	Esclerosis múltiple
	Rigidez mental, dureza de corazón, voluntad de hierro, inflexibilidad, miedo...

	Espalda
	Parte alta: Falta de apoyo emocional, sensación de no ser querido. Retención del amor Parte media: Atascado en un pasado que vive como una carga. Parte baja: Miedo a quedarse sin dinero, falta de apoyo financiero. Siente la carga de tener que sustentar materialmente a los suyos. Cargado espalda: Desvalimiento, la vida le supone demasiada carga. 

	Estómago
	Rehusé conflictos, añoranza de la niñez. Proyecta los sentimientos y agresividad hacia adentro

	Eructos
	Agresión contra el exterior. Afán por tragarse la vida con demasiada rapidez.

	Estreñimiento
	Resistencias a dar, afán de retener, avaricia, aferrado a lo material, incapacidad de ceder. Miedo a dejar salir el inconsciente. Atascado en el pasado, no se adapta a lo nuevo.

	Espinillas
	Alguien que se siente sucio y no querido

	Fatiga
	Resistencias a alguna cosa, aburrimiento, falta de amor por lo que haces, síntoma de otras enfermedades, depresión, apatía.

	Fiebre
	Cólera abrasadora

	Fístula
	Miedo. Bloqueo en el proceso de liberación

	Flebitis (varices)
	Cólera y frustración. Alguien que culpa a otros por la limitación y falta de alegría que hay en su vida.

	Fluidos, retención
	¿Que tienes miedo de perder?

	Forúnculo
	Explosión de rabia que se expresa. Cólera bullente.

	Garganta
	Nudo: Miedo, falta de confianza en el proceso de la vida. Problemas: Incapacidad de hacerse valer, alguien que se traga su cólera, creatividad sofocada. Negativa a cambiar. 

	Gases
	Contractura, miedo, ideas sin digerir

	Gastritis
	Incertidumbre prolongada, sentimiento fatalista

	Gota 
	Necesidad de dominio, impaciencia, cólera

	Gripe
	Pequeños conflictos, el resfriado nos permite apartarnos de la situación y de la gente (incomunicados). Crisis familiares. Necesidad de eliminar problemas.

	Hemorragia
	Ver por donde se escapa tu vitalidad. Cólera

	Hemorroides
	Miedo a los plazos establecidos. Miedo a aflojarse. Sensación de estar recargado

	Hepatitis
	Problemas de valoración, no sabe lo que es bueno o rechazable. Ideales demasiado ambiciosos, poca moderación. Falta de moderación y sosiego. Debe aprender continencia y abstinencia en el sexo, comida.....

	Hernia
	Tensión. Cargas. Ruptura

	Hernia discal
	Sensación de no recibir apoyo de la vida. Indecisión

	Herpes
	Culpa sexual, necesidad de castigo. Vergüenza publica. Un conflicto mental que se hace material.

	Hígado
	Relacionado con la cólera y emociones primitivas. Se hace la victima con autoengaño, justificándose como exigente y se siente mal

	Hinchazón
	Ideas atascadas, pegoteadas y dolorosas

	Hipertiroidismo
	Decepción por no poder hacer lo que uno quiere. Alguien que intenta satisfacer a los demás y casi nunca a sí mismo.

	Hiperventilación
	Miedo, resistencia al cambio, desconfianza del proceso de la vida.

	Hipoglucemia
	Alguien abrumado por las cargas de la vida que se pregunta continuamente ¿de qué sirve?

	Huesos, roturas
	Dolor en los huesos: Rebelión contra la autoridad. Fracturas: Perdida de flexibilidad mental. de muñeca: Representa el movimiento y la soltura, en el codo: Falta de animo para abrirse paso en la vida en los brazos: se niega a abrazar y abrirse a los otros, huelga de brazos caídos, apatía En las rodillas: Demasiado orgullosa, no se arrodilla, no sabe pedir perdón. En la cadera: Imposibilidad de sostener un equilibrio en su vida, en los pies: no quiere seguir luchando por la vida, no quiere ponerse en pie.

	Infecciones
	Trata de liberarse un conflicto interior. No se asume sus conflictos y se materializan. Hay que aprender a convivir con los conflictos y afrontarlos. Irritación cólera, fastidio.

	Infección urinaria
	Alguien que se siente irritado, generalmente por un amante u otro individuo del sexo opuesto. Alguien que culpa a los demás.

	Indigestión
	Miedo visceral, terror, angustia

	Inflamación
	Incitación a comprender algo y pretender, hacer visible un conflicto ignorado. Si no lo consigue, las inflamaciones agudas (-itis) adquieren carácter crónico ("-osis")

	Insomnio
	El sueño nos exige entrega y confianza, abandonarnos a lo desconocido. Tiene dificultades y miedo de soltar el control consciente y abandonarse a su inconsciente. Debe aprender a preocuparse de las zonas de su inconsciente, para averiguar de dónde procede la ansiedad. El insomne carece de confianza y de capacidad de entrega. Él se considera "activo" y no puede abandonarse.

	-Somnolencia 
	Problemas para despertar y levantarse, debe analizar su temor a las exigencias del día, a la actividad y el esfuerzo. Despertar y empezar el día significa actuar y asumir responsabilidades. La persona que tiene dificultad para pasar a la conciencia del día pretende huir al mundo de los sueños y a la inconsciencia de la niñez y evitar los desafíos y responsabilidades de la vida.

	Intestino
	Delgado: El individuo está analizando demasiado, angustias vitales. Angustia de no recibir lo suficiente y morir de hambre. El miedo siempre está asociado con lo estrecho y con el afán de aferrarse. Grueso: Indica un exagerado afán de aferrarse a lo material y la incapacidad de ceder. 

	Laringitis
	Alguien que está tan furioso que no puede hablar. Grito de socorro. Miedo de hacerse valer. Resentimiento con la autoridad. Algo que no puedes expresar

	Leucemia
	Muerte de la inspiración. Alguien que se dice continuamente: Todo es inútil

	Linfa, sistema linfático
	Se siente indefenso, no se siente capaz de dar respuesta a los agentes extraños.

	Magulladuras
	Pequeños golpes de la vida, auto castigo.

	Mal aliento
	Ideas de cólera y venganza. Experiencias que las respaldan.

	Mandíbula
	Cólera, resentimiento, deseo de venganza.

	Mareo /en viajes
	Miedo, sobre todo a la muerte. Falta de control

	Menopausia, problemas de
	Miedo de dejar de ser querida y de envejecer. Rechazo de si misma "no sirvo".

	Menstruales, problemas
	Rechazo de la propia feminidad. Culpa, miedo. Prejuicios sexuales.

	Migraña
	Se resiste a fluir, sustituye la acción por el pensamiento. Problemas con la sexualidad, o bien han descartado totalmente de su vida la sexualidad ("...eso no va conmigo"), obvien alardean de "falta de prejuicios". 

	Nariz, hemorragia nasal
	Necesidad de reconocimiento. Sensación de no ser reconocido y pasar inadvertido. Alguien que clama por amor.

	Nauseas
	Miedo, rechazo de una idea o una experiencia

	Neumonía
	Alguien desesperado, cansado de la vida. Heridas emocionales a las que no se permite curar.

	Neuralgia
	Sentimiento de culpa, auto castigo. Angustia por la comunicación

	Oídos
	Sordera: egocentrismo, no prestar atención a otros. Otitis: Perdida de flexibilidad y adaptación. Necesidad escuchar la voz interior. Se queda sordo el que ya lo estaba para escucharse a si mismo. Mastoiditis Deseo de no oír lo que está pasando. El miedo afecta al entendimiento. Dolor de oídos: Alguien que no quiere oír. Discusiones entre los padres. 

	Ojos
	Astigmatismo: Yo perturbo, miedo de verse realmente a si mismo. Cataratas: Es para no ver lo que no quieres ver. Futuro sombrío. Glaucoma (catarata verde): presión psíquica de las lágrimas no vertidas, perdida de visión global. Fuerte negativa a perdonar. Presión de heridas muy antiguas que le abruman. Miopía: subjetividad exagerada, le afecta cualquier tema personalmente, susceptibilidad, irritabilidad, desconocimiento de si mismo, no quiere verse. Falta de visión de conjunto. Miedo al futuro. Presbicia: No quiere ver lo más cercano. Miedo al presente. Daltonismo: Ceguera para la diversidad y colorido de la vida, todo lo ven pardo, tienden a despreciar las diferencias, seres grises. Conjuntivitis: Denota conflicto, cerrar los ojos ante un conflicto que no queremos afrontar. Estrabismo: visión unilateral del mundo, visión parcial, pérdida de relieve y perspectiva de las cosas. Propósitos contradictorios o temor a mirar el presente, el a.C. y ahora. Ceguera: No querer ver. 

	Olor corporal.
	Aleja a los demás porque les teme. Disgusto consigo mismo.

	Pancreatitis
	Pancreatitis: Rechazo. Frustración y cólera porque la vida parece haber perdido su dulzura.

	Parálisis
	Temor, terror. Huida de una situación o de una persona. Resistencias.

	Parkinson
	Miedo e intenso deseo de controlarlo todo y a todos

	Pechos, problemas, bultos, quistes...
	Exageración de la actitud maternal. Sobreprotección. Actitudes despóticas. Retiro del alimento

	Peso, sobrepeso
	Necesidad de protección. Huida de los sentimientos. Inseguridad y rechazo de si.

	Piel
	Conflicto entre tu vida interior y el mundo. Cuanto más robusta la defensa y más gruesa la coraza, mayor es la sensibilidad y el miedo. Dermatitis: Abandono sufrido. Psoriasis: Acorazarse contra el mundo exterior por sentirse amenazado. Erupciones, manchas: Algo psicológico aflora al exterior. Picores: una pasión ardiente, una exaltación, un amor fogoso o, también, la llama de la ira. No es de extrañar que el picor esté acompañado de erupciones cutáneas, manchas rojas e inflamaciones. Uno se blinda por los cuatro costados. Uno no quiere que nada entre ni salga. Granos: Vergüenza por la propia sexualidad. 

	Piernas, problemas en las
	Parte superior: alguien que se aferra a viejos traumas infantiles. Parte inferior: miedo al futuro, negativa a moverse. 

	Pies
	Miedos al futuro y a no avanzar en la vida. Momento de paralización.

	Piorrea
	Rabia ante la incapacidad de no poder decisiones. Personas indecisas.

	Pituitaria, glándula
	Representa el centro de control

	Polio
	Celos paralizantes. Deseo de detener a alguien.

	Presión sanguínea
	Alta: Problema emocional antiguo, no resuelto. Baja: Falta de amor en la infancia. Derrotismo. Alguien que se dice "de que sirve, igual no funcionará". 

	Próstata
	Miedos mentales que debilitan la masculinidad. Masculinidad menospreciada o desentendida. Renuncia, presión sexual y culpa. Alguien que ya no es apreciado por su pareja. O alguien que cree no poder conseguirla. Sensación de vejez.

	Pulmón
	Depresión, duelo. Miedo de inspirar la vida. Alguien que se siente indigno de vivir plenamente.

	Quemaduras
	Cólera. Alguien que arde de furia.

	Quistes
	Alguien que vuelve a pasar una vieja película dolorosa y cultiva agravios. Falsos crecimientos.

	Raquitismo
	desnutrición emocional, falta de amor y seguridad

	Resfriados
	Conflicto emocional que aflora. 

	Respiración, problemas
	Conflicto entre lo que das y lo que recibes. Sientes que no tienes tu espacio.

	Reumatismo
	Sentimiento de victima. Falta de amor. Amargura crónica, resentimiento

	Riñones
	Representan la convivencia y la armonía. Calculo renal: acumulación de temas de los que el individuo hubiera tenido que aligerarse hace tiempo, ya que no eran necesarios para su desarrollo y que bloquean la corriente del desarrollo y producen congestión (Cólico nefrítico). 

	Ronquidos
	Negativa obstinada a abandonar viejos modelos mentales. Resistencia a crecer.

	Sida
	La sexualidad y el amor deben estar en equilibrio. Sexo solo físico lleva la energía al cuerpo. Es la muerte del amor.

	Trombosis
	Un individuo rígido en el orden mental, si sus opiniones se hacen lema y sentencia inflexible, también en lo corporal se condensará y solidificará lo que debe ser fluido. 

	Tuberculosis
	Alguien carcomido por el egoísmo, posesivo. Sentimientos crueles. Venganza

	Tumores
	Alguien que nutre viejas heridas y genera remordimiento.

	Ulceras
	Miedo a alguien que cree no servir... ¿que es lo que te carcome? Debe aprender a tomar conciencia de sus sentimientos, afrontar los conflictos y sus deseos de protección materna.

	Urticaria
	Pequeños miedos ocultos. Granos de arena se convierten en montaña.

	Uñas mordidas
	Frustración, alguien que se come a si mismo. Resentimiento con uno de los padres o con la pareja.

	Vejiga, problemas de
	Angustia, alguien aferrado a viejas ideas, miedo a aflojarse, alguien que se siente irritado.

	Venéreas
	Culpa sexual. Necesidad de castigo. Vive la sexualidad como pecaminoso.

	Verruga plantar
	Cólera como base del entendimiento. Creciente frustración respecto del futuro.

	Verrugas
	Pequeñas expresiones de odio. Convicción de fealdad


Nutrición
1. DEFINICIÒN  

La nutrición es el proceso biológico en el que los organismos asimilan los alimentos y los líquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. La nutrición también es el estudio de la relación que existe entre los alimentos y la salud, especialmente en la determinación de una dieta.

2.Fundamentos de la Nutrición 

“La alimentación es un principio de funcionamiento de todo ser que tiene vida, ya sea permanente o temporal. Es el combustible del hombre...”

En todas partes encontramos  información sobre temas de nutrición y muchas personas incluso de otras profesiones escriben o se refieren a asuntos de alimentación como si fueran expertos porque algo que han puesto en práctica les ha funcionado, pero la verdad es que la ciencia de la nutrición es aún nueva y se podría decir que el hombre está aquí como en muchos otros campos, en proceso de investigación.  

Esta es la razón por la que no se pueden seguir “dietas mágicas” o que le han funcionado a alguien, porque se corre el riesgo de ocasionar descompensaciones en el organismo que bien podrían dejar graves secuelas o llevar a la muerte.  Mas sin embargo puede ocurrir que alguien elige seguir un estilo de vida con un tipo específico de alimentación  acorde con su organismo y que a través del tiempo le dará resultados satisfactorios y desde luego que esto esta muy bien; es por este motivo que hay personas vegetarianas, ayurveda, naturistas etc, que hablan y dan ejemplo de calidad de vida.  

Pero el común de las personas necesitamos saber que el secreto no es imitar un patrón sino conocer de que está hecho  nuestro cuerpo y en que proporciones para saber cual es la forma apropiada de cuidarlo y mantenerlo en cuanto a nutrición se refiere. 

Entonces en primera instancia el organismo humano está compuesto físicamente de 60 a 70% de agua, y en sólidos 55% carbohidratos, 25% grasa, 15% proteína, 5% de Vitaminas y minerales aproximadamente  (existen unas pequeñas variaciones en estos  porcentajes).  

En segunda instancia, las proporciones de los alimentos se tienen en cuenta porque son las que dan el aporte energético conocido como calorías. Una caloría es la cantidad de calor que se necesita para aumentar en un grado la temperatura corporal.  

Si una persona consume diariamente más o menos  calorías de lo que corresponde a su edad, actividad  y otras características podría tener problemas con su peso y afectar su masa muscular a través del tiempo.  

Los objetivos que la alimentación debe cumplir: 

a) Suministrar los elementos necesarios para reparar y renovar todas las células

b) Suministrar la energía necesaria para realizar cualquier actividad. 

3.Definicion de Deficiencia nutricional

Significa que el cuerpo de una persona no está obteniendo los nutrientes suficientes. Esta condición puede resultar del consumo de una dieta inadecuada o mal balanceada, por trastornos digestivos, problemas de absorción u otras condiciones médicas

La desnutrición es la enfermedad provocada por el insuficiente aporte de combustibles (hidratos de carbono - grasas) y proteínas. Según la UNICEF, la desnutrición es la principal causa de muerte de lactantes y niños pequeños en países en desarrollo. La prevención es una prioridad de la Organización Mundial de la Salud.

Grados de desnutrición

Primer grado

De 10 a 25% por debajo del peso normal. El niño no sube de peso, después se detiene su crecimiento. El tejido adiposo se vuelve flácido. Cuando el afectado es un bebé llora mucho; si el niño es mayor, no quiere ni puede jugar porque no tiene fuerza.

Segundo grado

De 26 a 40% por debajo del peso normal. Los músculos se vuelven flácidos. Los niños no crecen ni suben de peso, se sienten débiles y sin fuerza. Pueden presentarse trastornos digestivos y diarrea. La piel es seca y se presentan grietas en las comisuras de la boca.
Tercer grado

Marasmo: ocurre en los lactantes y causa inanición

La deficiencia nutricional se puede presentar debido a la carencia de una sola vitamina en la dieta o debido a que la persona no está recibiendo suficiente alimento. La inanición es una forma de desnutrición. La desnutrición también puede ocurrir cuando se consumen los nutrientes adecuadamente en la dieta, pero uno o más de estos nutrientes no es/son digerido(s) o absorbido(s) apropiadamente.

La deficiencia nutricional  puede ser lo suficientemente leve como para no presentar síntomas o tan grave que el daño ocasionado sea irreversible, a pesar de que se pueda mantener a la persona con vida.

4.Los nutrientes que requiere el organismo

Generalmente, los nutrientes se dividen en dos clases: macronutrientes y micronutrientes. Los macronutrientes, que incluyen proteínas, grasas, hidratos de carbono y algunos minerales, se requieren diariamente en grandes cantidades. Constituyen la mayor parte de la dieta y suministran la energía y los componentes necesarios para el crecimiento, el mantenimiento y la actividad. Los micronutrientes se requieren en pequeñas cantidades, son las vitaminas y los oligoelementos, que colaboran con la utilización de los macronutrientes. 
Otros componentes útiles de los alimentos no son digeridos en cantidades apreciables, por ejemplo, algunas fibras, como la celulosa, las pectinas y las gomas. Los expertos recomiendan el consumo diario de 20 gramos de fibra para mejorar el movimiento del tubo digestivo, moderar los cambios de azúcar y de colesterol en la sangre que se producen después de las comidas e incrementar la eliminación de las sustancias cancerígenas producidas por las bacterias en el intestino grueso. 

Necesidades nutricionales

El objetivo de una dieta apropiada es obtener y mantener la composición corporal deseada y una gran capacidad para el trabajo físico y mental.
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Con la pirámide alimentaria, se intenta ayudar a la gente a elegir una dieta que proporcione los nutrientes esenciales y a reducir el riesgo de trastornos como cáncer, hipertensión arterial y enfermedades de las arterias coronarias y del cerebro. 

Hidratos de carbono: Los hidratos de carbono son nuestra principal y más importante fuente de energía, y la mayor parte de ellos provienen de los alimentos vegetales. Existen tres tipos principales: azúcares simples, azúcares complejos o almidones y la fibra. 

Proteínas: Completas o de alto valor biológico: son las que poseen todos los aminoácidos que nuestro organismos no produce. Se encuentran en las carnes, lácteos y la clara del huevo. Incompletas o de bajo valor biológico: no poseen aquellos aminoácidos que el cuerpo no sintetiza. Se encuentran en los cereales, las legumbres, las frutas secas y las semillas.

Fibra dietética La fibra la podemos encontrar en los cereales integrales o no refinados, frutas (frescas o deshidratadas) y verduras. Un buen aporte diario de fibra puede prevenir muchos problemas digestivos y proteger contra enfermedades como el cáncer de colon y la diverticulitis. 

Grasas y Aceites :Demasiada grasa es perjudicial para nuestra salud, pero una poca es necesaria para mantener nuestros tejidos en buen estado, para la producción de hormonas y como portadora de algunas vitaminas. Al igual que las proteínas, las grasas están compuestas de elementos más pequeños llamados ácidos grasos.

Dos de éstos, los ácidos linoleico y linolénico, se consideran esenciales y deben de estar contenidos en la dieta, lo que no resulta ningún problema ya que los encontramos ampliamente en los alimentos vegetales. 

AGUA : El agua es un componente indispensable para la vida el mas abundante en todos las alimentos: llega al 90% en algunas frutas y verduras; del 60% de las carnes y es muy escasa en grasas, semillas y frutas secas. Algunas de las principales funciones del agua son: el transporte de nutrientes y productos de desechos, la regulación de la temperatura corporal, la disolución de sustancias, la composición de citoplasma celular. El agua representa el 70% del peso corporal. Se estima en adultos se requiere 35ml. De agua por cada kilogramo de peso cada dia, en un niño entre 50 y 60ml.

Vitaminas: Vitamina es el nombre que se aplica a varios nutrientes, no relacionados entre ellos, que el organismo es incapaz de sintetizar, o hacerlo en cantidades suficientes.Las vitaminas son sustancias complejas requeridas en la dieta en pequeñas cantidades.

Se dividen en 2 grupos: vitaminas liposolubles e hidrosolubles

Vitaminas liposolubles

Son las vitaminas A, D, E Y K. Se caracterizan por:

· Se almacenan en el hígado 

· No se absorben ni se excretan fácilmente 

· Su exceso puede resultar toxico ( en particular la A y la D) 

Vitaminas hidrosolubles

Grupo de las vitaminas B y vitamina C. se caracterizan por:

· No se almacenan en grandes cantidades 

· Se requieren regularmente en la dieta 

· Generalmente su exceso (dentro de lo razonable) no resulta tóxico.

MINERALES   IMPORTANTES   PARA   EL   ORGANISMO : fluor, magneso, molibdeno, cromo, litio, cobalto, vanadio, cadmio, hierro, fosforo, cinc, calcio, sodio, potasio, magnesio, selenio, cobre,  yodo.

5.ENFERMEDADES CAUSADAS POR LA DEFICIENCIA NUTRICIONAL

Una mala nutrición es causada por una insuficiencia o exceso de uno o más nutrientes en la dieta. Una persona corre riesgo de malnutrición si la cantidad de energía y/o nutrientes de la dieta no satisface sus necesidades nutricionales.

Existen algunas enfermedades que tienen relacion con la deficiencia nutricional de las personas. En el presente trabajo se ha desarrollado el tema de las enfermedades nutricionales. Lo que significa que son enfermedades que se producen por problemas en la nutricion de las personas y que algunas por su gravedad son difíciles de eliminar.

Las enfermedades son: Anemia, Anorexia, Bulimia, Comer compulsivo, Obesidad, Caries dentales, Desnutrición, Diabetes, Hipertiroidismo, Hipotiroidismo, obesidad, osteoporosis, raquitismo.

ENFERMEDADES Y TRATAMIENTOS CAUSADOS POR FALTA DE VITAMINAS

FALTA DE VITAMINA A : La carencia alimentaria de vitamina A afecta frecuentemente y de manera importante a los ojos y puede llevar a la ceguera. La carencia de vitamina A tiene además un papel en varios cuadros clínicos no relacionados con los ojos, y puede contribuir a aumentar la tasa de mortalidad infantil, sobre todo en niños con sarampión. 

FALTA DE VITAMINA K: Consisten en frecuentes hemorragias subcutáneas e intramusculares que denuncian una discrasia (alteración de la sangre) por carencia de dicha vitamina.

FALTA DE VITAMINA D : La deficiencia de vitamina D causa también:

· Osteoporosis: caracterizada por huesos frágiles. 

· Osteomalacia: una enfermedad que debilita los huesos en adultos y que es similar al raquitismo. 

Y la malnutrición de vitamina D también puede estar ligada a enfermedades crónicas como el cáncer (pecho, ovario, colon y próstata), dolor crónico, debilidad, fatiga crónica, enfermedades autoinmunes como la esclerosis múltiple y la diabetes tipo 1, elevación de la presión arterial, enfermedades mentales--depresión, desórdenes afectivos estacionales y posiblemente con la esquizofrenia--enfermedades del corazón, artritis reumatoide, psoriasis, tuberculosis y enfermedad inflamatoria del intestino

FALTA DE VITAMINA E :Entre los síntomas más frecuentes desencadenados por la falta de vitamina E encontramos los siguientes: esterilidad femenina y masculina, anemia, debilidad general, apatía, falta de concentración, debilidad sexual, impotencia, disminución del colágeno, piel seca, degeneración y distrofia musculares, trastornos hepáticos y renales y pérdida del cabello.

FALTA DE LA FAMILIA DE LA VITAMINA B:  Sus sintomas generales de su deficiencia son:  Lengua roja y adolorida,  Inchazon y aftas o yagas en los labios, Piel enrojecida y grasosa, Tension y Presion exesiva y  Falta de Energia.
Efermedades como: Beri veri, Depresion, nerviosismo, enfermedades en la piel,  Confusion entre la realidad y la fantasia ,Inchazon de las piernas, etc.

FALTA DE VITAMINA C: baja en el funcionamiento del sistema inmunológico, Hipogluquemia, Enfermedades de la Sangre y la Piel,  Debilidad en las piernas,  Sangrados internos, Infecciones cronicas en las encías, y Baja en los niveles de hierro.

6.EFECTOS SECUNDARIOS DE FARMACOS

Cuando se prescribe un tratamiento se espera que el beneficio terapéutico y la tolerancia sean máximos, pero a veces los resultados no son los esperados. Es entonces cuando surgen los efectos adversos o secundarios, un problema más que relevante y con importantes implicaciones tanto a nivel del paciente como del sistema sanitario. 

Los efectos indeseables pueden ser desde leves (como náuseas o diarreas) a graves, causando incluso la muerte. Ciertos fármacos, especialmente los utilizados en psiquiatría y en cardiología, son algunos de los que pueden causar efectos adversos más importante: por lo que podría ser interesante disponer de la información que nos permitiera preverlos. 

Para prevenir la aparición de efectos secundarios es básico un sistema de alertas sanitarias que permitan notificar los casos con el fin de poder retirar medicamentos problemáticos.

Enfermedades causadas por la contaminación ambiental
Las enfermedades ambientales son producidas por agentes químicos, radiaciones, y fenómenos físicos. Tanto en el medio natural como en el entorno laboral, los efectos de la exposición dependen mucho de la forma en que se recibe: las principales vías son la contaminación atmosférica y la contaminación del agua, los alimentos contaminados, y el contacto directo con ciertas toxinas. Las enfermedades ambientales pueden afectar a cualquier sistema del organismo. Dependiendo de cómo penetre el agente en el organismo, se metabolice o se excrete, la enfermedad se manifestará de una u otra forma. La piel, pulmones, riñones, hígado o sistema nervioso son alcanzados por múltiples agentes en diversas circunstancias.

 Los tipos de enfermedades más comunes producidas por la contaminación son: Los tipos de enfermedades más comunes producidas por la contaminación son:

· Gastrointestinales. Este tipo de enfermedades afectan el sistema digestivo, y son las más comunes, ya que se adquieren por la ingestión de alimentos contaminados con heces fecales y otras bacterias. En nuestro país, entre las enfermedades gastrointestinales mas comunes podemos encontrar la salmonelosis y la amebiasis.

· Respiratoria. Son enfermedades que se adquieren fundamentalmente a través del aire contaminado con virus y bacterias que se depositan en las paredes de los pulmones.

· Micóticas. Estas son enfermedades causadas por hongos, los cuales se producen en los desechos, y afectan la piel, el pelo y las uñas.

· Nerviosas. Estas enfermedades se originan principalmente en las personas que se exponen con frecuencia al ruido, que afectan la agudeza auditiva y vuelve a las personas irritables y susceptibles. 

Contaminación electromagnética

Además de la peligrosidad energética medioambiental que supone la contaminación electromagnética, algunos investigadores detectan amenazas para la salud en ciertos campos anómalos que genera la Tierra misma.

La Tierra tiene un sistema intrínseco de meridianos, que definen una cuadrícula planetaria de canales de energía sutil (Ley Lines, Red de Hartmann, Cuadrícula de Curry).

Geobiología

El arte ancestral de la geobiología estudia las relaciones del ser humano con el hábitat, y las implicaciones que tiene en su salud, conociéndose como la "medicina del hábitat". 

Uno de los pilares en los que se apoya el Feng Shui es la Geobiología, disciplina conocida en la antigua China con el nombre de Geomancia.

Líneas de Hartmann

La tierra está cubierta por una red cuadriculada de emanaciones de energía, que está orientada de norte a sur, y de este a oeste.

Podríamos concebir las Líneas Hartmann como paredes de energía emanando de la superficie terrestre, ya que su existencia se detecta a más de 2000 metros de altura sobre dicha superficie, en vertical. Podemos decir que hayamos esta red en todas partes, en el interior y exterior de una vivienda, en un primer piso como en un séptimo piso.

Radiónica 

Es la disciplina que trata de la dirección y el control de la energía a distancia. Se le denomina también psicotrónica y teleterapia.

Radiónica médica.- Es la parte de la Radiónica que maneja la curación a distancia. En algunos países como la India, se le denomina Telecuración.

Radiestesia

Es la parte de la Radiónica que detecta a distancia y a través de un instrumento, las radiaciones emitidas por cualquier cuerpo o forma de energía. También es llamada rabdomancia.

La palabra radiestesia significa “sensibilidad a las radiaciones” Sabemos  que “sensibilidad” es la capacidad de sentir.

Radioactividad

Puede ser natural (emisiones de radón) o artificial (centrales nucleares, pararrayos, aparatos médicos, materiales de construcción, etc). 

En los cruces de líneas Hartmann hay un aumento del 30% de la radioactividad natural.

Péndulo

El péndulo como tal es una herramienta en la que se puede proyectar la  sabiduría interior. 

El péndulo se podrá mover por nuestra propia voluntad, que cuando es bien canalizada, dejará fluir el conocimiento interior.

Varillas de Radiestesia

Son dos varillas de material flexible, unidas por un extremo y cuya función consiste en amplificar y hacer sensibles los movimientos inconscientes de las manos, en su momento preciso, en el curso de las investigaciones radiestésicas.

Evolucion de los elementos radiestésicos

En los inicios de la radiestesia los buscadores de agua y minerales empleaban una horqueta natural, que cortaban de un árbol, para localizarlos. Estas horquetas tenían como principal característica el ser flexibles al ser fuertemente sostenidas por las manos de radiestecista, debían bajar donde había agua y volver a subir cuando el radiestesista salía de esa área.

En nuestros días, las horquetas o varillas, tanto las naturales como las artificiales, se emplean para cualquier prospección radiestésica, además de mantenerse su uso tradicional vinculado a la búsqueda de aguas y de minerales subterráneos.

Investigación Hidrogeológica

1. Investigación sobre el terreno:

 En primer lugar se ha de procurar un testigo del mismo material de la substancia buscada. Se puede operar indistintamente con péndulo o con varillas, todas ellas llevan unos dispositivos especiales para poder colocar los testigos correspondientes.

Se coloca el dedo índice y el brazo izquierdo extendido; con la mano derecha se mantiene el péndulo; se gira uno mismo en rotación y el dedo índice sirve de antena; en el momento que el brazo esté orientado en la posición deseada, el péndulo reaccionará.

2. Investigación sobre el plano o mapa:

Es un fenómeno de telerradiestesia. En primer lugar nos debemos proveer de un mapa o plano, si es posible a diferentes escalas; es conveniente tener testigos.

Con el péndulo deberemos efectuar diversos pases por el plano, siempre desde un extremo, después desde el otro y así sucesivamente con los cuatro vértices del plano.

Cuando el péndulo reaccione la anotaremos señalando un punto en el plano. El lugar donde confluyen más señales será, seguramente, la zona más idónea para encontrar agua.

Cómo determinar el cruce de las lineas de hartmann

La forma más sencilla es con las varillas de "ele" o un péndulo o la varita de zahorí, de madera  o de metal flexible.

Lo importante es que se mantenga el equilibrio, que  la pueda llevar sin apretar demasiado, de forma ligera. Va caminando y mientras su musculatura está relajada, y cuando su cuerpo empieza a notar que algo lo agrede empieza a tensarse y esa contracción de músculos va a ser lo que se va a amplificar en las varillas como respuesta y hacer que se crucen, justo en el punto de mayor energía.

Cómo fabricar varillas de radiestecia

La forma más sencilla es con las varillas de "ele" o un péndulo o la varita de zahorí, de madera  o de metal flexible.

Lo importante es que se mantenga el equilibrio, que  la pueda llevar sin apretar demasiado, de forma ligera. Va caminando y mientras su musculatura está relajada, y cuando su cuerpo empieza a notar que algo lo agrede empieza a tensarse y esa contracción de músculos va a ser lo que se va a amplificar en las varillas como respuesta y hacer que se crucen, justo en el punto de mayor energía.

Una forma muy práctica de hacer las varillas es a partir de dos armadores de alambre, cortándolos con las dimensiones antes indicadas. 

Entonces cogeremos dos bolígrafos, les quitaremos la punta y la carga de tinta, y nos quedaremos únicamente con la carcasa plástica exterior. Insertaremos los lados más cortos de la "L" de nuestras varillas en el interior de las carcasas de los bolígrafos.

Técnica de exploración de líneas

· Tomar una varilla con cada mano, más o menos a la altura del ombligo. 

· No se debe bloquear las varillas con los pulgares. Las varillas deben dejarse girar libremente.

· Debe comenzar a caminar despacio con una fuerte conciencia de la vibración, tanto en el ojo como debajo del ombligo.

· Mantenga sus manos firmes. Las varillas apuntarán frente a usted. Si se balancean, debería ser un signo de que hay una línea, y no debido a sus propios movimientos al andar.

· Debe de estar sintonizado con cualquier sensación que pudiera provenir de su vientre.

· Las varillas se balancearán y se posicionarán paralelas a la línea. Para determinar la posición de la línea, bastará con mirar la dirección a la que apunten las varillas. 

· Cuando se cruza una línea, puede sentirse una sensación muy "física" en el vientre. Es lo que se denomina la "señal del vientre". Cuanto más tóxica sea la línea, más incómodo se sentirá en su vientre. Es un modo sencillo de determinar el grado de toxicidad de una línea.

· Cuando tenga una idea aproximada de la orientación general de la malla, es preferible que camine en una dirección perpendicular a las líneas. 

· Es recomendable llevar un rollo de cinta adhesiva, la cual debe pegar al suelo cada vez que cruce una línea, para así mejor recordar su posición.

· Dado que las líneas forman una malla aproximadamente perpendicular, con frecuencia hallará dos grupos de líneas. 

Lo que hay que hacer o evitar

* Si las varillas comienzan a girar incluso antes de comenzar a caminar, ¡considere la posibilidad de que efectivamente esté sobre una línea! Camine uno o dos pasos y comience de nuevo.

* Suponga que encuentra una línea originada por un cable y no existe cable alguno bajo el suelo, ¿qué significa esto? ¡Posiblemente el cable está en el techo! Las líneas no solo se generan por encima de un cable o tubería, sino también por debajo de los mismos.

* No hay que explorar líneas durante un período de tiempo demasiado prolongado y en el mismo día. A menos que esté muy entrenado, la práctica puede ser agotadora si se prolonga durante más de media hora. Esto se debe a una sencilla razón: para percibir algo, debe de sintonizar con ello. Si se pretende explorar líneas, hay que conectar con su energía. Dado que estas líneas son nocivas por naturaleza, fácilmente puede entender por qué su exploración es un deporte agotador.

Por esta razón no es aconsejable explorar líneas cuando esté bajo de energía o deprimido. La exploración de líneas no es una buena actividad para mujeres embarazadas ni para niños.

* Después de explorar líneas hay que lavarse las manos con agua corriente durante un tiempo lo suficientemente largo. Ducharse es todavía más indicado.

* Existen numerosas asociaciones de zahoríes y de exploradores de líneas, la mayoría de las cuales organizan días en el campo para buscar líneas de tierra.

Tipos de péndulos y guía para su uso

El uso del péndulo es sencillo de aprender, pero hay ciertas razones por las cuales no funciona óptimamente. Cuando los péndulos son muy livianos o muy pesados, es más difícil que se muevan.

Funcionan independientemente de sus características físicas y después de un corto entrenamiento para su manejo, funcionan bien con todas las personas.

Péndulos magnéticos

En los casos en los que se necesita hacer una medición muy precisa sobre una escala o un plano, es necesario neutralizar el campo magnético de la Tierra, el cual afecta las lecturas.

Para neutralizar el campo magnético se aloja un imán dentro del cuerpo del péndulo, o bien se toma un magneto -preferentemente de alta densidad- en la misma mano con la que se sostiene el péndulo.

Péndulos de cristal, metalales precios, con joyas incrustadas

Estos materiales finos no les agregan propiedades, pero por tratarse de instrumentos de trabajo personal, los hacen más agradables para los radiestesistas.

Péndulos con punta en el extremo inferior

Si se requiere hacer mediciones muy precisas, la punta facilita la lectura sobre las escalas de medición.

Péndulos con recipiente interior para alojar testigos

En este tipo de péndulos, se deposita dentro de ellos una muestra del material a buscar. Esta muestra sirve como testigo para obtener información para la búsqueda. Esta muestra puede ser una gota de agua, un pedazo de oro, de plata o  de mineral, un trozo de planta, etc.

Cómo utilizar el péndulo

· Disponer de un sitio en el que sepa que nadie lo va a molestar y en el que se sienta en paz, que tenga buen energía, es independiente si es en la naturaleza o un sitio cerrado.

· Si es en una habitación debe procurar que esté limpia (cármicamente) y sin máquinas electrónicas como ordenadores o televisiones.

· Si es en la naturaleza deberá ser un sitio despejado si cables eléctricos de alta tensión, antenas o similares y en el que se sienta realmente a gusto y protegidos de la vista de los demás, no es necesario que esté solo, pero si que con quien esté no perturbe su tranquilidad.

· Procederá a sentarse en una postura cómoda pero nunca cruzará las piernas o lo brazos mientras esté en el ritual.

· Cogerá el hilo o cadena del péndulo con la mano derecha con el dedo pulgar e índice.

· A partir de este momento y antes de entrar en el ritual del péndulo debe tener en cuenta:

· Tiene que relajarse a nivel interno y hacia su interior dejando la mente en blanco

· La concentración del péndulo no es hacia afuera sino hacia adentro.

· Nunca debe forzar que el péndulo gire, el péndulo gira por sí solo cuando está en paz y girará más cuanto más tranquilo esté y tenga la mente en blanco.

El péndulo le dará paz interior sobre todo.

Es en este momento en el tiene que empezar a realizar el ritual del péndulo, es muy importante que siempre lo haga de la misma forma todo.

El secreto del uso del péndulo reside en que se haga una pregunta cerrada que se le haga, y en el posterior silencio mental en el momento que estuviera captando y transmitiendo las informaciones pedidas.

Convencionalmente consideraremos positivo o favorable el giro del péndulo en el sentido de las agujas del reloj y, negativo, cuando gira a la inversa de las manecillas del reloj.

Campos energéticos

Los campos o envolturas luminosas son una realidad, algo que existe por si mismo, algo demostrable; un fenómeno más de cuantos nos envuelven.

Existen cuatro grupos de campos o envolturas luminosas:

· Envolturas energéticas

· Envolturas áuricas

· Envolturas mentales

· Envolturas espirituales

Envolturas energéticas: Están relacionadas con el organismo, con el cuerpo físico.

Las envolturas energéticas son ocho: campo energético básico, campo energético doble o corrido, campo energético acuoso, campo energético nuboso, campo energético acristalado o transparente, campo energético azulado, campo energético brillante y campo energético ovoide.

Envolturas áuricas: Están en relación con el centro sentimiento, y nos dan idea del estado emocional que la persona presenta.

Envolturas mentales: Podemos decir que son una combinación entre campos energéticos y campos áuricos, los cuales adquieren autonomía y características propias.

Envolturas espirituales: Al igual que las vivencias espirituales las consideramos como sentimientos en octava superior, las envolturas espirituales son envolturas o fenómenos áuricos de gran luminosidad.

Los meridianos

Son canales o pasajes por donde circula la energía vital o Ki. Cada uno de estos meridianos, a su vez, se conecta con otro, del que recibe la energía, y con otro, a quién se la trasmite. Y además, existen otros pequeños meridianos, llamados vasos, que forman la “pequeña circulación” y que completan con la “gran circulación” (los doce meridianos) el circuito energético, que en constante movimiento circulan por el cuerpo. Hay dos clases de energía; Yin y Yang. La Yin es energía física, representa la noche, lo femenino, lo negativo. La Yang es energía Psíquica, representa el día, lo masculino, lo positivo. Son dos formas idénticas y opuestas de energía, antagónicas y complementarias, cuyo equilibrio representa lo que los chinos llaman el TAO. Es decir el EQUILIBRIO, la ARMONÍA. Hay doce meridianos distribuidos simétricamente a ambos lados del cuerpo, seis canales Yin y seis Yang, mas dos extras llamados vaso Gobernador y vaso Concepción, que se encargan de regular el flujo de energía en todos los meridianos regulares. El orden es el siguiente: -Pulmón - Intestino Grueso - Estómago - Bazo, Páncreas - Corazón - Intestino Delgado - Vejiga - Riñones - Pericardio ó maestro Corazón - Triple Calentador - Vesícula - Hígado, para enlazar de nuevo con el Pulmón,  iniciando así los sucesivos ciclos.  Interiormente estos canales se comunican con los órganos y vísceras, y externamente con la superficie del cuerpo donde se hayan repartidos todos los puntos acupunturales. Cada canal de la superficie del cuerpo posee un trazado propio y exclusivo.     

En culturas orientales el conocimiento de conceptos tales como Chakras, Meridianos y Energías Vitales ha contribuido al desarrollo espiritual al equilibrio psíquico.

 A continuación vamos a describir cada meridiano su función, localización y la dirección del KI:  

Meridiano del Pulmón: Es Yin, es el que alimenta de oxigeno a la sangre. Función: aparato respiratorio.

Meridiano del Intestino Grueso: Es Yang. Función: ordena el intestino grueso y sus funciones de absorción de líquidos y eliminación de residuos pesados  

Meridiano del Estómago: Es Yang en el se elabora la energía mediante los alimentos. Función: manda en el estómago y duodeno, así como en las funciones digestivas.  

Meridiano del Bazo-Pancreas: es Yin. Función: Manda en el bazo y páncreas.  

Meridiano del Corazón: es Yin. Función: Ordena el órgano cardiaco en su doble función fisico-psíquica. 

Meridiano del  Intestino Delgado : es Yang. Función: manda en el Intestino Delgado, menos en el duodeno, cuya función corresponde al estómago. 

Meridiano de la Vejiga: es Yang. Función: comanda la vejiga en íntima relación con el riñón en su función equilibradora y eliminadora renal. 

Meridiano del Riñón: es Yin. Función: Ordena el Riñón y actúa sobre la glándula suprarrenal, con acción sobre la sexualidad y la voluntad. 

Meridiano del Maestro del Corazón: es Yin. Función: No representa a un órgano determinado, sino a una variada serie de funciones relacionadas con el corazón.

Meridiano de Triple Calentador: es Yang. Función: tampoco representa un órgano determinado. Tiene tres funciones concretas: a) Digestiva b) Cardio-respiratoria y c) Genito-urinaria.

Meridiano de la Vesícula Biliar: Es Yang. Función: ordena la vesícula y la función biliar, extra e intra-hepática. 

Meridiano del Hígado: es Yin. Función: comanda las funciones del Hígado.

El Vaso Gobernador: no tiene polaridad, pero predomina el Yang. Forma con el vaso de la Concepción el circuito de la pequeña circulación. Función: no representa a ningún órgano. Tiene funciones genito-urinarias, digestivas y respiratorias. 

El Vaso de la Concepción: tampoco tiene polaridad, pero predomina el Yin. Función: como el anterior, no representa ningún órgano. Tiene tres funciones genito-urinarias, digestivas y respiratorias.

PRIMERA EXPOSICION:

Los chacras principales
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SéptimoChacra: 
Sahasrara
El séptimo centro integra los seis anteriores con todas sus cualidades y aspectos. Representa el último escalón en la evolución de la conciencia humana. La humanidad en su globalidad se encuentra ante la posibilidad de despertar este chacra que hasta ahora era desconocido. El Sahasrara nos da la percepción directa de la realidad, conseguida mediante la realización, a través del despertar espontáneo de la Kundalini dado por Sahaja Yoga.
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1. SextoChacra: 
Ajna
El sexto chacra se encarga del perdón y la compasión, y permite trascender de la conciencia mental pensante a la conciencia espiritual sin pensamiento (en sánscrito Nirvichara). El mejor exponente del perdón es Jesús. Sus últimas palabras, "perdónales porque no saben lo que hacen", son el mejor ejemplo de perdón. Cuando este chacra se abre, entendemos el verdadero significado del perdón, al igual que nos hacemos conscientes del mal que nos hace el odio y el rencor. Estos últimos son incompatibles con la paz y el amor a los que un ser humano aspira desde el interior noble de su espíritu.
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QuintoChacra: 
Vishuddhi
El quinto chacra es el de la diplomacia. Este chacra aporta la energía que se necesita para comunicarnos con los demás. Su buen estado repercute en que las relaciones sean correctas y en que podamos expresar las percepciones del corazón. Este chacra se obstruye con los sentimientos de culpa y cuando culpabilizamos a otros con nuestra arrogancia, es decir, cuando se falta a la dignidad propia o ajena. 
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CuartoChacra: 
 Anahata 
El cuarto chacra, el chacra del corazón, es el lugar donde reside el espíritu, nuestro verdadero ser. Desde el corazón se manifiestan el amor y la compasión, y este chacra nos proporciona el sentido de la responsabilidad. En su parte central, a la altura del esternón, se manifiesta como completa seguridad y confianza en uno mismo. Todos nuestros miedos y temores se disipan cuando la Kundalini atraviesa el chacra del corazón.

[image: image23.png]




TercerChacra: 
 NabhiManipura
El tercer chacra es el que nos da la cualidad de la generosidad y el sentido completo de satisfacción y felicidad. Cuando la Kundalini ilumina este chacra, proporciona rectitud y un sentido interno de moralidad, dándonos el equilibrio en las diferentes facetas de nuestra vida. 

Rodeando al segundo y al tercer chacras, se encuentra el Vacío, que establece el principio del maestro en nosotros. En muchas tradiciones espirituales se le denomina el "océano de la ilusión" (en la tradición india se llama Babasagarara), que sólo se puede cruzar con la ayuda de una guía espiritual. Cuando la Kundalini despierta y pasa por el Vacío, el principio del maestro se establece en nosotros. De esta manera, en Sahaja Yoga os convertís en vuestro propio maestro, en vuestro propio guía espiritual, con la capacidad de sentir vuestros problemas sutiles en las yemas de los dedos, y de solucionarlos usando vuestra propia Kundalini.
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SegundoChacra: 
 Swadisthan
El segundo chacra es el de la creatividad, el conocimiento y la atención puras. Es el que nos conecta con la fuente interna de inspiración y nos permite apreciar la belleza que nos rodea. El conocimiento puro que este chacra nos otorga no es mental, sino que es una percepción directa y absoluta de la realidad. En este centro se encuentra nuestra capacidad de concentración y de atención. En el plano físico, cuida de la parte inferior del hígado, de los riñones y de la parte baja del abdomen. 
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PrimerChacra:
 Muladhara
El  primer chacra está situado debajo del hueso sacro, en el cual reside la Kundalini. Su aspecto principal es la inocencia, que es la cualidad que nos permite experimentar el gozo puro, sin las limitaciones de los prejuicios y los condicionamientos. La inocencia nos da dignidad, equilibrio y un fuerte sentido de lo correcto; una sabiduría intuitiva que está siempre presente en los niños, pero que poco a poco perdemos, inmersos en las condiciones de la vida moderna. Esta cualidad existe en todos nosotros, y sólo está esperando el despertar de la Kundalini para manifestarse en toda su belleza y pureza.

Kundalini

Imagen artística de una mujer practicante de yoga, donde se muestra la ubicación y el color de cada chakra.

En el marco del hinduismo, la kundalinī es una energía invisible e inmedible representada por una serpiente (o a veces como un dragón), que duerme enroscada en el mūlādhāra —el primero de los chakras (los siete círculos energéticos), ubicado en la zona del perineo.

Varias doctrinas utilizan este concepto de la kundalinī: el yoga, el tantra, el budismo, el taoísmo, el sijismo y el gnosticismo.
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Representación simbólica 

Respecto a la representación simbólica de la kundalinī, anteriormente mencionada, cabría recordar que en muchas culturas la serpiente ha sido venerada como un animal sagrado. Así pues en la antigua civilización egipcia, la serpiente que los faraones llevaban en sus coronas, representaba su divinidad y alta iniciación (era símbolo de alta maestría). También en las culturas maya y azteca se veneraba a la serpiente emplumada (símbolo de la ascensión de la energía psíquica). En el Génesis de la Biblia la serpiente representa el conocimiento (como opuesto al dios Yahveh). También en los mismos mitos, está el ejemplo de la serpiente de los israelitas, que sanaba en el desierto. La serpiente aparece también representada en el conocido caduceo de Hermes, símbolo de la medicina.

Doctrina 

La energía kundalinī subiría verticalmente por medio del fluido espinal, a través de la columna vertebral, atravesando todos los chakras y alimentaría el cerebro, modulando su actividad. Sería una energía evolutiva, y según el grado de activación en el individuo, condicionaría su estado de conciencia.

La serpiente tiene su base en el mūlādhāra, enrollada tres veces y media alrededor de él, y allí se encuentra, normalmente, dormida. De modo que, tras obtener la apertura de los chakras, puede ser despertada con técnicas como el tantra y el kundalinī yoga. La finalidad del kundalinī yoga es, por tanto, despertar a la serpiente y desenroscarla, dirigiéndola hasta el Sahasrara (el chakra superior) para unir cuerpo y espíritu, en un intento de integrar los dos principios, habitualmente opuestos, de materialidad y espiritualidad, fusionando sus energías dentro de un cuerpo humano individual. En términos tántricos estos principios serían Shiva (el principio masculino o conciencia) y Śakti (principio femenino o energía).

Para llegar a este estado, la serpiente kundalinī deberá atravesar 3 nudos principales:

El primero es el nudo de Brahman, en el primer chakra. El segundo es el nudo de Vishnú, en el chakra del corazón. El tercero es el nudo de Shiva en el entrecejo. En cada uno de estos sitios, las tres corrientes de energía se juntan, se anudan y se enredan en un reino.

En la medida en que la conciencia penetra el primer nudo, se empiezan a soltar los apegos a todas las sensaciones, los nombres y las formas de las cosas. Se establece una nueva relación con los sentidos y las sensaciones que se perciben a través de ellos. Antes de penetrar este nudo, cada sensación atrapa la mente, la cautiva, la distrae y para el practicante es difícil meditar o estar quieto. Todas las meditaciones que estimulan el punto del ombligo preparan el fuego que hace arder esa barrera y permite despertar más allá de su umbral.
Finalmente, se llega a la tercera puerta, en el sexto chakra. Este nudo está más allá de los cinco elementos naturales. Es donde se entrelazan ida, pingala, shushumna y los demás nadis (ríos). Cuando se abre, la respiración se equilibra temporalmente en ambos orificios nasales y lleva más allá del sentido del tiempo y de la identidad terrenal. Entonces se dice que el trikuti, los tres ríos, te convierten en un tri kala jñā (el que conoce los tres tiempos [el pasado, el presente y el futuro]). El yogui ya no actúa sólo para este tiempo sino para todos los tiempos. Si el nudo sigue apretado, el practicante puede obtener poderes sobrenaturales, pero estará apegado a ellos.

Según algunas religiones orientales, cuando un ser humano llegara al máximo desarrollo y activación de esta energía, conseguiría la iluminación, estado evolutivo en que se trascendería el ego y se desarrollaría la supraconciencia y el amor universal.

El despertar de la kundalinī 

El gran objetivo de las prácticas yóguicas y tántricas es el desbloqueamiento de los nadis (‘ríos’) y el despertar de la energía kundalinī.

No obstante, los instructores de yoga advierten sobre el peligro que acarrea un despertar prematuro de la serpiente. En este sentido, todos los grandes maestros espirituales, advierten a este respecto, la necesidad de no forzar nunca en absoluto esta energía.

Tanto el tantra como el kundalinī yoga, son consideradas técnicas peligrosas. Por ejemplo, Swami Prabhavananda advierte acerca de los peligrosos efectos físicos que pueden resultar de los ejercicios de respiración del kundalinī yoga: «A menos que se hagan correctamente, hay una buena posibilidad de dañar el cerebro. Y las personas que practican este tipo de respiración sin una supervisión adecuada pueden sufrir una enfermedad que ninguna ciencia o médico conocidos pueden curar».
Muchos yoguis advierten que la práctica del yoga puede poner en peligro la cordura de una persona. En algún libro sobre yoga se cuenta el caso de un practicante occidental de fines del siglo XX autodenominado Gopi Krishna que —sin guía— dijo haber despertado su kundalinī haciendo meditación en su chakra de la corona. Su vida después del despertar fue tan bendita por la dicha y la euforia como atormentada por la incomodidad física y mental. Con el tiempo su experiencia se estabilizó. Al describir el despertar de la kundalinī (el poder de la serpiente enroscada), Gopi Krishna registra su propia experiencia de la siguiente manera: «Fue variable durante muchos años, dolorosa, obsesiva... He pasado por casi todas las etapas de... tipos de mente: mediúmnica, psicótica y otras; durante un tiempo estuve alternando entre la cordura y la locura». 

El flujo de la kundalinī 

Ida nadi 

El ida nadi es el lado izquierdo, el canal de la luna. Según los hindúes, da el poder de las emociones en su estado puro, proporcionando las cualidades de gozo profundo, amor puro, compasión y habilidades artísticas. Este lado es el más femenino de hombres y mujeres. Los problemas típicos del lado izquierdo son el apego emocional, la depresión, la baja autoestima, el sentimiento de culpa o el letargo.

Pingala nadi 

El pingala nadi es el lado derecho, el canal del sol. Daría poder a la mente racional, que permite aprender y obtener la fuerza necesaria para superar los problemas mediante el esfuerzo. Es el lado más masculino de los hombres y mujeres. Los problemas típicos del lado derecho son el comportamiento egoísta o violento, la arrogancia y el orgullo.

Shushumna nadi 

El shushumna nadi, el canal central; es el equilibrio de los otros dos canales. De esta manera se obtiene un enfriamiento del canal del Sol y un calentamiento del canal lunar, consiguiendo así un estado de equilibrio en el que la atención deja de pasar de un canal al otro, de la tristeza a la euforia, de la hiperactividad al letargo, y permanece siempre en el centro.

Los chakras 

Según el hinduismo, el cuerpo humano tiene siete chakras principales, que se corresponderían con los plexos nerviosos del sistema autónomo, y que darían cualidades como la diplomacia, la compasión, la sabiduría y la creatividad. Inmediatamente después de la «realización espiritual», los chakras se activan y comienza el lento proceso de limpieza de toda la energía negativa acumulada durante años de actividades autodestructivas (como la drogadicción, el alcoholismo, la violencia, la ira o el fanatismo de cualquier tipo). Los beneficios son casi inmediatos; las pequeñas ansiedades se reducen y el gozo y la objetividad comienzan a manifestarse.

En orden ascendente, los siete chakras son los siguientes:

Chakra mūlādhāra (tierra) 

El primer chakra está situado debajo del hueso sacro, en el cual reside la kundalinī. Su aspecto principal es la inocencia, que es la cualidad que permite experimentar el gozo puro, sin las limitaciones de los prejuicios y los condicionamientos. La inocencia da dignidad, equilibrio y un fuerte sentido de lo correcto; una sabiduría intuitiva que está siempre presente en los niños, pero que poco a poco se pierde, debido a las condiciones de la vida moderna. Esta cualidad existe en todas las personas, y sólo está esperando el despertar de la kundalinī para manifestarse en toda su belleza y pureza.

Chakra swadisthan (agua) 

El segundo chakra es el de la creatividad, el conocimiento y la atención puras. Es el que conecta con la fuente interna de inspiración y permite apreciar la belleza del mundo. El conocimiento puro que este chakra nos otorga no es mental, sino que es una percepción directa y absoluta de la realidad. En este centro se encuentra la capacidad de concentración y de atención. En el plano físico, cuida de la parte inferior del hígado, de los riñones y de la parte baja del abdomen.

Chakra nabhi, o chakra manipura (fuego) 

El tercer chakra es el que da la cualidad de la generosidad y el sentido completo de satisfacción y felicidad. Cuando la kundalinī ilumina este chakra, proporciona rectitud y un sentido interno de moralidad, dando el equilibrio en las diferentes facetas de nuestra vida.

Rodeando al segundo y al tercer chakras, se encuentra el Vacío, que establece el principio del maestro en nosotros. En muchas tradiciones espirituales se le denomina el «océano de la ilusión» (en la tradición india se llama Baba Sagara), que sólo se puede cruzar con la ayuda de una guía espiritual. Cuando la kundalinī despierta y pasa por el Vacío, el principio del maestro se establece en el yogui, que se convierte en su propio gurú (maestro o guía espiritual), con la capacidad de sentir sus problemas sutiles en la yema de los dedos, y de solucionarlos usando su propia kundalinī.

Chakra anahata (aire) 

El cuarto chakra, el círculo del corazón, es el lugar donde reside el espíritu, el verdadero ser. Desde el corazón se manifiestan el amor y la compasión, y este chakra nos proporciona el sentido de la responsabilidad. En su parte central, a la altura del esternón, se manifiesta como completa seguridad y confianza en uno mismo. Todos nuestros miedos y temores se disipan cuando la kundalinī atraviesa el chakra del corazón.

Chakra vishuddhi (éter) 

El quinto chakra es el de la diplomacia. Este chakra aporta la energía que se necesita para la comunicación con los demás. Su buen estado repercute en que las relaciones sean correctas y en que se puedan expresar las percepciones del corazón. Este chakra se obstruye con los sentimientos de culpa y cuando se culpa a otros con la propia arrogancia (es decir, cuando se falta a la dignidad propia o ajena).

Chakra agnya (luz) 

El sexto chakra se encarga del perdón y la compasión, y permite trascender de la conciencia mental pensante a la conciencia espiritual nirvichara (en sánscrito, ‘sin pensamiento’). Cuando este chakra se abre, entendemos el verdadero significado del perdón, al igual que nos hacemos conscientes del mal que nos hace el odio y el rencor. Estos últimos son incompatibles con la paz y el amor a los que un ser humano aspira desde el interior noble de su espíritu.

Chakra sahasrara (pensamiento) 

El séptimo centro integra los seis anteriores con todas sus cualidades y aspectos. Representa el último escalón en la evolución de la conciencia humana. Igual que el chakra swadisthan, el chakra sahasrara da la percepción directa de la realidad, conseguida mediante la realización, a través del despertar espontáneo de la kundalinī.

Una vez atravesado el tercer nudo, por fin, la serpiente se alza, se armonizan todos los chakras, y la luz del conocimiento desciende para unirse a la serpiente que se eleva hacia el sahasrara, hasta ser absorbida por él. En ese momento la conciencia individual se une a la conciencia universal y penetra en un estado de conocimiento, bienaventuranza y liberación final.

Sólo el verdadero iluminado es capaz de despertarla cuando quiera y cuantas veces quiera. Y hay que decir que muy pocos yoguis logran grandes resultados, aunque muchos pasan toda su vida intentando conseguir al menos un instante de la kundalinī despierta. El método concreto y explícito del despertar de kundalinī no se enseña a cualquiera. Son prácticas que se transmiten a discípulos aventajados, y sólo debe ejercitarse bajo la dirección de un maestro experto, pues, así como la serpiente puede resultar enormemente gratificante, también es un arma poderosa y peligrosa si no se utiliza del modo adecuado. Despertar la kundalinī sin haber sanado los chakras sería muy arriesgado.

Un dicho tántrico afirma: «Aquello que crees que libera, esclaviza, y aquello que crees que esclaviza, libera».

                                CHAKRAS COMPLEMENTARIOS

 PRIMERO Y SEGUNDO: Se encuentran en las rodillas, miden entre 4 y 5 cm., y su color es el marrón. Estos chakras son importantes porque conectan con los meridianos, el aura, los demás chakras y el cuerpo físico. Tienen que ver más con la parte física que con la psíquica. Estos chakras tienen dos movimientos, 8 veces a un lado y 8 al otro.

Las rodillas tienen que ver la humildad, todas las articulaciones tienen que ver con flexibilidad. Cuando una persona tiene problemas con sus articulaciones está relacionado con la rigidez en algún nivel de la conciencia. Para ayudar hay que poner las manos en las rodillas, se pasa energía a las articulaciones.

TERCERO: Está entre los omóplatos y es de color amarillo como el sol, su diámetro es de 8 ó 10 cm.

Cuando alguien obtiene alguna inspiración, viene a través de ese chakra. Se activa cuando se medita, también se obtiene energía por este chakra. Si está activado se puede tener dolor en esta parte de la espalda. Cuando llega la energía a este chakra empieza a girar muy deprisa.

Cuando el chakra cardíaco tiene poca energía, este chakra mueve energía para evitarla al cardíaco. Si el chakra cardíaco mueve mucha energía, la que sobra se va al plexo solar.

CUARTO Y QUINTO: Están situados en los codos, su color es como el del metal (plata vieja), suelen tener unos 3 cm. de diámetro.

Por estos chakras también se pueden obtener energía de la tierra, al apoyarse en cualquier objeto de tierra. Cuando uno está cansado se apoya en los codos.
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 CHAKRAS SUB-COMPLEMENTARIOS

Estos chakras existen en los hombros, en las caderas, en la planta de los pies, en cada yema de los dedos, tanto en las manos como de los pies. Hay muchos más alrededor de todo el cuerpo, pero estos son los principales, con los que se trabaja.

Estos chakras se llaman complementarios porque trabajan sobre el cuerpo físico, más que sobre la conciencia, pero no se puede prescindir de ellos, pues los tratamientos comienzan a partir de estos chakras.
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Ojos: Actúa sobre los Chakras coronario y del Tercer ojo aportándoles energía y sanando cualquier enfermedad en los ojos, pues tienen que ver con la capacidad de ver el pasado, el presente y el futuro, indica miedo o negativa o incapacidad a ver lo sucedido o lo que sucede en este momento.

Sienes: Clarifica y equilibra ambos hemisferios cerebrales. El Izquierdo es el que corresponde a lo racional, analítico y esquemático; y el derecho es el creativo, artístico y globalizado.

Oídos: Es una posición importante pero opcional, se utiliza en todos los tratamientos de adicciones, en la oreja se expresan todos los órganos del cuerpo.

Nuca: Trabaja sobre las terminales nerviosas, estimulándolos, envía estímulos placenteros al cerebro y actúa al nivel medular.

Garganta: Punto importante en la comunicación, conexión entre la mente y el corazón. Reiki permite que se suelte la cólera sofocada y las angustias, limitaciones. Armoniza.

Hombros: Posición balanceadora de las energías masculinas y femeninas.

Axilas: Se utiliza en pacientes con bajas defensas e hipertensión.

Corazón: Punto de activación del amor hacia uno y universal.

Plexo solar: Chakra que tiene su acción  sobre el poder personal y todo lo que tiene que ver con la autodeterminación y el compromiso personal.

Hígado y Vesícula: Puntos que disuelven la cólera, el enojo y rabia que luego afectan las funciones de estos órganos.

Bazo y Páncreas: Órganos que son afectados por las obsesiones. También se usa en diabetes, enfermedad que tiene que ver con el sentimiento de pérdida de dulzura de la vida.

Ovarios y próstata: En la mujer ayuda a disminuir las presiones y dolores PRE-menstruales. En el hombre activa su creatividad.

Caras Int. De los Muslos: Activa la circulación sanguínea.

Rodillas: Esta posición armoniza, Flexibiliza y equilibra física y mentalmente al paciente.

Tobillos: Ayuna a la dirección y movilización interna y externa del Paciente.

Pies: Posición que permite el enraizamiento a la tierra, la eliminación de las energías negativas hacia las mismas. Produce seguridad y apoyo interno.

Espalda: Punto donde cargamos nuestras preocupaciones, angustias, tristezas y dolores.

Pulmones: punto asociado a nuestras formas de vida. Respiramos de la misma forma en que vivimos.

Riñones: Sede de los miedos. Todos los sentimientos asociados a la vergüenza y a los fracasos infantiles.

Región Lumbar: Inseguridad a nivel financiero, falta de confianza en los procesos universales de la abundancia.

DESBLOQUEO DE LOS CHAKRAS

Cuando no existe un correcto flujo energético en nuestro organismo hablamos de bloqueo de los principales puntos de energía del ser humano, es decir bloqueo  de los chakras, para lograr el desbloqueo de los mismos podemos realizar una serie de ejercicios que detallaremos a continuación.

Cómo desbloquear el primer Chakra Muladhara.-

Un buen ejercicio para ayudar a abrir el Muladhara y armonizarlo es contemplar el sol al amanecer o al atardecer, haciendo al mismo tiempo respiraciones profundas, escuchar atentamente los sonidos de la naturaleza o entonar un mantra con la letra “o” o la sílaba “om”. También podemos hacer el ejercicio intentando visualizar nuestro Muladhara como un disco rojo dando vueltas en el sentido de las agujas del reloj o bien contemplando con mucha atención alguna piedra como el rubí o el coral rojo que unidos al aroma del incienso  de cedro crean el ambiente adecuado.

Cómo desbloquear el Segundo Chakra Svadhishthana

Para abrir éste chakra, podemos contemplar por la noche la luna llena, el agua de un río o un lago, mientras entonamos un mantra con la vocal “u” o el sonido de la sílaba “vam”. Esto nos hará receptivos a los mensajes de nuestras almas, nos dará calma y hará surgir nuestras emociones, liberándonos de bloqueos. A través de equilibrio la vida fluye.

Cómo desbloquear el Tercer Chakra Manipura.-

Un buen ejercicio para ayudar a abrir éste chakra y armonizarlo es contemplar la luz del sol, un campo de grano maduro o de girasoles, o las hojas amarillas de los árboles en otoño y al mismo tiempo, hacer respiraciones profundas y escuchar los sonidos de la naturaleza mientras entonamos un mantra con la letra “a” cerrada o la sílaba “ram”.

Cómo desbloquear el Cuarto Chakra Anahata

Para ayudar a abrir el Anahata Chakra y armonizarla es contemplar el cielo, dar largos paseos por el campo prestando atención a las diferentes tonalidades de color verde.

Es interesante contemplar colores, hacer respiraciones profundas, al tiempo que escuchamos atentamente  los sonidos de la naturaleza o entonamos un mantra con la letra “e” cerrada o la sílaba yam.

También podemos hace el mismo ejercicio visualizando nuestro chakra como un disco verde que  da vueltas en el sentido de las agujas del reloj o contemplando una piedra que ayuda como la esmeralda o cuarzo rosa en un ambiente adecuado donde predomine el aroma del incienso de jazmín o de rosa.

Cómo desbloquear el quinto chakra Vishuddha

Para ayudar a abrir éste chakra y armonizarlo es contemplar el cielo azul, dar largos paseos por la playa prestando mucha atención a las diferentes tonalidades del color del mar y observar las olas que rompen en la orilla, al tiempo que escuchamos los sonidos de la naturaleza o entonamos un mantra con la vocal “i” cerrada o la sílaba “ham”.

Cómo desbloquear el Sexto Chakra Ajna.-

Con los ojos cerrados, imagina que el chakra es una flor que se abre, justo en el punto donde se ubica (entrecejo). A medida que respiras el aire, imagina que es de color índigo y que limpia y restaura éste chakra.

Cómo desbloquear el Séptimo Chakra Sahasrara

Un buen ejercicio para ayudar a desarrollar éste chakra y armonizarlo es contemplar la cima de una montaña, acompañados de una buena relajación con respiraciones profundas, escuchar los sonidos de la naturaleza y al mismo tiempo, entonar un mantra con las consonantes “n” o “m” (a modo de zumbido) o con la sílaba “om”. 

SEGUNDA EXPOSICION

Los diferentes tipos de energía y como nos afectan
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Clases de energías

ENERGÍA.-capacidad de un sistema físico para realizar trabajo. La materia posee energía como resultado de su movimiento o de su posición en relación con las fuerzas que actúan sobre ella. Esta energía se comunica a la materia cuando absorbe radiación y se recibe de la materia cuando emite radiación. La energía asociada al movimiento se conoce como energía cinética, mientras que la relacionada con la posición es la energía potencial. La energía se manifiesta en varias formas, entre ellas la energía mecánica ,térmica, química, eléctrica, radiante  o atómica . Todas las formas de energía pueden convertirse en otras formas mediante los procesos adecuados. Las observaciones empíricas del siglo XIX llevaron a la conclusión de que aunque la energía puede transformarse no se puede crear ni destruir. Este es concepto, conocido como principio de conservación de la energía. En la física moderna se unifican la conservación de la energía y de la masa.

              Energía cinética

 energía que un objeto posee debido a su movimiento. La energía cinética depende de la masa y la velocidad del objeto según la ecuación .La energía asociada a un objeto situado a determinada altura sobre una superficie se denomina energía potencial. Si se deja caer el objeto, la energía potencial se convierte en energía cinética. 

            Energía de activación 

energía mínima que deben poseer las entidades químicas (átomos, moléculas, iones o radicales) para producir una reacción química. La energía de activación representa una barrera energética que tiene que ser sobrepasada para que la reacción tenga lugar.

     Energía de enlace

 En física nuclear, la energía total necesaria para separar completamente los neutrones y protones que constituyen el núcleo de un átomo. Los átomos más estables son los que tienen una mayor energía de enlace media por partícula nuclear.

        Clasificación de las radiaciones ionizantes 

Representación sencilla del poder de penetración de los distintos tipos de radiación ionizante. Una partícula alfa no penetra una lámina de papel, una beta no penetra una lámina de metal y un fotón penetra incluso grandes espesores de metal u hormigón.

Según sean fotones o partículas 

Radiación electromagnética: está formada por fotones con energía suficiente como para ionizar la materia (es decir, superior a unas decenas de electronvoltios). Según su origen y su energía se clasifican en rayos X y rayos gamma. 

Radiación corpuscular: incluye a las partículas alfa (núcleos de Helio), beta (electrones y positrones de alta energía), protones, neutrones y otras partículas que sólo se producen por los rayos cósmicos o en aceleradores de muy alta energía, como los piones o los muones.

Según la ionización producida
Radiación directamente ionizante: suele comprender a las radiaciones corpusculares formadas por partículas cargadas que interaccionan de forma directa con los electrones y el núcleo de los átomos de moléculas blanco o diana como el oxígeno y el agua. Suelen poseer una transferencia lineal de energía alta. 

Radiación indirectamente ionizante: está formada por las partículas no cargadas como los fotones, los neutrinos o los neutrones, que al atravesar la materia interaccionan con ella produciendo partículas cargadas siendo éstas las que ionizan a otros átomos. Suelen poseer una baja transferencia lineal de energía.

 Según la fuente de la radiación ionizante 

Las radiaciones naturales: proceden de radioisótopos que se encuentran presentes en el aire (como por ejemplo el 222Rn o el 14C), el cuerpo humano (p. ej. el 14C o el 235U), los alimentos (p. ej. el 24Na o el 238U)), la corteza terrestre (y por tanto las rocas y los materiales de construcción obtenidos de éstas, como el 40K), o del espacio (radiación cósmica). Son radiaciones no producidas por el hombre. Más del 80% de la exposición a radiaciones ionizantes en promedio a la que está expuesta la población proviene de las fuentes naturales.

 Las radiaciones artificiales: están producidas mediante ciertos aparatos o métodos desarrollados por el ser humano, como por ejemplo los aparatos utilizados en radiología, algunos empleados en radioterapia, por materiales radiactivos que no existen en la naturaleza pero que el ser humano es capaz de sintetizar en reactores nucleares o aceleradores, o por materiales que existen en la naturaleza pero que se concentran químicamente para utilizar sus propiedades radiactivas.

 ionizacióne orden creciente de las energías. 

 Es  la cantidad de energía que se necesita para separar el electrón menos fuertemente unido de un átomo neutro gaseoso en su estado fundamental La entidad en que se transforma el átomo al perder un electrón es un ion gaseoso monopositivo. Las sucesivas energías de ionización se definen de manera semejante. Las energías de ionización varían de la misma forma a lo largo de cada periodo y de cada grupo de la tabla periódica. 

           Energía eólica

 energía producida por el viento. Hoy, en los parques eólicos, se utilizan los acumuladores para producir electricidad durante un tiempo. Otra característica de la energía producida por el viento es su infinita disponibilidad en función lineal a la superficie expuesta a su incidencia.. En los parques eólicos las únicas limitaciones al aumento del número de molinos son las urbanísticas.
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   Energía renovable

 también llamada energía alternativa o blanda, este término engloba una serie de fuentes energéticas que en teoría no se agotarían con el paso del tiempo. Las energías renovables comprenden: la energía solar, la hidroeléctrica , la eólica, la geotérmica, la hidráulica y la procedente de la biomasa 

  Recurso natural

 Cualquier forma de materia o energía que existe de modo natural y que puede ser utilizada por el ser humano. Los recursos naturales pueden clasificarse por su durabilidad, dividiéndose en renovables y no renovables. Los primeros pueden ser explotados indefinidamente, mientras que los segundos son finitos y con tendencia inexorable al agotamiento.

 El carácter renovable de un recurso se puede matizar: existen recursos renovables que son por definición inagotables a escala humana, como la energía solar, la eólica, o la energía de las mareas ya que, por intensivo que sea su uso, siempre están disponibles de modo espontáneo. Pero entre estos recursos hay algunos cuya disponibilidad depende del grado de utilización de los mismos, ya que éste marca el ritmo de recuperación del recurso. Los recursos naturales no renovables son los recursos mineros, entre los que se puede contar también a los combustibles fósiles (el carbón o el petróleo). Existen, en la corteza terrestre, cantidades finitas de estos materiales que pueden ser aprovechados por el ser humano.

         Energía hidráulica

energía que se obtiene de la caída del agua desde cierta altura a un nivel inferior lo que provoca el movimiento de ruedas hidráulicas o turbinas. La hidroelectricidad es un recurso natural disponible en las zonas que presentan suficiente cantidad de agua. Su desarrollo requiere construir pantanos, presas, canales de derivación, y la instalación de grandes turbinas y equipamiento para generar electricidad 

              
Los antiguos romanos y griegos aprovechaban ya la energía del agua; utilizaban ruedas hidráulicas para moler trigo. Durante la edad media, las grandes ruedas hidráulicas de madera desarrollaban una potencia máxima de cincuenta caballos La energía hidroeléctrica debe su mayor desarrollo al ingeniero civil británico John Smeaton, que construyó por vez primera grandes ruedas hidráulicas de hierro 

La hidroelectricidad tuvo mucha importancia durante la Revolución Industrial. La energía hidráulica ayudó al crecimiento de las nuevas ciudades industriales que se crearon en Europa y América hasta la construcción de canales a mediados del siglo XIX, que proporcionaron carbón a bajo precio.

   Energía mecánica, suma de las energías cinética y potencial de un cuerpo en un sistema de referencia dado. La energía mecánica de un cuerpo depende tanto de su posición, pues la energía potencial depende de ella, como de su velocidad, de la que depende la energía cinética.

Energía nuclear

Energía liberada durante la fisión o fusión de núcleos atómicos. Las cantidades de energía que pueden obtenerse mediante procesos nucleares superan con mucho a las que pueden lograrse mediante procesos químicos, que sólo implican las regiones externas del átomo. Hasta el siglo XIX, el principal combustible era la leña, cuya energía procede de la energía solar acumulada por las plantas. Desde la Revolución Industrial, los seres humanos dependen de los combustibles fósiles —carbón o petróleo—, que también constituyen energía solar almacenada.

EL ÁTOMO  
El átomo está formado por un pequeño núcleo, cargado positivamente, rodeado de electrones. El núcleo, que contiene la mayor parte de la masa del átomo, está compuesto a su vez de neutrones y protones, unidos por fuerzas nucleares muy intensas, mucho mayores que las fuerzas eléctricas que ligan los electrones al núcleo. La energía de enlace de un núcleo mide la intensidad con que las fuerzas nucleares mantienen ligados a los protones y neutrones. La energía de enlace por nucleón, es decir, la energía necesaria para separar del núcleo un neutrón o un protón, depende del número másico.

ENERGÍA NUCLEAR DE FISIÓN  
Las dos características fundamentales de la fisión nuclear en cuanto a la producción práctica de energía nuclear resultan evidentes en la ecuación En primer lugar, la energía liberada por la fisión es muy grande. En segundo lugar, el proceso de fisión iniciado por la absorción de un neutrón 
En diciembre de 1942, en la Universidad de Chicago (EEUU), el físico italiano Enrico Fermi logró producir la primera reacción nuclear en cadena. Para ello empleó un conjunto de bloques de uranio natural distribuidos dentro de una gran masa de grafito puro (una forma de carbono). 

Reprocesamiento del combustible  La fase de reprocesamiento del combustible plantea diversos riesgos radiológicos. Uno de ellos es la emisión accidental de productos de fisión en caso de que se produzca una fuga en las instalaciones químicas y los edificios que las albergan. Almacenamiento de residuos  El último paso del ciclo del combustible nuclear, el almacenamiento de residuos, sigue siendo uno de los más polémicos. Muchos residuos nucleares mantienen su radiactividad durante miles de años, más allá de la duración de cualquier institución humana. 


FUSIÓN  NUCLEAR  
La liberación de energía nuclear puede producirse en el extremo bajo de la curva de energías de enlace a través de la fusión de dos núcleos ligeros en uno más pesado. 

La fusión nuclear artificial se consiguió por primera vez a principios de la década de 1930 . En la década de 1950 se produjo la primera liberación a gran escala de energía de fusión, aunque incontrolada

Desde 1950 se han llevado a cabo numerosos proyectos para la confinación magnética de plasma en Estados Unidos, la antigua Unión Soviética, Gran Bretaña, Japón y otros países. Se han observado reacciones termonucleares a principios de la década de 1980 se construyeron dos dispositivos de gran tamaño, uno en la Universidad de Princeton.  En 1991, se generó por primera vez en la historia una potencia significativa  a partir de la fusión nuclear controlada.

Energía potencial

 energía almacenada que posee un sistema como resultado de las posiciones relativas de sus componentes.

 Para proporcionar energía potencial a un sistema es necesario realizar un trabajo. La energía potencial se manifiesta de diferentes formas. 

1- Energía renovable

 también llamada energía alternativa o blanda, este término engloba una serie de fuentes energéticas que en teoría no se agotarían con el paso del tiempo. 

2.Energía reticular

 energía desprendida cuando se forma un mol de un compuesto iónico a partir de los correspondientes iones en estado gaseoso.

La energía reticular se puede calcular de forma teórica utilizando una expresión matemática conocida como expresión de Born, y de forma experimental aplicando la ley de Hess.

Energía solar, energía radiante producida en el Sol como resultado de reacciones nucleares de fusión 
La intensidad de energía solar disponible en un punto determinado de la Tierra depende, de forma complicada pero predecible, del día del año, de la hora y de la latitud. Además, la cantidad de energía solar que puede recogerse depende de la orientación del dispositivo receptor.
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TRANSFORMACIÓN NATURAL DE LA ENERGÍA SOLAR  
La recogida natural de energía solar se produce en la atmósfera, los océanos y las plantas de la Tierra. 

Gracias al proceso de fotosíntesis, la energía solar contribuye al crecimiento de la vida vegetal Asimismo, los océanos representan un tipo natural de recogida de energía solar. Como resultado de su absorción por los océanos y por las corrientes oceánicas, se producen gradientes de temperatura.

RECOGIDA DIRECTA DE ENERGÍA SOLAR  
La recogida directa de energía solar requiere dispositivos artificiales llamados colectores solares, diseñados para recoger energía, a veces después de concentrar los rayos del Sol.


Colectores de placa plana  
En los procesos térmicos los colectores de placa plana interceptan la radiación solar en una placa de absorción por la que pasa el llamado fluido portador. Éste, en estado líquido o gaseoso, se calienta al atravesar los canales por transferencia de calor desde la placa de absorción Colectores de concentración  Para aplicaciones como el aire acondicionado y la generación central de energía y de calor para cubrir las grandes necesidades industriales, los colectores de placa plana no suministran, en términos generales, fluidos con temperaturas bastante elevadas como para ser eficaces. Se pueden usar en una primera fase, y después el fluido se trata con medios convencionales de calentamiento. 

ELECTRICIDAD FOTOVOLTAICA  
Las células solares hechas con obleas finas de silicio, arseniuro de galio u otro material semiconductor en estado cristalino, convierten la radiación en electricidad de forma directa.


ENERGÍA SOLAR EN EL ESPACIO  Un proyecto futurista propuesto para producir energía a gran escala propone situar módulos solares en órbita alrededor de la Tierra. En ellos la energía concentrada de la luz solar se convertiría en microondas que se emitirían hacia antenas terrestres para su conversión en energía eléctrica. 

Energía térmica

 energía que se transfiere de un cuerpo a otro debido a su diferencia de temperaturas. También recibe el nombre de calor. La unidad de la energía térmica es el julio, pero aún se sigue utilizando la unidad histórica del calor, la caloría.

Los tipos de energía que emite el ser humano

1. PRÁNICO-RESPIRATORIA. 

2. ALIMENTARIA. 

3. TELÚRICO-CÓSMICA. 

4. ASTRAL-ESPIRITUAL. 

5. MENTAL-PSÍQUICA 

6. VITAL 

7. SEXUAL.

El cuerpo humano es una compleja máquina que es pura energía, y su salud, aptitud y funcionamiento, dependen del correcto equilibrio de estos 7 tipos de energía enumerados. Veremos en que consiste cada modalidad energética y la técnica apropiada para mantener óptimo su estado frente a nuestra entidad psicosomática.

Pránico-respiratoria:

La respiración es la función mas importante, ya que además de oxígeno, y otros componentes, absorbemos "prana", que es una palabra sánscrita que en oriente designa a la "energía universal", y lo impregna todo según postulados orientalistas. Respirando correcta y profundamente todas las mañanas, aire puro, abandonando vicios como el tabaco, etc, mantendremos este tipo de energía en óptimo estado.

Alimentaria:

Este tipo de energías, mas conocida, se basa en una buena alimentación, libre de vicios, químicos, alcohol, drogas, consumiendo vegetales y carnes selectas, en su mayor estado natural, y bebiendo agua mineral o hervida, tes, vegetales curativos o tisanas, etc. Además se recomienda, antes de comer, visualizar como se energetiza y purifica cada alimento antes de ingerirlo, en esto se basa en parte la costumbre de algunas religiones de "bendecir" la comida.
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Telúrico-cósmica:

La unión de estas dos energías tiene suma importancia en esoterismo y naturismo. La tierra , como ser vivo, emite una energía llamada telúrica, proveniente de sus capas magnéticas subterráneas y su núcleo, normalmente deberíamos (como los animales), absorberla por las plantas de los pies, pero la "moderna civilización", al imponer calzados de goma, nos ha perjudicado en ese aspecto. Ya que el hombre necesita caminar sobre césped, descalzo, a diario, para descargar, energías negativas, y por el contrario, absorber las telúricas positivas. Una buena técnica, para mantener el equilibrio de energía telúrica consiste en: cuando caminamos sobre, piedra, tierra o césped, visualizar como de nuestros pies se desprende la energía negativa que nos afecta, nuestras tensiones, estrés, males, etc. Y luego visualizar como la energía telúrica; cuan luminoso haz, penetra por nuestros pies, favoreciéndonos. Con respecto a la energía que el Cosmos emite desde el espacio, junto a los astros, la energía cósmica, la absorbemos por el "Chackra coronario", ubicado en lo alto del cráneo. Como en el caso anterior, visualizaremos como la luz y la energía penetran por nuestra cabeza, purificándonos, energetizándonos. Limpiando nuestro cerebro de ideas perturbadoras y derrotistas...

Astral-espiritual:

Este tipo de energías si, constituye, el meollo de los estudios esotéricos y la fisiología oculta, si bien todas estas energías son retransformables unas en otras y a su vez dependen unas de otras, en este caso, su equilibrio depende de nuestra actividad astral, o sea, de lo que hacemos al "soñar", o los mas adelantados que realizan "proyecciones o viajes astrales", para el equilibrio de estas energías se recomienda lograr un dormir optimo y reparador y orientar la cabecera de su cama hacia el norte. Asimismo, durante las visualizaciones, al pintar o envolver su cuerpo con color celeste brillante, estará también influyendo positivamente en todos sus niveles sutiles, incluido el "cuerpo astral o doble astral". Estas energías residen en la cuarta dimensión, o "hiperespacio", o mundo de los sueños, ultratumba, etc...
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Mental-psíquica:

Este tipo de energía es casi ilimitada, estando en relación con el funcionamiento del cerebro, y a las otras energías, pero con respecto a la misma dependerá de la calidad de sus pensamientos y su desarrollo y costumbres intelectuales. La misma práctica de la meditación, los Mantrams, visualizaciones y programaciones, coayudan en este aspecto.

Vital:

La energía de la vida o vital, constituye, una retransformación de las otras energías, con un procedimiento de visualización similar al de las energías: telúrico-cósmicas, arribaremos a buenos resultados en este aspecto, en lo físico, el agua fría intensifica la fuerza vital y la tibia o caliente la relaja. Esto debe tenerse en cuenta con respecto al baño diario. Cuando, se encuentre en el mar, un río, pileta o simplemente bañándose, visualice, como la energía del agua disuelve todos sus aspectos negativos y lo purifica, sienta como la energía del agua lo interpenetra, dándole vida. Estos procedimientos, unidos a "baños de hierbas", purifican y fortalecen el organismo en alto grado...

Sexual:

Se trata de una de las energías mas potentes del ser humano, ya que se relaciona directamente con los chackras, la columna vertebral y su parte energética-sutil y la (en oriente llamada : Línea de fuerza KUNDALINI), LA CUAL ES UNA FUERZA, RESIDENTE EN LA BASE DE LA COLUMNA VERTEBRAL . Se la identifica con una serpiente, mitológicamente, pero se trata de una fuerza, que al ser despertada, ilumina y desarrolla todos los chackras y activa sus poderes. Grandes poderes paranormales, dependen de el desarrollo de esta fuerza. Esta energía está ligada íntimamente a las otras, su estudio y desarrollo comprenden uno de los mas grandes acervos del esoterismo. Recomendaremos, en este aspecto, el llevar una vida, sana, equilibrada y con pareja estable, en lo sexual, como método de base para mantener, una energía sexual pura y libre de degeneraciones, enfermedades, etc...

Esta temática, la de las energías es amplísima, se entregan estas técnicas básicas de mantenimiento; a fin de que logre un equilibrio básico de su cuerpo. Y, si desea, profundizar en estos temas, tenga una base, como para comenzar a indagar, estudiar, practicar, etc. Es un camino, apasionante e infinito...

Las radiaciones electromagnéticas se dividen en dos grandes categorías, dependiendo de su nivel de energía: las radiaciones ionizantes y las no ionizantes. Ejemplos de radiaciones ionizantes serían la radiactividad o los rayos X. Están admitidas como peligrosas y se gestionan con las medidas de seguridad apropiadas, por lo que ya no volveremos a tratarlas, y nos centraremos en las no ionizantes.

  Las radiaciones no ionizantes son las producidas por la corriente eléctrica, transmisiones de radio y televisión, y telefonía móvil (también llamadas microondas).  

De estas radiaciones siempre se ha dicho que no perjudicaban porque no producían efectos de calentamiento celular (los llamados "efectos térmicos"). Esta opinión nunca ha sido unánime entre los científicos, pero recientemente se vienen produciendo una serie de hechos que han sacado el tema a debate. Lo que ya muchas investigaciones han dejado claro es que también existen "efectos no térmicos", que hasta ahora no se han tenido en cuenta, pero que no por eso dejan de ser peligrosos.  

Las radiaciones que hasta el momento se reconocen como más perjudiciales son, por un lado, las emitidas por los tendidos eléctricos de alta tensión y sus estaciones transformadoras, y por otro, las derivadas de la telefonía móvil, tanto las emitidas por los teléfonos móviles como las procedentes de sus antenas base.

Radiaciones ionizantes y salud

Exposición a las radiaciones ionizantes en humanos.

Como ya se ha dicho, los seres vivos están expuestos a niveles bajos de radiación ionizante procedente del sol, las rocas, el suelo, fuentes naturales del propio organismo, residuos radiactivos de pruebas nucleares en el pasado, de ciertos productos de consumo y de materiales radiactivos liberados desde hospitales y desde plantas asociadas a la energía nuclear y a las de carbón.

Los trabajadores expuestos a mayor cantidad de radiaciones son los astronautas (debido a la radiación cósmica), el personal médico o de rayos X, los investigadores, los que trabajan en una instalación radiactiva o nuclear y los trabajadores de las industrias NORM. Además se recibe una exposición adicional con cada examen de rayos X y de medicina nuclear, y la cantidad depende del tipo y del número de exploraciones.

No se ha demostrado que la exposición a bajos niveles de radiación ionizante del ambiente afecte la salud de seres humanos. De hecho existen estudios que afirman que podrían ser beneficiosas (la hipótesis de la hormesis). Sin embargo, los organismos dedicados a la protección radiológica oficialmente utilizan la hipótesis conservadora de que incluso en dosis muy bajas o moderadas, las radiaciones ionizantes aumentan la probabilidad de contraer cáncer, y que esta probabilidad aumenta con la dosis recibida (Modelo lineal sin umbral). A los efectos producidos a estas dosis bajas se les suele llamar efectos probabilistas, estadísticos o estocásticos.

La exposición a altas dosis de radiación ionizante puede causar quemaduras de la piel, caída del cabello, náuseas, enfermedades y la muerte. Los efectos dependerán de la cantidad de radiación ionizante recibida y de la duración de la irradiación, y de factores personales tales como el sexo, edad a la que se expuso, y del estado de salud y nutrición. Aumentar la dosis produce efectos más graves.

Está demostrado que una dosis de 3 a 4 Sv produce la muerte en el 50 % de los casos. A los efectos producidos a altas dosis se les denomina deterministas o no estocásticos en contraposición a los estocásticos
Como afectan los campos electromagnéticos a las personas:

La tecnología genera campos electromagnéticos en todas las frecuencias e intensidades. Después de largas polémicas, investigaciones realizadas en todo el mundo han demostrado que las alteraciones biológicas debidas a la acción de campos electromagnéticos artificiales intensos, tanto de alta frecuencia (antenas de radio, TV, microondas, radar, etc.) como de baja frecuencia (líneas de alta tensión, pantallas de televisores y computadoras, transformadores, etc.) pueden producir cambios en la temperatura corporal, desequilibrio en los electrolitos de la sangre, dolor muscular en las articulaciones, dificultad en la percepción de los colores, fatiga, inapetencia, disfunciones en el sistema nervioso central, estrés, disminución de la cantidad de plaquetas en la sangre, etc..

Los campos electromagnéticos débiles como los generados por una instalación eléctrica de 220 V y 50 Hz, pueden provocar tensión nerviosa y alterar el equilibrio de grasas y colesterol en la sangre, aumentar la producción de cortisona y subir la presión sanguínea, lo que puede desembocar en trastornos cardiacos, renales, gastrointestinales, nerviosos y otros.

La gama de frecuencias entre los 30 y los 300 MHz, conocidas como microondas son las de mayor peligrosidad y son las más utilizada en enlaces de telecomunicación de corta distancia, emisoras de TV, FM y la telefonía celular. 

Son cientos las investigaciones de laboratorio que han encontrado relaciones positivas entre microondas y desórdenes de todo tipo. Estas investigaciones ya han puesto de manifiesto cómo influyen las microondas sobre los tejidos de los seres vivos.  

Los organismos animales utilizan electricidad para desarrollar sus funciones vitales. Lo que corre por los nervios son corrientes eléctricas. Pruebas como el electroencefalograma o el electrocardiograma lo que hacen es registrar la actividad eléctrica del cerebro o del corazón para detectar si existen irregularidades en su funcionamiento. El Dr. Hyland, de la Universidad de Warwick (GB), afirma que las ondas utilizadas por los teléfonos móviles son de la misma frecuencia que las ondas cerebrales alfa, por lo que, aunque la intensidad sea muy baja, el cerebro está especialmente sensibilizado a esta frecuencia.

  Citaremos algunas de las principales vías de influencia, aunque hay que decir que prácticamente cada día hay algún equipo de investigadores que descubre nuevas alteraciones: una de ellas es a través de un aumento de la permeabilidad de la barrera hemato-encefálica: Las neuronas, como todas las células, están recubiertas de una membrana que las protege del exterior. Las microondas provocan una dilatación de los poros de esa membrana, que se hace así permeable a determinadas sustancias que no deberían entrar en las neuronas. Este proceso permite relacionar las microondas con tumor cerebral, enfermedad de Alzheimer y pérdidas de memoria, como consecuencias más directas. Otra vía de influencia es a través de la producción de melatonina.  

La melatonina es una hormona descubierta recientemente, producida por la glándula pineal, una de cuyas funciones conocidas es la de regular los ritmos de sueño y vigilia. Una alteración en su producción con lleva desarreglos del sueño y otras, tales como depresión, cansancio y, en el extremo, propensión al suicidio.  

Experimentos de laboratorio han demostrado que las radiaciones de baja intensidad producen roturas en el ADN. 

El ADN es el encargado de fabricar células especializadas, y su rotura puede provocar la fabricación de células no especializadas, es decir, cáncer.

La contaminación se ha convertido en un problema con consecuencias graves para el medio ambiente y la salud humana. Por desgracia, en vez de mejorarse en los últimos años, a los contaminantes ya conocidos se ha venido a sumar la contaminación electromagnética, como subproducto del desarrollo tecnológico masivo basado en las comunicaciones.

  Cuando nos referimos a contaminación electromagnética, hablamos de la contaminación producida por los campos eléctricos y electromagnéticos, como consecuencia de la multiplicidad de aparatos eléctricos y electrónicos que nos rodean por todas partes, tanto en nuestro hogar como en el trabajo. Son radiaciones invisibles al ojo humano, pero  perfectamente detectables por aparatos de medida específicos.

 Dentro de este fenómeno se destaca la contaminación producida por las antenas de telefonía celular, la que si bien existen distintas opiniones se cree provocan daños a las personas que viven en cercanía de estas. El desarrollo de la telefonía móvil ha experimentado un crecimiento casi exponencial, que ha supuesto la proliferación caótica de estas redes de telecomunicaciones y un aumento significativo de la contaminación electromagnética y de la percepción social del riesgo asociado a estas infraestructuras. 

El otro punto que trataremos y que es una consecuencia del avance de la tecnología es el daño que provoca al medio ambiente los desechos electrónicos, siendo los más comunes, las computadoras, equipos de impresión y los celulares obsoletos.

Fuentes de contaminación:

· Las líneas de alta y media tensión:

La peligrosidad de las líneas de la red eléctrica depende de la tensión, de la intensidad y de la sobrecarga a que están sometidas. Es fundamental la calidad, el estado y la limpieza de los aisladores, así como la verificación y el mantenimiento de la conexión a tierra de las torres.

Si el tendido es subterráneo los cables deben contar con una buena aislación y ser coaxiales para no generar campos externos. Si los cables de las tres fases están debidamente trenzados el campo electromagnético es inferior al de una línea área equivalente. De todos modos este tipo de líneas suele pasar demasiado cerca de las viviendas.

· Los transformadores de red:

Los transformadores de red, que vemos en algunas esquinas, ya sea en cámaras subterráneas o áreas, convierten la media tensión de distribución en tensión apta para uso industrial y doméstico, de 380 y 220 voltios. Si la toma de tierra de estas instalaciones es defectuosa, se pueden tener graves alteraciones del potencial eléctrico en el terreno.

Es común ver explotar y fundirse los fusibles de estos transformadores en presencia de una sobrecarga.

Como distancia de seguridad se aconseja que las viviendas se encuentren como mínimo a 15 metros de estos transformadores. 

· Líneas de baja tensión

Si bien son las responsables de la contaminación eléctrica más común en las casas, la sobrecarga y el desequilibrio entre las tres fases son las causas fundamentales de las alteraciones detectadas.

Se recomiendan cables con revestimiento aislante de bajo nivel de pérdida y con trenzado de las tres fases, así como una correcta conexión a tierra de las instalaciones domiciliarias.

· La instalación eléctrica de la vivienda.

Se puede comprobar que muchas de las viviendas y edificios de nuestro país carecen aún en sus instalaciones de protectores eléctricos y una correcta conexión a tierra.

La mejor red eléctrica en las ciudades es la subterránea. En las viviendas, las cajas de conexión, los contadores y los disyuntores deberían ubicarse en un lugar apartado de la presencia humana, en lo posible, dentro de un armario metálico, que a modo de "jaula de Faraday" evite la irradiación del campo electromagnético. Toda casa debe contar con un disyuntor diferencial automático u otro tipo de interruptores protectores. Es necesario que la instalación cuente con una buena conexión a tierra y conviene que esta separada en sectores o funciones.

La mejor protección contra la contaminación eléctrica doméstica es la desconexión oportuna de aquella parte de la instalación que no necesitemos, en especial durante la noche. Para este fin, en los países desarrollados existe un interruptor de tensión en ausencia de consumo (tipo "bioswitch"). Este aparato desconecta la alimentación de 220 v. de aquellos sectores de la instalación que no tengan consumo (por ejemplo, en los dormitorios durante la noche) manteniendo una corriente continua de apenas 6 voltios (que no genera campos electromagnéticos) como piloto para detectar cualquier requerimiento de consumo, que activar el flujo normal de corriente.

· Televisores y monitores de computadoras.

Todas las pantallas basadas en el tubo de rayos catódicos emiten radiaciones ionizantes que pueden afectar a la salud, especialmente la de quienes pasan horas delante de computadoras y televisores. La exposición depende de la distancia entre el sujeto y la pantalla. En el caso de las computadoras, las pantallas monocromáticas emiten mucha menos radiación que la de colores. Pero además de la temida radiación X, hay que tener en cuenta el fuerte campo electromagnético generado por los transformadores de alta tensión y las bobinas de deflexión de los tubos de rayos catódicos. Estos campos electromagnéticos se reparten globalmente alrededor de los aparatos.

Recordemos que una pared común no es obstáculo para la radiación electromagnética. Por eso hay que considerar el lugar en que se instalan este tipo de aparatos, tanto en viviendas como en oficinas, cuidando que el campo irradiado por la parte posterior del televisor o computadora no afecte la calidad ambiental de la habitación contigua, en especial si sus ocupantes son bebés o niños. La electricidad estática de las pantallas puede descargarse con filtros de conexión a tierra. Los filtros ópticos protegen sólo la vista, evitando los reflejos de la luz ambiente sobre la pantalla. Se pueden instalar alfombrillas conductoras con descarga a tierra para quienes trabajan largas horas frente a las pantallas de las computadoras no se vean sometidos a grandes potenciales electrostáticos. 

 La Organización Mundial de la Salud recomienda que los operadores de computadoras descansen unos minutos cada hora, yendo a descargar la estática acumulada en sus cuerpos sumergiendo ambos brazos bajo el agua que corre.

En 1988 la Dra. Marilyn Goldhaber terminó un estudio sobre 1.583 mujeres a lo largo de tres años. Las que habían estado sometidas a la radiación de las pantallas de computadoras durante períodos superiores a las 20 hs. semanales indicaban una tasa estadística superior al doble de abortos y malformaciones de los fetos.

Pese a las objeciones de las partes interesadas en la fabricación de estos implementos electrónicos, son innegables los efectos que manifiestan muchos operadores de computadoras: migrañas, fatiga ocular, insomnio, alergias cutáneas, cansancio crónico, calambres, etc.

Las pantallas de cristal líquido (LCD), como las de las Laptop, son quizás la solución ideal, pues utilizan tensiones bajas y no generan campos electrostáticos ni electromagnéticos fuertes.

· Los electrodomésticos

Distintos aparatos, tanto en el hogar como en la oficina pueden estar afectando la salud de quienes cotidianamente resultan expuestos a sus radiaciones electromagnéticas. Esto se ve agravado por la mala calidad de sus transformadores internos. El radio-despertador es uno de ellos, en especial por la larga exposición (8 horas) y la cercanía a nuestras cabezas, produciendo insomnios, dolores de cabeza, pesadillas, fatiga matinal. La distancia de seguridad aconsejada es de por lo menos 1 m, aunque lo mejor sería prescindir de ellos o cambiarlos por similares a pilas.

Los hornos de microondas son objeto de fuertes controversias. El generador de microondas crea un fuerte campo electromagnético que puede perjudicar la salud de quien trabaja continuamente en las cercanías de estos aparatos en funcionamiento, en lugares tales como bares, restaurantes, pizzerías y supermercados. Pero el mayor peligro radica en la posible fuga de emisiones de microondas, lo que exige el control periódico del cierre del horno. Un horno cuyo sistema de desconexión automático falle en el momento de ser abierto por un niño, si se encuentra a la altura de sus ojos, puede provocarle la ceguera inmediata.

· Artefactos de iluminación

Pese a las ventajas energéticas de los tubos fluorescentes, la habitual mala calidad en las reactancias permite la formación de campos electromagnéticos importantes. Por ello, para grandes instalaciones se aconseja centralizar las reactancias en un gabinete metálico común y alejado de las personas. Por otro lado, por ser este tipo de luz pulsante, aunque no nos demos cuenta, se desaconseja su uso en lugares que requieren de atención visual, como tableros de dibujo o talleres. La vibración de la luz puede compensarse montando tres tubos juntos conectados a fases distintas. El campo electrostático que emiten los tubos fluorescentes puede corregirse apantallando los tubos con una rejilla metálica y conectándola a tierra. En general se aconseja que la distancia entre un tubo fluorescente y las personas sea de 1,5 m.

Las lámparas incandescentes, de menor rendimiento que las fluorescentes, carecen en cambio de efectos electromagnéticos perniciosos, aunque su instalación defectuosa puede producir campos eléctricos bastante fuertes. Para evitarlo hay que verificar que el interruptor al apagarse interrumpa la fase y no solamente el neutro.

Los transformadores asociados a lámparas halógenas o dicroicas son también una importante fuente de campos electromagnéticos, por lo que se aconseja alejar estos transformadores de las personas que trabajan bajo este tipo de iluminación o centralizar la instalación.

· Los transformadores

En general todo transformador irradia un campo electromagnético que puede resultar nocivo para las personas que se hallen en sus cercanías en tiempos prolongados. Lo ideal es utilizar transformadores toroidales, que tienen mayor rendimiento, menor consumo y mínima contaminación electromagnética.

· Antenas emisoras de radio y televisión

En las cercanías de estas antenas se captan fuertes campos eléctricos y electromagnéticos, especialmente en las emisoras de AM. Se han detectado casos de grave contaminación electromagnética en las viviendas aledañas a antenas de radioaficionados y de emisoras ilegales de exagerada potencia. Estos casos se agravan cuando la antena no sobrepasa los edificios circundantes y los departamentos en altura quedan alineados con la torre. Lo mismo sucede con las antenas de enlace por microondas cuyo cono de dispersión barre con áreas habitadas.

· Antenas de telefonía móvil:

Las recientes conclusiones del Programa Reflex, financiado por la UE, señalan que existe una alteración del ADN humano por exposición a las emisiones de microondas de telefonía móvil y diversos estudios epidemiológicos plantean la necesidad de una revisión profunda de los niveles a los que está expuesta la ciudadanía

DAÑOS OCASIONADOS  EN EL SER HUMANO POR LOS DIFERENTES TIPOS DE RADIACIONES Y/O ENERGIAS

Estamos viendo como nuestras ciudades y zonas rurales están siendo invadidos por miles de antenas repetidoras de telefonía móvil. El enorme desarrollo de este método de comunicación ha sido espectacular. Pero ¿afecta a nuestra salud la enorme red de ondas de telefonía móvil con la que estamos conviviendo queramos o no?

Los portátiles emiten la radiación directamente al aire sin ninguna clase de blindaje, ni protección, y es obvio que lo más cercano al teléfono es la cabeza del usuario que está en contacto directo con él. Los teléfonos portátiles no emiten la misma dosis de radiación cuando están a la espera, sino que llega a sus máximos picos cuando reciben o efectúan una llamada.

 La radiación de microondas, entre otros fenómenos atérmicos, calienta las células de la piel y del cerebro situadas en la proximidad del foco emisor. Algunas investigaciones apuntan que pueden ser responsables de cánceres de piel y de cerebro, enfermedad de Alzheimer, cataratas, problemas nerviosos, dolor de cabeza e insomnio.

TERCERA EXPOSICION

Diferentes tipos de protecciones contra las ondas electromagnéticas y las energías negativas 
     A continuación detallamos algunas formas de protecciones para repeler las radiaciones como para mejorar la salud

El cobre tiene un sinnúmero de funciones dentro del organismo. Es uno de los componentes de una gran cantidad de enzimas. El cobre contribuye al transporte de electrones y por tanto a la generación de energía. También es necesario para la formación de la sangre, en especial para la síntesis de hemoglobina (pigmento rojo de la sangre). Dada su participación en el metabolismo del hierro, el cobre, además, participa en la formación de los eritrocitos (glóbulos rojos). El cobre forma parte de la coeruloplasmina que es necesaria para el aprovechamiento del hierro y que convierte el hierro bivalente en hierro trivalente. Por lo tanto un déficit notorio de cobre puede llevar a un estado de anemia. Asimismo, el cobre también participa en la formación de colágeno y elastina en el tejido conjuntivo y contribuye a la síntesis de epinefrina y norepinefrina en los sistemas adrenal y nervioso. También es necesario para la formación de melanina de la piel, tiene efectos antiinflamatorios y actúa como estimulante del sistema inmunológico.

El cobre es un metal nivelador de energías y también conocido como el metal de las ondas vibratorias del amor además que es absorbente de los residuos negativos del cuerpo humano y por eso la gente que tiene el ácido úrico alto lo usa en pulseras y anillos.
Su historia empezó hace aproximadamente ocho mil años cuando los atlantes legaron sus conocimientos a un grupo reducido de sacerdotes egipcios llamados “UAB” (puros) una versión de de piedra gres de Asuán fue encontrada en una de las tumbas en el Valle de los Reyes de Egipto en 1860 por Marquis D.Argain, egiptólogo de origen francés Argain sostenía que el anillo procedía de la legendaria Atlantis.
Este anillo pasó a propiedad del radiestesista francés André de Belizal quién estudio al anillo y fue protegido por él durante toda su vida. A través de de la radiestesia y múltiples experimentaciones, Belizal encontró que la forma geométrica grabada el anillo egiptólogo francés Howard Carter descubridor de la tumba del Rey Tutankamón, el anillo lo protegio de la maldición egipcia.
Un anillo cuyas tres lineas rectas cuatro perforaciones seis cuadrados o puntos dos triángulos  isósceles  y el símbolo del infinito en su interior (lemniscatas) ondas sin fin como el número 8 que tumbado representa el infinito.
Siguiendo celosamente su formula esotérica su eficacia se debe a las ondas que emite cuyos agentes invisibles absorben energía cósmica.
Posee poderes y virtudes comprobadas gracias a experiencias y estudios durante más de 20 años por el descubridor de las “energías de forma”. André  Belizal antes mencionado muy renombrado radiestesista e investigador además de numerosos investigadores europeos. No se trata de un talismán mas sino es uno de los mas fantásticos milagros de la física micro-vibratoria.
El anillo debe crearse de forma artesanal y no industrial es la creación de un elemento preciso con unas proporciones, cálculos y medidas que lo convierten en algo valioso ,

 EL ¿PORQUE? Porque dos triángulos isósceles a los lados de los seis cuadros puntos o pirámides?
Estas figuras geométricas depuran las energías transformándolas en positivas y fluyen hacia el interior del anillo por los orificios de sus vértices.
el ¿ porque ?

¿PORQUE Tres líneas? Porque las tres líneas forman una rejilla que absorbe las energías.

¿PORQUE cuatro agujeros? Los 4 orificios diametral- mente opuestos son las vías a través de las cuales fluyen las energías , las positivas hacia el interior por los orificios de los triángulos isósceles y las negativas hacia el exterior por las otras dos formando un circulo bioenergético que transforma las energías negativas en positivas que fluyen y se
multiplican a través de las lemniscatas , estos a su vez están orientados hacia los 4 puntos cardinales formando una cruz y se asocian con los 4 elementos de la alquimia que son aire , tierra , fuego y agua.

¿Por que la línea del infinito?

Línea del infinito o lemniscatas, es la figura que describe la forma de la vibración de la energía cuya función es la de servir de multiplicador, subministrando energía positiva y extrayendo la energía negativa.

puede usarse en diferentes dedos o incluso en el cuello cerca de la glándula timo, que es la glándula que se necesita en los primeros años de nuestras vidas para tener una función inmune normal , es bastante grande después de que nacemos y llega a su peso máximo cuando llegamos a la pubertad , momento en que su tejido es reemplazado por grasa , la glándula timo secreta hormonas llamadas humores y estas ayudan a desarrollar el sistema linfoide o sistema inmunológico , que es el sistema que protege al cuerpo contra los cuerpos invasores , tales como las bacterias.

 Además de ser la glándula responsable de la vitalidad.
Es importante que tenga contacto con la piel. y no guardarlo en el bolsillo. en las manos se lo puede utilizar en todos los dedos  cuando se desea estimular alguna de estas partes.
Meñique = prosperidad
anular = salud
medio = amor
índice = inteligencia
pulgar = inteligencia y prosperidad

Se recomienda curarlo cada dos o tres meses para liberarlo de energías y recargarlo con la energía de los astros.

FIGURAS  DE COBRE QUE SIRVEN DE  PROTECCION ELETROMAGNECTICAS  REALIZADAS POR NOSOTRAS ARTESANALMENTE
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1. Fibra de carbono X-SYSTEM CARBON:
La fibra de carbono reúne las características de los materiales pertenecientes a la 

tecnología más avanzada, con la calidad de las fibras naturales tradicionales.

· Sin contaminación electromagnética. Crea una barrera contra la contaminación electromagnética y la carga electrostática que hoy invade el ambiente en que vivimos. 

· Acción protectora. El ser humano está constantemente expuesto a cargas y radiaciones miles de veces superiores a las que normalmente se hallan en la naturaleza. Las características morfológicas del carbono crean una protección permanente que rechaza tales radiaciones. 

· Antiestático. La fricción entre dos objetos puede transferir electrones de un objeto a otro, produciendo la carga eléctrica que frecuentemente nos perjudica. El uso de carbono, que es intrínsecamente conductor, permite la dispersión de estas cargas sin ningún peligro. 

· Higiénico. Crea un efecto antimicrobiano y antiodorante de marcado relieve.

El grupo del C (carbono), que se encuentra a la mitad del sistema, tiene 4 electrones de valencia, los cuales pueden tener cargas positivas o negativas; de manera que pueden aparecer como positrones o negatrones, razón por la cual, éstos elementos pueden combinarse entre ellos mismos. Las cadenas de carbono son los bloques con los que se construye la vida orgánica. En éste grupo, el Silicio tiene ésta misma capacidad. Si echamos un vistazo a la tabla periódica, veremos que en la columna donde se encuentra el carbono, también aparecen el silicio y el germanio. Todos ellos se caracterizan porque en la última capa de electrones de su estructura atómica poseen cuatro electrones.
Se sabe que estos elementos tienen una estructura más estable si comparten electrones, formando enlaces covalentes, de forma que al compartir estos electrones con átomos vecinos todos ellos tengan en la última capa ocho electrones, situación que es muy estable. Esto hace que se forme una malla de átomos que se denomina red cristalina. El diamante es un ejemplo de este tipo de estructura cristalina formada por átomos de carbono. El silicio y el germanio forman redes similares.
En estas condiciones todos los electrones tienen su lugar en la red, así que estos materiales no permiten la movilidad de electrones y por lo tanto son aislantes. 

Conducción Del Cristal De Silicio Puro: A la temperatura ambiente (20-25 grados C.) algunas de las fuertes uniones entre los átomos se rompen debido al calentamiento del semiconductor y como consecuencia de ello algunos de los electrones pasan a ser libres. En la figura siguiente se representa esta situación. La ausencia del electrón que pertenecía a la unión de dos átomos de silicio se representa por un círculo, Cuando un electrón puede vencer la fuerza que le mantiene ligado al núcleo y por tanto abandona su posición, aparece un hueco, y le resulta relativamente fácil al electrón del átomo vecino dejar su lugar para llenar este hueco. Este electrón que deja su sitio para llenar un hueco, deja a su vez otro hueco en su posición inicial, De esta manera el hueco contribuye a la corriente lo mismo que el electrón, con una trayectoria de sentido opuesto a la de éste.

El uso benéfico de bambú:

En julio de 2002, el Consejo de Agricultura (COA, siglas en inglés) comisionó al Instituto de Investigaciones de Tecnología Industrial (ITRI, siglas en inglés), un centro de investigación e incubación para la industria de la alta tecnología de Taiwan, para promover la tecnología del bambú y sus aplicaciones. En menos de dos años, el equipo de investigaciones de ITRI tuvo éxito en el fomento de una nueva industria con prospectos emocionantes. Básicamente, los hallazgos del equipo científico y los avances tecnológicos sugieren que, en el caso del bambú, lo que usted ve es mucho menos de lo que es posible obtener. 
“Cada parte de la planta puede contribuir algo a nuestras vidas ecológica y económicamente”, dice Chen Wen-chi, director de proyecto de la División de Materiales y Diseño de Sistema de ITRI, y quien es responsable del proyecto de bambú del COA. 
Tomemos como ejemplo el bambú carbonizado de Edison. El carbón de bambú que ha sido bastante procesado a temperaturas de 1.000°C emite mucho infrarrojo, que según dicen es beneficioso para la salud. Por otra parte, cuando es calentado en agua, produce minerales tales como potasio, magnesio y hierro, que mejoran el sabor de la comida y purifican el agua al descomponer el cloro y otras impurezas. 
Además, el carbón de bambú es mucho más poroso y absorbente que el carbón regular, convirtiéndolo en un filtro excelente, así como útil para modular la humedad, purificar el aire, y eliminar la electricidad estática, y también es más eficiente a la hora de preservar el calor. Aún más, como demostró Edison hace más de un siglo, el carbón de bambú puede conducir la electricidad con calor relativamente bajo, mientras que como lo indica Chen, no sólo es efectivo para proteger contra las olas electromagnéticas, sino que en la forma de fibra contiene iones negativos, que son buenos para la salud. Medicinas, telas, carbón, papel, madera...
Son muchas las aplicaciones del bambú. El elegante rayón, tan de moda en los últimos tiempos para audaces vestidos de gran caída, está hecho con fibras de bambú. Durante la II Guerra Mundial, se experimentó con éxito el uso de paneles tejidos de bambú en la construcción aeronáutica. Del bambú se obtienen componentes que se utilizan en cosmética para mantener hermoso el cabello y la piel. La industria farmacéutica ha comprobado que ciertas sustancias que se obtienen del bambú poseen efectos anticancerígenos. El carbón obtenido del bambú tiene mayores ventajas que cualquier otro carbón para la fabricación de baterías eléctricas; también el Activado para las industrias y como dato curioso, hay que recordar que Edison utilizó filamentos carbonizados de bambú en sus experimentos para descubrir la lámpara incandescente en el siglo XIX, En la construcción de los primeros aviones por Santos Dumont allá por el inicio del siglo XX. El bambú también estuvo presente en la cúpula del imponente palacio de la India Taj Mahal, construido en el siglo XVII. http://ecobamboo.blogspot.com/ 

¿QUÉ CONSEGUIMOS UTILIZANDO LA BAJERA DE CARBONO?

En la parte interna, encontramos 7 bandas magnéticas mineralizadas, especialmente diseñadas para la Bajera de Carbono, que tienen la función de crear un campo magnético. Ésta a su vez, están polarizadas Norte/Sur mediante el método Hartman, consiguiendo de este modo, que nuestra cama esté en posición Norte-Nordeste, indistintamente de su orientación natural. Con esto, nos beneficiamos de un descanso más relajado y placentero.

Se constata que el efecto beneficioso del X-System Carbon reduce la necesidad de reposo, dejando más tiempo libre para la vida activa, ya que descarga toda la carga electrostática acumulada, permitiéndonos un sueño más profundo y, en consecuencia, más relajante.

Muchos dolores desaparecen durante la primera semana de tratamiento consecutivo, en otros casos, sobre todo en los procesos patológicos crónicos, es necesario esperar la remisión del dolor durante la segunda o tercera semana de tratamiento. Durante el proceso de aplicación de la Bajera  de Carbono, el paciente permanece cómodamente sentado o acostado y no experimenta ninguna molestia.

FASE DE TRATAMIENTO SEMANA DE TRATAMIENTO

Analgésica

1ª 2ª 3ª Incremento de la circulación

4ª 5ª 6ª Regeneración celular

7ª 8ª 9ª 10ª Estabilización Depende de cada problema en particular REPOLARIZAR EL ORGANISMO DE MANERA NATURAL.

La bajera de Carbono , colocada sobre el colchón, permite disfrutar de los beneficios de la repolarización natural del organismo durante el descanso. El organismo está compuesto por iones negativos y positivos, los cuales son sensibles a los efectos producidos por cualquier campo magnético, como las emisiones eléctricas resultantes del progreso tecnológico.

Según los estudios más recientes, estas alteraciones, carencias o modificaciones de nuestro campo magnético natural, dificultan la correcta polarización del organismo y nos dejan desprotegidos ante los efectos nocivos que producen los campos electromagnéticos.

Tales alteraciones o deficiencias se pueden compensar con la utilización de los imanes naturales, que reproducen de manera natural el campo magnético de la tierra con efectos beneficiosos para nuestro organismo.

ABSORBER LA ENERGIA ESTATICA que hemos ido acumulando durante el día y LIBERARLA a tierra, dejando nuestro cuerpo exento de toda energía negativa. PROTEGER NUESTRO CUERPO CONTRA LA ENERGIA ELECTRICA que se produce por pérdidas energéticas de lámparas, televisor, enchufes, etc. El campo magnético NORTE/SUR refuerza el sistema inmunitario, y conjuntamente con el tejido fabricado con hilo recubierto de carbono, defiende el organismo que está afectado por las radiaciones que emiten los accesorios eléctricos presentes en la vida diaria. 

Utilizar carbón natural para absorber la energía de los lugares habituales. Un procedimiento de defensa muy simple y que da muy buenos resultados. Colocar todos los días y durante una semana 3 trozos de carbón en un plato, en el ambiente deseado y tirar cada mañana los trozos en un curso de agua. Para consultar más información del uso de nanotubos de carbono, visite este sitio web en la pagina 40 (su aplicación en medicina): www.madrimasd.org/cimtan/Informes/Informes_GetFile.aspx?id=7205&orderid=0 - 

ZABILA

Otras partes de la Imanterapia Aloe Vera:

A. Cable conductor: Cable por donde se distribuye la energía acumulada hacia la clavija (bola). 

B. Bola te latón: Bola que libera la energía negativa de nuestro cuerpo al suelo. Esta bola contiene en su interior un dispositivo antiretorno para impedir que esa energía negativa regrese de nuevo a nuestro cuerpo. 

C. Interior con relleno de lana merino: Con lana merino en el interior facilitamos la regulación natural de nuestro cuerpo y eliminamos la sensación de humedad en la cama. 

D. Perímetro de la Imanterapia Aloe Vera: En éste encontramos un hilo de carbono Resistat, que tiene la función de proteger nuestra zona de descanso reduciendo considerablemente la entrada de energía electromagnética negativa.

¿Qué conseguimos utilizando la Imanterapia Aloe Vera?
En la parte interna de la Imanterapia Aloe Vera encontramos 7 bandas magnéticas mineralizadas, especialmente diseñadas para la Imanterapia, que tienen la función de crear un campo magnético. Éstas, a su vez, están polarizadas Norte/Sur mediante el método de Hartman, consiguiendo de este modo que nuestra cama esté en posición Norte-Nordeste, indistintamente de su orientación natural. Con esto nos beneficiamos de un descanso más relajado y placentero.

· Tratar numerosas enfermedades mediante el empleo de campos magnéticos pausantes de muy baja intensidad. Es un método eficaz por sus múltiples acciones:

 -Repolarizar el organismo de manera natural. La Imanterapia Aloe Vera,      colocada sobre el colchón, permite disfrutar de los beneficios de la polarización natural del organismo durante el descanso.
-Absorber la energía estática que hemos ido acumulando durante el día y liberarla a tierra, dejando nuestro cuerpo exento de toda energía negativa.
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Proteger nuestro cuerpo contra la energía eléctrica que se produce por pérdidas energéticas de lámparas, televisor, enchufes...
El campo magnético Norte/Sur refuerza el sistema inmunitario y, conjuntamente con el tejido fabricado con hilo cubierto de carbono, defiende el organismo que está afectado por las radiaciones que emiten los accesorios eléctricos presentes en la vida diaria.
NOTA: La acción y eficacia de la Imanterapia Aloe Vera empieza a notarse desde el primer día pero todas las personas no la perciben en el mismo tiempo, depende de cada individuo.
NOTA: No utilizar la Imanterapia Aloe Vera personas con marcapasos.

· Pegatina "Armonizador Electromagnético 
CHI e-Harmonizer"

· Las láminas del armonizador están tratadas mediante un procedimiento de física cuántica, de tal manera que a nivel submolecular generan un campo de vibraciones coherente con un amplio ancho de banda de frecuencias.  Mediante superposición (interferencia) de los componentes de información de la radiación electromagnética se neutralizan éstas minimizando los efectos nocivos sobre el biosistema humano.

· Pequeña tarjeta autoadhesiva –pegatina-para teléfono móviles, routers  Wifi, teléfonos inalámbricos DECT, baby phones,relojes radiocontroladores, ect. 

· Forma de uso; pegarlas sobre los dispositivos o sobre la batería de los móviles. Tamaño 28mmx34mm   

· Beneficios del uso de la QLink Colgante 
• Reduces the effects of EMF radiation • Reduce los efectos de las radiaciones EMF 
• Strengthens your resilience to the effects of stress • Fortalece su resistencia a los efectos del estrés 
• Increases your energy and stamina • Aumenta su energía y vitalidad 
• Reduces the symptoms of fatigue • Reduce los síntomas de fatiga 
• Relieves the symptoms of jet lag • Alivia los síntomas de jet lag 
• Enhances mental performance and alertness

·  • 
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· Mejora el rendimiento mental y de alerta 
· QLink Pendant (Black) Features QLink Colgante (Negro) Características 
• Uses next-generation SRT3 technology • Utilización de próxima generación de tecnología SRT3 
• Durable, Waterproof, Light-Weight • duradero, resistente al agua, ligeros 
• No Batteries or Maintenance Required • No hay pilas o mantenimiento necesario 
• Formaldehyde-free, Bio-Compatible Acrylic • El formaldehído libre, Bio-Compatible Acrílico 
• Includes practical black comfort cord • Incluye práctico cable negro comodidad 
• Weight - 6.5 grams (0.23oz) • Peso - 6.5 gramos (0.23 oz) 
• Dimensions: 37mm x 37mm, 5mm thick (1.45" x 1.45", 0.2" thick) • Dimensiones: 37mm x 37mm, 5mm de espesor (1,45 "x 1,45", 0.2 "de grosor) 
• Genuine Q-Link® Silver Neck Chains Available • auténtico Q-Link ® cuello cadenas de plata disponible 

Doctors who tested the QLink Pendant with Sympathetic Resonance Technology™ (SRT3) found that it very quickly amplifies healthy energy states — and decreases energy drains caused by a wide variety of stressors. Los médicos que probaron el QLink Colgante con tecnología de resonancia simpática ™ (SRT3) encontró que muy rápidamente amplifica los estados de energía saludable - y disminuciones de energía causada por desagües de una amplia variedad de factores estresantes. It is the premier product for strengthening your biofield against direct and ambient sources of EMF, including EMF from computers and cell phones. Es el primer producto para el fortalecimiento de su biocampo directa contra el ambiente y las fuentes de los CEM, incluyendo los campos electromagnéticos de las computadoras y teléfonos celulares. Aparentemente, algunos científicos e ingenieros piensan que £69.99 [140 dólares estadounidenses] es un precio justo para un collar que consiste en una espiral de cobre y un resistor de cero-ohmio -ninguno de los cuales está en realidad conectado con nada. El inventor afirma que el QLink no usa componentes electrónicos "a la manera convencional electrónica", aunque "incrementa su capacidad de funcionar en ambientes saturados de EMF".

A continuación detallamos el siguiente experimento realizado  por nosotras lo documentamos para que nuestros compañeros lo realicen en su hogar u oficina  

ESTE EXPERIMENTO ES REALIZADO DE LA SIGUIENTE FORMA 

AGUA DISUELTA CON SAL SIN QUE QUEDE NINGUN RESIDUO  EN EL RECIPIENTE.

 ESTA SOLUCION ES EXPUESTA  A LOS DIFERENTES TIPOS DE ARTEFACTOS  ELECTRICOS QUE SE ENCUENTRAN EN ESTAS HABITACION: TV, AIRE, LAPTOS, CELULAR, TELEFONO Y MOUSE INALAMBRICO, MICROONDA, DECODIFICADOR DE TV CABLE, VHS, VENTILADOR, COMPUTADORA.

AL  3 DIA SE EMPEZARON A FORMAR ESTOS CRISTALES DISPERSOS
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AL 6 DIA EMPEZARON LOS CRISTALES A HACERSE MAS PRONUNCIADOS 


AL 9 DIA SE CONDENSO TODA LA SAL INCLUSO DENTRO DE LOS BORDES DE EL CODIFICADOR DE TV QUE ESTABA CERCA DE EL RECIPIENTE SE PEGO LA SAL.


En ambiente libre de “invasión” electromagnética (baño) no se produjo ningún cambio en la sal (no se cristalizó). 

Cuestionario de esta Investigación

Otro Grupo 1

¿Qué es la orgonomía y como nace?

Es la ciencia del Orgón , energía vital o energía sexual o libido de Freud este descubrimiento nace a partir de el estudio energético de la neurosis y psicosis funcionales efectuada por el Dr Wilhelm Reich.

¿En que fecha se construyo el primer acumulador experimental para usar en seres humanos?

Fue construido en diciembre de 1940

¿Cómo ayuda  el acumulador en los seres humanos?

El acumulador ayuda a la naturaleza en el organismo a ayudarse a si mismo porque es un instrumento medico y profilácticamente adecuado para hacer frente de forma eficaz a lo que usualmente es llamado  disposición para la enfermedad.

Qué es el Aura?

El aura, del griego aire o brisa, es el campo electromagnético que envuelve a todos los seres vivos, y que se ve influenciada directamente por el estado físico, mental y emocional de cada individuo. En ella, se refleja la personalidad y las situaciones que experimentan las personas.

Describa una técnica para poder ver nuestra aura?

Un ejercicio sencillo consiste en sentarse en un lugar de luces suaves, totalmente relajado, y con una hoja de papel. La idea es poner la mano con los dedos separados sobre ésta y mirar fijamente la punta de los dedos y los bordes de la mano. Si se está bastante relajado, se logrará observar una especie de niebla transparente y de poco grosor alrededor. La práctica continua de esta actividad permite a la larga observar el aura; pero es importante destacar que sólo debe hacerse de 5 a 10 minutos al día durante el período de aprendizaje, pues los ojos tienden a cansarse.

Cual es el significado de los colores del aura?

Los colores y la intensidad de los destellos del aura tienen un significado especial, y pueden revelar cualidades y defectos, situaciones de tensión y enfermedades antes de que se presenten los síntomas. 

A medida que el individuo evoluciona y crece espiritualmente los colores de su aura cambian; los expertos afirman que entre más limpia y luminosa sea su aura mayor habrá sido su avance espiritual. Igualmente, señalan que la uniformidad de dicho campo energético refleja el equilibrio y estado de salud que posee.

Cuales son los chakras? 

7º Chakra de la corona 

6º Chakra de la frente 

5º Chakra de la garganta

4º Chakra del corazón 

3º Chakra del plexo solar

2º Chakra del sacro 

1º Chakra de la raíz 

¿Cuál es la funcion de  un Amuleto?

El amuleto es para protegerse de energías negativas, para que las fuerzas del Mal no puedan perjudicar a quien lo usa

¿Cuál es la funcion de un Talismán?

Los talismanes sirven para favorecer la concreción de deseos positivos. Conseguir trabajo y no perderlo, fortalecer un amor o encontrarlo, brindarle armonía a la familia.

¿Los huesos de los difuntos sirven de Amuleto?

Si, pero son tipos de amuletos muy celosos y difíciles de fabricar, y deben de ser hechos por personas sacramentada para esa funcion.

GRUPO 2

¿Qué es el la cámara  Kirliam?

Respuesta: Es una herramienta terapeutica que capta el campo bioplasmatico o Aura de todos los seres vivos, es el reflejo de la mente, la vibracion mental donde a traves de colores se registran las aptitudes que tenemos las personas.  

¿Cómo se interpreta la foto kirlian?

Respuesta: Para interpretar la foto kirlian se debe tener en cuenta la densidad la forma y el tamaño de los colores que alli se reflejan. 

¿Cómo se logra optener la foto?

Respuesta: El cuerpo entra en contacto con voltaje y el rollo capta los colores del campo energetico, no se siente nada. 

 ¿Qué es el estrés geopatico

Respuesta: se considera que el campo electromagnético de la Tierra y otras formas de radiación tienen efectos nocivos potenciales en la salud física y psicológica de las personas a esto se lo conoce como estrés Geopático.

¿Qué efectos nos puede producir el estrés Geopático

Respuesta: Artritis, Reumatismo, Dolores de cabeza, Enfermedades degenerativas, Cáncer…
¿Que es el estrés psicológico

Respuesta: se podría definir como el estado del organismo que intenta compensar el daño que pueden provocarle determinados factores agresores de muy diversa índole.

¿Qué indican las mediciones de voltaje

Respuesta: Las Mediciones de voltaje indican la existencia de campos vitales y su estudio determina la influencia de la energía piramidal sobre el organismo humano.

¿Qué es la energía universal

Respuesta: Es la Energía que todo lo abarca y contiene, de la cual todos los seres formamos parte. Esto equivale a decir que el Cosmos, el Universo, y todo lo creado, tanto lo material como lo espiritual, son parte de esa Energía.

¿Cuál es el objetivo de la energía universal

Respuesta: su cometido es el de preservar la vida y conservar la salud. Por eso se da una relación directa entre el estado de la energía vital de la persona y su nivel de salud.

¿Qué  colores tiene el campo magnético

Respuesta: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, violeta, blanco.

GRUPO 3

¿Qué es nutrición?

La nutrición es el proceso biológico en el que los organismos asimilan los alimentos y los líquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus funciones vitales. 

¿Cuáles son los macronutrientes?

Los macronutrientes incluyen: proteínas, grasas, hidratos de carbono y algunos minerales, se requieren diariamente en grandes cantidades.

¿Cuáles son los micronutrientes?

Los micronutrientes se requieren en pequeñas cantidades y son las vitaminas y los oligoelementos.

Explique la relación que existe entre las emociones y las enfermedades

La relación entre nuestros pensamientos y emociones y las manifestaciones físicas de una enfermedad son el resultado de un desequilibrio presente en el conjunto mente/cuerpo/espíritu de la persona. 

Las emociones tienen un efecto profundo en nuestra salud. No solo afectan al sistema inmunológico, sino que crean predisposiciones a muchas enfermedades. A cada enfermedad se le ha asociado con una emoción negativa. 

¿ Qué estudia la  Geobiología?

El arte ancestral de la geobiología estudia las relaciones del ser humano con el hábitat, y las implicaciones que tiene en su salud, conociéndose como la "medicina del hábitat". 

¿ Qué son las Líneas de Hartmann?

Es una red cuadriculada de emanaciones de energía, que está orientada de norte a sur, y de este a oeste. Podemos decir que hayamos esta red en todas partes, en el interior y exterior de una vivienda, en un primer piso como en un séptimo piso.

¿ Qué es la Radiónica? 

Es la disciplina que trata de la dirección y el control de la energía a distancia. Se le denomina también psicotrónica y teleterapia.

¿Qué es la Radiestesia?

Es la parte de la Radiónica que detecta a distancia y a través de un instrumento, las radiaciones emitidas por cualquier cuerpo o forma de energía. También es llamada rabdomancia.

¿Qué son las Varillas de Radiestesia?

Son dos varillas de material flexible, unidas por un extremo y cuya función consiste en amplificar y hacer sensibles los movimientos inconscientes de las manos, en su momento preciso, en el curso de las investigaciones radiestésicas.

¿Cuántos campos energéticos hay?

Existen cuatro grupos de campos o envolturas luminosas:

Envolturas energéticas

Envolturas áuricas

Envolturas mentales

Envolturas espirituales

OTRO GRUPO  4

¿Qué son los chakras?

Los chakras son vórtices de energía que están ubicados en el cuerpo etérico y que se corresponderían con los plexos nerviosos del sistema autónomo en el cuerpo fisico. En sanscrito significan “ruedas”. Hay 7 chakras principales y varios secundarios. Se interconectan con el cuerpo astral y cuerpo físico. 

¿Qué beneficios tiene el desbloqueo de los chakras?

Lograr un correcto flujo energético y mover la energía creativa del cosmos hacia el cuerpo humano

¿Dónde está ubicado el cuarto chakra y cómo se lo desbloquea?

Cuarto chakra esta ubicado en la glándula timo, a la altura del esternon.

En caso de su desbloqueo,  hay que hacer paseos por el campo contemplando el azul del cielo y tonalidades de color verde de las plantas, concentrarse en sonidos de la naturaleza o entonar un mantra con el sonido “e” o la silaba “yam”. También se puede contemplar un disco de color verde que gira por la manecilla del reloj para dar la entrada de energía a este chakra o mirar a los cristales de cuarzo rosado,  aromatizando el ambiente con el incienso de rosa o jazmín. Tambien con reiki.

¿Dónde esta el  Kundalini?

A la altura de nuestro primer chakra se ubica Kundalini, enroscada en forma de serpiente tres vueltas y media, en el extremo inferior de la columna vertebral que se sube desde el primer chakra hasta el séptimo.

¿Nombre 5 tipos de energías?

Se puede escoger cualquiera de ellas: mecánica, térmica, química, eléctrica, radiante, atómica, solar, holística, cuántica, potencial, cinética, hidráulica, química, humana, cósmica, eólica, vibracional, telúrica, estática, electromagnética, ionizante

¿Cuál es la diferencia de la energía ionizante y la no ionizante?

Ionizante es la que es producida por iones de rayos X.  La no ionizante es producida por los artefactos eléctricos,  lineas de alta tensión, antenas parabólicas, generadores electromagnéticos, etc.,

¿Cuáles son las consecuencias de las cargas electromagnéticas en biosistema humano?

Tensión nerviosa y alteran el equilibrio de grasas y colesterol en la sangre, aumentan la producción de cortisona y subir la presión sanguínea, lo que puede desembocar en trastornos cardiacos, renales, gastrointestinales y otros. Baja intensidad electromagnética produce roturas en el ADN que son consecuencias de cánceres de piel y de cerebro, enfermedad de Alzheimer, cataratas, problemas nerviosos, dolor de cabeza e insomnio, cansancio en general.

¿Cómo podemos protegernos de la radiación electromagnética?

Hay varias maneras de proteger el biosistema humano: 

Usando pulseras o anillos de cobre. 

Utilizar carbón natural o arena (Silicio) para absorber la energía negativa   de los lugares habituales.

Sal diluida en agua:

Plantas de zabila y cactus sanguinario quenen la propiedad natural de alimentarse de electrones.

¿Cuál es la estructura de carbono y sus efectos benéficos en la salud humana?

Tiene 4 electrones de valencia, los cuales pueden tener cargas positivas o negativas; de manera que pueden aparecer como positrones o negatrones, razón por la cual, éstos elementos pueden combinarse entre ellos mismos. 

El Carbono no permiten la movilidad de electrones y por lo tanto es un aislante.

Explique el experimento de la sal como protección electromagnética.

Ver el experimento del resumen.
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