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Introducción

 En este trabajo se presenta en que el Voleibol fue creado en 1895 por William G. Morgan. Era entonces director de Educación Física en el YMCA de Holyoke, en el estado de Massachusetts, y había establecido, desarrollado y dirigido, un vasto programa de ejercicios y de clases deportivas masculinas para adultos. Se dio cuenta de que precisaba de algún juego de entretenimiento y competición a la vez para variar su programa, y no disponiendo más que del baloncesto, creado cuatro años antes (1891), echó mano de sus propios métodos y experiencias prácticas para crear un nuevo juego.

Juego de balón ligero, que se ha popularizado, debido a que constituye un magnifico ejercicio y además entretenimiento, está exento de peligro y sus reglas son muy sencillas. Se práctica al aire libre o bajo techo, en una cancha de 18 metros de largo por 9 metros de ancho. 
En la parte central de la cancha se alza una red semejante a la de tenis, de 2.50 metros de altura, y a cada lado de ella se colocan 6 personas, de modo que el perdido reglamentario reúne 12 jugadores divididos en dos bandos.

Reglas del voleibol
· ÁREA DE JUEGO
· ZONASY ÁREAS
· BALONES 

· EQUIPOS
· PARA ANOTAR UN PUNTO
· ESTRUCTURA DEL JUEGO
· SUSTITUCIÓN DE JUGADORES
· SITUACIONES DE JUEGO
· CONTACTO CON EL BALÓN
· BALÓN EN LA RED
· JUGADOR EN LA RED
· SAQUE
· GOLPE DE ATAQUE
· BLOQUEO
· INTERRUPCIONES NORMALES DEL JUEGO
· DEMORAS DE JUEGO
· INTERRUPCIONES EXCEPCIONALES DEL JUEGO
· INTERVALOS Y CAMBIOS DE CAMPO
· JUGADOR LÍBERO
Medidas de la maya:

La altura de esta es de 2.43 m hombres y 2,24 mujeres, tiene 1 m de ancho y 9,5 m de largo. Dos bandas blancas que se ajustan verticalmente a la red tienen 5 cm de ancho y 1 cm de largo, se consideran parte de la red.

Una antena es una varilla flexible de 1,8 m de largo y 10 mm de diámetro. Se ajusta una antena al extremo exterior de cada banda lateral, se consideran parte de la red y delimitan lateralmente el espacio de paso.

Los postes se colocan a una distancia de 0.5-1 m de cada línea lateral y tiene una altura de 2,55 m, estos son redondos y pulidos, fijados al suelo sin cable.

Medidas de la cancha:
· LÍNEAS DE CANCHA: Tienen 5 cm de de las dimensiones de la cancha. En cada campo, se marca una línea de ataque a 3 m desde el eje de la línea central. ancho, de color claro y diferente al suelo. Tanto las líneas laterales como las de fondo están marcadas dentro 
· DIMENSIONES
La cancha de juego es un rectángulo que mide 18x9 m rodeado por 

Una zona libre de un mínimo de 3 m de ancho por cada lado.

· SUPERFICIE DE JUEGO
Debe ser plana, horizontal y uniforme. Está prohibido jugar sobre superficies rugosas o resbaladizas.

Historia del voleibol en Venezuela

Caracas, no teniendo mucha popularidad. 
Este deporte se dejó al olvido hasta 1937, cuando deportistas venezolanos lo conocieron al cursar estudios fuera del país, entre ellos Luis Bigott y Leopoldo Márquez, quienes con algunos de sus compañeros originaron diversos equipos en la Capital y por ello el diario El Universal publicó el mismo año el primer Reglamento Internacional 
Fue creada la Federación Venezolana de Voleibol, el 29 de junio de 1937, con la función de difundir el deporte el cual tuvo gran acogida años después organizara el primer encuentro nacional que logró reunir representaciones de los estados Aragua, Yaracuy, Miranda, Monagas y Distrito Federal. 
Hubo una interrupción por unos seis años, entre 1950-1956. Fueron renovados los partidos en Venezuela y para 1984, ya se habían celebrado 26 eventos nacionales de mayores, 21 juveniles, 18 infantiles y siete en las categorías de mini-voleibol.

Historia del voleibol a  nivel mundial

El voleibol nació en los Estados Unidos, y desde su nacimiento ha logrado tal grado de popularidad en todo el mundo, que actualmente es el de mayor número de licencias entre todos los deportes. 

En el año 2000, existían más de 800 millones de jugadores a escala mundial que practicaban el Voleibol al menos una vez por semana. 

En la actualidad y según organismos oficiales hay 219 países afiliados a la FIVB, y más de 1.200 millones de personas que lo practican regularmente. 

  Existen historiadores que mencionan que este deporte se practicaba en la Roma imperial, 200 años antes de Jesucristo. Otros afirman que en la edad media se practicaba el llamado "juego de balón", que posteriormente se llamaría en Alemania Faustball. 

Los periodos del voleibol son:

· PERÍODO 1895-1905
· PERÍODO 1916-1925
· PERÍODO 1926-1935
· PERÍODO 1946-1955
· PERÍODO 1956-1965
· PERÍODO 1966-1975
· PERÍODO 1976-1985
· PERÍODO 1986-1995
· En el  2001
· En el 2002

· En el 2003
· En el 2004
Conclusiones

Este trabajo nos indica a nosotros el aprendizaje del voleibol como debemos jugar y fundamentarnos mas a nuestra salud.

El voleibol  se dice que fué creado en 1895 por William G. Morgan. Era entonces director de Educación Física en el YMCA de Holihoke, en el estado de Massachusetts, y había establecido, desarrollado y dirigido, un vasto programa de ejercicios y de clases deportivas masculinas para adultos. Se dió cuenta de que precisaba de algún juego de entretenimiento y competición a la vez para variar su programa, y no disponiendo más que del baloncesto, creado cuatro años antes (1891), echó mano de sus propios métodos y experiencias prácticas para crear un nuevo juego.
El voleibol nos enseña muchas cosas como para nuestra salud y aprender a movernos como a volear saques etc.

Anexos
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