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INTRODUCCIÓN

El primer caso de anorexia se dio en Catalina de Siena. Con 26 años su idea de dedicar su vida a Dios chocaron con los planes de sus padres de casarla.

Esta situación la llevó a encerrarse en su habitación a maltratarse no comiendo consiguiendo ingresar al final en la orden dominicana pero con la mitad de su peso.

El prestigio de Catalina de Siena se extendió rápidamente y tras su muerte, a los 28 años, contaba con muchas seguidoras religiosas.

Aparecen muchos casos de anorexia en las religiosas de la edad media. El ayuno era un medio para que el espíritu triunfara y no la carne. Estar sin comer era considerado como un signo de santidad. A esta anorexia sufrida por el seguimiento a Dios se llamó " Anorexia santa"

La palabra anorexia era utilizada por los médicos como sinónimo de falta de apetito, inapetencia y ciertos trastornos del estómago.

Richard Morton  fue el primero que hizo una descripción del cuadro de anorexia. Describió a una paciente de 18 años que presentaba los síntomas propios de la anorexia nerviosa: adelgazamiento, dedicación obsesiva al estudio, pérdida de apetito...

Morton se refiere siempre a la enfermedad como un trastorno nervioso y es curioso saber que curó a esta chica alejándola de su familia y de los estudios.

Finalmente, con la intervención sobre la familia de una paciente y su alejamiento como medio para curar, se consiguió que el concepto de anorexia nerviosa quedara dentro de la medicina científica.

En el siglo XX se conoce la anorexia nerviosa como un miedo a engordar, pero antes del siglo XX no se tenía muy claro si las muchachas que la Padecían, tenían miedo a engordar o no. Esto se cuestionaba ya que muchas motivaciones eran religiosas o espirituales.

Ya en este siglo, la opinión de Freud era que todos los apetitos eran manifestaciones de la libido o impulsos sexuales por lo que asoció comer o no comer a la presencia o ausencia de impulsos sexuales básicos. El ayuno suponía a Freud la repugnancia o el malestar provocado por el alimento. Pero Freud no dio ninguna importancia a los factores socioculturales en la anorexia nerviosa.

1.1. Las sociedades primitivas: en las sociedades primitivas, las mujeres               gordas tenían más atractivo sexual que las delgadas. Una mujer gorda constituía una señal de status elevado, de prestigio. En todas las culturas se han llevado a cabo procedimientos para cambiar alguna característica corporal para incrementar el atractivo sexual y social. Utilizando pinturas, cosméticos pero hasta la llegada del mundo moderno no se encuentran culturas donde se pretende tener más atractivo social aumentando o disminuyendo su cuerpo.

Un cuerpo de mujer abundante era signo de lujo, la delgadez era símbolo de muerte.
MELANY. LA HISTORIA DE UNA ANOREXICA
Dorothy Joan Harris nació en Kobe, Japón, en 1931 y en 1938 su familia se trasladó a Canadá. Se graduó en lenguas modernas en la Universidad de Toronto y fue profesora en Francia y en Japón. En 1955 se casó con Alan Harris, se estableció en Toronto y trabajó como editora en Copp Clark 
Publishers. Empezó a escribir para sus dos hijos, Kim y Doug, y ha seguido escribiendo para los hijos de los demás.

Dorothy le gusta escribir obras que vengan relacionados con la depresión.
SUS OBRAS FUERON
· Melany la historia de una anoréxica.

· El camino de salida del túnel.

· Vivir con iguales.

· Pacto de los lobos.
· Para que la bruja no me coma.

MELANY LA HISTORIA DE UNA ANOREXICA
Era una niña de trece años, viva con sus padres y hermana  tranquila, educada a la que nunca le gustaba ocasionar problemas, e interesada en ayudar a las personas, pertenecía al  voluntariado en el hospital Lakeshore General.
La mama de Melany era de las personas que les encanta cuidar su cuerpo, pero para Melany eso era una exageración.
Todo comenzó desde que Melany le pregunto a su papa si podía usar ropa de baño y su padre le respondió  tenía una gordura de infancia (compostura ancha), al oír eso se sintió un poco incomoda y desde ese momento tan solo pensaba que estaba obesa, que todo lo que le rodeaba era mejor que ella, desde ese momento  decidió ponerse a dieta pero la única solución para ella era no ingerir alimentos.

Paso un tiempo y Melany le contó a su mama que ella quería hacer dieta y su mama decidió apoyarla. al mirarse al espejo se veía mas y mas gorda, pero en realidad ella no estaba obesa ella estaba con la obsesión de ser más delgada, durante el tiempo que pasaba ella iba perdiendo el peso normal que tenia, y también se comenzó a enfermar , sus primeros comienzos de enfermedad fueron el cansancio y nauseas pero aun así ella ni cuenta se daba de lo que le estaba pasando, pero sus amigos si y por eso Dan que era uno de sus mejores amigos le aconsejaba que comiera y que le 
diga a sus padres lo que le pasaba pero ella se volvió histérica tanto así que pensaba que todos estaban en su contra.

Al ir al hospital como niña voluntariado, el doctor Vosch se dio cuenta que  se sentía recaída y al acercarse a ella se dio con la sorpresa de que  había perdido mucho peso 
Qué lo único que la hacía parecer de un peso normal era el saco que llevaba puesto. Por eso el doctor Vosch decidió llamar a la madre de Melany para avisarle que no tenía un peso normal que lo probable es que tenga anorexia. La mama de al 
enterarse de esto la llevo hacerle un chequeo, luego decidió darle una buena alimentación pero Melany no podía pasar nada porque le dolía mucho el estomago,  por lo cual luego la internaron en el hospital donde era voluntariado... Al internarse conoció a una joven que se llamaba Louanne, ella también era anoréxica pero era mucho más complicado y luego de una semana no pudo más y Louanne falleció. Pero para entonces Melany aun se sentía obesa y decidió hacer lo mismo que hacia 
Louanne (vomitar todo lo que comía) hasta que un día se estaba dando cuenta que ella sola se lastimaba, la doctora Leeman le hablaba mucho le aconsejaba y le contó que ella también era anoréxica y es por eso que ella decidió ayudar a  los demás para que no pasen lo mismo que paso ella. Gracias al apoyo de su familia  y los consejos que le daba la doctora Leeman, Melany decidió poner empeño a su tratamiento.
ASPECTOS ESTRUTURALES DE LA HISTORIA
Los lugares de los hechos de la historia Se desarrollo en la casa donde vivía Melany y en el hospital Lakeshore General.

PERSONAJE PRINCIPAL
Melany, una joven de 13 años, tranquila y amable que luego de vivir tan feliz sufre por la anorexia.
PERSONAJES SECUNDARIOS
Padres:

El padre trabajaba mucho para su familia.

La madre de Melany era una señora que le gustaba ver muy bien a su familia y también le gustaba hacer dietas.

Katty Hermana de Melany, ella era una joven histérica.

Dani: Amigo de Melany que le gustaba jugar mucho con sus trenes.

Vosch: El doctor fue el primero en darse cuenta de la  salud de Melany y en ayudarla.

 Leeman: La doctora que  también sufría de anorexia y es por lo cual decidió ayudar a todas las personas que sufren como sufría ella y por eso ayudaba a que Melany pusiera empeño en su tratamiento. 
Louanne: Era una joven anoréxica que no le interesaba lo que las doctoras le aconsejaban, hasta que un día le dio un dolor tan fuerte y Louanne falleció.
HECHOS IMPORTANTES DE LA OBRA:

Lo principal de esta historia es en el momento que Melany se convierte en anoréxica, lo cual nos lleva a conocer los comienzos de la anorexia y como es el resultado de este trauma y enfermedad.
PARTES DE LA HISTORIA:

Primera parte:

Melany una joven tranquila que vivía con sus padres y su hermana, ella tenía su amigo Dan a quien le gustaba mucho los trenes.
Su madre de Melany había decidido bajar de peso para que se pueda poner una ropa de baño para la inauguración de una nueva piscina. Luego de unas semanas el padre de Melany vuelve del viaje de trabajo para encontrarse con su familia y mientras que cenaban en familia, la hermana de Melany hizo un 
comentario preguntando si puede usar un bikini para el día de la inauguración de la piscina y su padre le dijo claro si tu eres una joven bien bonita al oír 
Melany que su padre aceptaba que su hermana se ponga un bikini,  ella 
también le pregunto a su padre y el padre le dijo claro tienes una buena osamenta facial, cuando desaparezca lo que llaman la gordura de de infancia 
Serás hermosa. Después de ese comentario de su padre ella se quedo pensativa…

Segunda parte:
Melany decide hacer una dieta porque pensaba que estaba mucho más gorda que todas las mujeres que conocía en el mundo, la dieta que hacia ella era no comer tanto o sino no comer nada, tanto fue el trauma que paso Melany al pensar que es gorda, y poco a poco iba perdiendo peso, hasta que un día el doctor Vosch se dio cuenta que Melany se encontraba mal y decidió examinarla y al momento de pesarle el peso se da cuenta que Melany no tenía el peso normal que debería de tener y por eso el doctor decidió avisarle a la mama de Melany lo que estaba pasando con ella.

Tercera parte:

Los padres de Melany deciden internarla en el hospital Lakeshore General donde la ayudaban a evitar los dolores que sentía Melany y ayudarla a terminar con la anorexia.

Ella conoció diferentes casos especialmente el caso de Louanne quien sufrió también de anorexia pero de ella era mucho más complicado porque ella no cooperaba con sus tratamientos y por un dolor tan fuerte el cual ella no soporto ella falleció.

La doctora Leeman ayudaba a Melany con sus tratamientos y poco a poco Melany también ponía su empeño para poder recuperarse.
Tipo de texto:
Melany la historia de una anoréxica:
Esta historia es de texto narrativo en el que se cuentan hechos reales.

Critica a objetiva al actor y su obra:
La historia que creo Dorothy Joan Harris fue una historia de la vida real, esta historia está perfectamente contada y también muy bien elaborada, pienso que fue una gran idea de  la autora creara esta  historia porque esta obra será leída por jóvenes adolescentes y distintas personas que tal vez ellos piensen que hacer una dieta que no es balanceada  les haga ver delgados más rápido, pero en este libro nos cuenta lo contrario y los riesgos que pueden tener.
Conclusión:

Pienso que fue una historia educadora que lleva más allá de la realidad. Que nos hace reflexionar sobre la anorexia y cuanto deseamos tener una buena personalidad y una perfecta estructura de nuestro cuerpo. No nos dejemos llevar por lo que vemos sino por lo que somos. Tenemos que ser personas reales que tal vez seamos de contextura gruesa o delgada  tenemos que aceptarnos de cómo somos y como nos vemos. 

Al considerar un tratamiento, se ha dado el primer paso y más importante hacia la recuperación se ha comprendido que existe un problema, eso requiere mucho coraje. Durante una intervención y tratamiento eficaces, se puede ayudar a suavizar la presión destructiva que la anorexia y otros trastornos de la ingesta ejercen en las pacientes y allegados. Un buen programa de tratamiento no ofrece una curación de la noche a la mañana pero si ofrece esperanza.
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