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· El masaje tiene Varias clasificaciones como son:

1- Masaje Manual 

2- Masaje Higiénico 

3- Masaje Estético

4- Masaje acupuntura 

5- Masaje Deportivo

6- Masaje Terapéutico

7- Masaje Vibratorio

8- Masaje Ultrasonoro

9- Hidromasaje 

10- Masaje Sircardial    

· TIPOS DE MASAJE

1- Fricción 

2- Frotación

3-Amasamiento 

4-Percurcion

5-Sacudimiento Local 

6-Movimientos Pasivos 

7-Sacudimiento General

Es necesario señalar que cuando se vayan a realizar las diferentes manipulaciones, entre cada una de ellas se debe aplicar una fricción, y estas deben tener el orden siguiente.

       CONDICIONES TECNICAS E HIGIENICA

· Para aplicar el masaje debemos tener en cuenta cuatro aspectos importantes.

Local

Mobiliario

Masajista.

Deportista (o cualquier persona que vaya a recibir el masaje).   

· LOCAL

Bien Ventilado con este fin es recomendable en nuestro trabajo la utilización de aparato de aire acondicionado, grande ventiladores o suficientes ventanas.

Bien Seco( la humedad relativa apropiada)

Iluminación adecuada 

Temperatura Moderada alrededor de 22 grados 

Debe tener ducha para que el deportista reciba el masaje con la piel limpia.

· MOBILIARIO

La mesa para la aplicación del masaje debe estar cubierta de cuero artificial (vinyl) con la cabecera ajustable a distinta alturas con las siguientes dimensiones 

175-190cm de largo, 55cm de ancho, 70cmde alto.

Rodillos de 60cm de largo por 25cm de diámetro para colocarlo debajo de la cabeza cuando esta en la posición de cubito supino.

Escalera de dos peldaños para el masajista de 50 cm de ancho por 20 o 22 cm de alto.

Un archivo para los documentos de registro y un armario para guardar las sabanas, toallas, jabon, botiquín y útiles necesario para la aplicación del masaje, etc.

· MASAJISTA

Es la persona que va a llevar a efecto la aplicación del masaje y debe cumplir con condición del masaje y debe cumplir ciertas condiciones por lo que debe conocer elementos de Anatomía, fisiología y dominar a la perfección las técnicas.Tambien es imprescindible tener las manos limpias, las uñas corta n no portar anillos, relojes, manillas u otras prendas que puedan dañar al masajeado.El vestuario debe ser limpio, comodo y apropiado con la actividad que va a realizar. 

· MASAJIADO

No debe tener la piel sucia , o sea cubierta de polvo o desechos del metabolismo.deve lavarse para que sea mas efectiva la influencia del masaje;es de vital importancia que no tenga contraindicaciones del medico o entrenador y debe ayudar a relajarse lo mas posibles los hombres el vestuario es short;en las mujeres se incluyen blusa abierta atrás y sin mangas aunque preferente el masaje se debe realizar con el cuerpo completamente desnudo.

                INFLUENCIA FISIOLOGICA DE LAS MANIPULACIONES.

1- FRICCION

Como la fricción es una manipulación de deslizamiento sobre la superficie de la piel va a efectuar sobre esta, limpiándola de células muertas, desechos de las glándulas sudoríparas y sebáceas; gracias a ello se mejora la respiración cutánea y se activa la función de las glándulas excretoras de la piel.Por efecto de vasos-dilatación se aumenta el diámetro de los vasos capilares, sobre todo los superficiales, se mejora la circulación de retornen este momento se eleva la temperatura local.todo esto hace que mejore la alimentación de la piel la cual se tornara mas lista y elástica . 

2- FROTACION

La frotación favorece el aumento de la movilidad de los tejidos, las cicatrices se dilatan y distienden, ocurre lo mismo en las adherencia de la piel con los tejidos profundos intensifica la circulación sanguínea en los tejidos y mejora su alimtacion y se favorece los procesos de reabsorción de los productos patológicos, no solo de la piel sino también de los musculos,ligamentos,articulaciones y capsulas articulares.Bajo la influencia de frotación puede aumentar la temperatura local hasta 5 grados .

2- AMASAMIENTO

Esta destinado principalmente a mejorar funcionamiento del aparato neuromuscular; esta influencia mecánica las fortalece por eso el amasamiento es considerado una gimnasia pasiva, durante su realización surge distintos estímulos que van de los propios y exteroceptores hasta la corteza cerebral puede provocar en el organismo una influencia estimuladora e inhibitoria. Favorece la función del aparato locomotriz mas que la frotación además por su casualidad de regular los procesos de excitación e inhibición, se intensifica la circulación sanguínea y linfática favoreciendo la nutrición de los tejidos, eliminando las sustancias de desecho y contribuyendo a la reabsorción de sustancias patológicas concentrada en los tejidos.

3- PERCUSION

La percusión tiene una influencia mecánica sobre los tejidos su efectividad depende de la fuerza y duración de la ejecución.un golpe débil y no continuo provoca la vaso-contriccion y uno relisado fuerte y continuo produce una vaso-dilatación o sea aumento de la circulación de la sangre (hiperemia profunda)lo cual favorece el abastecimiento de la sustancias alimenticias a la región manipulada, el golpeteo aumenta el tono muscular.Al estimular los receptores nerviosos por vía aferente influiremos en el sistema nervioso aumento la excitabilidad.

4- SACUDIMIENTO

El sacudimiento de los tejidos sobre los diferente receptores nerviosos sensitivos, motores y secretores de forma menos rápida, inhibe el sistema nervioso, esta manipulación se emplea para aumentar en ciertos grados el tono muscular y el reflujo de linfa a los tejidos que ya recibieron el masaje.

5- MOVILIZACIONES

Estimula la actividad locomotriz y favorece la elasticidad del aparato articular y ligamentoso no solamente actúa en los ligamentos y en las articulaciones sino también en los músculos en general, favorece el flujo y reflujo del liquido sinovial en las articulaciones, mejora la circulación de la sangre y de la linfa ayudando así a los tejidos blandos que se encuentran alrededor de las articulaciones y a la reabsorción de hemorragias.Tienen una influencia favorable en la recuperación de las articulaciones con limitaciones funcionales por cicatricis,ligamentos acortados, contracturas musculares,clacificaciones,etc.

INDICACIONES

El masaje es beneficioso para toda persona sana pero siempre hay que tener en cuenta :

1- La edad

2- Posible reacción del sistema nervioso.En los niños debe ser mucho mas cuidadoso ya que su sistema nervioso es mucho mas excitable.

3- Edad Biológica: En los niños por el proceso de crecimiento y desaarrollo, los tejidos están mucho más débiles.

4- Las primeras secciones deben ser cortas las manipulaciones no pueden ser muy intensa hasta que, paulatinamente el organismo se vaya adaptando.

5- No debe aplicarse de una a dos horas antes o después de ingerir alimentos ya que tiende a aumentar la circulación de la sangre y perjudica la digestión.

            CONTRAINDICACIONES

Esta prohibida la aplicación del masaje:

En los estado febriles agudos.

En los proceso agudos de inflamación.

En los caso propenso a hemorragias.

Cuando existe enfermedades cuatanias

(Erupciones, sarna, forúnculos, inflamación de los vasos linfáticos)

Cuando la piel esta dañada o irritada.

En trastornos mentales.

En las inflamación de las venas, varices y casos de trombosis.

   EJEMPLOS DE PERSONAS PARA LA REALIZACION DEL MASAJE

La Bursitis en el hombro es una contraindicación del masaje ya que al aplicarse las manipulaciones provoca alteraciones a nivel de tejido y de circulación sanguínea a ese nivel. 

Cuando se diagnostica un paciente con várices se le debe aplicar fricción ya que el mismo favorece la irrigación sanguínea y mejora el sistema linfático.

NOMBRE Y APELLIDOS                EDAD         SEXO          OFICIO               ENFERMEDAD

   Josefa           Márquez             40              F         secretaria      Varices en las piernas

· MANIPULACION

Fricción: Simple

Frotación: Circular con la yema de los dedos 

Amasamiento: Simple con la región tenar y el pulgar

Percurcion: De cajita, cerrando las manos con los nudillos 

Sacudimiento: Local 

Decir que cada vez que termine una manipulación se realiza Fricción.

Un paciente con estado febril no se debe aplicar masaje ya que este aumenta el metabolismo sanguíneo y puede aumentar más la temperatura y provoca un choc.

Cuando se diagnostica un paciente con problemas serviciales se le deben aplicar manipulaciones simples para la rigidez muscular y relajación de los músculos del cuello. 

NOMBRE Y APELLIDOS                 EDAD          SEXO       OFICIO       ENFERMEDAD

Alberto           Santana                 40              M         Taxista      Dolor cervical.

· MANIPULACION

Fricción: Simple

Frotación: Circular con la yema de los dedos 

Amasamiento: Simple con la región tenar y el pulgar

Percurcion: Digiteo

Es decir que cada vez que termine una manipulación se realiza Fricción.

Cuando existe dolor de la sacro-lumbar no se aplica masaje ya que este al aplicarse puede ocasionarle al paciente mas dolor ya que los músculos internos están dañado.

Cuando se le diagnostica con problemas lumbar se le deben aplicar manipulaciones simples para aliviar el dolor y relajación de los músculos.  

 NOMBRE Y APELLIDOS                  EDAD        SEXO         OFICIO                    ENFERMEDAD

Jose Perez Cruz                            30             M        Construcción      Dolor Sacro Lumbar

· MANIPULACION

Fricción: Reforzando la Presión Simultanea

Frotación: Serrando con el borde cubital de las manos 

Amasamiento: Simple Reforzando la presión

Decir que cada vez que termine una manipulación se realiza Fricción.

Cuando existe una herida no se debe aplicar masaje ya que este provoca una irritación de los vasos sanguíneo y provoca sangramiento y infección.

Cuando se le diagnostica un paciente con rigidez muscular se le diagnostica masajes simples para liberar los músculos atrofiados

NOMBRE Y APELLIDOS                EDAD         SEXO          OFICIO           ENFERMEDAD

Raul Aguila Mayor                      25              M       Estudiante    Contr.muscular en el miembro

 inf.isq

· MANIPULACION

Fricción: Alternada 

Frotación: Circular con la yema de los dedos reforzando la presión 

Amasamiento: Longitudinal con los pulgares

Percurcion: Con los puños con las manos en pronacion

Sacudimiento: Local para músculos largos y redondos 

Decir que cada vez que termine una manipulación se realiza Fricción.

Cuando hay presencia de quemadura no se debe aplicar masaje ya que proporciona un sangramiento agudo de los vasos dañados.

Se le diagnostica a un paciente un masaje en la cicatriz quirúrgica ya que fue operado en la rodilla y presenta adherencia.

NOMBRE Y APELLIDOS                   EDAD        SEXO        OFICIO                    ENFERMEDAD

Raidel  García Fonseca                28              M               -         Operación de rodilla mieb.inf           derecho

· MANIPULACION

Fricción: Simple

Frotación: Circular con la yema de los dedos 
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