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PENSAMIENTO

“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido; es hacer de cada hombre resumen del mundo viviente, hasta el día en que vive; es ponerlo a nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo por lo que no podrá salir a flote; es preparar al hombre para la vida”.
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Síntesis
La presente investigación aborda una de las principales problemáticas que, en el orden formativo, enfrenta hoy la educación de la sexualidad en la educación especial, las manifestaciones actuales de los comportamientos, las opiniones y las actitudes de los estudiantes, propone como vía una alternativa metodológica con el objetivo de contribuir a la preparación del personal docente de la escuela especial “Augusto César Sandino”.

Durante el desarrollo de la investigación se utilizaron métodos de carácter empíricos que posibilitaron la obtención de numerosos datos, que fueron procesados mediante los métodos estadísticos y se complementaron con el apoyo de métodos teóricos, que permitieron una elaboración superior del conocimiento de los hechos fundamentales que caracterizan a la educación de la sexualidad.

Se diagnosticó la situación inicial de los estudiantes del grupo tomado como muestra, evidenciándose la existencia de un bajo nivel de desarrollo de la educación de la sexualidad. Posteriormente se realizó la intervención pedagógica para revertir esa situación y finalmente, por medio del pre-experimento, se valoró la efectividad y factibilidad de la propuesta, la que contribuyó a perfeccionar la educación de la sexualidad de los estudiantes, además, y el fortalecimiento de valores. Se constató igualmente que los docentes plantean que la vía empleada para desarrollar la educación de la sexualidad, los motivó a involucrarse conscientemente en las diferentes actividades.
Introducción
La educación de la sexualidad constituye un complejo fenómeno social que posibilita la asimilación de los patrones históricos y culturales que circundan al individuo y que deben integrarse armónicamente al desarrollo de su personalidad; es por ello que no se puede ver desligada del contexto social, familiar y escolar, pues es precisamente en estos espacios donde se conforma, educa y evalúa la sexualidad dados los niveles de desempeño, interacción y comunicación que en ellos se establecen.

En Cuba, los profundos cambios sociales, culturales y económicos comenzados a partir de 1959 crearon las condiciones para el desarrollo de nuevas concepciones referentes a la educación de la sexualidad, es por ello que en la Tesis sobre la formación de la niñez y la juventud aprobada en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba efectuado en el año 1975 se afirma que: "En las relaciones sociales entre el hombre y la mujer repercutirá favorablemente una adecuada educación sexual, que comience en el hogar y que se refuerce científicamente en la escuela, incluyendo en los planes de estudios contenidos sobre educación sexual".1
La necesidad de emprender acciones en cuanto a la educación de la sexualidad de niñas, niños, estudiantes, jóvenes y población en general, se ha convertido en una preocupación de varias instituciones y organismos (nacionales e internacionales) encargados de su estudio, tal es el caso de los Institutos Superiores Pedagógicos, el Centro Nacional de Educación Sexual, el Instituto Central de Ciencias Pedagógicas, los Ministerios de Educación y de Salud Pública, la Unión de Jóvenes Comunistas, la UNICEF, Fondo de Población de las Naciones Unidas, entre otros, convencidos de lo necesario del enfrentamiento de esta problemática; este accionar propició el surgimiento, en 1996, del proyecto cubano “Hacia una sexualidad responsable y feliz”, auspiciado por el MINED y el Fondo de Población de las Naciones Unidas (FNUAP) como parte del Programa Nacional de Educación Sexual y que incluye acciones para la educación primaria, la secundaria básica, el preuniversitario y la familia. (MINED, 1997) 

En el campo de la educación especial cubana el tema de la sexualidad y su educación ha tenido un mayor nivel de tratamiento a partir de la década del 90, donde se destacan, entre otros, los trabajos desarrollados con limitados físico motores (Castillo. J. J., Mena, P., Castro, P. L.(1994)), y con escolares que presentan retraso mental (Castro P. L. (1996); López , R.(1989); Suárez; A.(2001); Martínez, M.; Icart, M.; Ruiz, X.; Conill, J. A.(1998).

La integración de los aspectos relacionados con la sexualidad se convierten en un factor fundamental en el logro de tales finalidades, asociada a aspectos tan importantes como son: el conocimiento de un oficio, tener un funcionamiento independiente en las acciones de la vida cotidiana, en la casa, en la comunidad, en fin, en todos los espacios que rodean su vida.

En todo el trabajo que se realizó con estos estudiantes, hay que anteponer la educación; propiciarles las vías que le permitan una integración social adecuada, en lo  que el personal docente tiene un papel preponderante en el cumplimiento de tan importante objetivo.

El punto de partida de estas nuevas y superiores formas de construcción de la sexualidad exige, ante todo, que los educadores adopten enfoques acorde con las condiciones de vida social y personal de cada individuo y potencien su desarrollo sea cual sea su condición.

El trabajo desarrollado por la autora durante varios cursos en la escuela especial  en estudiantes con retraso mental en el municipio de Sandino han permitido constatar que el personal docente presenta limitaciones en el logro de la salida coherente de los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad, dado en lo fundamental por limitaciones en el dominio de los contenidos relacionados con esta problemática, la presencia de mitos y prejuicios en el enfrentamiento de su labor, la falta, en muchos casos, de las herramientas que le permitan una organización, ejecución y control del proceso pedagógico, con la consiguiente influencia en la elaboración y puesta en práctica de estrategias interventivas que propicien el desarrollo del estudiante con retraso mental en el área de la sexualidad. 
Resulta necesario destacar, que dentro de los aspectos que no han sido tratados suficientemente en esta área, se encuentran los referidos a la preparación metodológica del personal docente para la dirección del proceso de educar la sexualidad del estudiante con necesidades educativas especiales y el de la capacitación teórica en los contenidos relacionados con la sexualidad y su educación. La situación descrita con anterioridad conduce al planteamiento del siguiente problema científico:

¿Cómo contribuir a la preparación del personal docente para la dirección del proceso de educación de la sexualidad de los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino?

Se ha determinado como objeto de investigación el proceso de preparación del personal docente para la educación de la  sexualidad.

Para dar solución al problema planteado se ha definido el siguiente objetivo:

Elaborar una alternativa metodológica para contribuir a la preparación del personal docente en la dirección del proceso de educación de la sexualidad de los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino.

Como campo de investigación se asume la educación de la sexualidad de los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino.
Para llevar adelante la investigación se elaboraron las siguientes preguntas científicas:

1. ¿Cuáles son los fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan el proceso de educación de la sexualidad de los estudiantes con retraso mental?

2. ¿Cuál es el estado actual de preparación del personal docente para el desarrollo del proceso de educación de la sexualidad en los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino?

3. ¿Qué alternativa metodológica elaborar que contribuiya a la preparación del personal docente para dirigir el proceso de educación de la sexualidad en los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino?

4. ¿Qué efectividad tendrá la alternativa metodológica elaborada para contribuir a la preparación del personal docente en la dirrección del  proceso de la educación de la sexualidad en los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino?

Para dar respuesta a las preguntas se realizaron las siguientes tareas científicas:

1. Sistematización de los fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan el proceso de educación de la sexualidad de los estudiantes con retraso mental.
2. Diagnóstico del estado actual de preparación del personal docente para el desarrollo del proceso de educación de la sexualidad en los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino.
3. Elaboración de una alternativa metodológica para contribuir a la preparación del personal docente para dirigir el proceso de educación de la sexualidad en los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino.
4. Validación de la efectividad de la alternativa metodológica elaborada para contribuir a la preparación del personal docente para dirigir el proceso de educación de la sexualidad en los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino.
En el desarrollo de la investigación fueron utilizados distintos métodos y técnicas, así como procedimientos que sirvieron de soporte a la aplicación de cada uno de ellos, dentro de los que se encuentran los relacionados con la estadística. Estos métodos, técnicas y procedimientos se emplearon en los distintos momentos que conformaron el proceso de investigativo. Esta investigación se sustenta en el método general de la ciencia, bajo el enfoque histórico - dialéctico - materialista, lo cual permitió revelar las relaciones causales y funcionales que interactúan en el objeto de estudio, así como penetrar en su dinámica para descubrir los nexos que se establecen en su funcionamiento. Entre los métodos teóricos se utilizaron los siguientes: de lo histórico y lo lógico, análisis-síntesis, sistémico-estructural, modelación. Los métodos empíricos fueron utilizados: entrevistas, encuestas, la observación, pre-experimento. Métodos estadísticos se utilizaron procedimientos de estadística descriptiva (tablas de distribución de frecuencias absolutas y relativas, cálculo porcentual y análisis gráfico) para apoyar el análisis cualitativo de los resultados. Estos aparecen explicados en detalle en el capítulo II cuando se describe la metodología utilizada en la investigación.

La población y la muestra utilizada son: los 7 profesores que trabajan con séptimo grado, un director, un Jefe de ciclo y un metodólogo. La muestra representa el 100% de la población y fue seleccionada de forma intencional. La novedad científica radica en que la alternativa propuesta posee características muy particulares, pues aborda por primera vez, en el municipio Sandino, un área muy sensible en el accionar con estudiantes que presentan retraso mental, el de la educación de su sexualidad, así como que todas las acciones propuestas en la alternativa se insertan armónicamente dentro del sistema de trabajo de la escuela especial. La significación práctica está dada porque se ofrece una alternativa metodológica que permite al personal docente dirigir el proceso de educación de la sexualidad de los estudiantes con retraso mental, al propiciarle los recursos metodológicos que le facilitan la preparación para el logro de su función educativa. Esta investigación se inserta dentro del programa ramal del Ministerio de Educación, relacionado con la formación de valores en niños, estudiantes y jóvenes en correspondencia con el hombre y la mujer que requiere la sociedad cubana actual, haciendo énfasis en: preparación para la vida, educación para la salud, y cuidado y conservación del medio ambiente.

La investigación  se enmarca en la quinta línea  investigativa de la Maestría en Ciencias de la Educación del Instituto Pedagógico Latinoamericano y del Caribe (IPLAC), titulada: Efectividad del trabajo preventivo y con la familia desde las edades tempranas, en la Mención de Educación Especial (CD: Maestría en Ciencias de la Educación, IPLAC, 2006). 

La tesis se ha estructurado de la siguiente forma:

Introducción, desarrollo, en tres capítulos, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas, bibliografía y anexos. En el primer capítulo se recogen los antecedentes históricos del objeto de investigación, una valoración del tratamiento que ha recibido la temática en los estudiantes con retraso mental y se destaca además el papel del personal docente en la potenciación de este proceso, así como los aspectos esenciales del enfoque histórico-cultural. En el segundo capítulo se recoge la descripción de la metodología utilizada en la investigación y el diagnóstico inicial.  En el tercer capítulo se realiza la presentación de la alternativa metodológica, los fundamentos teóricos de la alternativa metodológica y su caracterización analítica. Los resultados de la exploración de la factibilidad práctica en el contexto de la escuela especial para escolares con retraso mental "Augusto César Sandino" del municipio Sandino.
CAPÍTULO I. 
Consideraciones teóricas y metodológicas en torno al proceso de educación de la sexualidad en los estudiantes con retraso mental
En este capítulo se abordan los aspectos teóricos y metodológicos más significativos que han caracterizado al proceso de educación de la sexualidad, haciendo énfasis en las tendencias, concepciones teóricas y metodológicas en torno a dicho proceso en el contexto escolar, así como el tratamiento que ha tenido el tema en estudiantes con retraso mental.

I.1. Tendencias, concepciones y enfoques generales sobre la sexualidad humana y su educación

En la comprensión de la evolución que tuvo los aspectos relacionados con la sexualidad humana, y sobre los resultados de estudios arqueológicos realizados, se llegó a la conclusión de que las primeras estatuillas eróticas datan del año 1500 a.c. (era paleolítica). Eran “las Venus”, que presentaban como atributos sexuales vientres y senos exagerados y estaban destinadas a la magia de la reproducción. Estas estatuillas tenían una interpretación mística, en correspondencia con esa época, y eran colocadas en los terrenos que después debían ser cultivados como augurio de buenas cosechas.

Hasta la época helenística no se encuentran figuras femeninas eróticas; hasta allí el placer y la desnudez estaban relacionados con el hombre. El ideal de belleza era lo masculino. Los hombres nobles griegos mantenían relaciones sexuales con las mujeres solo para reproducirse. Consideraban la sexualidad con toda naturalidad, pero toda la libertad que le reconocían al hombre, no le era permitida a la mujer, la que estaba relegada a un segundo plano. Para Aristóteles, la mujer era un ser inferior, incompleto (muchas de estas concepciones aún forman parte de los criterios imperantes en algunas culturas).

Imperaba la doble moral para hombres y mujeres, donde la figura femenina tenía todas las de perder. En cuanto a los aspectos referentes a la educación de la sexualidad, se aprecia que los padres eran los encargados de ofrecer la preparación necesaria en correspondencia con los sexos, de ahí que si era varón, el padre lo educaba para pertenecer a la categoría de noble y si era hembra, la madre la educaba como futura procreadora. Surgen en esta época dos manifestaciones de vivir la sexualidad: como placer y como reproducción. La concepción de sexualidad en este período fue entendida por el sexo como expresión puramente corporal, o sea, el sexo- placer.

Ya en la edad media, con el auge del cristianismo, se empezó a reprimir la libertad sexual por medio de prohibiciones y tabúes. Es la época donde la sexualidad estaba relacionada únicamente con la reproducción y se condenaba desde las instituciones todo aquello que no tuviera este fin, incluso se llegó a exaltar el celibato y la abstinencia sexual como las formas más elevadas de vivir. Se desarrolló la castidad y la virginidad; estaban prohibidas las relaciones prematrimoniales, la masturbación y todos aquellos juegos sexuales que no condujeran directamente a la reproducción. Ocurre en estos tiempos un cambio en los modos y comportamientos hacia la mujer, que se caracteriza por su rigidez, con una actitud de sometimiento, todo se ve reflejado en la esfera de la sexualidad la cual está privada de toda libertad, sexual y social, así como también la negación al disfrute del placer estableciéndose así un nuevo código para ellas, relacionado directamente con el modelo de madre-esposa.

Esta etapa, en la cual las ideas de la religión tuvieron una incidencia directa en los comportamientos relacionados con la sexualidad, se caracterizó por la represión de esta, cuya característica principal es la afirmación de los valores espirituales predominando el alma sobre el cuerpo. El sexo equivale al pecado original obligando así a dominar el cuerpo y reprimir el sexo tomando a la virginidad como ideal de perfección cristiana.

En el Renacimiento se produjo un cambio importante, ya que se volvió a la valoración del cuerpo, el que apareció nuevamente desnudo en las producciones artísticas. Se produjo la exaltación del amor romántico y también del adulterio. Se difundió abiertamente la literatura erótica y el disfrute de una mayor licencia sexual entre las clases dominantes.

La era Victoriana (por la Reina Victoria de Inglaterra, (1834-1901) marcó su influencia en el siglo XIX a través de la exacerbación de las ideas primitivas, restringiendo y reglamentando la sexualidad, incluso dentro del matrimonio. El goce estaba prohibido y las relaciones sexuales entre los cónyuges tenían como fin la procreación, condenando severamente las actividades masturbatorias.

El siglo XX estuvo signado por las guerras mundiales, así como por un gran avance tecnológico y científico, lo que produjo cambios sociales y de ubicación en hombres y mujeres de gran repercusión en la sexualidad humana. Las herencias culturales que asignaban a la sexualidad un fin reproductivo, la preeminencia del "machismo" y la doble moral de comportamiento sexual para hombres y mujeres se mantienen aún hoy en Occidente.

Fue un siglo de gran desarrollo científico y también en el conocimiento de la sexualidad humana. Hubo cambios importantes en las actitudes y conductas de las mujeres. Se modificó el rol de la mujer en la sociedad y en la economía a partir del ingreso al mercado laboral. Los avances de la medicina con respecto a la fisiología femenina y la aparición de métodos anticonceptivos, permitieron a las mujeres el acceso a información más confiable y a la aspiración de una sexualidad activa y placentera sin la carga permanente de embarazos no deseados.
En el análisis y comprensión de la esencia y el tratamiento que se le ha dado a la problemática de la sexualidad y su educación permiten concluir expresando que: el proceso que ha caracterizado el desarrollo de la civilización humana en distintas épocas apuntan hacia un dominio del hombre sobre la mujer, todo lo cual ha repercutido en los modos y estilos de actuación en diferentes culturas, no obstante, se vislumbra un proceso de transformación y de comprensión de estas realidades con una dinámica mucho más optimista y de interacción entre ambos que repercutirá favorablemente en la educación de las nuevas generaciones.

Ya en los inicios del siglo XXI, se hace urgente y necesario que toda la sociedad se ponga en función de lograr una preparación adecuada de sus ciudadanos a fin de que puedan ejercer una sexualidad plena, donde hombres y mujeres sientan el amor y la alegría inmensa de vivir.

La problemática objeto de análisis ha sido abordada desde diferentes puntos de vista y por lo general se coincide en la necesidad de verla en su conjunto como un elemento importante en la formación de la personalidad, la cual: comprende no solo información anatómica y fisiológica, sino también social y ética.

La autora de esta investigación considera que la educación de la sexualidad puede ser un instrumento que promueva la comprensión del papel que jugamos en el mundo como seres sexuados y de los determinantes histórico-sociales que marcan las actitudes y roles, es por ello que al personal docente le corresponde un puesto de vanguardia para hacer aportes fundamentales y sustanciales en la conformación del proceso y en la elaboración de proyectos concretos para implementar una educación de la sexualidad sistematizada y organizada.

No solo es necesario el accionar de la escuela, del personal docente y de los estudiantes, sino que la familia también tiene una incidencia determinante en la formación de sus hijos e hijas, de ahí que: “los padres están conscientes de que también en materia de sexualidad, es conveniente brindar a sus hijos los conocimientos y la formación que por muy diversas circunstancias a ellos le fueron negadas”.2
El criterio anterior es defendido por el español González, G. (1992) y con el que se está plenamente de acuerdo. Él hace un análisis crítico de cual es la situación que se presenta en cuanto a la educación de la sexualidad señalando que: “el marco idóneo para realizar la educación sexual es la familia, pero teniendo en cuenta las circunstancias actuales, no queda más remedio que reconocer que la mayoría de los padres no se sienten capacitados para abordar este aspecto de la educación de sus hijos. De ahí que la escuela se presente hoy como la institución más apropiada para asumir la tarea. Correspondiéndole el papel de proporcionar conocimientos en los diferentes campos de la actividad humana; por lo que es lógico pensar que ha de hacerlo igualmente en el campo de la sexualidad, mediante los contenidos o actividades que directa o indirectamente se relacionan con el tema, preferentemente desde una perspectiva interdisciplinaria”.3
Este elemento da una señal de alerta para el tratamiento de los contenidos relacionados con la educación de la sexualidad a través de la conformación de actividades variadas que pueden ser utilizadas por el personal docente en el desarrollo del proceso docente educativo y que guarden relación con los aspectos que se están tratando, los cuales no deben estar circunscritos a disciplinas o asignaturas en específico.

La autora de este trabajo está conciente del papel que le corresponde al personal docente en la educación de la sexualidad y la necesidad de que dispongan de las herramientas necesarias que le permitan la dirección acertada de este proceso educativo.

En todo el proceso de estudio de los antecedentes que han caracterizado la educación de la sexualidad, se ha podido comprender que es una compleja dimensión de la vida de las personas, la cual se manifiesta en todos los espacios de relaciones sociales que establece el individuo, en consecuencia, "la sexualidad es un hecho universal de la vida que tiene sus raíces en nuestro ser como personalidad, y se manifiesta en nuestra existencia durante todas sus etapas".4
Es por ello que al referirse al tema de la sexualidad González, A. y Castellanos, B. (2003) expresan que: “esta impregna y matiza las más diversas esferas: forma parte de lo personal y de lo común, por lo que resulta imposible comprenderla al margen de las interrelaciones sociales, la comunicación persona a persona, la colaboración, el dar y el recibir”.5 Más adelante señalaron: “la sexualidad como una compleja y rica manifestación vital se construye, se vivencia, crece, se comparte, se proyecta, se expresa en todas las dimensiones existenciales: el individuo, la pareja, la familia y la sociedad”.6
Por su parte Monroy, A. y Aguilar, J. A. (1988) consideran a la sexualidad como “las características biológicas, psicológicas y socioculturales que nos permiten comprender el mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombre o mujer”.7
Estas precisiones y análisis han tenido como centro la sexualidad y su educación en sentido general, apreciándose toda una serie de conceptos, mitos y tabúes, que permiten la comprensión de lo discutido que ha sido el tema durante el desarrollo de la civilización humana. Al respecto Gotwald, W. y Holtz, G. (2004) refieren que “no hay otra parte de la vida humana que esté a tal grado nublada por mitos y que tenga tanta carga emocional como la gama de conductas que podamos relacionar con la sexualidad. Cada cultura define para sí misma lo que es normativo en términos de la conducta sexual. Sin embargo, las actitudes y normas culturales no siempre corresponden a las conductas sexuales efectivas”.8
En el contexto cubano, los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad han tenido un mayor protagonismo a partir de la última década del siglo pasado, con la puesta en práctica del proyecto: "Hacia una sexualidad responsable y feliz", con lo cual se establecen las orientaciones para el enfrentamiento de esta dirección educativa en los distintos niveles escolares y que constituye fuente obligada de consulta para el desarrollo de cualquier acción en esta área. De ahí que en la continuidad del trabajo sea necesario dar respuesta a la siguiente interrogante: ¿Qué tendencias y/o concepciones generales caracterizan el proceso de educar la sexualidad en el contexto educativo cubano contemporáneo? El siguiente epígrafe estará dedicado a buscarle una respuesta.

Para la comprensión de las distintas concepciones que se tienen sobre la sexualidad la autora asume los criterios expresados por González, A. y Castellanos, B. (2003) las que hicieron precisiones muy valiosas en torno a los componentes psicológicos fundamentales de la sexualidad: la identidad de género, el rol de género y la orientación sexo-erótica y que constituyen elementos importantes en la interpretación del accionar en esta área.

Al hacer referencia a la identidad de género señalan que: “saber quienes somos, es la más poderosa fuerza que une al ser humano con el mundo de la realidad, tanto material como subjetiva”. Estos elementos complementan el criterio de las autoras cuando expresan que: “el ser humano es biológicamente sexuado, portador de un conjunto de rasgos que lo definen como miembro de un determinado sexo y lo distinguen respecto al otro: cromosomas, hormonas, gónadas, genitales externos e internos, configuración corporal, y hasta el cerebro, son sexuados”, al destacar la importancia de este componente, las autoras señalan que: “por su papel en la conducta y en las relaciones con las demás personas, y por la forma en que matiza, mediatiza y regula las distintas esferas y dimensiones del comportamiento, se considera que en su unidad intrínseca con el rol y la orientación, constituye el núcleo básico de la sexualidad humana”. González, A. y Castellanos, B. (2003).9 
El otro componente es el rol de género, al respecto González, A. y Castellanos, B. consideran que: “este se conforma según el individuo interpreta, construye y expresa ante sí mismo y los otros el grado en que el o ella vivencia su identidad, el hecho de ser masculino, femenino o ambivalente en atención a los modelos de conducta que para el hombre o la mujer dicta cada cultura”, es por ello que en el transcurso de sus valoraciones expresen que “en la esfera de la sexualidad, los roles de género abarcan un conjunto de prescripciones y proscripciones culturalmente establecidas acerca de las formas de conducta que debe tener cada persona según su sexo, pero, polarizan de forma rígida y esteriotipada lo femenino y lo masculino”.10
El tercero de los componentes psicológicos está relacionado con la orientación sexo-erótica y se refiere “a la dirección preferente de los impulsos y deseos sexuales y de la vinculación amorosa hacia una persona del otro sexo, del propio sexo o ambos, indistintamente”.11
Al valorar lo expresado por González, A. y Castellanos, B. se debe señalar que estos tres componentes estructurales conforman una configuración psicológica de la personalidad que desempeñan un papel fundamental en toda la vida del individuo, por su carácter dinámico, inductor del comportamiento, y por su especial participación en la regulación de este en las dimensiones del individuo, la pareja, la familia y la sociedad; mediatizan al mismo tiempo el contenido de las funciones vitales de la sexualidad y los vínculos recíprocos entre ellos, integrándose al mismo tiempo en la estructura y funcionamiento de la personalidad, por lo que constituyen un subsistema regulador. 
La educación de la sexualidad debe sistematizar científicamente el sistema de influencias socio culturales que ha rodeado el desarrollo de cada individuo, colocando al sujeto en el centro, como protagonista, de su actividad, del aprendizaje social en valores, es por ello que puede considerarse como una preparación de infantes, estudiantes y jóvenes, para la vida adulta independiente, con los recursos de personalidad que posibiliten al individuo dar solución satisfactoria a los diversos problemas que le pueda plantear la vida; y lograr su realización en lo individual, lo familiar y lo social. Estos elementos son de significativa importancia si se tiene en cuenta la incidencia que tienen en la formación integral del escolar con retraso mental, donde el medio que les rodea debe convertirse en fuente positiva para el enfrentamiento de cualquier acción interventiva.

La sociedad, por su parte, “es el más amplio contexto donde el individuo sexuado se desempeña, interactúa y se comunica con las personas de ambos sexos a lo largo de su vida, mediante una gran diversidad de actividades en el juego; los estudios; el trabajo; la participación en la vida comunitaria desde el punto de vista intelectual, político, artístico, científico o recreativo. De esta dimensión provienen los modelos, los patrones y los valores genéricos culturalmente predominantes, a partir de las cuales se conforma, se educa y evalúa la sexualidad de la persona”. (González, A. y Castellanos, B. 2003).12
La autora asume la definición que sobre sexualidad es ofrecida en el Proyecto de Educación Formal Hacia una Conducta Sexual Responsable (1997), donde los autores del mismo la consideran como: “una manifestación de la personalidad, que se expresa en todas las esferas de la vida psíquica, está presente de manera peculiar en todas las edades, y se distingue por su singularidad en cada persona concreta. Señalan además que la sexualidad impregna y matiza las más diversas esferas, forma parte de lo personal y lo común, resultando imposible comprenderla al margen de las interrelaciones sociales, la comunicación persona a persona, la colaboración, el dar y recibir. Por consiguiente, esta compleja y rica manifestación vital, se construye, se vivencia, crece, se proyecta y expresa en todas nuestras dimensiones existenciales: el individuo, la pareja, la familia y la sociedad”.13
Como manifestación vital, la sexualidad ha tenido diferentes interpretaciones a lo largo del desarrollo de la humanidad y en correspondencia con ello se emprendió el proceso de propiciar su educación, en tal sentido se reconoce que hubo una educación sexual tradicional, basada en la imposición de dictados morales, de fuerte influencia religiosa. La tradición patriarcal en la familia, con sus fuertes estereotipos sexuales, debe mucho a esta educación.

Posteriormente se abrió camino una educación sexual menos impositiva, que no se centró en lo moral, sino que se dirigió a la información para prevenir las enfermedades de transmisión sexual o los riesgos de un embarazo precoz. Esta línea preventiva, muy relacionada con el desarrollo de los servicios de salud sexual y reproductiva, varió de métodos, pero no colocó al sujeto del aprendizaje en el centro del proceso de su educación.

En la época contemporánea se impone y se desarrolla una concepción humanista de la sexualidad y su educación en la cual se declara que el sujeto puede decidir el curso a seguir en su sexualidad. Esta concepción, centrada en el ser humano, trata de liberarlo de los estereotipos de la moral sexual anterior, y se asocia a procesos educativos participativos. Se declara que el sujeto debe ser partícipe del proceso de construcción de sus propios valores y tomar sus propias decisiones.

Otro de los enfoques que ha primado en lo referente a la sexualidad es el enfoque pragmático de la educación sexual que pretende que los valores se escojan de manera individual, con un absoluto voluntarismo.En la actualidad, un grupo cada vez más numeroso de especialistas se adhiere al criterio holista, ecológico, que integra en un sistema superior humano los factores biológicos, psicológicos y sociales.14
Cuando se elaboró el actual Proyecto de educación de la sexualidad en Cuba (MINED - FNUAP, 1996) predominó la idea de una sexualidad que vincule la responsabilidad con la libertad que asume más o menos explícitamente los valores del grupo social en el cual se desenvuelve el sujeto.Como respuesta a las limitaciones que se han presentado en la esfera de la preparación para la vida sexual, surge así un “enfoque de carácter alternativo y participativo, consecuente con la concepción humanista crítica de la sexualidad y su educación” (González, A. y Castellanos, B. 2003).15 

En las valoraciones que al respecto hacen las autoras antes citadas, ellas coinciden en plantear que: “el enfoque humanista crítico acerca de la sexualidad y los géneros representan en este sentido un marco de referencia para enfrentar estas problemáticas de la educación sexual: apunta hacia la necesidad de que este proceso tenga un carácter alternativo, que respete la individualidad y ofrezca opciones muy variadas y ricas para vivir la sexualidad sin imponerlas de forma vertical; favorece las decisiones libres, pero a su vez considera responsablemente los problemas y necesidades de los otros y del contexto, y estimula el papel del ser humano como protagonista principal de su propia vida y educación”.16
Otra de las concepciones que se ha desarrollado en los últimos años está relacionada con la configuración psicológica de la sexualidad (Azcuy, A., 2001) siendo esta un proceso que comienza a formarse desde el nacimiento, y a lo largo de toda la vida se van a ir produciendo transformaciones cualitativas profundas, que tienen una gran significación sobre todo en el orden afectivo, para el desarrollo integral de la personalidad en dependencia del sentido subjetivo que esta adquiera para el sujeto. 
El estudio de las tendencias, concepciones y enfoques generales en torno al proceso de educación de la sexualidad en el contexto cubano, posibilitó a la autora asumir el enfoque humanista crítico con una comprensión alternativa, participativa y desarrolladora de la educación de la sexualidad (González, A. y Castellanos, B. 2003) como la tendencia en la cual se basa el estudio que se presenta y que es entendida “como el proceso activo que potencia al individuo para el encuentro libre, pleno y responsable con el otro sexo y con la propia sexualidad, en correspondencia con sus necesidades y las del contexto, garantizando el protagonismo y la capacidad de elegir los límites personales de la sexualidad, así como el respeto a los de las personas con las cuales se relaciona”.17
Se asume esta posición pues ello permite emprender las acciones dirigidas al logro de una educación de la sexualidad de los escolares con retraso mental mucho más plena y que llegue a ser significativa en los propósitos de prepararlos para la vida adulta y donde el personal docente será uno de los principales responsables de posibilitar dicho desarrollo.

Es por ello que como parte de la continuación del estudio se procederá a realizar un análisis de sus principales características y lo que ha ocurrido en torno a la educación de la sexualidad de los estudiantes con retraso mental.

I.2. Sexualidad y retraso mental: un acercamiento a su realidad

Si se tiene en consideración que el tema del retraso mental ha sido abordado desde diferentes aristas y que ha tenido interpretaciones muy contradictorias en el transcurso del desarrollo humano, lo cual condujo a L. S. Vigotsky a considerar el concepto de retraso mental como “el más impreciso y difícil de la pedagogía especial, que se extiende a un grupo heterogéneo de niños, donde encontramos formas y fenómenos diversos” (Vigotsky, L. S. 1995).18
La autora de esta investigación asume la conceptualización realizada por Torres, M. (2003), acerca del retraso mental la que lo considera “como una característica especial del desarrollo donde se presenta una insuficiencia general en la formación y desarrollo de las funciones psíquicas superiores, comprometiendo de manera significativa la actividad cognoscitiva, provocada por una afección importante del Sistema Nervioso Central (SNC) en los períodos pre, peri y post natal dado por factores genéticos, biológicos, adquiridos o una infraestimulación socio ambiental intensa en las primeras etapas evolutivas. La variabilidad y el grado de compromiso funcional dependen de la intensidad de la afección del SNC, la calidad de la situación social de desarrollo y actuación oportuna de las estrategias de estimulación”.19
Estos elementos permiten una mayor comprensión sobre el problema del retraso mental, destacándose en este sentido la concepción del enfoque histórico cultural como centro del proceso teórico y metodológico que conducirá el accionar interventivo en este tipo de estudiantes.
A los efectos de la organización y ejecución de cualquier intervención educativa en estudiantes con retraso mental y siendo consecuentes con la concepción que sustenta la misma (enfoque histórico cultural), se considera que no pueden dejarse de tener en cuenta algunos de sus postulados que se convierten en aspectos claves en la comprensión del trabajo, tal es el caso de:

a) la estructura del defecto: “en la búsqueda de la diferencia entre el defecto primario y las complicaciones secundarias del desarrollo, en el caso del retraso mental, sería incorrecto concebir todos los síntomas, todas las peculiaridades de la psique como consecuencia de la causa principal del retraso, o sea de la lesión en el cerebro. El desarrollo insuficiente de las funciones psíquicas superiores no constituye una consecuencia directa, inmediata del retraso mental del niño” (Vigotsky, L. S., 1989).20 Estas últimas son más influenciables en el desarrollo del proceso docente educativo.

b) la corrección y compensación del defecto: “la dinámica del desarrollo del niño con defecto parte del postulado fundamental de que el defecto significa la influencia doble sobre el desarrollo del niño. Por una parte, es defecto y actúa directamente como tal, creando obstáculos, perjuicios y dificultades en el desarrollo, pero también sirve de estímulo para el desarrollo de las vías indirectas que tienden a compensar el defecto”. (Vigotsky, L. S., 1989).21
c) la positividad del defecto y el carácter optimista: en el retraso mental este postulado adquiere una importancia significativa, al respecto Vigotsky señala que: “caracterizar a este niño como retrasado en el desarrollo psíquico, debilitado, etc., es correcto solo a medias, porque con la caracterización negativa no se agota en absoluto la peculiaridad positiva de este niño”. Más adelante señala: “…se dijo qué le falta a este niño retrasado mental, pero no se dijo que tiene”.22
Estas cuestiones demuestran las posibilidades de desarrollo que tienen estos escolares, tanto en el desarrollo de sus capacidades intelectuales de pensamiento lógico como las actividades relacionadas con la actividad práctica con los objetos y fenómenos de la vida cotidiana.

d) la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo: “en el desarrollo del niño con retraso mental, al igual que el niño “normal”, inicialmente los procesos afectivos influyen sobre los cognoscitivos, pero en el curso del desarrollo de las funciones psíquicas superiores comienza a ejercer una influencia organizadora inversa sobre los procesos afectivos”.23
e) la zona de desarrollo próximo: considerada como “la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolución de un problema bajo la guía del adulto o en colaboración con un compañero más capaz”. (Acudovich, S. 2004).24
Teniendo en cuenta el carácter humanista y optimista que fundamenta la concepción general del trabajo psicopedagógico que se lleva a cabo en la escuela especial para escolares con retraso mental y siendo consecuentes con los aportes del enfoque histórico-cultural, es que aparece destacado en el trabajo la concepción general sobre la zona de desarrollo próximo (ZDP).

Las características que son distintivas en el desarrollo del escolar con retraso mental, constituyen aspectos de significativa importancia para la organización del proceso que propicie la potenciación de su desarrollo y se convierten en fundamentos para avalar las acciones que están contenidas en la alternativa metodológica que se propone.

Al estudiante con retraso mental le resulta necesario que se le refuercen constantemente los primeros aprendizajes, al tiempo que se le introducen nuevos conceptos y nuevas informaciones. Corresponde pues, a la escuela, y en especial al personal docente desempeñar un papel cada vez más importante a la hora de hacer progresar su formación en materia de sexualidad.

Pero, ¿qué ha ocurrido con la sexualidad de los individuos que tienen retraso mental?, este resulta un tema muy interesante, fundamentalmente por toda la aureola de contradicciones y concepciones erróneas que lo rodean. Es por ello que como parte de la continuación del estudio se procederá a realizar un análisis de lo que ha ocurrido en torno a la educación de la sexualidad de los y las escolares con retraso mental.

Oportuno en este instante es resaltar el papel de la sociedad en la estimulación del desarrollo, lo cual en los estudiantes con retraso mental adquiere una connotación especial, pues a decir de Vigotsky, L. S. (1995) “La educación social es la vía del desarrollo del niño con retraso mental… es la vía científica únicamente fundamentada de su educación”.25
Más adelante expresó el propio Vigotsky: “Sólo la educación social puede vencer la soledad de la idiotez y del retraso mental profundo y llevar al niño con retraso mental a través del proceso de formación del hombre, pues, según una maravillosa expresión de L. Feuerbach, la cual puede ser tomada como epígrafe de la teoría sobre el desarrollo del niño anormal, lo que es absolutamente imposible para uno, es posible para dos. Se añade: lo que es imposible en el plano del desarrollo individual llega a ser posible en el plano del desarrollo social”.26
En el caso específico de las personas con retraso mental, resulta necesario emprender acciones que permitan organizar el sistema de influencias educativas que propicien la preparación y la educación de su sexualidad, pues existe el criterio de que “es una asignatura pendiente en las familias y en las escuelas”. (González, F.1993).27
La sexualidad de las personas con retraso mental no es diferente a la del resto de las personas; "su educación y orientación ha de basarse en los mismos principios". (Castro, P. L. 1996).28
En el proceso interactivo con los individuos que presentan retraso mental en ocasiones la familia, el personal docente y demás personas que directamente se relacionan con ellos, ocultan todo lo relacionado con la sexualidad por miedo a excitar su interés, retardar las manifestaciones del instinto sexual, aminorar su angustia o eludir responsabilidades en nuestras respuestas o actuaciones. Es hora de llevar a la práctica lo que decimos: “La sexualidad es una actividad más y por tanto debe tratarse como tal dentro de cualquier intervención educativa”.29
Resulta necesario destacar que los individuos con retraso mental pueden lograr una autovaloración de su persona en diversas cualidades de su esfera psicosexual, una motivación consciente hacia la vida sexual, una representación concreta de modelos de comportamiento sexual y de ideales de pareja; en fin, una conciencia concreta de su identidad de género y de los roles que desempeña en diferentes situaciones.

Verdaderamente (según Castro, P. L., 1996) "ser un deficiente mental constituye una difícil barrera en nuestra cultura para intimar con una persona hasta formalizar pareja, mantener relaciones e incluso llegar al matrimonio. Pero algunos logran superar esta barrera y pueden alcanzar la felicidad. Lo más humano sería que la familia, las instituciones y la sociedad aceptaran el derecho de estas personas al ejercicio de su sexualidad, y sobre esa base lo estimulen adecuadamente y conduzcan su desarrollo psicosexual".30
Estudios realizados (Castro, P. L., Ruiz, X. Suárez, A. Conill, J. A.) han demostrado que la posición que adopta la familia de los escolares con retraso mental, está relacionada con ocultar todo lo que tenga que ver con este tema, niegan ese desarrollo y en la mayoría de los casos reprimen las conductas que tienen relación con su sexualidad, la autora considera que ello se debe en lo fundamental a la influencia de los patrones de comportamiento sexual que la cultura ha impuesto a estos individuos, al tratar al retrasado mental como disminuido, pequeño y no ven las necesidades fisiológicas y afectivas que su propio desarrollo le va imponiendo.
Para desarrollar la educación de la sexualidad de este escolar hay que basarse en sus sentimientos, en sus experiencias, lo que se trata es de enriquecer sus vivencias, que mediten en torno a ellas; cualquier abstracción es un desacierto. Es por ello que se concibe la educación sexual de los estudiantes, con retraso mental, como un elemento medular de la formación de la persona que contribuye al logro de una sexualidad sana y de relaciones sociales desarrolladoras.

Precisamente en ello radica la necesidad de propiciar los espacios que le permitan la información y formación en los aspectos referentes a la sexualidad y que el escolar con retraso mental pueda adquirir un sistema de conocimientos que los prepare para enfrentar la vida adulta con mayor independencia, al respecto Ramón López en uno de los primeros artículos publicados en Cuba sobre la sexualidad del escolar con retraso mental (1989) escribió: 
“El escolar con retraso mental en muchas ocasiones no comprende las reglas y normas sociales que deben regir en determinada actividad, lugar, momento o institución, no se le han creado hábitos correctos de conducta y no poseen un adecuado sistema de autorregulación, por lo que no solo actúan de manera diferente, sino que fácilmente pueden convertirse en infractores, ser víctimas de influencias negativas, de intenciones malsanas y ser utilizados con fines morbosos, aberrantes e ilegales”.31
La organización y estructuración del proceso de educación de la sexualidad en el escolar con retraso mental propiciará su desarrollo y lo pondrá en una situación favorable para el enfrentamiento de la vida adulta independiente. Es por ello que las actividades que se realicen deben ser asequibles, adecuadas a los niveles de comprensión, que propicien espacios de aprendizaje colaborativo, de reflexión y de intercambio, de ahí el valor e importancia de la labor que debe desarrollar el maestro en este sentido y que constituyen los aspectos esenciales del siguiente epígrafe.

I.3. El personal docente como potenciador del proceso de educación de la sexualidad en escolares con retraso mental
La autora de esta investigación considera como muy importante y necesaria la labor que debe desarrollar el personal docente en su accionar con los escolares que presentan retraso mental y considerando que los fundamentos del enfoque histórico-cultural sirven de sustento al proceso para concebir y ejecutar la intervención en el área de la sexualidad, ha decidido considerar el término “profesor potenciador de la sexualidad” como aquel que conduce, guía, dirige, promueve, produce y acelera el desarrollo de cada uno de sus escolares en función de la formación y desarrollo de valores y normas de comportamiento que contribuyan a la educación de la sexualidad. 
Es el personal docente, en unión con todo el conjunto de factores que inciden en el proceso formativo de los estudiantes con retraso mental, los encargados de proseguir y elevar a niveles superiores el desarrollo de la esfera psicosexual de su personalidad, la que tuvo sus inicios en el contexto familiar; este proceso se hace muy complejo, dado en lo fundamental por la incidencia que han tenido los prejuicios, concepciones y tabúes, que durante la historia de la humanidad han acompañado al proceso educativo de este tipo de escolar y que en el contexto social cubano también ha ejercido su influencia.

La labor del personal docente estará dirigida al logro, no solo de conocimientos, sino también a proporcionarle a los educandos las vías y procedimientos que le ayuden al enfrentamiento de las disímiles situaciones de la vida cotidiana y que puedan encontrar una solución acertada, de manera independiente y creativa, de ahí la necesidad del accionar consecuente de profesores y profesoras en la práctica cotidiana de la escuela especial. El éxito en esta labor sólo se podrá alcanzar si se tienen en cuenta las particularidades propias del proceso docente educativo en estrecho vínculo con las condiciones y particularidades individuales de los escolares.

Todos estos elementos forman parte de la política educacional cubana en aras del logro de la formación multilateral de las personas, constituyendo este un principio esencial en educación. En las Tesis y Resoluciones aprobadas en el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba (1975) en la referida a Política Educacional, al abordar los aspectos referentes a la formación multilateral se expresa que: “no deben considerarse como una simple suma aritmética de modalidades educativas, sino como elementos inseparables de una integración armónica del carácter del educando, es decir, una formación integral de la personalidad”.32
Para el desarrollo exitoso de la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental el personal docente no puede perder de vista los objetivos y propósitos de esta enseñanza y el papel que le corresponde en la preparación para la vida adulta independiente, de ahí que sea necesario abordar temas relacionados con: la economía doméstica; conocimiento y cuidado de su propio cuerpo; aspectos anatómicos y fisiológicos de la sexualidad humana; cambios físicos que se operan; la higiene, el aseo y la salud; la vida en pareja; las normas de conducta social, tanto en el plano privado como público; el tránsito a la edad adulta y vida activa, entre otros.

La interacción entre el estudiante con retraso mental y el personal docente encargado de su formación integral debe estar matizada por un ambiente de comprensión, confianza, donde impere una atmósfera psicológica adecuada, pues todo ello contribuye al crecimiento personal del escolar y a que el profesor y la profesora puedan obtener mayores niveles de información sobre su funcionamiento general.

Precisamente, en ese contexto es donde entran a jugar un papel importante el diseño de las acciones que ha de emprender el colectivo pedagógico en función de concretar los objetivos para cada nivel de enseñanza y donde se tengan en cuenta los aspectos formativos de la sexualidad, es por ello que se presentan a continuación las vías a través de las cuales se puede contribuir al logro de una educación de la sexualidad más eficiente en el contexto de la escuela especial. 

Vías para la educación de la sexualidad en la escuela especial
La vía docente: la autora asume como elemento medular en este contexto el trabajo con los llamados ejes temáticos transversales en los contenidos de enseñanza, de manera que la educación de la sexualidad se trabaje en las clases a través de las distintas asignaturas, sin que ello implique cambios en los currículos ordinarios establecidos en los programas estatales para la enseñanza del escolar con retraso mental.

Sin dudas, es la clase una de las vías más importantes en el logro de los propósitos educativos en el área de la sexualidad, dado en lo fundamental por la influencia que ejerce en los niños, las niñas, estudiantes y jóvenes con retraso mental que asisten a las instituciones. Estas acciones se verán reforzadas mediante el desarrollo de distintas actividades que se diseñarán y se ejecutarán en el contexto del trabajo escolar.

La escuela especial no puede dar respuesta de una forma coherente a las necesidades sociales, con el accionar aislado de las asignaturas. De ahí la necesidad de determinar ejes transversales que al ser portadores de una dimensión ético - moral y político - ideológica, den sentido al resto de los conocimientos y orienten el trabajo educativo. Estas aspiraciones al estar relacionadas con el para qué de la educación, refuerzan las relaciones interpersonales positivas, contribuyen al desarrollo de actitudes críticas y conducen a un sistema coherente y jerárquico de valores donde se conjuguen de manera armónica intereses individuales y colectivos.

Sin dudas, las actuales condiciones de desarrollo social exigen un individuo cada vez más preparado y con un mayor conocimiento de su responsabilidad individual y colectiva en los aspectos referentes a la sexualidad. Por todos es conocido el auge de la pandemia del SIDA, la presencia cada vez más creciente de infecciones de transmisión sexual y de otros tantos problemas relacionados con la sexualidad, de ahí la necesidad para el enfrentamiento de tan importante función educativa. Estas realidades no son ajenas al escolar con retraso mental, y tomando en consideración sus particularidades, se hace necesario el atender esta importante área del desarrollo psicosexual. Una vía eficiente para su tratamiento lo constituye el considerar a la educación de la sexualidad como un eje transversal.

La vía extradocente: complementa, sistematiza y consolida la vía docente y adopta diferentes formas organizativas en correspondencia con las necesidades y potencialidades de los escolares.

Es criterio de la autora que este conjunto de actividades deben tener un carácter de sistema de manera que permitan propiciar el crecimiento personal y social de los educandos. Los contenidos que se imparten en las clases requieren, en ocasiones, su extensión en el horario extradocente y extraclase, convirtiéndose en un medio a través del cual se le puede dar tratamiento a algunas de las inquietudes de los educandos, que en muchas ocasiones no tienen solución en la clase y se convierten en fuente de vivencias para los estudiantes y motivan el tratamiento de determinados temas de manera independiente y con el apoyo de familiares, amigos y vecinos. Estas variantes de trabajo, constituyen una forma importante de organización del proceso docente educativo.

Se hace necesario por parte de los docentes, la búsqueda de espacios que propicien la reflexión y el debate de temas que permitan hacer valoraciones críticas y poder tener niveles de información sobre los criterios que poseen los educandos sobre la sexualidad, lo que debe lograrse en el seno de las relaciones grupales en las que transcurre la formación de su personalidad. Es precisamente aquí donde radica el valor del empleo de esta vía en el desarrollo del trabajo de orientación y educación de la sexualidad en los escolares con retraso mental.

Algunas de las actividades que pueden desarrollarse como parte de la vía extradocente y que suelen ser de mucha utilidad en el accionar del personal docente de las escuelas especiales para escolares con retraso metal son: los talleres, los círculos de interés, proyecciones de materiales audiovisuales, videodebates, concursos de dibujo, festivales, el desarrollo de actividades culturales y deportivas, también se pueden incluir lecturas recomendadas, aprovechando su contenido para tratar temas sobre los sentimientos afectivos y el amor, entre otros. Además, valerse de los concursos de conocimientos o las olimpiadas del saber para incentivar su conocimiento sobre temáticas relacionadas con la sexualidad, el desarrollo de exposiciones, la propaganda a través de murales, afiches, entre otras.

De vital importancia para el éxito del trabajo con la vía extradocente lo constituye el tener en cuenta la satisfacción de necesidades del colectivo de estudiantes, donde debe primar el intercambio y la toma de decisiones colectivas.

Para el desarrollo de las actividades extradocentes, se hace necesario tener en cuenta las particularidades individuales del colectivo estudiantil, las posibilidades del colectivo pedagógico, la organización, ejecución y control del plan de acción para cada actividad. Se precisa la planificación y que cada cual sepa lo que tiene que hacer para evitar la improvisación, para de esta forma conducir la actividad hacia el logro de los objetivos propuestos y donde los estudiantes y alumnas deben tener un papel protagónico.

Para el escolar con retraso mental el empleo de la formas de organización de la actividad docente constituyen una fuente de incuestionable valor en el empeño de alcanzar su formación plena y la preparación para su vida adulta independiente. Los contenidos relacionados con la educación de la sexualidad pueden tener un espacio en el desarrollo de cada una de estas actividades, todo lo cual ayudará a consolidar y reafirmar los distintos conocimientos que se le impartirán.

La capacitación del personal docente: propiciará que la educación de la sexualidad ocupe el lugar que le corresponde como dirección del proceso docente educativo.

En el presente, con todo el proceso de universalización de la enseñanza que se está desarrollando en Cuba, se requiere desarrollar un proceso permanente de capacitación del personal docente, tanto el que se encuentra en formación como del que está en ejercicio, y de las distintas estructuras de dirección, metodólogos, especialistas provinciales y municipales, de manera que estén en condiciones y preparados científicamente para desarrollar acciones efectivas sobre los niños, las niñas y estudiantes con retraso mental en aspectos sobre la sexualidad.

En el estudio desarrollado por la autora aparece reflejada la situación que presenta el personal docente de la escuela especial para escolares con retraso mental en el enfrentamiento de la educación de la sexualidad, sus limitaciones y la propuesta de vías para favorecer la potenciación de su labor educativa.

La educación familiar: incluye el desarrollo de acciones con la familia, teniendo en cuenta sus implicaciones en el trabajo comunitario y donde se pueden organizar actividades para dar tratamiento a determinadas temáticas de interés.

La familia constituye el primer y más importante grupo donde se fragua el desarrollo de la personalidad, de hecho se convierte en el grupo primario más significativo para el ser humano, en su seno se satisfacen necesidades íntimas mediante diversas actividades socialmente condicionadas y estableciendo estrechos vínculos de comunicación entre cada uno de sus miembros.

La familia juega un importante papel en el proceso educativo de sus hijos e hijas, lo cual se hace evidente en el área de la sexualidad, fundamentalmente al trasmitir modos de conducta, que en la mayoría de los casos está permeada de prejuicios. Ante la presencia de un hijo o hija con retraso mental estas evidencias se hacen mayores, dado por la presencia de rezagos y tabúes que han tenido un mayor nivel de perdurabilidad en el contexto social. De ahí que haya que tener siempre presente en el enfrentamiento del proceso educativo sus duelos, mitos y concepciones sobre sexualidad.

Todos los factores antes mencionados van a tener una incidencia en la formación de la personalidad del sujeto con retraso mental, donde el accionar de la familia puede estimular o frenar su desarrollo, tomando en consideración las acciones que desde lo social esta pueda enfrentar con sus hijos, las posibilidades que crea a favor de la satisfacción de las necesidades en el seno del núcleo familiar y que repercutirán en el desarrollo de hábitos de socialización, los que pueden o no estar favorecidos en correspondencia con el nivel de preparación que posea la familia y su incidencia en la satisfacción de dichas necesidades.

Es por ello que la escuela debe desarrollar acciones educativas dirigidas a la familia, de manera que pueda generalizarse el sistema de influencias que se efectúa en la misma y tienen su consolidación en el espacio familiar y comunitario. 

El personal docente y los familiares del escolar con retraso mental deben mantener una actitud abierta, fraterna y de confianza con cada uno de ellos, tratando de darle solución a las disímiles interrogantes e inquietudes que se le puedan presentar, evitando así que busquen otras fuentes de información, que pueden entorpecer el trabajo educativo. Se debe tener en cuenta que cada escolar, en cada contexto y bajo determinadas situaciones, refleja la realidad vivenciada y construye su forma peculiar de responder a los requerimientos del medio, de ahí el valor del trabajo de orientación y educación que ejercerá la escuela y la familia en esta importante área del desarrollo personal.

Hasta aquí algunas de las precisiones que desde el punto de vista teórico han permitido la comprensión de los aspectos relacionados con la sexualidad humana y su educación, así como las implicaciones del personal docente y las familias en el desempeño de la labor educativa en esta tan importante área del desarrollo de la personalidad de los escolares con retraso mental.

Conclusiones parciales del capítulo I
El análisis e interpretación efectuado acerca de los antecedentes y evolución histórica del proceso de educación de la sexualidad y las tendencias de su tratamiento en los escolares con retraso mental, así como la necesidad de la preparación del personal docente en esta dirección, permiten confirmar la actualidad del problema objeto de estudio, dado en lo fundamental por:

- La educación de la sexualidad posibilita el desarrollo integral y armónico de la personalidad, de ahí el valor e importancia que en el orden educativo se le ha asignado en distintos momentos del desarrollo de la humanidad.

- El escolar con retraso mental puede ser educado sexualmente y para ello se hace necesario tener en cuenta su déficit intelectual, lo que exige un trabajo sistemático por parte de los encargados de su educación.

- La concepción contemporánea acerca de la sexualidad y su educación, constituyen elementos de un valor incuestionable en la determinación del estado y las perspectivas de desarrollo del proceso educativo en escolares con retraso mental por su incidencia peculiar en la formación integral de este estudiante todo lo cual tiene su sustento en el enfoque histórico-cultural de L. S. Vigotsky y continuadores.

- La escuela se presenta como el espacio privilegiado para asumir la formación integral de las actuales y futuras generaciones, haciéndose necesario dirigir acciones hacia ella, en especial hacia el personal docente, la familia y los factores de la comunidad que interactúan con la escuela.
CAPÍTULO II. 
Diagnóstico del estado actual del proceso de educación de la sexualidad en los estudiantes con retraso mental
Este capítulo contiene dos partes: en la primera se presenta una descripción detallada de la metodología de investigación utilizada, donde se pone énfasis en los métodos y cómo estos han facilitado la realización de las tareas correspondientes y en la segunda se incluye la constatación empírica del problema a partir del diagnóstico de las necesidades del personal docente, lo que posibilitó caracterizar el estado actual de los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad en el contexto de la escuela especial para estudiantes con retraso mental. 

II.1.  Descripción de la metodología de investigación

La investigación asume el método dialéctico-materialista en el examen del fenómeno y su esencia, integrando en el análisis los aspectos cuantitativos y cualitativos del objeto de estudio, para determinar criterios a la luz de los presupuestos de la Filosofía Marxista; además de utilizarse métodos del nivel teórico, empírico y estadístico.

El problema científico se detectó  mediante la observación de la autora de la práctica  pedagógica en la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino, lo que permitió, a partir de la sistematización, establecer regularidades y consideraciones acerca del proceso de preparación del personal docente para la dirección de la educación de la sexualidad de los estudiantes con retraso mental.

La sistematización de la práctica pedagógica, puede definirse como una reflexión crítica, permanente de las experiencias vividas en el proceso educativo, lo que implica entre otros aspectos, comprender, interpretar, explicar, reconstruir, reflexionar y transformar esa realidad, generando nuevos conocimientos.

La sistematización saca a la luz la teoría que está en la práctica, en el campo pedagógico. Ello permite al profesional de la educación la organización de los conocimientos producidos durante la práctica, su constatación con lo que sabía de antemano y con el conocimiento teórico acumulado, lo que le permitirá perfeccionar y orientarse hacia nuevas prácticas.
La situación problemática se describe mediante los métodos de investigación empíricos de observación, encuesta y entrevista. 

Los métodos empíricos revelan las características fenomenológicas o fenoménicas del objeto y permiten la obtención y conocimiento de los hechos fundamentales que caracterizan a los fenómenos. Se emplean fundamentalmente en la etapa de diagnóstico, acumulación de información empírica y en la comprobación experimental de la hipótesis de la investigación. (Cerezal Mezquita, J. y otros, 2006). Estos métodos aportaron datos acerca de los estudiantes y del proceso de preparación del personal docente para la dirección de la educación de la sexualidad de los estudiantes con retraso mental. Seguidamente se describen los utilizados en la investigación.
Entrevistas a profesores y directivos de la escuela especial y metodólogo, con la finalidad de constatar el estado de preparación y contribución al proceso de conducción de la educación de la sexualidad del estudiante con retraso mental.

Encuestas: se le aplicó al personal docente que labora en escuela especial para estudiantes  con retraso mental en el municipio Sandino, con el propósito de obtener información sobre el estado actual de su preparación para dar tratamiento a la educación de la sexualidad de sus educandos.

La observación: se utilizó para constatar, en las actividades del proceso docente educativo, la efectividad de la alternativa metodológica propuesta, a partir del análisis de la actividad del personal docente objeto de estudio y la incidencia de la concepción elaborada.

El pre-experimento: se utilizó para realizar la validación de la propuesta a partir de la comparación del estado final e inicial del grupo en cuanto a los indicadores seleccionados.

Para la sistematización de los fundamentos teóricos y metodológicos, así como para la valoración de la información obtenida de los métodos empíricos empleados, se utilizaron los métodos teóricos. A continuación se describen y explican los métodos teóricos empleados durante el desarrollo de la investigación. 

De lo histórico y lo lógico: permitió hacer un análisis del origen y evolución de la educación de la sexualidad hasta la época actual, facilitando la comprensión de las condicionantes históricas y sociales que caracterizaron el enfrentamiento de la sexualidad y su educación en disímiles contextos, estableciendo así los nexos entre este aspecto y las distintas agencias educativas (escuela, familia, comunidad, entre otras).

Análisis-síntesis: propició la valoración de los estudios desarrollados sobre el tema en el contexto internacional, nacional y territorial, facilitando la comprensión, explicación y generalización de las principales tendencias en cuanto a la educación de la sexualidad. Resultó de utilidad en el análisis de las fuentes consultadas, así como en la interpretación de los resultados del diagnóstico en el afán de organizar y estructurar la alternativa metodológica.

Sistémico-estructural: su empleo contribuyó al análisis de los componentes estructurales que matizan la educación de la sexualidad, permitiendo la sistematización de los mecanismos funcionales que caracterizan al personal docente en su doble condición: como ser sexuado y como educador de la sexualidad de sus escolares, siendo esta una premisa importante en la comprensión de su desempeño profesional, además su utilización permitió la concepción de la alternativa metodológica.

Modelación: su uso permitió hacer una representación teórica, metodológica y práctica de la concepción que sustenta la organización estructural de la alternativa metodológica que se propone.

Entre los métodos estadísticos: se utilizaron procedimientos de la estadística descriptiva, los que permitieron tabular y procesar los datos empíricos obtenidos, a partir de su representación gráfica y el análisis porcentual, posibilitando establecer las generalidades apropiadas a partir de ellos.

Los métodos estadísticos o matemáticos permiten determinar la muestra de sujetos, tabular los datos empíricos obtenidos. Se suelen utilizar en la fase de exploración y ejecución de la investigación y en la constatación experimental de la propuesta teórica elaborada. Es así que se aplican en las etapas empíricas: el diagnóstico y el experimento. (Cerezal Mezquita, J. y otros, 2006).  

La muestra utilizada la constituyen los 7 profesores que trabajan con séptimo grado en la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino, un director, un Jefe de ciclo y un metodólogo. La muestra representa el 100% de la población y fue seleccionada de forma intencional. Seguidamente se incluye una tabla donde aparece una caracterización de la muestra.
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Los criterios para la determinación del muestreo fueron, fundamentalmente, cualitativos y cuantitativos. Cuantitativo porque todos los elementos de información han sido cuantificados en cifras y cualitativo porque dichos datos han sido interpretados, pues el aprendizaje es algo significativo entre las acciones humanas, así como su socialización y desarrollo.

Para obtener los datos del diagnóstico de entrada fue necesario identificar las variables y operacionalizar la variable dependiente, es decir, descomponer dicha variable en dimensiones e indicadores medibles. Estos aparecen en la próxima tabla.

Variable independiente: Alternativa metodológica
Variable dependiente: Preparación del personal docente en la dirección del proceso de educación de la sexualidad del estudiante con retraso mental.
Análisis de las dimensiones e indicadores de la variable dependiente

Dimensión

Dirección del proceso docente educativo.

Indicadores

- Condiciones previas.

- Empleo de las categorías fundamentales que componen el proceso.

- Estructuración interna del proceso.

- Trabajo educativo en función de la formación integral del estudiante.

- Atención a las diferencias individuales.

Dimensión

Dirección del proceso docente educativo en función del proceso de educación de la sexualidad.

Indicadores

- Conocimientos sobre la sexualidad.

- Nivel de preparación e información recibida.

- Autoevaluación sobre la información recibida.

- Fuentes de obtención de los conocimientos.

- Compromiso con el desarrollo de la educación de la sexualidad.

- Concepción de la clase en función de la educación de la sexualidad.

- Concepción sobre las relaciones interdisciplinarias.

- Concepción sobre los ejes transversales.

- Atención a las necesidades básicas de los escolares en torno a la sexualidad.

- Conocimiento del currículo del grado.

- Tratamiento a las manifestaciones relacionadas con la sexualidad dentro del contexto escolar.

- Espacios para el desarrollo del trabajo metodológico.

- Trabajo con la familia.

Escala de la interpretación según dimensiones e indicadores tenidos en cuenta en la elaboración de los distintos instrumentos

B- dominan: respuesta correcta a partir de los indicadores establecidos en cada dimensión.

R- dominan parcialmente: respuestas con algunas dificultades e incoherencia.

M- no dominan: respuestas incorrectas, falta de total coherencia.

Una vez determinado los indicadores, se procedió a la realización del diagnóstico inicial, el mismo aparece en el próximo epígrafe. 

II.2. Diagnóstico de las necesidades del personal docente para potenciar el proceso de educación de la sexualidad en los escolares con retraso mental
Dado el nivel de perfeccionamiento y actualización que alcanza la labor del personal docente en el contexto educativo cubano contemporáneo, y los niveles de responsabilidad que ha asumido en su labor educativa en el subsistema de educación especial y tendiendo en cuenta su misión de proporcionar las vías para la educación de la sexualidad, es que surge la necesidad de indagar acerca del estado actual de desarrollo y preparación del personal docente para concebir el proceso de educación de la sexualidad en los escolares con retraso mental.

El proceso de diagnóstico inicial de necesidades comenzó durante el curso escolar 2006-2007 y tuvo en cuenta el trabajo con los profesores y las profesoras que imparten séptimo grado en la escuela especial del municipio Sandino, los directivos de dicha escuela y los metodólogos responsabilizados con la atención de esta especialidad en el municipio. Las principales acciones desarrolladas en la etapa de diagnóstico inicial,  fueron: entrevista a profesores, entrevista a directivos y metodólogos, encuesta a profesores y revisión de documentos Seguidamente se describen los resultados que se obtuvieron de la aplicación de los instrumentos correspondientes.

Entrevista a profesores
La entrevista (anexo 1) se aplicó a los profesores que laboran en séptimo grado en la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino, con el propósito de obtener informaciones acerca de las acciones que realizan para concebir el proceso de educación de la sexualidad de sus estudiantes. 
Fueron entrevistados 7 profesores, con una experiencia profesional que oscila entre 1 y 5 años 1 para el 14,2%, entre 6 y 10 años 3 para un 42,8 %, entre 11 y 15 años hay 2 que representan el 28,5 % y con más de 15 años 1 para el 14,2%. Para la selección de estos profesores se tuvo en cuenta como criterio que laboraran en escuelas especiales para escolares con retraso mental.

La interpretación de los resultados obtenidos con la aplicación de la entrevista posibilitaron constatar que:

El 100% de los entrevistados considera necesario darle información sobre sexualidad a los estudiantes con retraso mental pues los prepara, entre otras cosas, para la vida en pareja (85,7%), para el enfrentamiento de la realidad social después de su estancia en la escuela (57,1%), les sirve para comprender su labor como futuros padres (42,8%), les ayuda en los aspectos de la formación de una familia (28,5%), así como también en el proceso de tener y criar un hijo (14,2%).
Se puede apreciar el convencimiento de todo el personal en lo necesario e importante que resulta brindar una adecuada educación de la sexualidad a los escolares con retraso mental.

La mayoría de los entrevistados (100%) señaló que han tenido manifestaciones en sus aulas relacionadas con la sexualidad y que la reacción ante tales conductas ha tenido formas diversas de comportarse, dentro de las que se destacan: reprimir la conducta (28,5%), rechazarla (28,5%), pelearle al estudiante (42,8%), cambiar la actividad (42,8%), desviar su atención (71,4%). Al expresar el sentimiento que ha primado ante estas manifestaciones, el 100% ha señalado la impotencia.

Estos elementos revelan en cierta medida la falta de recursos teóricos con que debe contar el maestro para enfrentar resueltamente las distintas manifestaciones que en el plano de la sexualidad pueden encontrarse en el trabajo con los escolares que presentan retraso mental. Una representación de estos aspectos se puede apreciar en la siguiente gráfica.
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El (85,7%) de los entrevistados refiere poseer información sobre lo que es la educación de la sexualidad, existiendo un solo caso (14,2%) que señala no tener conocimientos sobre el tema. Al pedir que hicieran una valoración sobre cómo ellos consideran que es ese dominio el (14,2%) expresa que es bueno o alto, el (57,1%) que es regular o promedio, un (28,5%) señala que sus conocimientos son malos o bajos. Este resultado es importante a los efectos del trabajo que se pretende desarrollar, pues como se puede apreciar el mayor porciento de los docentes se ubican en las categorías promedio y baja.

Al indagar sobre los aspectos en los cuales se sienten más preparados, expresan: en los aspectos de la vida en pareja (85,7%), en las infecciones de transmisión sexual (85,7%) y en reproducción humana (42,8%). En los aspectos que se consideran como menos preparados se encuentran: orientación sexual (57,1%), salida curricular (14,2%), atención a las preocupaciones de los estudiantes (28,5%) y en el enfrentamiento de las manifestaciones de los estudiantes (28,5%).

Las vías a través de las cuales han adquirido los profesores esos conocimientos sobre sexualidad han sido: charlas efectuadas en la escuela (71,4%), programas televisivos (42,8%), estudios por interés personal (14,2%), cursos de superación (14,2%).

El total de profesores (100%) consideran que no se propician espacios en el contexto escolar para la discusión y análisis de los aspectos relacionados con la sexualidad y que ello ha incidido negativamente en la atención de las inquietudes de los estudiantes.

Por todo ello, al enfrentar el desarrollo del trabajo, será necesario plantearse acciones dirigidas a propiciar la preparación de los profesores en contenidos generales y en aspectos más puntuales relacionados con la sexualidad de los estudiantes con retraso mental.

Los profesores son del criterio de que las actividades y asignaturas que contribuyen al desarrollo exitoso del proceso de educación de la sexualidad están relacionadas con: Conocimientos del Medio (85,7%), Ciencias Naturales (42,8%), Educación para la Vida (28,5%), Educación Cívica (14,2%) y todas las asignaturas (14,2%). 
El resultado anterior demuestra que las potencialidades de todas las actividades no son aprovechadas lo suficientemente por todos los encargados de esta labor para concebir el proceso de educación de la sexualidad. Esto en cierta medida justifica el por qué de la realización de esta alternativa, la cual ha de brindar vías y modos mediante los cuales el maestro pueda cumplir con su misión educativa y formativa aprovechando los espacios que brinda el proceso docente-educativo- correctivo-compensatorio en la escuela especial.

Todos los profesores entrevistados (100%) consideran que la clase es un espacio que puede contribuir a la educación de la sexualidad, en especial porque es en ella donde tienen lugar muchas de las manifestaciones de los escolares con retraso mental (85,7%), además, se le puede ofrecer tratamiento directo a las inquietudes de los estudiantes (71,4%).

Las inquietudes que más expresan los escolares con retraso mental, a decir de sus educadores, son: las relaciones íntimas de la pareja (85,7%), el nacimiento de los hijos (71,4%), el matrimonio (14,2%), entre otras. Para brindarle tratamiento a estas inquietudes los profesores conversan con los estudiantes (71,4%), le brindan una atención individual (28,5%), así como hablar con los padres (14,2%). Destacan la necesidad de realizar otras actividades como charlas (71,4%), que el personal de salud de la escuela de orientaciones sobre este particular (14,2%), también la observación y el debate de materiales fílmicos (28,5%).

Acerca de cómo los profesores valoran las conductas relacionadas con la sexualidad de sus estudiantes, prevalece el criterio del “apetito sexual” y las conductas desinhibidas que en relación con este tema ellos presentan. Los encargados de la concepción y conducción del proceso formativo en estos escolares consideran que en los estudiantes es frecuente el cuestionamiento sobre el matrimonio, los novios, la vida en pareja, el acto sexual, hablan de los genitales, en ocasiones hacen manipulaciones y gestos groseros de los mismos y con frecuencia hacen un uso vulgar del vocabulario.
Estos resultados evidencian que los escolares con retraso mental necesitan de una adecuada orientación e información en materia de sexualidad, con lo cual se evitarían las manifestaciones inadecuadas que tanto preocupan y molestan a los que le rodean, ello demuestra que son acciones aún pendientes en su enseñanza y educación.

El 100% de los profesores considera que el trabajo que se desarrolla en función de la sexualidad y su educación en la escuela no es suficiente, que puede hacerse mucho más. Es por ello que sugieren actividades que pudieran propiciar el trabajo, destacando las siguientes: el estudio de documentos, desarrollo de charlas, conferencias, debates, la creación o constitución de círculos de interés, la creación de un turno de clase para trabajar con los estudiantes los temas sobre sexualidad de forma independiente, incluir en las clases temáticas sobre sexualidad, aclarar las dudas de los estudiantes cuando pregunten, conformar una asignatura que sea de educación sexual.

Estas acciones, de una u otra forma están incluidas en la alternativa metodológica que se propone y que debe contribuir a darle respuesta a muchas de las inquietudes planteadas. La autora de este trabajo considera que no sea necesario conformar una asignatura que se dedique al tratamiento del tema, ni un turno en el horario docente exclusivo para el trabajo con los aspectos de la sexualidad, pues es del criterio de que todas las actividades que se desarrollan en la escuela tienen posibilidades para el enfrentamiento de esta dirección educativa.
El personal docente considera que los aspectos que dificultan o frenan el desarrollo del proceso de educación de la sexualidad son: la falta de preparación (85,7%), el temor a tratar el tema (42,8%), las características peculiares del escolar con retraso mental (28,5%) y la preocupación por la aceptación o rechazo de la familia (14,2%). En la siguiente gráfica se ilustran estos elementos.
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Se aprecia la preocupación en lo necesario de educar la sexualidad de los estudiantes en los encargados de su formación.

Los resultados obtenidos en la entrevista revelan la necesidad de emprender acciones que propicien la preparación de los profesores en aspectos importantes de la sexualidad.

Encuesta al personal docente

La encuesta (anexo 2) se aplicó a 7 profesores que labora con el séptimo grado en la escuela especial para estudiantes con retraso mental “Augusto César Sandino” del municipio Sandino, dirigida a constatar los niveles de conocimiento que poseen sobre este proceso y las valoraciones que tienen sobre estos aspectos en sus estudiantes. 

La aplicación de la encuesta posibilitó arribar a las siguientes consideraciones:

Que más de dos tercios de los docentes (71,4%) durante su formación profesional recibió información relacionada con la educación sexual y el (28,5%) expresa que no. Estas informaciones fueron obtenidas a través de una asignatura (71,4%), la impartición de un curso de postgrado (14,2%), conferencias donde se abordó el tema (14,2%), talleres (14,2%) y por la vía de los programas televisivos (28,5%). Buscando una valoración sobre cómo ellos evalúan el nivel de información que poseen, los profesores consideran que es bueno en el (42,8%), regular en un (28,5%) y malo en el (42,8%).

Los profesores encuestados al realizar una valoración sobre los niveles de satisfacción de lo recibido y la ayuda que les ha proporcionado consideran que ha sido suficiente (14,2%), bastante (14,2%), poco (42,8%) y casi nada (28,5%), como se aprecia los indicadores con mayor nivel de incidencia se ubican en las categorías de poco y casi nada, lo que evidencia la falta de solidez en los conocimientos adquiridos y que los mismos no han surtido el efecto necesario en el proceso de orientación y educación de la sexualidad que les corresponde como docentes. Este elemento justifica en cierta medida la necesidad de enfrentar acciones dirigidas a lograr una mayor consolidación de esos conocimientos.

Consideran los profesores que sus estudiantes se les acercan para indagar sobre aspectos relacionados con la sexualidad y que los temas con mayor frecuencia son: el embarazo (71,4%), las relaciones de pareja (28,5%) y temas relacionados con la sexualidad en general (85,7%), son menos frecuentes aquellos relacionados con la identidad sexual y con los cambios que se operan en el cuerpo. Al acudir por consejo o ayuda señalan a la madre en primer lugar (42,8%) y a los profesores en segundo lugar (28,5%), este aspecto evidencia lo importante de que estén preparados los principales conductores de proporcionar la educación a fin de que pueden ejercer adecuadamente su función formativa, evitando concepciones erróneas en el desempeño de tan importante misión.

Se apreció en la encuesta que los profesores realizan diferentes actividades en función de lograr la educación de la sexualidad y que las mismas tienen diferentes niveles de aceptación, las más representativas son: las charlas (57,1%), la proyección de videos (42,8%) y los debates (28,5%).

Aunque están presentes algunas actividades que propician el desarrollo de esta acción educativa, la mayoría de los docentes (71,4%) consideran que estos temas casi nunca son tratados en los consejos técnicos de la escuela y que las actividades que más se discuten están relacionadas con el aprendizaje escolar (85,7%), el diagnóstico y su seguimiento (85,7%), el trabajo político ideológico (100%) y la estrategia docente educativa (100%), entre otros.

En el trabajo docente estos aspectos no son tratados suficientemente y por consiguiente en el accionar con la familia todavía no se logra sistematizar acciones que permitan su tratamiento efectivo, una de las actividades que mayor nivel de aceptación tiene en el trabajo con la familia lo constituye el desarrollo de cine debates (85,7%).

Un elemento curioso en la indagación lo constituyó la valoración que realiza el maestro sobre la responsabilidad en la atención de la sexualidad del estudiante, destacando en primer lugar a los padres (85,7%), en segundo lugar al personal de salud de la escuela (85,7%) y en último lugar su accionar (71,4%). La autora de este trabajo es del criterio, que en el caso de los estudiantes con retraso mental, la labor del maestro adquiere una connotación de mayor significación en el enfrentamiento de los aspectos sobre educación de la sexualidad, dado en lo fundamental por las influencias negativas y condiciones adversas del medio familiar en el que se desenvuelven estos escolares, reafirmando la necesidad de que todos en su conjunto interactúen de manera efectiva, pero bajo la dirección del maestro.

Los obstáculos que se presentan y que limitan el trabajo del maestro para el desarrollo de la educación de la sexualidad son: la falta de preparación, el temor a tratar el tema, las características peculiares del escolar con retraso mental y la preocupación por la aceptación o rechazo de la familia. Estos resultados se corresponden con la información obtenida en la entrevista aplicada.

Dentro de las acciones que sugieren pueden realizar los profesores en función de lograr la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental señalan: la elaboración de materiales gráficos con contenidos sobre el tema, el desarrollo de charlas, conferencias, debates e incluir en las clases actividades sobre sexualidad.

Los resultados obtenidos en la aplicación de la encuesta revelan lo necesario de proseguir en la búsqueda de variantes que potencien la labor del maestro en función de concebir un proceso de educación de la sexualidad integrado al contexto escolar y a la estrategia docente educativa del aula, en correspondencia con las necesidades y particularidades individuales de cada estudiante.

Entrevista a directivos y a metodólogos
La entrevista (anexo 3) se aplicó a directivos de la escuela especial para escolares con retraso mental “Augusto César Sandino” del municipio Sandino y a metodólogos, con el propósito de recoger informaciones acerca del tratamiento que reciben los aspectos sobre la educación de la sexualidad en el ámbito de la escuela especial. A continuación se ofrecen las principales regularidades obtenidas.

Participaron en la entrevista 1 director (cuatro años de experiencia), 1 jefe de ciclo (dos años de experiencia) y 1 metodólogo municipal (diez años de experiencia). El 100 % son licenciados.

La totalidad de los entrevistados (100%) reconocen la importancia del tema de la educación de la sexualidad, destacando que ella repercute en la formación integral de la personalidad (66,6%), así reconocen el papel del maestro en la dirección del proceso de educar la sexualidad (100%).

Dentro de las acciones que se realizan en la escuela en función de la educación de la sexualidad, los entrevistados señalan las siguientes: la impartición de charlas y conferencias por los especialistas de la casa de educación para la salud y por el médico de la escuela (100%), la proyección y el debate de videos relacionados con la temática (66,6%), la orientación de la familia (33,3%), y la atención a las inquietudes sexuales de los estudiantes (33,3%).

Todos los implicados en este estudio (100%) al realizar una evaluación de este proceso en sus escuelas y en aquellas que como parte de su labor deben visitar periódicamente, evalúan el proceso como insuficiente, destacando en este sentido que la intervención que realiza el maestro no responde a las necesidades de los estudiantes (66,6%), que existe una falta de sistematicidad en el tratamiento del tema por parte de los profesores y directivos de las escuelas (66,6%), así como que carecen de recursos para el tratamiento de los contenidos relacionados con la sexualidad (100%). Como se puede apreciar, se exponen algunas de las dificultades que están afectando el desarrollo de acciones en función de la salida coherente de los aspectos relacionados con la sexualidad y que en gran medida se debe a la falta de preparación y a la carencia de recursos teóricos y metodológicos para el enfrentamiento del tema.

Todo ello quedó evidenciado cuando se les pidió que valoraran la preparación de los profesores y la mayoría (100%) consideró que no están preparados, carecen de recursos metodológicos (100%), les falta niveles de formación en el área de la sexualidad (66,6%), además de que los conocimientos que poseen son limitados y permeados de concepciones y estereotipos erróneos (100%).

Los entrevistados consideran que los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad no se incluyen como parte del trabajo metodológico (100%), destacando que se han priorizado otros temas, tales como: la clase desarrolladora, estrategias de aprendizaje, protagonismo estudiantil, entre otros (66,6%), estos resultados coinciden con el criterio de los profesores. Los entrevistados señalan también que existen dificultades con la organización del proceso (33,3%).

Al pedirle que hicieran algunas sugerencias que contribuyan al desarrollo del trabajo con los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad, señalan que se realicen acciones dirigidas hacia la superación de los profesores en función de la temática (66,6%), que se empleen las formas de trabajo metodológico para dar el tratamiento al tema de la sexualidad dentro del contexto escolar (100%), que se sistematicen acciones dentro del trabajo metodológico (33,3%) y emplear el entrenamiento metodológico conjunto, los talleres y las distintas formas de trabajo metodológico para lograr un sistema coherente de influencias en los profesores a fin de organizar el proceso (100%).

Estos resultados revelan lo necesario de buscar formas que permitan una adecuada preparación de los docentes, de manera que puedan dirigir con mayor precisión el proceso formativo en el área de la sexualidad.

Después de concluido el proceso de aplicación, tabulación e interpretación de la información recopilada, se poseen elementos que permiten expresar las principales limitaciones en el personal docente que le impiden emprender con eficiencia dicho proceso. Estas son:

1) Limitaciones en relación con su proceso formativo
- Las informaciones que recibieron relacionadas con la educación de la sexualidad durante su formación como profesionales para la educación especial, estuvieron centradas en las asignaturas: Anatomía Fisiología y Patología Humana, donde trataron los aspectos referentes al sistema reproductor femenino y masculino, desde el punto de vista anatomofisiológico, sin hacer precisiones en los elementos éticos, morales y sociales; en la asignatura Higiene Escolar abordaron fundamentalmente la carga docente y la diferenciación de las actividades según el sexo, así como aspectos de higiene personal, faltó en esta asignatura niveles de concreción que permitieran hacer una interpretación de su incidencia en los aspectos de la sexualidad; otra de las asignaturas es Educación de la Personalidad, donde se abordaron los contenidos generales de la Didáctica y la Pedagogía, pero faltó también integración de los elementos metodológicos con los aspectos de educación de la sexualidad; por último, otra de las asignaturas que forma parte del plan de estudio y que tuvo una incidencia directa en la formación para la educación de la sexualidad fue Cursos y Seminarios Especiales sobre educación sexual, el cual hizo más énfasis en los aspectos teóricos, y aunque dentro de sus propósitos estuvo el de orientar acciones de carácter metodológico, estas no fueron suficientes.

- Al concluir los estudios regulares, los profesionales de la educación especial, carecían de las herramientas metodológicas necesarias para enfrentar el proceso de concebir la educación de la sexualidad de los escolares con necesidades educativas especiales. 

- Como resultado de todo ello, tratan de vincular los temas sobre sexualidad a los aspectos relacionados con la anatomía, y se les hace difícil comprender las otras aristas de esta problemática.

2) Limitaciones relacionadas con el desempeño de la práctica pedagógica en escolares con retraso mental
- El tratamiento de las temáticas sobre sexualidad se hace de manera casual, a partir de situaciones puntuales que se presentan en la actividad. El personal docente no asume el compromiso, ni el nivel de responsabilidad en el desarrollo de la educación de la sexualidad.

- Reconocen las potencialidades de las asignaturas que, dentro de su contenido, abordan aspectos relacionados con la sexualidad, pero no valoran las posibilidades que tienen todas en su conjunto para la concreción de estos empeños.

- Hay un insuficiente tratamiento teórico y metodológico del proceso de educar la sexualidad.

- El trabajo metodológico no ha llegado al nivel de especificidad y de demostración en el contexto de la educación de la sexualidad, faltando sistematicidad y control al seguimiento del mismo.

- Les resulta un tanto difícil establecer los niveles educativos del contenido que imparten en función de la educación sexual de los escolares.

- Los niveles de información sobre sexualidad y su educación son limitados aún, sintiendo atracción fundamentalmente, por los elementos anatomofisiológicos.

Estos resultados conducen a la necesidad de buscar las vías que propicien la preparación del personal docente en función de que estén en mejores condiciones para concebir el proceso de educación de la sexualidad en escolares con retraso mental. Surge entonces como una posible solución al logro de tales empeños, la alternativa metodológica cuyos fundamentos teóricos y metodológicos serán presentados a continuación.

Conclusiones parciales del Capítulo II

- Los profesores y las profesoras que laboran en la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino para la atención de estudiantes de séptimo grado con retraso mental, a pesar de que tienen informaciones muy puntuales sobre la sexualidad humana, aún le resulta insuficiente la organización y estructuración metodológica de las acciones que le permitan dar salida coherente a la actividad formativa y educativa en cuanto a la educación de la sexualidad de sus estudiantes, desaprovechando los espacios y actividades del proceso docente educativo que poseen una extraordinaria importancia en la consolidación de este trabajo.

- El personal docente está convencido del papel que desempeña la educación de la sexualidad en escolares con retraso mental y su contribución a la preparación para la vida adulta independiente, pero que no poseen la claridad necesaria para la organización, ejecución y control de esta dirección educativa. Esto es consecuencia de la influencia socio cultural de que han sido objeto durante el proceso formativo.

- Sobre la base de las insuficiencias que se presenta el personal docente encargado de la atención de los estudiantes con retraso mental en cuanto al proceso de educación de la sexualidad, se hace necesario el desarrollo de alternativas que contribuyan a favorecer su preparación metodológica en el proceso de concebir la educación de la sexualidad de sus educandos, las que deben estar fundamentadas teóricamente sobre la base del desarrollo de las experiencias de avanzada del pensamiento pedagógico.

CAPÍTULO III. 
Alternativa metodológica para potenciar la preparación del personal docente en la dirección del proceso de educación de la sexualidad en escolares con retraso mental
En este capítulo se incluye el análisis y sistematización de los fundamentos teóricos que en el orden filosófico, sociológico, psicológico y pedagógico son necesarios y han de sustentar la alternativa metodológica que se propone como resultado del diagnóstico,  y  se exponen los resultados de la validación realizada.

 III.1. Fundamentos teóricos de la alternativa metodológica 

Este epígrafe tiene la finalidad de realizar un análisis de los fundamentos teóricos en los que se sustenta la alternativa metodológica, tomando en consideración los aspectos relacionados con la filosofía, la sociología, la psicología y la pedagogía como elementos que permitirán la interpretación teórica y metodológica. Se asume la concepción histórica cultural como base en el desarrollo del trabajo. La alternativa que se propone tiene como núcleo central la preparación teórica y metodológica del personal docente para potenciar la educación de la sexualidad del estudiante con retraso mental.

 Fundamentos filosóficos

El fundamento teórico general se sustenta en la concepción materialista dialéctica e histórica del desarrollo de la naturaleza, la sociedad humana y el pensamiento, reconociendo a la educación, y en particular, a la educación de la sexualidad como una categoría histórica, social, pedagógica y psicológica.

En el proceso de articulación armónica de la alternativa metodológica se ha tenido en cuenta la aplicación consecuente de las leyes y categorías fundamentales de la filosofía marxista leninista, con un sustento en el pensamiento filosófico y pedagógico cubano, las ideas de Martí y la guía certera de Fidel en la conducción del proceso revolucionario en Cuba.

Los estudios que se emprendan en torno a la sexualidad, deben tener en cuenta las cualidades esenciales de cada individuo, es decir, aquellas que lo diferencian de los animales, ya que por su esencia el hombre es un ser social, que se convierte en productor y transformador de su propio medio.

En resumen, el principio básico para el estudio de los aspectos sobre educación de la sexualidad radica en la esencia social del ser humano, los componentes de la sexualidad forman parte de las relaciones sociales que se establecen entre las personas en cualquier sociedad; es tan así que la educación, las tradiciones y las costumbres inciden en los principios y normas morales, dentro de los cuales la sexualidad ocupa un determinado espacio en su desarrollo histórico. Este elemento es aplicable a las consideraciones que han matizado el desarrollo de la sexualidad en los individuos con retraso mental, la que ha estado rodeada por una aureola de mitos y tabúes a partir de las propias concepciones sociales.

En fin, las categorías, leyes y principios de la filosofía marxista leninista, actúan como método del conocimiento y transformación de la realidad, como enfoque dialéctico materialista, los cuales pueden ser utilizados en todas las ciencias y esferas de la actividad humana, es por ello que en los aspectos referentes a la sexualidad, constituyen núcleos importantes en la interpretación y comprensión de sus nexos y realidades.

 Fundamentos sociológicos
La educación de la sexualidad se ha convertido, en el contexto contemporáneo, en un fenómeno social, y dado su carácter general, trasciende otras esferas del desarrollo humano, estableciendo puntos de contacto con la filosofía, la economía, el arte, la cultura, entre otras.
La sociedad humana ha tenido diferentes enfoques e interpretaciones en torno al proceso de educar la sexualidad y que responden a las condiciones y concepciones imperantes en cada una de las épocas, hoy se habla de un enfoque de la sexualidad y su educación mucho más dinámico, participativo, de intercambio y crecimiento personal.

Dado el encargo social asignado a la escuela especial para la atención de escolares con retraso mental y el logro de su misión de incidir en la formación integral, resulta de gran utilidad e importancia la atención de los aspectos relacionados con su sexualidad, dado en lo fundamental por la dimensión de esta área educativa.

En la educación del escolar con retraso mental este propósito adquiere una connotación mayor, ya que poseen características y particularidades muy específicas en su desarrollo, no obstante a que gozan de igualdad de derechos y oportunidades que el resto de la población a participar en la vida social del país.

Un elemento importante en la comprensión de los presupuestos teóricos, lo constituye el contexto sociocultural en que se desenvuelven los escolares y donde tienen incidencia la familia, la escuela, la comunidad y demás agencias educativas, este contexto es una condición determinante en el desarrollo del niño. El sistema de influencias educativas que organice la escuela especial debe tener en cuenta el apoyo y la dirección de acciones hacia la familia y la comunidad.
En la organización y sistematización de lo realizado se ha tomado en consideración los referentes que sobre la sexualidad y su educación se han desarrollado en función de la labor formativa del profesor, destacándose en este sentido a la educación como fenómeno social y a las distintas agencias educativas (escuela, familia, comunidad y los  medios masivos de comunicación) en la formación, desarrollo y potenciación de la personalidad de los escolares con retraso mental.

 Fundamentos psicológicos

Se ha tenido en cuenta para la fundamentación psicológica de la alternativa, los aportes contenidos en el enfoque histórico cultural, destacando su carácter humanista.

En la interpretación de los mecanismos psicológicos que están presentes en la labor del profesor, se destaca su papel como mediador y potenciador del desarrollo psíquico en los escolares con retraso mental, así también, la interrelación entre lo afectivo y lo cognitivo, el papel de la experiencia, la comunicación y los nexos entre lo intrasubjetivo e intersubjetivo en el proceso de formación de la personalidad.

El papel esencial que juega la comunicación en el proceso de enseñanza aprendizaje, demuestran la estrecha relación que existe entre las categorías comunicación y personalidad, no solo teórica, sino también metodológica. 
Al referirse a los aspectos del desarrollo de la personalidad, autores como Vigotsky, L. S., Elkonin, P. B., Kolominski, Ya. L. (1984) señalan que: “Para el desarrollo de la personalidad del niño y de sus propiedades específicamente humanas, el medio se manifiesta no como ambiente, no como condición del desarrollo, sino como fuente del desarrollo”.33 Estos aspectos son necesarios a la hora de hacer una interpretación del papel que le corresponde a la educación de la sexualidad en la potenciación del desarrollo del escolar con retraso mental, haciendo énfasis en su incidencia formativa y en la contribución que hace en la preparación para la vida adulta independiente.

Cada uno de los aspectos analizados hasta aquí constituyen fuentes importantes en la comprensión de lo útil y necesario para la organización del proceso que permita concebir la educación de la sexualidad, dado el papel que ella desempeña en el desarrollo de la personalidad.

 Fundamentos pedagógicos
En el proceso de conformación de la alternativa se ha realizado una sistematización de las ideas más progresistas y revolucionarias del pensamiento pedagógico, sobre la base del modelo histórico cultural, con un enfoque humanista del desarrollo.

Importante resulta tener en cuenta que todos los estudiantes pueden aprender y desarrollarse, aunque cada uno de ellos es distinto, tiene su propio ritmo de aprendizaje, sus capacidades y necesidades propias y específicas, por lo que aprende de manera diferente también. Corresponde entonces al profesor la hermosa y humana misión de conducir, guiar, dirigir, promover y acelerar el desarrollo de cada educando, teniendo en cuenta sus particularidades peculiares para poder brindar la atención individual y diferenciada en correspondencia con sus necesidades y así conducir acertadamente el proceso docente educativo.

Resultan muy esclarecedoras las reflexiones realizadas por A. A. Liublinskaia en la comprensión del papel que debe desempeñar el maestro en el desarrollo de sus estudiantes, todo lo cual es muy factible de ser utilizado en el proceso de concebir y lograr la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental.

En el estudio de la obra de la autora antes señalada, se ha coincidido en lo que se expone en cuanto a cómo lograr el éxito en la educación, el que se alcanza:

a. por la selección de las influencias y reforzamientos más positivos;

b. por el control de las acciones del niño, que incluye tanto las reacciones de respuesta a las estimulaciones directas de los adultos, como las manifestaciones de su propia actividad e iniciativa creadora;

c. por el constante y sistémico aumento de las exigencias hacia los niños;

d. por la selección de estimulaciones efectivas para su cumplimiento, mediante la enseñanza de los modos de acción y su reforzamiento:

e. por la dosificación individual de todas las estimulaciones ejercidas sobre el niño.34
Existe una total identificación con estas regularidades que permiten determinar el éxito en la educación de los escolares, y sin dudas, son de utilidad en la organización de cualquier empeño educativo, destacándose como un elemento clave en la puesta en práctica y consolidación de las aspiraciones en el logro de la calidad de la enseñanza.

Hasta aquí se ha tratado de hacer una síntesis de los fundamentos teóricos en los que se sustenta la alternativa metodológica, a continuación serán presentados un conjunto de requisitos que deben caracterizar el proceso de educación de la sexualidad que se lleve a cabo con escolares que presentan retraso mental y donde el personal docente debe desempeñar un papel destacado.

 Requisitos para la educación de la sexualidad en escolares con retraso mental
Como elemento importante en la integración de todos los componentes de este proceso, a continuación será presentado un conjunto de requisitos que servirán de sustento al accionar del personal docente y que serán tenidos en cuenta en todo el proceso de trabajo con la alternativa metodológica.

1) Tratamiento del contenido sobre la base de la veracidad y la honestidad
Constituye un aspecto importante en el enfrentamiento de la sexualidad y su educación, lo cual presupone la información clara, certera, verídica, a fin de evitar la pérdida de confianza y que el escolar busque respuesta a sus inquietudes en el lugar no adecuado. Es por ello que la verdad se convierte en una condición de vital importancia en la educación de la sexualidad.

Los profesores y las profesoras deben estar convencidos que diciendo mentiras, verdades a medias o información ambigua, perderán la confianza de los educandos.

2) La repetición y continuidad sistemática en el desarrollo del proceso educativo
En el trabajo con el escolar que presenta retraso mental, este requisito reviste una singular importancia, dado en lo fundamental por sus características y particularidades individuales. La educación de la sexualidad debe realizarse de forma sistemática, no es cuestión de una charla o una campaña, sino que es una secuencia que debe estar organizada de manera coherente y adecuada a las potencialidades y posibilidades de cada cual. No se hace educación sexual con una sola charla o conferencia.

3) Ofrecer información acorde con la edad y adecuarla al nivel de comprensión de los educandos
Tener en cuenta la adecuación del proceso a los niveles de comprensión del escolar con retraso mental será la clave del éxito de la labor que ha de desarrollar el personal docente, así como será imprescindible atender a las diferencias y características individuales de cada sujeto, en correspondencia con la edad, todo ello presupone considerar al alumnado como centro en el desarrollo de la intervención educativa, además ofrece la posibilidad de que se alcancen mayores resultados.

4) El ejemplo diario ante el desarrollo de cada actividad
A decir del destacado pedagogo Makarenko, A. S., al referirse a la educación de la sexualidad, expresó “la vida sexual se educa a cada paso, incluso cuando los padres y educadores ni piensan en ella”.35 Es por ello que los que rodeen al escolar con retraso mental deben convertirse en un modelo positivo de actuación, tener en cuenta que su accionar debe estar encaminado a contribuir a la formación de valores y actitudes adecuadas en torno a la sexualidad.

5) Establecer niveles de relaciones interdisciplinarias adecuadas
Los nexos y relaciones que se establecen entre los contenidos de las distintas asignaturas, son una fuente de inestimable valor en el desarrollo de la educación de la sexualidad.

La educación de la sexualidad no se puede considerar como una disciplina más, sino debe verse desde su carácter variado o de multiplicidad de aspectos. Todo ello conducirá irremediablemente al éxito en el desempeño del trabajo con este proceso.

6) Tener presente el carácter humanista en el accionar con los estudiantes
Este requisito presupone colocar al estudiante con retraso mental como centro del proceso docente educativo y esto significa que debe convertirse en sujeto del proceso, es primordial en esta etapa respetar su individualidad y brindarle la atención en correspondencia con sus necesidades.

Está centrado en el ser humano, por lo que trata de liberarse de estereotipos de la moral sexual anterior.

Presupone la participación activa del sujeto en la construcción de sus propios valores y tomar sus propias decisiones.

7) Propiciar el carácter desarrollador del proceso de educación de la sexualidad
El cumplimiento de este requisito, permitirá, en el contexto de la escuela especial para escolares con retraso mental, potenciar el nivel de desarrollo actual del estudiante, mediante los aspectos que comprende la educación de la sexualidad. Se hace necesario tener en consideración las concepciones de la escuela histórico cultural en lo referente a que la educación conduce el desarrollo, de ahí que el personal docente deba hacer una organización coherente del sistema de influencias educativas, que le permitan propiciar el desarrollo en sus educandos.

Estos requisitos tienen una incidencia directa en la determinación, organización y desarrollo del proceso para concebir la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental, proporcionándole al personal docente pautas para guiar su accionar en la conducción del proceso docente educativo.

Constituyen todos los elementos expuestos hasta aquí bases importantes para fundamentar la alternativa metodológica que se propone a continuación.
 Alternativa metodológica
Resulta significativo en este momento tener en cuenta que se le ha denominado alternativa pues a pesar de que no existen antecedentes, esta no constituye una propuesta única y mucho menos que no esté susceptible a cambios y perfeccionamiento. Así mismo es considerada metodológica porque se concibe como un proceso organizado y coherente que orienta el accionar del personal docente, ofreciéndole pautas sobre qué hacer y cómo lograr la dirección del proceso en la educación de la sexualidad.

La alternativa que se propone reconoce el papel rector de los objetivos, el enfoque sistémico entre cada uno de sus componentes, el valor de la retroalimentación en el desempeño del trabajo con el escolar que presenta retraso mental, así también se destaca la labor del personal docente como conductor y guía del desarrollo del alumnado. Su finalidad está en proponer pautas para dirigir el proceso y la toma de decisiones en cuanto a la educación de la sexualidad, utilizando diferentes vías y entornos educativos.

Con la alternativa no se producen variaciones, ni modificaciones a los componentes objetivo, contenido, evaluación. Se propone el empleo variado de métodos, procedimientos, medios de enseñanza y la inclusión, por parte del personal docente, de formas organizativas variadas, aprovechando las modalidades de trabajo extraclase y extradocente en la concepción del trabajo, las cuales se emplean óptimamente para este fin, pero sin dejar de considerar a la clase como la forma fundamental de organización del proceso docente educativo. El tratamiento de los contenidos se realizará utilizando las consideraciones que sobre los ejes transversales ha sido declarada en el Capítulo I de este estudio. A continuación serán presentados cada uno de los componentes de la alternativa metodológica.

a. Introducción
Dentro de los propósitos de la escuela especial, encargada de la atención de los escolares con retraso mental, está el de prepararlos para la vida adulta independiente y sin temor a la duda, los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad ocupan un importante lugar en el logro de estas aspiraciones.

Este proceso formativo permite la transición hacia la vida adulta y activa del estudiante con retraso mental, el cual estará matizado por la necesaria influencia educativa del personal docente, el que debe lograr el máximo nivel de independencia posible en sus educandos, en función de las necesidades y posibilidades, en los diferentes entornos de su vida. La integración de los aspectos relacionados con la sexualidad se han de convertir en un factor importante en el desarrollo del proceso docente educativo.

En este proceso convergen tres aspectos que son fundamentales en la comprensión del accionar que debe desarrollar el personal docente para lograr una mayor integración social del estudiante con retraso mental y que guardan un vínculo estrecho con la labor de educar la sexualidad, en tal sentido se deben considerar las dimensiones instructiva, educativa y desarrolladora que matizan el proceso de enseñanza aprendizaje. La unidad de estas tres dimensiones (según M. Silvestre, 2000) "está de antemano predeterminada en tanto se dan dentro de un proceso que abarca todas las esferas de influencia (cognitiva, afectiva, volitiva, axiológica, etc.); y aunque en algunos momentos está dirigido con mayor énfasis a una esfera en particular, o a un componente específico de ésta, también se implican las esferas restantes".36
En la concepción actual que se tiene sobre el proceso de educación de la sexualidad en Cuba, estas tres dimensiones (instructiva, educativa y desarrolladora) adquieren una especial significación ya que se emprende dicho accionar sobre la base del enfoque dinámico, participativo, colaborativo y desarrollador.

Es por ello que para lograr un proceso de óptimo desempeño de la función educativa del personal docente en esta área, se hace necesario el desarrollo de acciones para alcanzar tales finalidades, una de ellas es la alternativa metodológica que se propone y que tiene la meta de alcanzar los siguientes objetivos.

b. Objetivo general
Proporcionar a los profesores los recursos teóricos y metodológicos necesarios que le permitan potenciar la dirección del proceso de educación de la sexualidad de los escolares con retraso mental.

c. Objetivos específicos
1. Propiciar la actualización del personal docente en aspectos relacionados con la educación de la sexualidad, como vía para realizar la labor educativa con los escolares que presentan retraso mental.

2. Proponer actividades que permitan enfrentar la educación de la sexualidad a través del propio desarrollo del proceso docente educativo.

3. Estimular niveles superiores de profesionalidad y cultura pedagógica mediante la preparación de los profesores en aspectos referentes a la educación de la sexualidad.

d. Orientaciones específicas para la implementación de la alternativa metodológica
En el proceso de implementación de la alternativa metodológica se han de tener en cuenta aspectos medulares que forman parte de las precisiones y estilos de trabajo que desarrolla el Ministerio de Educación para evitar entropías en el correcto desenvolvimiento de la institución escolar y poder insertarse armónicamente en el sistema de trabajo.

En la concepción del proceso dirigido a la preparación del personal docente para el desarrollo de la educación de la sexualidad en escolares con retraso mental, se ha tenido en cuenta la organización coherente de las actividades metodológicas y capacitivas que posibiliten la inserción de la alternativa dentro del sistema de trabajo diseñado por la escuela. Es por ello que se propone tener en cuenta tres etapas, que son:

I- Etapa de organización y planificación del trabajo.

II- Etapa de ejecución.

III- Etapa de evaluación y rediseño de la alternativa.

I. Etapa de organización y planificación del trabajo

Esta constituye un momento importante en la concreción del proceso que se desarrollará, aquí se definen las acciones principales, se analizan las condiciones, el contexto y los recursos, con que se cuentan para emprender el trabajo.

Las acciones principales que formarán parte de esta primera etapa serán:

a. Diagnóstico inicial de las necesidades que presenta el personal docente en el área de la dirección del proceso de educación de la sexualidad para contextualizar las acciones que en el orden de la superación y del trabajo metodológico han de desarrollarse, este diagnóstico permitirá determinar las fortalezas y debilidades, así como la proyección de las acciones a tener en cuenta, de ahí que: se recomienda el desarrollo de talleres, charlas, encuentros y conversatorios, donde sean tratados aspectos importantes acerca de la sexualidad humana y su educación.

b. Rediseñar las acciones del plan de trabajo metodológico del grado, en función del análisis y discusión de variantes o alternativas que contribuyan al enriquecimiento de la labor del personal docente.

Se aprovecharán las distintas formas de trabajo metodológico establecidas, dentro de las que se encuentran: reuniones metodológicas, clases metodológicas (instructivas y demostrativas), clases abiertas, entre otras.

Se sugiere que la organización del trabajo metodológico para concebir este proceso se estructure de la siguiente manera:

1. Una Reunión Metodológica con el objetivo de analizar los componentes estructurales de la alternativa y sus fines en la concepción del proceso dirigido a la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental. En esta reunión se debe: presentar los fundamentos teóricos en que se sustenta la alternativa; hacer un análisis de los requisitos que deben tenerse en cuenta para la organización del proceso de educación de la sexualidad en el estudiante con retraso mental; y destacar el papel del personal docente en la dirección del proceso de educación de la sexualidad.

2. Esta reunión metodológica debe estar precedida con la realización de un Taller Metodológico, donde se haga el análisis y reflexión sobre las concepciones generales acerca de la sexualidad, lo que propiciará el establecimiento de niveles de preparación y competitividad del personal docente para el enfrentamiento del accionar con la alternativa. Se derivarán también acciones encaminadas a la superación del personal en las áreas con menos fortalezas.

3. Posteriormente se realizará una Clase Metodológica Instructiva en la que se debatirán los aspectos que deben formar parte de la organización y estructuración del sistema de acciones sobre la base del análisis de las potencialidades de los programas de la escuela especial.

4. El sistema debe proseguir con una Clase Metodológica Demostrativa, en la que se muestre cómo dar salida al trabajo, utilizando la variante que determine el colectivo de ciclo o grado y que estará en dependencia del nivel de preparación para el enfrentamiento del proceso. En este sentido se podrá utilizar una unidad, un sistema de clases, una clase o una actividad extraclase.

5. Se sugiere en este momento del trabajo, desarrollar otro Taller, donde se haga un análisis de distintos métodos, procedimientos y medios de enseñanza que pueden contribuir al proceso de educación de la sexualidad y con los cuales el personal docente podrá contar a la hora de emprender su accionar. Se recomienda el empleo de la técnica de los talleres de reflexión.

6. Como colofón de este accionar a través del trabajo metodológico, se proseguirá con una Clase Abierta, en la cual se podrá apreciar la aplicación práctica de las distintas acciones diseñadas, vistas ya en su salida a través de la clase.

c. Realizar sesiones de trabajo colectivo e individual para el análisis de los contenidos de los programas de las asignaturas que se imparten en la escuela especial para escolares con retraso mental, determinando las potencialidades de dicho contenido para facilitar la educación de la sexualidad.

d. Análisis en el colectivo de grado del sistema de actividades que se propone, para realizar su adecuación a las particularidades individuales del grupo.

e. Organización de encuentros donde se reflexione y debata sobre la implementación del trabajo y que permitan la actualización y superación constante del personal docente.

f. Rediseño del sistema de acciones, lo cual propiciará la presentación de otras variantes de trabajo sobre la base de la acción creativa de los docentes.

II- Etapa de ejecución

Para una adecuada ejecución de la alternativa metodológica, se hace necesario cumplimentar distintos pasos que garanticen el éxito del trabajo, por eso se propone:

a. Análisis en el Consejo de Dirección del centro de los elementos generales que contempla la alternativa metodológica y las intenciones que se tienen con su aplicación. Esta acción permite trazar las pautas para el desarrollo del trabajo.

b. Presentación al claustro de los aspectos generales de la alternativa metodológica, con lo cual se propiciará la motivación, la aceptación y el compromiso para participar en la aplicación de la misma.

c. Después del diagnóstico de necesidades, se procederá al desarrollo de los núcleos principales del trabajo, los que se traducen en la preparación teórica y metodológica, donde serán ejecutadas las acciones de la superación en contenidos sobre la sexualidad y su educación, así como la salida de las distintas tareas del trabajo metodológico que forman parte de la alternativa.

Los docentes involucrados en el proceso deberán estar convencidos de lo importante y necesario de este accionar, dado los niveles educativos de la sexualidad, así como del papel que les corresponde en la organización de dicho sistema.

En esta etapa se ejecutarán las distintas actividades metodológicas demostrativas que permitan ir dándole salida al diseño de las acciones, que son el resultado de la participación en los talleres.

Este momento de ejecución hace necesario reforzar el control y evaluación de las tareas que se implementan, así como la evolución del sistema de acciones que se deben ir desarrollando con los escolares y que contribuyen o facilitan el proceso de educación de la sexualidad. Para ello se recomiendan las indicaciones elaboradas por la autora de esta  investigación y que contiene la sistematización de las mismas según tres áreas de desarrollo. Estas aparecen en el Anexo 4.

El conjunto de acciones que se proponen ejercitar en los distintos contextos del trabajo con este escolar, no constituyen dogmas, sino por el contrario, se convierten en vías para facilitar el desarrollo del proceso docente educativo, las que sin dudas estarán estrechamente vinculadas con la educación de la sexualidad.

Es por ello que se deben trabajar con el personal docente y formar parte de los contenidos que se analicen para que se tengan en cuenta en el diseño de las actividades que formarán parte del sistema de influencias educativas.

III- Etapa de evaluación y rediseño de la alternativa
Esta etapa tiene la intención de analizar la funcionabilidad de la alternativa y la factibilidad de su aplicación en el contexto de la escuela especial para estudiantes con retraso mental del municipio Sandino.

El proceso de evaluación debe partir de los resultados alcanzados en el diagnóstico inicial, además se tendrán en cuenta los criterios de los principales implicados en su ejecución, el personal docente, quienes a través de sus juicios críticos, respecto al propio desempeño de su función educativa, contribuirán al perfeccionamiento de la labor. No se debe olvidar el carácter dinámico y sistemático de la evaluación.

Esta evaluación será sistemática y debe permitir tener un control y conocimiento de los logros, deficiencias y cambios que se produzcan en el proceso.

Se sugiere el empleo de la técnica de lo positivo, lo negativo y lo interesante para la recogida de criterios valorativos acerca de las distintas actividades que se desarrollan como parte de la implementación de la alternativa metodológica.

Los criterios evaluativos serán decisivos en el rediseño de las actividades, así como permitirán enriquecer las acciones en función del tema objeto de estudio.

Hasta aquí la síntesis de las principales etapas que comprende la alternativa metodológica dirigida a potenciar la preparación del personal docente para dirigir el proceso de educación de la sexualidad en escolares con retraso mental. Corresponde a continuación ofrecer los resultados de su validación y la exploración de su factibilidad práctica.

 III.2.  Validación de la alternativa metodológica 
En este epígrafe se exponen los resultados alcanzados en la validación de la alternativa metodológica a través de la exploración de la factibilidad práctica en el contexto de la escuela especial para estudiantes con retraso mental “Augusto César Sandino” del municipio Sandino.

 Resultados de la aplicación de la alternativa metodológica 

Es propósito fundamental de este momento del trabajo dar a conocer los resultados de la exploración de la factibilidad práctica de la alternativa metodológica, en el contexto de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino. A continuación serán descritas las acciones desarrolladas durante este proceso y los resultados alcanzados en su implementación. Para ello se ofrecen las precisiones de cada uno de los momentos en que ha sido dividido este proceso.

Precisiones del proceso organizativo
La alternativa metodológica diseñada fue sometida a un estudio exploratorio de factibilidad práctica en la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino", donde son atendidos 15 estudiantes de séptimo grado que han sido diagnosticados con retraso mental. En el Anexo 5 aparece la caracterización general de estos escolares.
Para esta acción fueron seleccionados intencionalmente como grupo de estudio, los 7 profesores que laboran directamente con el séptimo grado. En el Anexo 6 aparece una caracterización del personal docente que conforma la muestra.

Los resultados que se alcanzaron en cada uno de los momentos de la aplicación práctica de la alternativa metodológica para potenciar la preparación del personal docente en cuanto a la dirección del proceso de educación de la sexualidad en escolares con retraso mental, serán descritas a continuación. Con la finalidad de facilitar una mejor comprensión de todo este accionar, se hará la interpretación por separado de cada momento, pero no se debe olvidar su carácter de sistema y los nexos relacionales que se establecen entre cada uno de ellos.
Primer momento. Diagnóstico inicial
Este constituye el punto de partida en la organización y puesta en práctica de la alternativa metodológica, para ello se aplicó una guía de entrevista al personal docente con el objetivo de conocer las fortalezas y debilidades para el enfrentamiento del trabajo, en el Anexo 7 aparecen la guía. 
También se desarrolló la observación al proceso docente, con el objetivo de constatar la eficiencia de la dirección del proceso de enseñanza aprendizaje en función de educar la sexualidad del estudiante con retraso mental. Para ello se utilizó una guía de observación donde se recogen los principales aspectos que serán objeto de evaluación por parte del observador, en el Anexo 8 aparece la guía utilizada. Seguidamente se describen los resultados obtenidos.
1. Resultados de la entrevista aplicada como parte del diagnóstico de necesidades de los profesores de la escuela.

El análisis de los resultados de la entrevista aplicada a 7 profesores que forman parte del estudio y que representan el 100% del total de participantes, permitieron arribar a las siguientes consideraciones:

El 100% de los profesores consideran necesaria la educación de la sexualidad de los escolares con retraso mental, señalando que se convierte en importante pues:

- los prepara para la vida adulta independiente 28,5%.

- para que puedan formalizar una relación de pareja 57,1%.

- los ayuda en el enfrentamiento del mundo de un modo más independiente 14,2%.

- para que si establecen una familia puedan educar adecuadamente a sus hijos 85,7%.

Al indagar sobre si se sienten orientados en aspectos sobre la sexualidad y su educación, se conoció que solamente el 28,5% de los profesores expresaron que si, mientras que el 71,4% dijeron que no, ello demuestra en cierta medida lo necesario que se hace para este personal recibir información acerca de esta área educativa.

Otro de los aspectos indagados está relacionado con el criterio de los profesores sobre lo que es la sexualidad y si ellos contribuyen a su educación, en tal sentido se conoció que: el 71,4% no saben o no pueden definir con sus palabras que es la sexualidad, los términos que emplean están dirigidos fundamentalmente a la genitalidad y elementos de conducta social; al 85,7% le resulta difícil el tratamiento del tema con los estudiantes pues no saben utilizar el lenguaje adecuado para ello, es por eso que en las clases no saben que hacer y como operar ante una situación como tal.

Esta situación también se hace latente en el contexto de la preparación para enfrentar el proceso con los estudiantes, donde se señala que el 28,5% dice estar preparados, y el 71,4% no se sienten preparados. Cuando se preguntó a los que tenían cierto nivel de preparación cómo fue que lo alcanzaron, señalaron los programas televisivos (28,5%).
En la continuación de las indagaciones, se obtuvo un resultado similar al alcanzado en el estudio previo y es el referido a que la escuela no facilita los espacios, desde el punto de vista metodológico para el análisis de los aspectos sobre la educación de la sexualidad, este criterio es unánime en el 100% de los participantes, así como también la superación en esta área es insuficiente, todo ello evidencia que el maestro no desempeñe el rol que en tal sentido debe desarrollar.

El 28,5% de los entrevistados considera a la clase como un espacio donde se pueden tratar las cuestiones sobre sexualidad, mientras que el 71,4% considera que no. Ello demuestra la falta de tratamiento que se le ha dado dentro del contexto de la escuela a los aspectos sobre la sexualidad, así como no se han diseñado acciones que permitan el trabajo dentro de las clases.

Reconocen que sus estudiantes les interrogan y tienen dudas sobre cuestiones relacionadas con la sexualidad, señalando que son más frecuentes las preguntas relacionadas con:

- aspectos sobre los genitales, 71,4%.

- las relaciones de pareja, 100%.

- el nacimiento de los niños 85,7%.

- por donde entran los niños a la “barriga” de la mamá, 85,7%

- las diferencias entre los sexos, 57,1%.

Los entrevistados señalan que el tratamiento a las cuestiones sexuales de sus estudiantes las realizan de manera sistemática en un 14,2%, de manera casual en el 57,1% y no lo realizan en el 28,5%.

Al 100% de los profesores le resultaría difícil dar tratamiento a las inquietudes sexuales de sus estudiantes, dado en lo fundamental por: no estar capacitados para ello 82,3%, temor por la opinión de la familia 5,8%, el déficit intelectual y sus niveles de comprensión 11,7%.

Se indagó acerca de los estereotipos que sobre sexualidad existen y se conoció que los profesores están permeados de ellos, fundamentalmente al diferenciar oficios, juguetes, acciones y comportamientos como masculinos y femeninos. Esto es el resultado de preguntarle a los profesores qué diferencian las actividades que pueden hacer las niñas y cuáles los niños.

Otro de los aspectos indagados está relacionado con el criterio de los profesores sobre lo que es la sexualidad y si ellos contribuyen a su educación, en tal sentido se conoció que:

- el 71,4% no saben o no pueden definir con sus palabras qué es la sexualidad, los términos que emplean están dirigidos fundamentalmente a la genitalidad y elementos de conducta social.

- al 85,7% le resulta difícil el tratamiento del tema con sus estudiantes pues no saben como utilizar el lenguaje adecuado para ello.

- en otro orden de cosas, el 57,1% no saben que hacer en las clases y como conducirse ante una situación relacionada con el tema de la sexualidad.

Los profesores no poseen claridad sobre el tratamiento de los aspectos de la sexualidad en las clases pues se muestran indecisos y ambivalentes en el conocimiento del tema.

Un aspecto importante en este diagnóstico inicial lo constituyó el saber la disposición de los profesores para el desarrollo del estudio y la aplicación de la alternativa metodológica, donde señalan sentirse estimulados en un 57,1% y dispuestos en el 71,4%, el 100% expresa que están en condiciones de cumplir los propósitos establecidos.

Estos aspectos son importantes para el desarrollo de las acciones que se pretenden realizar, ya que se ha obtenido información acerca de las necesidades que presenta el personal docente en cuanto a la conducción del proceso de educación de la sexualidad de sus estudiantes, todo ello se reafirmó con la realización de observaciones a la actividad del maestro y que formó parte de la continuación del estudio diagnóstico.

Resultados de las observaciones a clases realizadas como parte del diagnóstico
La guía de observación utilizada permitió tener una visión general de como el maestro conduce el proceso y sí aprovecha las distintas situaciones y posibilidades del contenido en función de educar la sexualidad de sus estudiantes, ello permitió corroborar algunas de las necesidades que en el orden metodológico presenta el personal docente.

Los principales resultados de las observaciones realizadas en esta etapa de trabajo permiten señalar que de las 10 clases observadas, 2 fueron evaluadas de B para el 20,0 %, 3 de R que representan el 30,0% y 5 de M para el 50,0% del total. Estas evaluaciones corresponden solamente a la dirección del proceso de educación de la sexualidad. En el análisis de los resultados de las observaciones realizadas se encontraron regularidades como las que se señalan a continuación:

- la organización y estructura de las clases son adecuadas.

- los profesores ofrecen una correcta base orientadora para el desempeño de las acciones dentro de la clase.

- existe un tratamiento adecuado del contenido básico de cada asignatura.

- se hace un uso correcto de los medios de enseñanza y de la evaluación.

- falta de integralidad en la dirección del proceso de educación de la sexualidad, debido a limitaciones en el personal docente para el enfrentamiento de estos aspectos.

- no se aprecia la intencionalidad educativa en función de educar la sexualidad.

- el empleo de métodos que no facilitan el intercambio, la reflexión; existe tendencia al trabajo frontal.

- se limita la participación del estudiante al contexto de la clase.

- no se aborda la sexualidad como una actividad humana cotidiana.

- el lenguaje que emplea el maestro no tiene enfoque de género, es común el uso de los sustantivos masculinos cuando hacen referencia a los dos sexos.

- el aspecto que más se declara dentro de las actividades es el relacionado con la protección y cuidado que se debe tener con las niñas, se evidencian limitaciones en las relaciones de equidad entre niñas y niños.

- las relaciones de pareja constituye el tema más abordado y del que mayor nivel de información reclaman los estudiantes.

- se observan algunos estereotipos en los docentes, tales como: división de cualidades en pertenencia masculina o femenina; los oficios separados por sexo, al igual que los juguetes.

- se desaprovechan situaciones y momentos dentro de la clase que tienen potencialidades para trabajar los aspectos de la sexualidad.

- no se tiene en cuenta la función desarrolladora de la educación de la sexualidad.

Todos estos elementos constituyen argumentos para la determinación de las principales necesidades que en el orden teórico y metodológico tiene el personal docente para conducir adecuadamente el proceso educativo. Por lo que se decidió introducir la alternativa metodológica diseñada dentro del sistema de trabajo de la escuela y hacer una exploración de la factibilidad práctica de la misma.

Es por ello que, siendo consecuentes con las etapas de trabajo diseñadas, es que a continuación serán descritas las acciones que corresponden a la puesta en práctica de la alternativa metodológica y se describirán los resultados alcanzados.

Introducción de la alternativa metodológica en el sistema de trabajo de la escuela especial “Augusto César Sandino” del municipio Sandino
En este proceso de introducción se realizaron varias acciones que constituyen los núcleos principales para la puesta en práctica de la alternativa metodológica, estas fueron:

1. Analizar con el Consejo de Dirección del centro la intención que se tiene para la aplicación de la alternativa metodológica

Esto permitió:
- presentar al Consejo de Dirección el algoritmo (cronograma) con la salida de cada una de las acciones dentro de los ciclos que comprende el sistema de trabajo.

- definir las acciones que se ejecutarán en cada uno de los momentos y las responsabilidades para su puesta en práctica.

- organizar los recursos que garanticen el éxito de su implementación.

2. Familiarizar a los profesores con las finalidades del estudio
Constituye un momento importante dentro de todo el accionar que se pretende desarrollar, pues a través de esta familiarización se buscan los niveles de compromiso y de aceptación para participar en la aplicación de la alternativa.

Esta acción se desarrolló a través de un taller donde participaron el 100% de los profesores del grado, el director, el jefe de ciclo y en el mismo se presentaron los elementos generales de la alternativa.

3. Ejecutar las distintas acciones del plan de trabajo metodológico diseñado como parte de la alternativa
Esta acción posibilitó dar salida al trabajo metodológico encaminado a la preparación del personal docente para que pueda alcanzar las habilidades que le permitan dirigir el proceso de educación de la sexualidad del escolar con retraso mental aprovechando el contexto de la clase como núcleo de la organización de este sistema de influencias educativas.

Resultados de los controles realizados al desarrollo del proceso docente educativo
Durante la introducción de la alternativa metodológica en el sistema de trabajo del centro escolar, fueron realizados distintos controles al desarrollo del proceso docente educativo con la finalidad de ir comprobando los niveles de asimilación o transferencia de las acciones diseñadas en la actuación del personal docente.

Los controles (a través de la observación de las actividades docentes) se efectuaron en tres momentos:

- primero: estuvo relacionado con el nivel de desempeño real del personal docente y correspondió al diagnóstico para determinar las necesidades básicas y lograr la sensibilización de los mismos con el estudio.

- segundo: relacionado con los cambios en el desempeño o transferencia de las acciones desarrolladas a la práctica pedagógica.

- tercero: evaluación final, correspondiendo al análisis posterior de la capacidad de dirección del proceso por parte del personal docente después de la aplicación práctica de la alternativa metodológica.

Observaciones a las actividades docentes en el segundo y tercer momento de la puesta en práctica de la alternativa metodológica
Durante el desarrollo de estas observaciones los profesores y las maestras han ido recibiendo la preparación metodológica que ha sido diseñada para la implementación de la alternativa, así como la capacitación en los elementos teóricos que le sirven de sustento en la comprensión de la sexualidad. 

Fueron observadas 12 clases, de ellas 5 en el segundo momento y 7 en el tercero. 

Los resultados de las evaluaciones en el segundo momento muestran una tendencia a las evaluaciones de regular (R) en cuanto a la transferencia de los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad. En tal sentido 2 clases alcanzan la categoría de B para el 40,0%, 2 la de R que representan el 40,08% y 1 la de M para el 20,0%. Esto demuestra que aunque se aprecian resultados positivos, aún existen limitaciones en aspectos tales como:

- no se siguen aprovechando las posibilidades del contenido para la labor educativa en función de la sexualidad,

- no se profundiza en las dimensiones de la sexualidad,

- el enfoque de género en las actividades aún es insuficiente.

Se destaca como aspectos positivos en las observaciones realizadas los siguientes:

- tendencia al empleo de métodos reflexivos encaminados a potenciar el desarrollo del alumnado,

- la dirección del proceso se pone en función de crear espacios para potenciar la educación de la sexualidad en el alumnado, acercando su accionar al contexto real de cada estudiante,

- transformaciones en los modos de conducir el proceso docente educativo.

- atención a las inquietudes del estudiante sobre la base de una mayor información y preparación del personal docente,

- mayores niveles de eficiencia y eficacia en la conducción del proceso.

En las observaciones finales se comprobó que:

Los resultados de las evaluaciones en la tercera etapa muestran una tendencia a las evaluaciones de bien (B) en cuanto a la transferencia de los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad. En tal sentido 5 clases alcanzan la categoría de B para el 71,4% y 2 la de R que representan el 28,5%.
Las observaciones finales demostraron que:

- se observaron cambios en los modos de actuación del personal docente,

- mostraron un mayor interés en el tratamiento del tema,

- comenzaron el uso de un lenguaje científico adecuado a las cuestiones de la sexualidad y las características del escolar con retraso mental,

- se presentó mayor interés y efectividad en las respuestas a las inquietudes del estudiantado,

- se apreció la integración en el contenido de la clase de los aspectos relacionados con la sexualidad, de manera coherente, sin forzar su tratamiento, lo que evidencia la orientación pedagógica del proceso docente con esta intención,

- se comienza el empleo de términos relacionados con: identidad de género, relaciones de pareja, responsabilidad individual y colectiva, embarazo y parto, el amor como sentimiento y los oficios.
- el personal docente asumió un rol más activo en la dirección del proceso de educación de la sexualidad,

- los profesores y las maestras fueron capaces de transferir a la dirección del proceso docente los elementos adquiridos.

El siguiente gráfico muestra el estado comparativo entre las evaluaciones efectuadas a las distintas actividades observadas en los tres momentos del trabajo, donde se puede apreciar la evolución de cada categoría evaluativa.
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En las observaciones a clase se constató la coherencia del sistema de actividades diseñadas para emprender el proceso, evidenciándose que es factible de ser llevada a la práctica. Se observó la coherencia en la salida a través del contenido de las asignaturas. Se apreció un mayor nivel de seguridad en el desempeño profesional.

Los resultados que se alcanzaron evidencian que se ha producido un desarrollo en el desempeño de las funciones del personal docente a la hora de concebir el proceso para educar la sexualidad de sus educandos, un mayor nivel de preparación, tanto en el orden teórico como metodológico, son capaces de incorporar a su desempeño profesional las distintas acciones que se analizan en el marco del sistema de trabajo metodológico diseñado para estos fines, los niveles de demostración son mayores, así como los que guardan relación con la creatividad.

Las informaciones recibidas a través de las distintas actividades metodológicas han provocado nuevas necesidades y motivos para la búsqueda de vías que le permitan aplicar lo aprendido a nuevas situaciones. Esto demuestra en cierta medida la comprensión y asimilación por el personal docente de su papel en la concepción del proceso para educar la sexualidad del escolar con retraso mental.

Conclusiones parciales del Capítulo III
- La alternativa metodológica que se propone, dirigida a potenciar la preparación del personal docente para la dirección del proceso de educación de la sexualidad del escolar con retraso mental, propicia su enriquecimiento teórico y metodológico y se convierte en un instrumento valioso en el logro de las aspiraciones de la preparación para la vida adulta independiente de dichos escolares.

- El estudio de exploración de la factibilidad práctica de la alternativa metodológica propuesta tomó como punto de partida la disposición del personal docente para el desarrollo de la tarea y la preparación de estos, todo lo cual contribuyó al logro de niveles de desarrollo en su desempeño profesional.

- La alternativa metodológica concebida, potencia el proceso de educación de la sexualidad mediante el desarrollo de la actividad docente, dándole tratamiento a la dimensión de la transversalidad del tema en el currículo ordinario de la escuela especial para escolares con retraso mental.

- El trabajo metodológico constituye una importante vía para incidir en la preparación del personal docente en el proceso de educación de la sexualidad del alumnado, ya que propicia la organización de la actividad docente y extradocente con una carácter más integrador.

Conclusiones
El proceso de investigación desarrollado ha permitido arribar a las siguientes conclusiones.

· No existe una amplia bibliografía de referencia que sirva de soporte teórico - metodológico a todo docente que desee, la búsqueda de una respuesta científica al problema relacionado con el proceso de desarrollo de la educación de la sexualidad en los  estudiantes con retraso mental. 

El diagnóstico realizado reveló que aún existen limitaciones en la preparación del personal docente que le impiden la concepción general del proceso de educación de la sexualidad, dadas por el insuficiente tratamiento teórico y metodológico de que han sido objeto durante las distintas etapas que comprende el proceso formativo y de desempeño de la práctica pedagógica en la escuela especial. 

· La alternativa  metodológica que se presenta  integra los elementos teóricos esenciales para preparar al personal docente en el perfeccionamiento del proceso de desarrollo de la educación de la sexualidad,   se caracterizan por su carácter creativo que contribuye a la formación integral de los estudiantes con retraso mental y su preparación para la vida adulta e independiente .

· La aplicación práctica de la alternativa metodológica que contribuye a la educación de la sexualidad de los escolares con retraso mental, permitió obtener jucios de valor sobre su funcionalidad práctica en la potenciación de la labor del personal docente en el proceso de educación de la sexualidad en dichos estudiantes, evidenciándose cambios en su  desempeño profesional.
Recomendaciones
1. Enriquecer la concepción teórica y metodológica de la alternativa en función del proceso de concebir y perfeccionar la educación de la sexualidad, utilizando las diferentes vías del trabajo metodológico y la superación profesional.

2. Que el trabajo realizado sirva como punto de partida para otros estudios investigativos.
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Anexos

ANEXO 1
Guía de entrevista a profesores que laboran en escuela especial
Objetivo: conocer las principales acciones desarrolladas por el personal docente en relación al proceso de educación de la sexualidad de los estudiantes con retraso mental.

Años de experiencia: _______ Categoría docente: _____________________

Cuestionario
1. ¿Consideras necesaria la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental? ¿Por qué?
2. ¿Ha tenido qué enfrentar en el desempeño de su labor manifestaciones o conductas relacionadas con la sexualidad del escolar con retraso mental?, ¿Cómo se ha sentido?, ¿Cuál ha sido su reacción?
3. ¿Posee información sobre educación de la sexualidad? ¿Cómo consideras que ha sido el nivel de preparación recibido por usted para el proceso de educar la sexualidad del escolar con retraso mental? ¿En qué aspectos te sientes suficientemente preparado y en cuáles no?

4. ¿A través de que vías ha recibido preparación o información sobre sexualidad?
5. ¿Facilita la escuela espacios para la discusión y análisis de los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad? Argumente su respuesta.

6. ¿Cuáles son, a su juicio, las asignaturas que contribuyen al desarrollo exitoso del proceso de educación de la sexualidad?
7. ¿Puede la clase ser un espacio efectivo para la educación de la sexualidad? ¿Por qué?
8. ¿Cuáles son las principales inquietudes que poseen los estudiantes con retraso mental respecto a la sexualidad? ¿Qué tratamiento han recibido?
9. ¿Qué actividades se han realizado con los estudiantes para garantizar una correcta educación de su sexualidad? ¿Son suficientes?
10. Ofrezca algunas sugerencias de actividades que se puedan realizar con los estudiantes y que propicien la educación de su sexualidad.

11. En su opinión, ¿cuáles son los aspectos que dificultan o frenan el desarrollo del proceso de educación de la sexualidad en el escolar con retraso mental?
-Tiene algún otro aspecto que desee manifestar o someter a discusión.

ANEXO  2
Encuesta al personal docente sobre la sexualidad y su educación
Profesor, es propósito principal de esta encuesta tener una aproximación al conocimiento sobre la sexualidad y su educación, así como la incidencia de ello en el escolar con retraso mental. Le solicitamos su colaboración y ayuda; recordándole que tiene un carácter anónimo, así como las gracias anticipadas por su colaboración.

Labor que realiza ____ Años de experiencia ____ Títulos que posee ______
1. Durante su formación profesional ha recibido información sobre educación sexual:

sí ______      no ______

2. A través de que vías fue proporcionada esa información:

______ asignatura ______ curso de postgrado ______ talleres ____ conferencias

3. ¿Cómo evalúa el nivel de información recibido?  __ bueno  __ regular  __ malo

4. Considera que lo recibido satisface sus necesidades de conocimiento y le ayudan a enfrentar las inquietudes sexuales de los estudiantes.

______ suficiente _______ bastante ______ poco ______ casi nada

5. Los estudiantes de su aula o de la escuela se le acercan para solicitarle ayuda, opiniones o consejos sobre:
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Otros asuntos ¿Cuáles? ______________________________________

6. Cuando los estudiantes tienen un problema relacionado con la sexualidad ¿a quiénes prefieren acudir por consejo o ayuda? (marque una sola según considere que prefiere la mayoría)

_ a la madre__ al padre__ al maestro __ a un amigo __ al médico__ a otro estudiante
7. ¿Qué actividades ha realizado usted para la educación de la sexualidad de sus estudiantes y qué nivel de aceptación han tenido?
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Otras. ¿Cuáles? ____________________________________________

8. Se discuten en los Colectivos de ciclos y actividades metodológicas los aspectos sobre la educación sexual:  _____ lo suficiente _____ muy poco ______ casi nunca

Los temas que más se discuten en estos órganos técnicos son: (enumere de 1 a 3 según prioridad)

9. Han realizado actividades con los padres de orientación para la educación sexual de sus hijos ¿Qué nivel de aceptación han tenido?
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Otras ¿Cuáles? ____________________________________________

10. La atención a las cuestiones sobre la sexualidad del retrasado mental debe ser responsabilidad de: (puede marcar más de una)

______ los profesores ______ los padres _____ el personal de salud de la escuela

11. ¿Qué obstáculos o dificultades limitan su trabajo para el desarrollo de la educación sexual?

12. Sugiera algunas acciones que puedan realizar los profesores para la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental.

ANEXO 3
Guía de entrevista a metodólogos y directivos de la escuela especial

Estimado colega, es propósito de esta entrevista recoger información acerca del tratamiento que reciben los aspectos sobre la educación de la sexualidad en el contexto de la escuela especial. Sus criterios serán de gran valor en el proceso que se sigue a fin de proponer una alternativa metodológica que contribuya al perfeccionamiento del accionar del maestro en el proceso de educar la sexualidad del escolar con retraso mental. Le agradecemos su colaboración.

Cargo que ocupa: _____Años de experiencia en la docencia: _____
Años de experiencia en el cargo: _______________

Cuestionario
1. ¿Consideras importante la educación de la sexualidad del escolar con retraso mental? ¿Por qué?
2. ¿Qué acciones realiza la escuela en función del logro de educar la sexualidad de los estudiantes?
3. ¿Cómo evalúas el estado actual del proceso para la educación de la sexualidad en el escolar con retraso mental?
4. ¿Están preparados los profesores para la dirección del proceso de educar la sexualidad de sus estudiantes? ¿Cómo se encuentra este proceso en su escuela?
5. ¿Incluyen en el trabajo metodológico de la escuela aspectos relacionados con la educación de la sexualidad? ¿Qué elementos son priorizados en dicho trabajo?
6. Sugiera algunas actividades que consideres puedan contribuir a la preparación para el trabajo con la educación de la sexualidad en la escuela.

ANEXO 4
Acciones que debe ir incorporando el personal docente en el desarrollando de su labor educativa para facilitar la sistematización de las habilidades en cuanto a la educación de la sexualidad en escolares con retraso mental
Sobre la base de los estudios realizados, se ha decidido proponerles a los profesores un conjunto de acciones que deben ser tenidas en cuenta durante todo el proceso educativo del escolar con retraso mental, las que van a facilitar su formación integral y que guardan estrecha relación con la educación de la sexualidad.

Estas acciones han sido agrupadas en tres áreas de desarrollo personal:

1. Área de relaciones sociales.

2. Área de independencia y reafirmación personal.

3. Área de higiene y aseo.

Las acciones que se proponen para cada una de estas áreas, deben tener un reforzamiento sistemático desde los primeros grados, lo cual propiciará que el escolar con retraso mental se vaya entrenando en la adquisición y ampliación de estos modos de actuación que repercutirán en el desarrollo de las habilidades sociales.

El conjunto de acciones que se propone debe ser articulado armónicamente durante el desarrollo del proceso docente educativo y para ello el maestro se apoyará en el empleo de métodos y procedimientos variados. Se sugiere el uso de las dramatizaciones y representaciones de situaciones de la vida común.

A continuación se proponen las acciones para cada área.

1. Área de relaciones sociales
Su objetivo fundamental consiste en propiciar que el escolar con retraso mental se conduzca adecuadamente en los distintos espacios sociales en que interactúa: familia, círculo de amigos, vecinos, instituciones, etc.

Acción: Desarrollar modos de actuación y de educación formal.

Promover el desarrollo de actividades relacionadas con:

- Saludar (dar la mano, un beso, saludo oralmente).

- Identificarse al llegar a los lugares.

- Escuchar con atención.

- Disculparse.

- Agradecer.

- Establecer conversación con las demás personas.

- Proponer y acertar citas, encuentros, relaciones.

- Familiarizarse con los distintos estados de ánimo.

- Establecer niveles de comparación con los demás.

- Valorar el ciclo de una relación, sus espacios, sus límites.

- Familiarizarse con el ciclo del amor (a la familia, a los amigos, a la pareja y a los hijos)
2. Área de independencia y reafirmación personal.

En esta se potenciará el desarrollo de la independencia y la autonomía, que le permitan al estudiante insertarse armónicamente al contexto social en el cual se desenvuelve.

Acción: El trabajo de las personas en los distintos escenarios de actuación: la casa, la escuela, centros laborales, etc. su organización y ejecución.

Promover el desarrollo de actividades relacionadas con: la ayuda mutua, la delegación de tareas, la protección y autoprotección, desarrollar el sentimiento de cuidado y seguridad, establecer diferencias entre lo bueno y lo malo; lo positivo y lo negativo; lo permitido y lo no permitido; relaciones sanas y peligrosas, pedir o aceptar ayuda, expresar necesidades, gustos, intereses, opiniones, entre otros y prepararlos para prevenir y evitar actos relacionados con el abuso.

3. Área de higiene y aseo.

Su fin estará encaminado a que el escolar con retraso mental comprenda lo necesario de una adecuada higiene y aseo en el establecimiento de las relaciones sociales.

Acción: Higiene y aseo.

Promover el desarrollo de actividades relacionadas con: la aceptación social de la buena apariencia, el corte del cabello, el afeitado, la limpieza de las manos y uñas, el aseo bucal, el baño diario, procedimientos efectivos para una correcta higiene personal, reforzamiento positivo de modos correctos de higiene, el uso de la ropa, los productos relacionados con la higiene.

Los profesores podrán enriquecer este conjunto de acciones a partir de la práctica en el contexto educativo en que se desenvuelve.

ANEXO 5

Características generales de los estudiantes de séptimo grado con retraso mental de la escuela especial “Augusto César Sandino”
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ANEXO 6

Características generales de los profesores que forman parte de la muestra
[image: image7.png]profesores |_Sexo Afios de experiencia Evaluacion
F [ W | Ccenciados | 15 610 | 1145 | +15 | _WB 5
7 ] 7 il 3 l il 3 3





ANEXO 7
Guía de entrevista a los profesores seleccionados para la puesta en práctica de la alternativa metodológica
Estimado profesor, usted ha sido seleccionado para la puesta en práctica de una alternativa metodológica dirigida a potenciar la preparación del maestro para el proceso de educación de la sexualidad en el escolar con retraso mental, es por ello que quisiéramos tener algunas informaciones acerca de las principales necesidades que tiene en esta área a fin de poder incidir positivamente en todo el accionar del trabajo. Le agradecemos por su valiosa colaboración.

Categoría docente: ____  Categoría científica: ____ años de experiencia docente: ___
Cuestionario
1. Consideras necesario educar la sexualidad de las actuales generaciones. ¿Por qué?
2. ¿Te sientes orientado en cuestiones sobre sexualidad?
3. ¿Qué es la sexualidad para ti? ¿Contribuyes a su educación?

4. ¿Estás preparado para enfrentar el proceso de educar la sexualidad en tus estudiantes? ¿Cómo recibiste esa preparación?
5. Facilita la escuela espacios para la discusión y análisis de los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad.

6. ¿Puede la clase ser un espacio para el tratamiento de los aspectos sobre sexualidad? ¿Cómo lo harías?
7. ¿Cuáles son los aspectos que más declaran sus estudiantes y que guardan relación con la sexualidad?
8. ¿Cómo realizas el tratamiento a las cuestiones sexuales de tus estudiantes: de manera sistemática, de manera casual o no lo realizas?
9. Te resultaría difícil dar tratamiento a las inquietudes sexuales de tus estudiantes. ¿Por qué?
10. ¿Qué diferencian las actividades que pueden hacer las niñas y cuáles los niños?
11. ¿Cómo te sientes al ser seleccionado para la puesta en práctica de la alternativa metodológica? ¿Consideras que puedes lograr los propósitos de la misma?
ANEXO 8
Guía para la observación de la actividad docente
Objetivo: Valorar cómo el maestro introduce en la práctica escolar los aspectos contemplados en la alternativa metodológica propuesta.

Asignatura:  Grado: Fecha de la observación:  Hora:  Actividad observada: 
Aspectos a tener en cuenta durante la observación.

I- Condiciones para el inicio de la actividad.

1. Organización y limpieza del local. Sí ___ No ___

2. El maestro motiva a los estudiantes para el desarrollo de la actividad. Sí ___ No___

2.1. El grado de motivación que logra en la mayoría de los estudiantes durante la actividad es: alto ____ medio ____ bajo ____

2.2. Se logra mantener la motivación del estudiante: durante toda la actividad ____ solo en algunos momentos ____ nunca ____

3. Se hace la revisión de los contenidos conocidos por los estudiantes y que sirvan de condiciones previas para la actividad. Sí ____ No ____

4. La orientación hacia el cumplimiento del objetivo de la actividad se realiza: siempre ____ algunas veces ____ nunca ____

- En resumen, lo realizado en función de garantizar las condiciones para el inicio de la actividad se pueden evaluar de: B ____ R ____ M ____

II- Condiciones para la dirección del proceso
5. El maestro orienta a los estudiantes para el desarrollo de las distintas actividades. Sí__ No _

5.1. Se promueve la participación de los estudiantes: siempre ____ algunas veces ____ nunca ____

5.2. Son atendidas las diferencias individuales oportunamente: siempre ____ algunas veces ____ nunca ____

5.3. La dirección del proceso por parte del maestro es: acertado ____ no acertado ____ y su evaluación es B ____ R ____ M ____

6. La participación del estudiante durante la actividad fue: protagónica ____ activa ____ indiferente ____

6.1. Los estudiantes ejecutan las actividades: en forma independiente ____ con ayuda de otros estudiantes ____ con ayuda del maestro ____

- Se puede evaluar la participación de los estudiantes en la actividad de: B __ R __ M _
III- La dirección del proceso en función de educar la sexualidad
7. El maestro en su accionar tiene en cuenta los aspectos relacionados con la educación de la sexualidad. Sí ____ No ____

7.1. Se orienta el trabajo hacia aspectos tales como:

a. rol de género (la conciencia y el sentimiento internos de ser hombre, mujer, masculino, femenino o ambivalente).

b. identidad sexual (desempeño de diversos papeles en la vida sexual: padre, madre, esposo, esposa, amigo, amiga, etc.) interpretación de los modelos genéricos que para su sexo establece la sociedad en que vive.

c. orientación sexual (dirección de las preferencias sexuales, eróticas y afectivas, hacia el otro sexo, el propio o ambos).

b. la función reproductiva (opción de ser madres y padres, fecundación, embarazo, parto, deberes para con los hijos: atención, protección, lazos afectivos, educación, etc.).

e. el placer erótico (el disfrute, el goce, el placer, la felicidad, el amor, relaciones de pareja, la espiritualidad, etc.).

f. la comunicación (potencialidades para el encuentro con el otro, la relación intersubjetiva, la intimidad, vínculos emocionales, gestos, miradas y caricias).

7.2. El maestro crea expectativas en el estudiante hacia el aprendizaje de los aspectos sobre la educación de la sexualidad: siempre ____ a veces ____ nunca ____

7.3 Los estudiantes exponen inquietudes que guardan relación con los aspectos de la sexualidad. Sí ____ No ____

- ¿Cuáles son esas inquietudes? _____________________________________

7.4. Son aprovechadas por el maestro las potencialidades del contenido que imparte para el tratamiento de los aspectos de la sexualidad. Sí ____ No ___

- La evaluación del proceso en función de educar la sexualidad es: B ___ R ___ M ___

IV- Trabajo desarrollado en el cierre de la actividad
8. Se realizan acciones para la comprobación del cumplimiento del objetivo de la actividad: Siempre ____ A veces ____ Nunca ____

9. Se realiza la orientación clara y precisa de las tareas para el estudio independiente: Siempre ____ A veces ____ Nunca ____

10. Cómo se puede valorar la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el desarrollo del proceso. B ____ R ____ M ____

- La evaluación integral de la actividad es: B ____ R ____ M ____

Criterios evaluativos para cada uno de los aspectos que forman parte de la guía de observación
En los aspectos I, II y IV la evaluación será de:

B- cuando se destaca la labor del maestro y la participación de los estudiantes en el desempeño de sus funciones.

R- cuando se presenten imprecisiones en la articulación de los componentes y que no conduzcan a falta de motivación y de participación en la actividad, sin que ello incida en el logro del objetivo propuesto.

M- cuando la conducción y la participación son inadecuadas.

En el aspecto III, la evaluación será:

B- cuando se emplea la terminología científica y exista dominio del contenido sobre el tema.

R- si existen dificultades en el tratamiento del tema.

M- cuando es incorrecto el trabajo educativo en función de la sexualidad.
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