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CAPÍTULO I
Enfermedades dentales primarias
1.
Concepto  de enfermedad dental :


El ser humano desde su nacimiento obtiene un conjunto de sistemas, dentro de ellos podemos encontrar as sistema  digestivo,  más tarde nacen los dientes y se forma la cavidad bucal propiamente dicha; los dientes están propensos a sufrir una serie de enfermedades producidas por microorganismos, para lo cual se requiere de un cuidado especial ya que la sonrisa  de las personas depende del estado de la dentadura. Dentro de las enfermedades más comunes  que se presentan en Contumazá encontramos: La carie, gingivitis,  paradontitis, traumas físicos (Golpes), mal oclusión dentarias causadas por ciertos profesionales mediocres, complicaciones que dan lugar a un tratamiento más costoso y exacto por cualquier profesional.


Hablar de este conjunto de enfermedades es muy complejo ya que cualquier acción que se tome dentro de este campo, será resultado de lo antes dicho.

2. Medicamentos utilizados para la dentadura.

a.
Medicamentos químicos:

· Óxido de zinc.
· Eugenato líquido.
· Apronax de 550 mgs.
· Ampicilina 500ml (extracción)
· Ivuprofeno (para el dolor)

b.
Elementos químicos utilizados naturalmente:

· Kerosene. (utilizado en emergencias por individuos que se encuentran lejanos  a los centros de salud.
· Sal.
· Pasta dental.
· Flúor 3%.
· Detergentes 10%
· Calcio 3%
· Saborizantes 4%
   El 80% de agregados pata totalizar la limpieza dental, además otra sustancia que permite la facilidad de limpiar la cavidad bucal.

c. Medicamentos naturales:

· Trigo
· Alcohol
· Barro
· Cactus
· Clavo de olor
· Pata de grillo
· Cera de miel de abeja
· Zarza
3.
Clases de enfermedades dentales primarias:


3.1.
Carie dental:

a. Sintomatología:

|
Los signos de una carie dental consiste en una coloración blanquecina y marronácea al igual que la destrucción del esmalte, luego de la corona. Otros signos son : temperaturas extremas y finalmente el dolor.

b. Patogenesia:

La carie consiste en la destrucción de las sustancias duras del diente, que son destruidos por ácidos que se encuentran en la saliva. Estos ácidos son producidos por bacterias que descalcifican el esmalte del diente.

c. Tratamiento:

Las piezas afectadas por caries deben ser tratadas odontológicamente, tiene  que  tener un tratamiento precoz con la eliminación de la sustancia enferma. El defecto de cierre con el esmalte.

3.2. Pulpitis:

a. Sintomatología:

La pulpitis proviene al consumir alimentos o bebidas calientes o frías. Si predomina la sensibilidad se inflama poniendo en peligro la pieza dentaria.

Cuando el proceso avanza la inflamación de puede prolongar a trastornos en forma de crisis, provocando la aparición de dolor que generalmente aumenta por las noches.

b. Patogenesia:

La pulpitis trata de la consecuencia de un caries que no ha sido tratada a tiempo, las bacterias entran por la dentina destruida infectando la pulpa dentaria.

c. Tratamiento:

Cuado la pulpitis  se trata en los primeros síntomas se puede curar completamente, pero si a  progresado la pulpa inflamada se debe extraer bajo anestesias . luego se empasta el hueco del diente si se ha producido cangrena, hay que hacerle una operación medicamentosa en el conducto radicular.

2.4. Paradontitis apical :

a. Sintomatología:

Esta enfermedad aguda, la pieza dental afecta, es sensible a la presión, el dolor aparece al tocar el diente y cuando se aprieta los dientes. Ya que el tejido que envuelve a la raíz de estos se engruesa por la inflamación. El dolor es continuo .


En la paradontitis apical crónica, por el exterior del diente no de observa ninguna enfermedad y el dolor es la crisis aguda. Los casos crónicos se descubren al realizar una radiografía del diente.

b. Patogenesia:

Se trata del tejido del diente inflamado ya que este rodea a la raíz, este es el resultado de una caries no tratada que más tarde se puede producir una limitación del foco y si ya no se trata, se convierte en lecho dental por tejidos inflamatorios.

c. Tratamiento: 

Una de las formas de tratar es la aplicación de frío por el lado externo del diente,  también en algunos casos el odontólogo debe abrir el diente con el fin de eliminar los gases y las secreciones. En casos pequeños sólo es necesario el tratamiento del conducto radicular. Pero cuando se ha extendido hasta el hueso se debe extirpar  quirúrgicamente. Si no se puede conservar el hueso esto se lo trata provocando una inflamación por obseso bajo el periostio , es cuando se rompe se extiende por debajo de la superficie mucosa consiguiendo aliviar los síntomas.

CÁPITULO II
Enfermedades dentales secundarias
1.
Quistes:


Son tumorizaciones seculares en copulados que afectan a los tejidos, pueden alcanzar un considerable tamaño, pero sólo constituye peligro cuando están comprometidos un gran número de tejidos que pueden llevar a la fractura de un diente o a la pérdida de sustancias

a. Tratamiento:

El tratamiento debe ser quirúrgico.

2.
El osteoclilitis:


Se produce por entrada de el germen del sistema dental en la médula del hueso, esto de puede controlar mediante antibióticos, el osteoclilitis no es muy frecuente, y es una infección bacteriana que ataca a los tejidos, incluso a la musculatura, puede provocar fiebre alta, escalofríos y malestar general. 

3. El flemón:

Puede afectar a toda la mitad de la cara, el tratamiento debe ser quirúrgico.

4. La sinusitis maxilar dentógena:

Es la más frecuente, puede provenir de los focos dentales acompañados de dolor intenso en todos los dientes molares. Cuando se sientes pesado en la cabeza al inclinarse es un síntoma .

a. Tratamiento:

Se lo hace mediante enjuagues , si no funciona tiene que haber la extirpación quirúrgica de la mucosa del ceno maxilar.

CAPÍTULO III
Enfermedades del lecho dental
1.
Gingivitis:


La gingivitis aguda provoca el enrojecimiento y terma facción de la encía conjuntamente con una hemorragia.


1.1.
Clases de gingivitis:

a. Gingivitis crónica:

También ataca a la encía con diversos signos inflamatorios.

b. Gingivitis ulcerosa:

Es muy dolorosa y frecuente provoca un sabor podrido y fiebre, el tejido se hace negro por el dolor, es imposible la alimentación.

1.2. Patogenesia:

Los agentes que causan estas inflamaciones son las bacterias ubicadas  en la cavidad bucal, que se presentan por la falta de aseo, por la presencia de alimento semisólidos, sarro, en partes poco afianzadas.

2. Paradontitis:

Es una enfermedad crónica, la encía se extrae, se destruye el hueso y el tejido del diente, la raíz se hace visible, también es causada por trastornos metabólicos, alteraciones hormonales, reacciones alérgicas e incluso por cargas psíquicas . provocando un aflojamiento  de los dientes e inflamación de las encías.

2.1. Patogenesia y etiología:

La causa más frecuente de la paradontitis  consiste en la acumulación de la placa y sarro. Por los minerales que se encuentran en la saliva, estos depositan sobre la placa que ha sido controlada. De esta manera se forma el sarro, que es un depósito marrón amarillento en el límite de la encía y marrón oscuro por debajo de esta, en las que se acumulan las bacterias, que son las que provocan la paradontitis.

3. Prevención y tratamiento de las enfermedades:

Se previene lavando los dientes a fondo con una técnica correcta, incluido el masaje de las encías. Las placas dentales deben ser eliminados regularmente por odontólogos ya que este se dará cuenta se hay alteraciones  ya existentes. Estas serán controladas con un tratamiento adecuado y al tiempo. 

4. Higiene dental correcta:

La causa principal de las enfermedades dentales y de las encías se produce por los depósitos de sustancias bacterianas y estas producen la caries, gingivitis y otras enfermedades; por eso es muy importante hacerse una adecuada  higiene dental.

Para controlar estas enfermedades hay cuatro pilares muy importantes.

· Higiene dental

· Alimentación correcta

· Aporte del fluor

· Controles odontológicos regulares.

La higiene dental sólo se consigue mediante un técnica correcta del lavado. La higiene debe empezar en los niños, a partir de los dos años aproximadamente, con la ayuda incondicional de los padres, para los niños lo más apropiado es el método de rotación ya que es efectivo y rápido de aprender, consiste en cepillar la superficie de los dientes superiores e inferiores, haciendo un movimiento de rotación con el cepillo y las superficies de masticación 

5. Malas posiciones dentarias.

En los niños las malas posiciones dentarias se dan con mucha frecuencia, las causas son de naturaleza diversa, como la pérdida precoz de los dientes de leche  a causa de la caries.

5.1. Signos que pueden iniciar las malas posiciones dentarias en los niños:

Estos son:

· Los incisivos están demasiado juntos
·  Los dientes de leche no caen en el periodo normal
· pérdida precoz de los dientes de leche a causa de la caries
· Los niños de chupan el dedo , se muerden las uñas y respiran con la boca abierta.
El tratamiento en el niño mayormente no se lo hace, ya que de los adultos son tratados por el odontólogo  durante el cambio de distinción (entre los 6  y 14 años), para apresurar el crecimiento de los maxilares.

El chupete en ocasiones causa malas perdiciones dentarias. Los niños se los puede tratar con aparatos fijos, e internos, los dientes se limpian con movimientos de rotación más pequeños.

Para los adultos se puede utilizar la misma técnica pero con mayor vibración. Para ello el cepillo de dientes se lo debe inclinar sobre el límite de la encía, haciendo vibrar al cepillo sobre ella. Los dientes se los debe limpiar después de cada comida, especialmente cuando se ha comida dulces. También se debe limpiar los espacios que hay de diente a diente con palillos dentales o seda dental. Es recomendable que el cepillo sea de cabeza redondeada y cerdas artificiales, después del lavado debe dejarse secar al cepillo.

En cuanto al dentífrico debe tener flúor, o edición de otras sustancias farmacológicas. Una alimentación sana, a ser posible natural y rica en vitaminas. No solo es importante para el desarrollo, sino también para mantener una dentadura sana y fuerte.

Conclusiones
· Durante los siglos de la historia humana, las leyes de la vida  han traído  como consecuencia enfermedades y dolencias que agobian a nuestra especie.
· Todos estamos propensos al sufrimiento o padecimiento en mayor o en menor grado de una enfermedad y por lo tanto necesitamos medicamentos.
· La limpieza bucal  debe ser la más importante de nuestro organismo.
· Debemos de acudir a un odontólogo para despistar alguna enfermedad dental.
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