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Introducción 

    Hoy en día existen diversos tipos de enfermedades de todas clases, que afectan a nuestro organismo.
  En esta monografía hablaremos de algunos tipos de enfermedades de transmisión sexual.

  La sexualidad, aun en la actualidad sigue siendo un tema muy reservado y muchas veces no se habla de lo peligroso que puede llegar a ser una enfermedad en el sistema reproductor del ser humano y como puede llegar a afectar a otras partes del cuerpo.

I- Desarrollo
Infecciones de transmisión sexual
Son un grupo de infecciones diferentes entre si, pero que comparten la peculiaridad de transmitirse por el contacto y las relaciones sexuales. Son producidas por virus o bacterias y se las nombra con la sigla ITS.

Estas se contagian por contactos genitales (pene y  vagina), orogenitales (boca y pene o boca y vagina), y anogenitales (introducción del pene por el ano).

Esta transmisión es bidireccional, es decir que el contagio es reciproco, en todas formas de contacto sexual.
Los indicios del contagio pueden ser diferentes en varones y mujeres.
· Los hombres pueden tener dolor en el pene, secreción amarillenta o verdosa que mancha su ropa interior por el pene, ardor al orinar, bultos en la ingle. También es frecuente que no presenten ningún síntoma de la infección, por lo que si a uno de los miembros de la pareja le diagnosticaron una ITS, ambos deben cumplir con el tratamiento que indique el medico.

· Las mujeres pueden tener flujo amarillento o  verdoso, quizás con mal olor o dolor en la vulva, necesidad de orinar con más frecuencia y dolor o ardor al hacerlo, dolor durante el coito. También puede ocurrirque la mujer no tenga ningún síntoma de la infección.
· Tanto varón como mujer pueden tener ulceras en los genitales, verrugas, ampollas, ganglios inflamados, lesiones tipo “ronchas” pequeñas en cualquier zona del cuerpo, especialmente en las palmas de las y las plantas de los pies.

El preservativo es una funda de látex muy  

La utilización del preservativo durante todo y todos los contactos sexuales reduce considerablemente el riesgo de contraer una ITS.
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL:
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Enfermedades de transmisión sexual 
Hoy por hoy existe una enfermedad en el mundo que todos relacionan con el sexo y que ha logrado desplazar de la atención de hombres y mujeres a las enfermedades que tradicionalmente se asociaban con las relaciones sexuales. Nos referimos al SIDA o Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida, la epidemia que viene azotando a la humanidad desde hace más de veinte años. La preocupación por el SIDA ha dejado de lado la difusión de información acerca de esas otras enfermedades que hasta hace algunos años se conocían con el término de "enfermedades venéreas".
Entre estas enfermedades, se destacan principalmente las siguientes: gonorrea, sífilis, uretritis, tricomoniasis, herpes genital, ladillas, verrugas genitales y diversos tipos de irritación causadas por ácaros. A estas dolencias hay que sumarle la Hepatitis "B" y la más terrible de todas, el SIDA.
Hemos tratado de investigar y desarrollar este tema de manera sencilla. A continuación detallaremos cuáles son algunas de las enfermedades más comunes que se detectan hoy día:
Sífilis
Se trata de una enfermedad endémica, contagiosa, generalmente crónica, producida por el Treponema Pallidum y que se transmite casi siempre por contacto sexual, con excepción de la sífilis congénita, (adquirida por el feto por contagio con su madre enferma).
Es producido por un microbio llamado Treponema pallidum que entran en el cuerpo donde se encuentra la puerta abierta: la puerta es a menudo una herida en los genitales, sino también a otros niveles, por ejemplo, la boca. Fuente de los microbios es el hombre enfermo con lesión (herida) que contienen microorganismos.

Una vez entrado en el cuerpo le da los primeros síntomas en la entrada igual a la sífilis primaria. A continuación, la sangre y ofrecer eventos en todo el cuerpo provoca la sífilis secundaria, al final acude a diferentes órganos y, tras un largo tiempo, da síntomas en estos órganos (corazón, cerebro) dando lugar a la sífilis terciaria.
Sífilis primaria

Los síntomas aparecen a las 3 semanas después de que usted tiene la enfermedad. Como dije en la puerta de entrada (pene, vulva, boca), una pequeña hinchazón llamada SANCRU. Úlcera de mostrar las fotos en algo así como más adelante (I rodeado lesión)
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Después de la curación produce una cicatriz en “cadena” que produce la piel del pene y fimosis parafimoza, es decir, dificultad en decalotarea pene.

Los microbios no duermen, aunque al parecer el hombre es sanado. El germen sigue multiplicar, y después de unos 1-2 meses es lo suficientemente fuerte para dar “bube” en todo el cuerpo. 

Sífilis secundaria

Síntomas:

· dolor de cabeza,
· fiebre,
· dolor en las articulaciones,
· ganglios aumento en varias zonas.
Estos síntomas son característicos de esta fase junto con la erupción en la piel.
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Esas lesiones se producen en la cara, alrededor de la boca. Tambiénpérdida de cabello, con porciones más pequeñas.
[image: image6.png]



La sífilis terciaria

El engaño de muchos años incluso después de la infección 30 (aunque también puede aparecer antes, 3 años por ejemplo). Ahora se ataca los órganos internos. Ahora hay un problema para el virus en todos estos años es imposible que la víctima no tome penicilina para una banala  otra enfermedad y la penicilina, sin conocimiento del paciente, que curar y la sífilis. Por lo tanto, sólo alrededor de un tercio de los pacientes llegar a hacer la sífilis terciaria.

¿Cómo se manifiesta?                                                                                                                                 Ataca el sistema nervioso conduce a la parálisis y diferente, no la última fila, la misma. Que afectan el corazón y los vasos sanguíneos pueden conducir a enfermedades del corazón puede ser fatal. Las lesiones pueden ocurrir en la piel, esta vez mucho más feo y que no está curado por sí mismo.
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La sífilis congénita

Microbios pasan a través de la placenta e infectar al bebé. Laimagen muestran los dientes, tan enfermo de sífilis congénita.Sobre las pequeñas zanjas en los dientes frontales.
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Herpes genital
El herpes genital es una infección aguda de los órganos genitales que se debe a un virus. Es un virus de la misma familia que produce las pústulas mucosas de la boca, que frecuentemente aparecen en los labios. La primera infección se desarrolla, por lo general, entre los tres y los siete días posteriores al contacto sexual. La persona nota ardor, dolor o picazón en un área determinada de los genitales, y después aparece un grupo de ampollas sobre un fondo rojizo.
Entonces, la persona puede tener dolor agudo, fiebre, y sentirse enfermo. Con el tiempo, la infección cesa, pero, desafortunadamente, puede reaparecer repetidamente, sin que se sepa la razón. Algunos la sufren todos los meses. En el caso de mujeres embarazadas, el diagnóstico es extremadamente importante ya que el bebé puede nacer con la infección. No hay tratamiento para el herpes. Se han probado muchos métodos, incluida la vacuna contra la viruela, vitaminas, y, en la actualidad, la cirugía por medio de rayo láser. 
HSV : Tipo 1 o labial - bucal, Tipo 2 o vaginal - genital, imagen, foto, tratamiento.

La familia de los virus conocidos como herpesviridae son un grupo de virus que se caracterizan por poseer un núcleo central con ADN de doble cadena y una envoltura lipidica. Esta compuesta por 8 tipos distintos de virus que si bien comparte características estructurales comunes, provocan variadas enfermedades y requieren distintos tratamientos. Su diámetro es de aproximadamente 160 dm.

La palabra Herpes proviene del griego y significa "reptar". Este microorganismo fue cultivado por primera vez en el año 1925.

En forma convencional se denomina Herpes Simple o Simplex a los HSV tipo 1 y tipo 2.
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La transmisión del virus se produce a través del contacto interhumano, directo entre mucosas ya sean bucales, labiales o genitales. Cabe aclarar que esta es la única forma de contagio y se considera que no existe otro reservorio para el virus. Todo esto se debe a que el herpes se inactiva en forma muy rápida al 
contacto con el medio ambiente (fuera del cuerpo humano).
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Herpes Simple Tipo 1 (también llamado comúnmente labial o bucal):

Es la forma mas frecuente y más precoz de la enfermedad, puede afectar hasta al 50% de la población de las sociedades mas desarrolladas. Las manifestaciones mas frecuentes son la gingivoestomatitis y la faringitis en los casos de primoinfección (primer contacto con el virus). En cambio el herpes labial recidivante es la manifestación mas frecuente de la reactivación. Consiste en una lesión ulcerativa que comienza con una o varias vesículas centrales que se ubican en cualquier sector de la cavidad bucal (ver fotos). También puede provocar síntomas generales que incluyen fiebre, malestar general, dolor muscular, etc.
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Herpes Simple Tipo 2 (vaginal o genital):

El herpes genital ya sea en el hombre, herpes en pene, o en la mujer, herpes en vagina, provoca dolor, prurito (picazón), dolor al orinar e inflamación de los ganglios de la región inguinal. Presenta además lesiones locales que se pueden observar en varios estadios en forma simultanea: ulceras, vesículas o pústulas (ver fotos). Si bien el concepto clásico el causante del herpes genital es el herpes virus tipo 2, estudios reciente han revelado que la incidencia del tipo 2 es similar al tipo 1. Por lo tanto, el herpes genital puede ser provocado por el Herpes Simple Tipo 1 o 2.
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Si bien es una enfermedad autolimitada en pacientes inmunocompetentes, el tratamiento sistémico con aciclovir puede acelerar el ritmo de curación y generar alivio de los síntomas especialmente del dolor. El tratamiento con pomadas o con ungüentos tópicos no representa beneficios según los últimos estudios clínicos.
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Ladillas
Las ladillas son una variedad del piojo común que se aloja como parásito en los vellos del pubis y de toda la zona de los genitales y el ano, en los vellos de las axilas, en la barba, el bigote, pestañas y cejas, aunque no llega al cuero cabelludo, que es territorio del piojo común. 
La infección de ladillas puede ocurrir por contacto sexual; sin embargo es importante notar que pueden contraerse por contacto con toallas, ropa, y el asiento del inodoro. Los síntomas son a veces una picazón momentánea y sólo un examen cuidadoso revela la presencia del insecto pegado a las raíces del pelo. Parecen puntos de color gris oscuro, del tamaño de la cabeza de un alfiler. 
Los huevos o liendres también están adheridos al pelo; son difíciles de extraer sin la ayuda de un medicamento. 
El tratamiento da resultados satisfactorios inmediatos. Se aplica un medicamento líquido que por lo general alivia o elimina la infección después de una o dos aplicaciones. Es necesario examinar la ropa y otras áreas del cuerpo que puedan estar infectadas, tales como las axilas y la barba.
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Virus del Papiloma Humano (VPH):
Hay más de 100 virus conocidos como VHP, que se transmiten fácilmente con las relaciones sexuales. Se estima que un 75% de las personas sexualmente activas adquiere una infección por VHP entre los 15 y los 50 años.

Algunos tipos de VHP causan verrugas comunes en manos y pies que no se transmiten por vía sexual. Otros tipos de VPH provocan la aparición de verrugas genitales o bien lesiones en la boca, lengua y labios. Otros tipos de VHP pueden causar un crecimiento anormal de células, conocido como displasia, que puede evolucionar a cáncer cervical en las mujeres o cáncer de pene en los hombres. La displasia en la zona cervical se llama neoplasia intraepitelial cervical (CIN). La displasia puede detectarse mediante el Papanicolaou y, en el caso de que el resultado sea poco claro, hay otra prueba, llamada réflex, que identifica qué tipo de VPH está presente por si es necesario aplicar algún tipo de tratamiento.

Hay una relación probada entre el VHP y el cáncer de cuello uterino. La mayor parte de los casos de cáncer cervical están causados por VHP. Alrededor del 92% de los carcinomas cervicales invasivos poseen ADN de VHP genital.

El VHP es un grupo viral que infecta de manera primaria a células epiteliales humanas.
Las verrugas genitales (condolía acuminata) son simples tumores que aparecen en la piel o en las membranas mucosas debido a una infección viral. Parecen pequeñas masas coloradas o blancas que sobresalen en la piel. 
Algunos de los síntomas más importantes que sugieren la presencia de Virus del Papiloma Humano son: 

· Irritaciones constantes en la entrada de la vagina con ardor y sensación de quemadura durante las relaciones sexuales (se denomina vulvodinia) 

· Pequeñas verrugas en el área ano-genital: cérvix, vagina, vulva y uretra en mujeres y en varones: pene, uretra y testículos.

· Pueden variar en apariencia (verrugas planas no visibles o acuminadas si visibles), número y tamaño por lo que se necesita de la asistencia de un especialista para su diagnóstico.

· Alteraciones del Papanicolaou que nos habla de que en el cuello del útero hay lesiones escamosas intraepiteliales (zonas infectadas por VPH, que pueden provocar cáncer).
 VPH piel: 
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VPH pene:
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VPH boca: 
[image: image17.png]



[image: image18.png]VPHvagina





     Gonorrea
Desde hace muchos años la gonorrea es una de las enfermedades más extendidas en el mundo. La gonorrea es una enfermedad que se plantea en el aparato urinario, pero puede en ocasiones pasar a la corriente sanguínea y transmitirse a otras áreas del cuerpo.
Muchas veces se confunde la aparición de estos síntomas con una irritación causada por la orina. La gonorrea es una enfermedad de transmisión sexual (ETS), causada por la Neisseria gonorrhoeae, una bacteria que puede crecer y multiplicarse fácilmente en áreas húmedas y tibias del aparato reproductivo, incluidos el cuello uterino (la abertura de la matriz), el útero (matriz) y las trompas de Falopio (también llamadas oviductos) en la mujer, y en la uretra (conducto urinario) en la mujer y el hombre. Esta bacteria también puede crecer en la boca, la garganta, los ojos y el ano.

Aun cuando es probable que muchos hombres con gonorrea no tengan ningún síntoma, en algunos aparecerán signos o síntomas de dos a cinco días después de contraer la infección. Algunos síntomas pueden tardar hasta 30 días en aparecer. Entre los signos y síntomas se encuentran la sensación de ardor al orinar y una secreción blanca, amarilla o verde del pene. Algunas veces a los hombres con gonorrea les duelen los testículos o se les inflaman.

La mayoría de las mujeres con gonorrea no tienen síntomas y, si los tienen, éstos son leves. Incluso cuando tienen síntomas, pueden ser tan poco específicos que se confunden con los síntomas de una infección vaginal o de cistitis. Entre los primeros signos y síntomas en las mujeres se encuentran una sensación de dolor o ardor al orinar, aumento del flujo vaginal y hemorragia vaginal entre períodos.
Secreción del pene:
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Inflamación de la garganta:
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Secreción vaginal:
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Inflamación de los testículos:

 


Inflamación del recto:



Gonorrea en la piel: si no se trata a tiempo se puede extender por todo el cuerpo
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Artritis: complicación derivada de la entrada de la bacteria en la sangre por no tratar la enfermedad a tiempo


Uretritis 
En este caso, el hombre sufre en su pene una inflamación del canal urinario, no tratándose de una gonorrea, sino que es el resultado de una combinación de causas. En realidad no se sabe muy bien cuáles son las causas que provocan esta enfermedad, lo que sí se sabe es que hay una gran cantidad de gérmenes que pueden causarlas.
La uretritis también se puede adquirir a través de una infección de virus, de hongos, de glicomonas, o incluso por causa de una reacción alérgica.
Los síntomas son similares a los de la gonorrea, pero por lo general no son tan severos como ésta.
El tratamiento requiere antibióticos que deben administrarse durante un largo período, a pesar de lo cual la enfermedad puede volver a aparecer, requiriendo que se continúe el tratamiento.
Cada vez hay más evidencias de que esta enfermedad puede ser que no produzca síntomas en las mujeres, a pesar de que son portadoras contagiosas. Pueden desarrollar infecciones en sus órganos internos y como resultado, quedar estériles. Hay algunas indicaciones de que los niños nacidos de madres que sufren esta enfermedad pueden tener también complicaciones.
La uretritis puede ser causada por bacterias o virus. Las mismas bacterias que causan las infecciones de las vías urinarias (E. coli) y algunas enfermedades de transmisión sexual (clamidia, gonorrea) pueden llevar a que se presente uretritis. Las causas virales de la uretritis incluyen el virus del herpes simple y el citomegalovirus. 

Las personas que son sensibles a los químicos utilizados en espermicidas o jaleas, cremas o espumas anticonceptivas pueden sufrir uretritis. Esta afección también puede ser causada por una lesión. 

El riesgo mayor de desarrollo de uretritis está asociado con hombres entre 20 y 35 años, aquellos con parejas sexuales múltiples y los que presentan un comportamiento sexual de alto riesgo (como relaciones sexuales anales sin condón). Igualmente, se encuentran en riesgo las mujeres jóvenes en edad reproductiva. Así mismo, el hecho de tener antecedentes de enfermedades de transmisión sexual (ETS) aumenta el riesgo de padecer uretritis. 

Síntomas

En los hombres: 

· Dolor urente al orinar (disuria) 

· Aumento de la urgencia o frecuencia urinaria 

· Sensibilidad, prurito o inflamación en el área de la ingle o del pene 

· Fiebre (rara) 

· Secreción del pene (generalmente moderada, amarilla o clara y puede ser purulenta) 

· Dolor durante la relación sexual o durante la eyaculación 

· Sangre en la orina o en el semen
En las mujeres: 

· Dolor urente al orinar  

· Aumento de la urgencia o frecuencia urinaria 

· Fiebre y escalofríos 

· Náuseas y vómitos 

· Dolor abdominal 

· Secreción vaginal 

· Enfermedad inflamatoria pélvica (PID) 

· Otras infecciones de los órganos reproductivos (salpingitis, cervicitis) 

· Problemas de infertilidad 

· Dolor pélvico 

· Embarazo ectópico 

· Complicaciones del embarazo (aborto espontáneo, parto pretérmino, ruptura prematura de membranas, infección fetal, infección posparto)
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Anexitis
Inflamaciones de las trompas y de los ovarios. Los síntomas de este trastorno son un flujo intenso, dolores de tipo cólico que se asemejan a los dolores de parto, en el bajo vientre; con frecuencia fiebre y en ocasiones también escalofríos; alteraciones de la menstruación.
La causa puede ser por una infección ascendente desde la vagina, facilitada por la menstruación, un aborto, o el puerperio. 
Las etapas de la enfermedad son inflamación del cuello de la matriz y del endometrio, de las trompas, luego del peritoneo, con participación de los ovarios, obstrucción de las trompas y formación de abscesos en las trompas y en los ovarios. 
La anexitis aparece con frecuencia como fenómeno acompañante de la apendicitis. Curable, sin secuelas importantes. 
Sólo en la forma más severa descrita pueden quedar obstrucciones totales o parciales de las trompas, facilitando después un embarazo extra uterino o dando lugar a la esterilidad
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Tricomoniasis 
Se trata de una inflamación de la vagina causada por una bacteria específica denominada "ptotozom". La infección se diagnostica por la inflamación de la vagina, que es acompañada de la secreción de un líquido espumoso, verde amarillento o blanco. En algunas ocasiones la secreción es mínima o no aparece. Las complicaciones en la mujer incluyen la infección de las diversas glándulas del aparato urinario y genital, se cree que en algunas ocasiones, los órganos internos sexuales pueden llegar a ser infectados.
En los hombres, el contacto con una mujer que padece esta enfermedad puede producir una uretritis leve. Las complicaciones en los hombres pueden incluir la infección de la glándula prostática, de la vejiga y de los canales que conectan los testículos con el conducto urinario. 
El tratamiento consiste en la administración de antibióticos durante varios días, es importante tratar al hombre tanto como a la mujer, porque de otro modo, la infección puede volver a trasmitirse durante el contacto sexual. Esta afección es la más común del aparato genital. Afortunadamente, los resultados son mucho menos graves que los de la gonorrea o la sífilis.
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SIDA
La mayor epidemia del Siglo XX
En el mes de abril de 1984, el mundo entero se conmovió cuando el Dr. LucMontagne, lograba aislar por primera vez el virus del SIDA.
La historia de esta terrible enfermedad comenzó, a partir de ese momento, una nueva etapa en el terreno de las investigaciones. Hasta ese momento se sabía que el origen de la enfermedad provenía de la región de África, donde el virus se desarrolló en un grupo de monos. De éstos pasó por efectos del contagio al hombre y éste, a través de algún país del norte del continente lo llevó a Europa y a los Estados Unidos. Más tarde se propagó también al sudoeste de Asia. 
Después de arduos estudios realizados por instituciones científicas de Estados Unidos y Francia, se llegó a la conclusión que los siguientes son los medios más factibles de contagio.
* Transfusiones y adictos a drogas inyectables 
Esta es la primera causa de contagio del SIDA. Es indudablemente la forma más obvia de todas. La incidencia de casos ha sido más numerosa entre los adictos a drogas inyectadas, por compartir el uso de agujas y jeringas contaminadas. Es muy común que dos o más adictos utilicen la misma aguja para inyectarse la droga, inoculándose el virus si la aguja había sido usada por una persona infectada.
Para contrarrestar en parte este medio de contagio las autoridades de ciudades, como Nueva York, comenzaron a atacar el mal distribuyendo gratuitamente jeringas descartables. 
Las transfusiones de sangre, por otra parte se someten ahora a estrictos exámenes de control para evitar en lo posible el uso de sangre contaminada. Estos exámenes aunque no constituyen una garantía absoluta, sino que brindan un 80% de margen de protección. 
* Mujeres embarazadas 
En la mujer y en estado de gestación, el contagio puede producirse durante el desarrollo del feto o en el momento del parto.
*  Relaciones Heterosexuales 
En este tipo de relaciones el riesgo del contagio aumenta si hay lesiones cutáneas en los genitales de cualquiera de los amantes, o ante la presencia de sangre por heridas o de la menstruación. El riesgo de contagio parece ser mayor cuando se trata de hombre infectado-mujer sana, que viceversa. Aunque no se han conocido casos de contagio por el coito anal con la mujer, es de suponer que el riesgo aumente por los pequeños traumatismos que pueden ocurrir en este tipo de contacto, tanto en el pene como en el ano.
* Relaciones Homosexuales Masculinas
En este tipo de relaciones, el contagio tiene lugar a través del semen. En las relaciones de dos individuos infectados, la re-infección aumenta las posibilidades de desarrollo de la enfermedad. También el riesgo del contagio aumenta cuando en cualquiera de los dos hombres hay lesiones cutáneas o cualquier vía de sangre.
* Relaciones Homosexuales Femeninas
En este tipo de relaciones el contacto es sólo posible en el caso de que ambas mujeres tuvieran sangramiento menstrual en el momento del contacto.
De todo lo mencionado hasta aquí se deduce que los factores de contagio se reducen a la sangre y el semen. Originalmente se creyó que la saliva, la orina, el sudor y las lágrimas también podían portar el virus, pero nunca se han logrado pruebas positivas de que esto sea así.
El único medio efectivo de prevención para aquellas personas que sean sexualmente activas con más de una pareja, o cuando realice el contacto sexual con una pareja recién conocida, o con una pareja que a su vez tenga relaciones sexuales con otras, es a través del uso del preservativo.
La única manera efectiva de prevención es en un 95% de los casos, abstenerse de la práctica sexual (fuera del matrimonio) y del consumo de drogas. 
[image: image34.png]VIH

Hicteo
Linfocito T

¥ FUSIOH D é

LA MEMBRANA
Viriin
RN

bl cadens

7
saLpa

BE VIRIONES
@ Micrasoft Corporation. Reservadas todos Ios derechos.




Más sobre:

                  HIV y SIDA

¿Qué significa la sigla SIDA?

Significa Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida.

Síndrome: Conjunto de manifestaciones (síntomas) que caracterizan a una enfermedad.

Inmune: Relacionado con el sistema de defensas de nuestro cuerpo.

Deficiencia: Indica que el sistema de defensas no funciona o funciona incorrectamente.

Adquirida: Que se adquiere. No es congénita ni hereditaria.
¿Qué causa el SIDA?

El SIDA es una enfermedad infecciosa causada por un virus denominado Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH o HIV) o virus del SIDA. Una enfermedad infecciosa es aquella que es causada por un germen y que puede transmitirse de una persona a otra. Un virus es una pequeña partícula infecciosa que sólo puede vivir como parásito de las células del organismo, donde se multiplica. Fuera de las células sobrevive con dificultad y durante poco tiempo.

¿Cómo actúa el HIV?

El HIV tiene la particularidad de atacar a los linfocitos que son los directores de nuestro sistema de defensa. Inicialmente el HIV permanece en estado latente, es decir, "dormido" dentro de los linfocitos. En algunos casos, al cabo de un tiempo, a menudo años y por causas aún no bien determinadas, el virus se activa, es decir, se "despierta" y comienza a destruir los linfocitos. De esta forma, el HIV debilita progresivamente el sistema inmune, logrando que nuestro organismo no pueda luchar adecuadamente contra diversos gérmenes.
¿Es lo mismo estar infectado por el HIV que padecer la enfermedad del sida?

No. El hecho de que una persona esté infectada por el HIV, es decir, que sea portadora del virus, no quiere decir que tenga o vaya a tener SIDA, pero sí indica que puede transmitir la infección a otras personas.
¿De qué manera se transmite el HIV?

Se puede transmitir por 3 vías:

Sanguínea: A través del intercambio de agujas y jeringas y/o cualquier elemento punzante. Durante el embarazo y el parto y por transfusiones de sangre no controladas.

Transmisión sexual: Las relaciones sexuales pueden transmitir el HIV, ya sean homosexuales o heterosexuales. El paso del virus se realiza a través de las lesiones o heridas microscópicas.

Transmisión perinatal: Una mujer portadora del HIV puede transmitir la infección a su bebé durante el embarazo, el parto o la lactancia. Este riesgo se puede reducir en forma sustancial si la mujer es tratada precozmente durante su embarazo y evita darle de mamar a su bebé.
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¿Para qué sirve hacerse un análisis?                                                                                                           Para saber que, si se ha infectado, usted no debe tener  relaciones sexuales sin preservativos ni compartir agujas.                                                                                                                
     Para evitar un embarazo y, en caso de no querer hacerlo,  para no amamantar al bebé.                            Para empezar a recibir ayuda médica. Existen distintas drogas  para retardar el desarrollo de la enfermedad y mejorar la calidad de vida. 
¿Cómo es la confirmación del resultado?

El análisis del SIDA puede hacerse solamente con su consentimiento, es confidencial y debe estar confirmado. Dado que la prueba de Elisa no es específica de la infección por HIV, su resultado debe ser confirmado con otras pruebas. Después de la prueba del anticuerpo del SIDA, usted recibirá  un resultado positivo o negativo. El resultado positivo sólo es válido cuando está confirmado.
 Si su análisis es HIV negativo...
¿Qué significa este resultado?

Significa que existen muchas posibilidades de que usted no haya contraído la infección por HIV.  Es conveniente que este análisis se repita a los 4 meses, si  así le fue indicado.
¿Qué es el "Período Ventana"?

Es el tiempo (aproximadamente de 2 a 6 meses) que transcurre desde que una persona se infecta hasta que el organismo crea los anticuerpos para poder defenderse del HIV.
¿Cómo cuidarse?

Es importante siempre usar preservativo. Si mantiene  relaciones sexuales con una persona que vive con HIV -cualquiera sea su sexo- deberá repetir el análisis cada 3  meses, sin olvidar el período ventana. Hasta que no haya  realizado el segundo análisis -si esto le fue indicado- no  permita que su sangre, semen o fluidos vaginales lleguen a otras personas. No done sangre ni órganos.
 Si su análisis es HIV positivo...
¿Qué significa esto?

El resultado positivo significa que se ha desarrollado el virus en su cuerpo. Que tenga el virus del HIV no quiere decir que desarrollará el SIDA y se enfermará. 

Una persona puede estar infectada por el HIV y conservar un estado saludable durante muchos años. Lo fundamental para ello es respetar el tratamiento que le fuera indicado. 

Debería sugerirles a las personas que hayan tenido contacto sexual o hayan compartido jeringas o agujas con usted que consulten al hospital más cercano. Si su pareja no tiene el HIV debe realizarse el análisis cada 3 meses. Si ambos integrantes de la pareja tienen el HIV, igual deben cuidarse, porque volver a infectarse es perjudicial ya que incrementa la posibilidad de enfermarse. 
¿Qué hacer?

Consultar lo antes posible con un médico infectólogo para que lo oriente. 
¿Es posible tratar la enfermedad?

Sí. Hay tratamientos que, aunque no eliminan el virus, tienden a detener su avance. Estos tratamientos han progresado, logrando una mejor calidad de vida para las personas que viven con HIV.
  ¿Qué pasa con las mujeres embarazadas?

Una mujer embarazada que tiene el virus del HIV puede transmitir la enfermedad a su bebé. Esto puede suceder durante el embarazo, en el momento del parto o por medio de la leche materna. Es muy importante que la mujer embarazada sepa si está infectada o no. El tratamiento precoz aumenta muchísimo las posibilidades de no trasmitir el virus al bebé. Consulte a su médico todo lo que necesite saber sobre su embarazo y las alternativas de tratamiento.
¿Qué derechos tiene usted?

Las leyes nacionales establecen el tratamiento gratuito en los hospitales públicos a toda la población. Asimismo, las obras sociales y las prepagas médicas tienen la obligación de prestar cobertura total. El resultado de las pruebas es confidencial. Por ley nacional, los profesionales médicos, psicólogos o cualquier otra persona que por su ocupación se entere de que alguien es portador del HIV o está enfermo de SIDA, tiene prohibido revelar dicha información. Existe en nuestro país una Ley de SIDA que prohíbe la toma de análisis de HIV de modo obligatorio. 

Algunos hechos importantes para mencionar

Toda persona que es portadora del virus de HIV, como la persona enferma de SIDA puede contagiar el virus. El SIDA no se previene alejándose de personas afectadas, esa actitud margina mucho al enfermo y deja desprotegidos a los demás. 
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Conclusión

   A partir del informe realizado además de aprender cosas nuevas, nos dimos cuenta de la necesidad de información no solo en las escuelas sino en la misma sociedad.

   Esta escasez de información provoca un gran desequilibrio en las personas ignorantes y un prejuicio por los sabios.
   Sabemos que todos juntos podemos luchar contra las enfermedades, enseñando en barrios carenciados la importancia de ir a un centro médico, ya que es donde hay mayor tasa de enfermedades.

   La cuestión más importante es tomar carga por nosotros mismos, amándonos primero a nosotros para después poder amar a los demás y ayudar a entender la realidad.

   En todo esto nos damos cuenta de la falta de valores que hay en nuestra sociedad, la falta de compromiso y responsabilidad no solo por parte de los jóvenes sino también por los adultos que ignoran la importancia del conocer los temas más profundos y menos hablados como el sexo, que querer o no es parte de nuestro cuerpo.

   El problema más grave es la curiosidad de los más jóvenes por probar la fruta prohibida, que al no poseer información sobre ello cometen errores que se perdonan, pero no se curan.

   Querido lector te pedimos disculpas si hemos herido susceptibilidades, pero usted debe saber la verdad y debe propagarla, para fomentar conciencia y quizás algún día los errores no se repitan.    Vale la pena errar para aprender y cambiar lo que está mal.
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Anexo
  Valores para tener en cuenta a la hora de utilizar algún método anticonceptivo y/o realizar un acto sexual:
   En primer lugar se debe tener en cuenta el respeto, que implica marcar los límites de las posibilidades de hacer o no hacer de cada uno y donde comienzan las posibilidades de acción de los demás. Es la base de la convivencia en sociedad, una forma de reconocimiento, de aprecio y de valoración de las cualidades de los demás y de uno mismo.
   En segundo lugar a tener en cuenta es la responsabilidad, que implica asumir las consecuencias de nuestras acciones y decisiones, sean tanto buenas como malas. 

   El valor que encierra a los dos primeros es la libertad, que implica en la capacidad del ser humano de obrar o no obrar a lo largo de su vida por lo que es responsable de sus actos. 
   Los valores son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en función de realizarnos como personas, creencias fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o un comportamiento en lugar de otro, fuente de satisfacción y plenitud. Nos proporcionan una pauta para formular metas y propósitos, personales o colectivos. Reflejan nuestros intereses, sentimientos y convicciones más importantes. Reflejan las necesidades humanas y representan ideales, sueños y aspiraciones, con una importancia independiente de las circunstancias. Por ejemplo, aunque seamos injustos la justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar o la felicidad.

   Las actitudes frente a los problemas deben estar dirigidas por las convicciones y los valores que marcan un determinado ideal, y que mejoran con la puesta en práctica de los mismos; creando así mejores personas.

   La base principal y fundamental de la vida es el AMOR, sin él no sirve de nada practicar los valores y tener una buena conducta moral, ya que las acciones no tendría un significado totalmente positivo, por lo que toda acción realizada seria una obligación de mal gusto.
  Solo con el Amor podemos ser felices y evitar las enfermedades y embarazos no deseados.

“El cuerpo es un templo en el que vive nuestra alma y nuestro espíritu, la mejor manera de prevenir es queriéndote a ti mismo”.
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