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Toronjil
Nombre comun: toronjil-melisa

Nombre científico-melissa oficinalis 
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Se usa como infusión como tranquilizante natural y su aceite esencial se aprovecha en perfumería
REQUERIMIENTOS: suelos arenosos, bien drenados y no requiere sol

Crece en lugares secos y asoleados, florece en primavera y verano. Se propaga por almácigos o siembra directa
Uso: nerviosidad, palpitaciones, sarampión,

Fiebres empativas, vertigo
Combate la hipocondría

Propiedades antispasmodicos, se emplea en la reanimación de desmayos y como calmante natural para bajar de peso, como tónico y depurativo y como expectorante

Para lavar heridas y lesiones ecce matosas, también para lavar el pelo y fortalecerlo

Es una planta que aumenta la respuesta glandular del aparato digestivo, lo que hace más fácil, la digestión y calma los transtornos, especialmente los secundarios al proceso de absorción
Limpia la sangre (aumenta la diuresis) producción de orina

Cicatriza heridas-limpia los pulmones

Calma dolores menstruales
Calma el sistema nervioso

DOSIS: dos cucharaditas en una taza de agua hirviendo-deje reposar por 10 a 15 minutos
Se beben dos o tres tazas al DIA
2 cucharadas (30 grs.) durante 10 a 15 min. En 150 CC de agua hervida

Ubicación: desde Coquimbo a cautín
Receta: agua de las carmelitas (agua de melisa)

Toronjil verde en flor 125 gr.
Corteza fresca de limón 25 gr.
Canela de Ceilán 15 gr.
Casiandra 15 gr.
Clavo de olor 15 gr.
Nuez moscada 15 gr.
Raíz de angélica 5 gr.
Alcohol 90%(aguardiente) 500cc
CONTRAINDICACIONES: las personas que tienen glaucoma, deben evitar el aceite esencial de melisa hasta que se lleve a cabo estudios hechos con humanos, puede aumentar la presión intraocular
No administrar a embarazadas, durante la lactancia ni a niños menores sin supervisión medica. No es aconsejable su uso junto a hormonas tiroideas

USO Y TRADICIONES-EXTERNO

Afecciones nerviosas (depresion, nerviosismo, palpitaciones,

Insomnio) dolor de cabeza, molestias estomacales y respiratorias

La infusión se prepara con una cucharada del vegetal para 1 litro de agua recién hervida=beber 1 taza 3 veces al DIA
b) uso externo=herpes simples cutáneo, la misma infusión se usa en lavados o compresas

EFECTOS=antiespasmódico
             Antiviral
             Carminativo
             Estomacal
             Sedante  
OTROS ANTECEDENTES=

1-calma los retortijones estomacales

2-combate la infección causada por  virus

3-previene y favorece la expulsión de gases

4-favorece la digestión

5-modera la actividad del sistema nervioso

PROPIEDADES MEDICINALES= antiespasmódico, sedantes analgesicos, carminativo, digestivo, antiseptico,

Fungicida, antivirica
RECOMENDACIONES PARA=problemas de insomnio, antiestrés, dolores estomacales, ayuda a combatir dolores menstruales
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Toronjil cuyano
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Toronjil-melisa

Anís
nombre común
Nombre científico=pimpinella anisum
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RECOMENDACIONES=se sugiere usar cierre hermético para evitar que se vayan sus principios aromáticos
PROPIEDADES=estimulantes de las secreciones de los bronquios, del estomago, del intestino y de las glándulas mamarias(es galactogeno)
Combate los gases intestinales y calma los colicos .Los catarros crónicos de estomago e intestinos. Escasez de leche en la madre que cria .Digestion débil y falta de apetito. Contracciones nerviosas del estomago e intestinos
USOS TRADICIONALES=trastornos digestivos (cólicos y acumulación de gases) resfrios, tos seca, faringitis, bronquitis, fiebre, leche materna escasa, hipo
La infusión se prepara con 1 cucharada de vegetal para 1 litro de agua hervida=beber 1 taza 2 o 3 veces al DIA
EFECTOS-antiespasmódico
                  -carminativo

                  -colagogo

                  -galactogeno

PRECAUCIONES=a dosis altas puede resultar toxico por lo que debe utilizarse con moderación
OTROS EFECTOS=

1-calma los retortijones intestinales

2-previene y favorece la expulsión de gases en estomago e intestinos

3-aumenta y estimula la expulsión de bilis desde la vesícula biliar

4-aumenta la secreción de leche materna

Bailahuen
Nombre común
Nombre científico=

Aplopappus baylahuen, remy
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UBICACIÓN=entre Atacama y Coquimbo, cordillera
USO MEDICINAL=como estimulante

Activa las funciones estomacales en los casos de indigestión o debilidad del aparato digestivo

Exteriormente se usa para las heridas de animales

DOSIS=bailahuen 10gr

             500 CC agua hervida

Como infusión (como tónico digestivo y estimulante del funcionamiento biliar)

Se ponen 2 o 3 hojas en una taza de agua hervida, beber caliente después de las comidas durante varias semanas

Cocimiento= (como estimulante del sistema digestivo) poner medio litro de agua y dos cucharadas de la planta macerada, hervir hasta la ebullición. Tomar por tazas
USOS TRADICIONALES-USO INTERNO=

Padecimientos hepáticos, cólicos abdominales, digestiones difíciles de tipo crónico (dispepsias) enfermedades de las vías urinarias (cálculos renales) gripes y resfrios .Como afrodisíaco en impotencia masculina

La infusión se prepara con 1 cucharada del vegetal para 1 litro de agua hirviendo=beber 1 taza 3 veces al DIA
b) USO EXTERNO=para lavar heridas y ulceras de la piel

EFECTOS=antiséptico
                   -digestivos

PRECAUCIONES O CONTRAINDICACIONES=estos productos tienen el carácter de auxiliares sintomáticos y no reemplazan lo indicado por el medico en el tratamiento de una enfermedad. Al consultar al medico, infórmele que esta usando esta hierba medicínale evite su preparación en utensilios de aluminio
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OTROS ANTECEDENTES=su uso como empato-protector y antiséptico tiene alguna evidencia  científica
1-destruye gérmenes de la piel o mucosa

Las propiedades más notables de esta planta se refieren a sus efectos tónicos en el aparato digestivo, vale decir, a su capacidad de estimular las funciones digestivas, especialmente del hígado y vesícula. También se le atribuyen propiedades colerèticas y colagogos
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Paico
-nombre común
Nombre científico-

Chenopodium ambrosioides

Hermania paico

Puede crecer hasta 1 MT
USO MEDICINAL=

Dispépticos, sabor parecido a la menta

Son digestivos, ligeramente estimulante y sudoríficos, se usan en casos de empacho, flatulencias, indigestión, colicos,

Inflamaciones gastricias, disenteria y lombrices, también en la pleuresía y para los calambres. Uso en caso de histeria, empacho, indigestiones, dolores cólicos, catarros de estomago, disentería pleuresía, lombrices y calambres
DOSIS=15 gr. en un litro de agua hervida
Para la parálisis de la lengua se hace hervir, durante 10 min., 30 gr. de paico en un litro de agua hervida, y se hacen enjuagar cada 2 horas 

**es conveniente recoger y guardar las semillas de esta planta, pues son excelentes para los dolores de estomago

***colocando un manojo de esta hierba en los dormitorios, ahuyenta las moscas y las pulgas

Es cosudorifico y carminativo

Cura las nerviosidades, desasosiego, malestar y llanto de las guaguas

Es estimulante, digestivo y excita la transpiración. Para la regulación menstrual

Las raíces se usan para curar el empacho de los niños

PROPIEDADES-USOS TRADICIONALES

Diarreas, empachos, dolor de estomago, indigestión, estreñimiento, colicos y parásitos intestinales (ascasis, oxiuros o pidulles) regulariza la menstruación (dolores y flujos)

Como te ayuda a eliminar parásitos intestinales
DOSIS=la infusión se prepara con 1 cucharada de hojas para 1 litro de agua recién hervida=beber 1 taza 3 veces al DIA
Para eliminar parásitos  intestinales hacer una decocción (cocimiento), hirviendo  1 o 2 cucharadas de hojas para 1 litro de agua por 15 min., dejar reposar y colar=beber 1 taza en ayuno durante 3 días seguidos

EFECTOS

-antiespasmódico
-vermífugo
-emenagogo

-anti-flama torio
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5-nombre común-

Rosa mosqueta

Nombre científico-

Rosa moschate herm 
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USO TRADICIONAL INTERNO=los frutos se usan en diarreas, tos, afecciones bronquiales y resfrios

La infusión se prepara con 1 cucharada de frutos secos para 1 litro agua hervida, beber 1 taza 3 veces al DIA
USO EXTERNO=el aceite obtenido de sus semillas se usa como emoliente y cicatrizante en ulceras tróficas, heridas quirúrgicas, eczemas y dermatitis de contacto. Se aplica directamente en la zona afectada 1 o más veces al DIA
EFECTOS-

1-astringente

2-emoliente

3-cicatrizante

4-ablanda o suaviza la piel

CONTRAINDICACIONES=contrae y endurece los tejidos orgánicos
6-nombre común-

Cedron-yerba luisa

Nombre científico-

Lippia citriodora 

Lippia tripilla

Aloysia citriodora palau
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CARACTERISTICAS=fragancia parecida al limón
PROPIEDADES=estomacal, digestiva, estimulante sistema nervioso, excitante y tónica
Calma los dolores de muela, depura la sangre

Digestiva,carminativa,sedante antiespasmodico,espasmolitica y aromatico

USO=histerismo=hojas de cedron 30gr  

                            10 gr. toronjil

                             Agua hervida 700 CC
5 veces al DIA
USO TRADICIONAL=en trastornos digestivos (diarrea, colicos, indigestión, nauseas,

Vómitos y flatulencia) en trastornos del sistema nervioso (insomnio y ansiedad) en estados gripales (resfriados con fiebre)
La infusión se prepara con 1 cucharada de la planta para 1 litro de agua hervida, puede tomar 1 taza, 3 veces al DIA
EFECTOS=

1-antiespasmódico
2-antibacteriano

3-carminativo

4-sedante suave

PRECAUCIONES=no preparar en utensilios de aluminio

No administrar por un periodo prolongado de tiempo, ni infusiones muy concentradas

OTROS ANTECEDENTES=su uso en trastornos digestivos y como sedante suave tiene alguna evidencia científica
1-calma los retortijones estomacales

2-mata las bacterias o impide su desarrollo

3-previene y favorece la expulsión de gases

4-modera la actividad del sistema nervioso

Recomendado para uso como infusión (te) recomendado como tranquilizante suave, mejora la digestión y reductor síntomas de resfrios
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7-nombre común-

Tilo

Nombre científico-

Tilia cordata mill
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USO TRADICIONAL=estados gripales (fiebre, tos y malestar en general) ansiedad, nerviosismo e insomnio, retención de líquidos (edema)

DOSIS=la infusión se prepara 1 cucharada de vegetal para 1 litro de agua hervida=beber 1 taza 3 veces al dicen los estados gripales, usar la infusión saliente, en los demás fría
EFECTOS=

1-antiespasmódico
2-antitusivo

3-diaforetico

4-sedante

5-antiflamatorio

PRECAUCIONES=puede potenciar el efecto sedante de antihistaminicos, barbitúrico, benzodiazepinas y alcohol, por lo que se aconseja no administrar en forma conjunta. Se debe evitar su uso excesivo
OTROS ANTECEDENTES-

1-calma los retortijones estomacales

2-modera la tos

3-estimula la transpiración

4-modera la actividad del sistema nervioso

5-promueve y aumenta la producción de orina

PROPIEDADES MEDICINALES=sudorífico,

Antiespasmodico, diuretico, sudorifico, analgesico
Vasodilatador, esmolientes, sedante, cefaleoscolico
RECOMENDADO PARA TE=relajante, ayuda a combatir las molestias del resfrió y dolores de cabeza

8-nombre común-

Llantén
Llantén menor=siete venas

Nombre científico-

Plantago major l.
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Llantén mayor
PROPIEDADES USO INTERNO=ulceras digestivas, diarreas, afecciones hepáticas, afecciones de la vejiga, expectorante y anticatarral
PREPARACION=la infusión se prepara 2 cucharadas de hojas para 1 litro de agua hervida, beber 1 taza 2 o 3 veces al DIA
USO EXTERNO=llagas, pustulas, hemorroides, vaginitis, leucorrea (flujo blanco) ulceras varicosas

USO=localmente la infusión de manera directa o también en compresas con el jugo de las hojas, recién machacados o exprimidos

EFECTOS=

1-antiséptico
2-depurativo

3-emoliente

4-anti-inflamatorio

5-cicatrizante

PRECAUCIONES=durante el embarazo. Infusiones muy concentradas pueden producir un efecto anti hipertensivo y laxante potente

OTROS USOS=su uso en gastritis y ulceras digestivas esta avalado por estudios clínicos
1-destruye gérmenes de la piel o mucosa

2-contrae y endurece los tejidos orgánicos
3-limpieza de impurezas la sangre y otros humores corporales

4-suaviza la piel

LLANTEN MENOR-SIETE VENAS-LLANTENCILLO

NOMBRE CIENTIFICO-PLANTAGO LANCEOLATA L.
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USO INTERNO= Afecciones respiratorias (tos seca, bronquitis, catarros, resfrios, faringitis) fiebre,

Afecciones gastrointestinales (ulceras digestivas)

DOSIS=La infusión se prepara con 1 cucharada de hojas para 1 litro de agua hervida, beber 1 taza 3 veces al DIA
Alternativamente puede dejarse macerando un manojo de hojas en 1 taza de agua fría, toda la noche y se bebe en la mañana siguiente, del zumo de hojas frescas machacados o recién exprimidos puede usarse 5 a 10 gotas en una taza de agua fría
USO EXTERNO=afecciones cutáneas (dermatitis, heridas, ulceras y herpes)

Se usa localmente la misma infusión de manera directa o mediante compresas, también puedo aplicarme localmente compresas con el zumo de hojas frescas machacadas o recién exprimidas

EFECTOS=

1-demulcente

2-emolientes

3-balsámico
4-cicatrizante

5-anti-inflamatorio

OTROS USOS=su uso en afecciones respiratorias tiene alguna evidencia científica
1-protege las mucosas con una película protectora

2-ablanda o suaviza la piel

3-modera la secreción bronquial tilo en flores y/o hojas

PROPIEDADES MEDICINALES=astringente, depurativo
, antiespasmodico antiturigeno, expectorante desinflamante, emoliente,vulnerario
RECOMENDADO EN TE=disminuye síntomas del resfrio, asma y neumonías

USO EXTERNO=ayuda a curar heridas

9-nombre comun-

Matico pañil

Matico chileno

Nombre científico-

Matico buddleja globosa,lamk hope
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USO MEDICINAL

a) las hojas son consideradas como uno de los mejores vulnerarios emplean en decocción
E infusión para lavar las heridas. Se pueden reducir a polvo y echar sobre las heridas o ulceras de carácter maligno para ayudar a la cicatrización
b) también se usan en las disenterías crónicas, administradas en forma de lavativa
c) a los que sufren ataques de hígado o inflamaciones intestinales se les aconseja beber la infusión de las hojas de esta planta

Las ramas o cogollos en cocimiento o infusión (30gr/litro de agua hervida) se bebe por agua a pasta, para curar el catarro intestinal, las enfermedades del estomago, heridas, ulceras, ataques al hígado, las vías urinarias y la vejiga

Este mismo cocimiento se usa para curar las heridas externas y afecciones de la piel, espolvoreando sobre las mismas (después de lavados) las hojas reducidas a polvo, cicatrizan más pronto
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USO INTERNO=ulceras digestivas, indigestión, dolor de estomago, disfunción hepatica .La infusión se prepara con 1 cucharada de hojas en 1 litro de agua hervida, beber 1 taza 3 veces al DIA
USO EXTERNO=traumatismos y heridas de la piel, la mínima infusión sirve para lavar heridas y en compresas para contusiones y hematomas (moretones)
EFECTOS=

1-analgésico
2-antimicótico
3-cicatrizante

4-anti-inflamatoria

OTROS USOS

Como cicatrizante

1-disminuye el dolor y las ulceras

2-combate las infecciones por hongo

3-vulnerario
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10-nombre común
Menta

Nombre científico-

Menta rotundifolia
USO INTERNO=

1) febrífugas=para aumentar la sudoración y hacer bajar la fiebre (infusión hecha con sus hojas)

2) tranquilizantes=para calmar las palpitaciones cardiacas (agua hervida con unas gotas de su esencia)

EXTERNO

1) calmantes=para dolores reumáticos y picaduras de insecto (aplicar una compresa mojada con la cocción de hojas y flores sobre la parte del cuerpo afectada
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Menta piperita

Menta negra

Nombre científico
Hibrida de viridis y aquatica
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Otra-menta poleo

DATO ANECDOTICO=la menta se reproduce por vía vegetativa, es decir, mediante esquejes o a través de sus espolones en primavera, pues al ser una planta hibrida sus semillas son esteriles,y si alguna vez germinan no existe la seguridad de que las plantas que nazcan reproduzcan la planta originaria

Requiere suelos profundos y húmedos, lo que implica mucho riego

Ayuda al aparato digestivotes un estimulante estomacal y carminativo, activa la secreción biliar, tiene propiedades antiespasmódicos y adormece el sistema nervioso, efecto tranquilizante
USOS=como infusión, jarabe, tintura, vino, esencia, jugo fresco, emplastos
DOSIS=15 gr. en 500cc agua hervida, se deja reposar 10 min. Y se cuela, beba  3 tazas al DIA
Tomada antes de las comidas excita el apetito, evita el ardor de estomago y calma las palpitaciones. Tomadas después de las comidas actúa contra las toses rebeldes, la diarrea crónica, la debilidad general, las menstruaciones dolorosas, al mismo tiempo que alivia a los vómitos del embarazo, ayuda a expulsar la orina, cuando esta retenida, elimina los dolores dentales y elimina el mal aliento .La esencia de menta es eficaz contra el asma y la tos .Como jugo fresco ayuda a cortar la leche de las madres (destete)
Las cataplasmas al contrario ayuda y estimula las glándulas mamarias para que produzcan leche materna

CONTRAINDICACION O PRECAUCION=Cuidados sobre el mentol, no carece de peligro para el sistema nervioso, en dosis muy altas podría llegar provocar la muerte por su acción sobre el bulbo raquídeo, es verdad que tiene un efecto sedante, pero si se toma de noche puede producir insomnio, algunos estudiantes la usan con este fin (no dormir)

USO DE LA MENTA PIPERITA=en infusión 20 gr. por litro de agua hervida, estimula la digestión, el sistema nervioso

Es útil en los catarros de las mucosas, facilita la expectoración, fortifica el estomago, disuelve los gases, tonifica el organismo, calma los nervios y palpitaciones del corazón, alivia los vómitos y nauseas, ayuda a la menstruación y expulsa lombrices, tan frecuentes en los niños
Si se usa con vino corrige dolor del vientre y expele gases

Cocida o infusión=25 gr. por litro de agua, aplicada como compresas atenúa los dolores y escozor, producidos por la sarna, ulceraciones, contusiones, tumores...Infartos lacteos, equimosis, etc
Aplicada la compresa en la frente, calma los fuertes dolores de cabeza, calma el dolor de las caries y el mal aliento, el aceite esencial alivia el cólico infantil (dos o tres gotas, son suficiente)

Si se toma en la mañana y en la tarde una taza, ayuda a tener una buena digestión

Una cucharadita de menta en vinagre por partes iguales, evita los vómitos de sangre

El jugo de las hojas de menta con miel, calma los dolores de oído echando unas gotitas tibias en el conducto auditivo varias veces al DIA
También es buen remedio contra la ciática, se hacen fricciones con la esencia, y sobre la parte dolorida

Dosis=10 a 12 gr. por 250 CC
Se usa para los vómitos de los niños, ademas exteriormente para calmar la equimosis, las contusiones, los tumores, las ulceras, sarna, infartos lácteos, ulceras atonicas

INDICACIONES=fiebres infecciosas o intestinales: colibacilosis(infecciones de la sangre)tifus y para tifus, fiebres gástricas, fiebres del hígado o vías de la bilis, malaria, fiebre de malta, fiebre de los tubérculos, debilidad convalecencias según investigación moderna, acorta la duración de la fiebre tifoidea, regulariza el trabajo del corazón cuando hay irregularidad en el pulso
Dosis= 20 gr. para un litro de agua, una taza cada 2 horas
Menta negra

USOS TRADICIONALES

Desordenes digestivos (gases, nauseas, mal aliento y dolores estomacales) tonificante
La infusión se prepara 1 cucharada del vegetal (6 a 8 hojas frescas) para un litro de agua hervida, beber 1 taza 3 veces al DIA
EFECTOS

1-antiespasmódico
2-carminativo

CONTRAINDICACIONES=

No se debe administrar a niños menores de 2 años. Cuidado con personas con cálculos biliares y madres que amamantan (puede reducir o cortar el flujo de leche)

Almacenar en un lugar fresco y protegido de la luz

OTROS USOS=

1-calma los retortijones estomacales

2-previene y favorece la expulsión de gases

PROPIEDADES MEDICINALES=
Dipepsias, cefaleas, antiespasmodico, colico,

Eupeptico,tonificante,carminativo,analgesico,

Colagogo, antibacterial, antivirica, antiseptico
, fungicida (hongos) y además es aromática
Como te=mejora la digestión, control de nauseas, disminuye síntomas de resfrios y dolores de cabeza

11-nombre común
Boldo

Nombre científico-

Boldoa fragans

Peumo boldus mol
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TIPICO DE CHILE
PROPIEDADES=tónico y activador de la función del hígado, ligero tónico y activador del aparato digestivo, sedante de los nervios

Especial contra trastornos del hígado, se aplica también en la atonia del estomago (digestión lenta y penosa, inapetencia, etc) en las enfermedades y afecciones de las vías urinarias, calma los nervios y el insomnio

DOSIS= MEDIA cucharada de café por taza, beber 1 taza en ayunas

Es conocido un brebaje llamado “la chicha del boldo”

Estimula la digestión, estimulando el estomago y los intestinos y evita las congestiones del rostro, estimula el apetito
Combate las enfermedades de los riñones, del hígado, la hidropesía y los dolores reumaticos, es un excelente depurativo de la sangre para combatir la sífilis y otras enfermedades venéreas
El zumo o jugo de las hojas y/o brotes calma el dolor de oídos
Las compresas de hojas cocidas o hervidas 10 gr. para 500cc, se aplican en las sienes para aliviar los dolores de cabeza y migraña. Aplicadas sobre el estomago, lo fortifica, disipa los gases y calma el sistema nervioso

Las hojas hervidas (soasadas) y rociadas con vino se usan contra las neuralgias dentarias y fluxiones de cabeza

Los baños calientes de hojas o ramas de boldo, se recomiendan contra el reumatismo, la hidropesía y la sífilis .El cocimiento de corteza de boldo, sirve para quitar el olor de vinagre en los barriles .D e el además se extrae el BOLDIN-principio activo muy usado contra las enfermedades del hígado
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USO INTERNO=molestias gastrointestinales y digestivas difíciles del tipo crónico (dispepsias)

Laxante suave protector hepático y sedante nervioso

La infusión se prepara con 1 cucharada para 1 litro de agua hervida=beber 1 taza 3 veces al DIA
USO EXTERNO=dolores reumáticos y neuralgicos .La misma infusión puede ser usada en baños y cataplasmas

EFECTO=1-laxante

                  2-suave

                  3-anti-inflamatorio

                   4-protector hepático
                   5-digestivo

CONTRAINDICACIONES=no usar en caso de obstrucción de la vía biliar (ictericia).No se recomienda su administración  oral durante el embarazo, es abortiva, ni en niños menores de 10 años. No usar por periodos prolongados de tiempo ni infusiones demasiado concentradas. En pacientes con cálculos renales usar solo bajo vigilancia medica
OTROS USOS=su uso en molestias gastrointestinales y hepáticas, así como sus propiedades anti-inflamatorias favorece la evacuación del vientre

PROPIEDADES MEDICINALES=colico, colagogo, diuretico,

Carminativo,analgesico,sedante,laxante suave,aperitivo
TE=estimula la digestión lenta y ayuda al sistema nervioso

12-nombre comun

Manzanilla

Manzanilla fina

Romana

De paus

Del pastor

Real

Vulgar o manzanillon

(Matricaria chamomilla)

Betida o bastarda

(arthemis cotufa)

Nombre científico-

-Romana anthemis nobilis

-ormenis nobilis gay

-matricaria recutita L.

-matricaria chamomnilla
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Es estomacal, antiflatulenta, calmante laxante diuretica, sudorifica.Cura gastritis e indigestiones

Sus efectos tónicos hacen que esta infusión tomada por la mañana, sea útil para disipar la opresión del estomago, la falta de apetito, mal gusto en la boca, las flatulencias, el estreñimiento la debilidad general. Es esencialmente antiespasmódica de los vasos y nervios, combate el reumatismo y los calambres, cualquier trastornó de la digestión, estados morbosos del hígado, congestiones, cólicos flatulentos, hemorragias, fiebres y dolor de muelas .Se anseja, aconseja mucho a las personas nerviosas y fácilmente excitables, a los de digestión lenta, a las que padecen cólicos
Se ha hecho uso de la infusión de esta planta  contra la histeria, los dolores producidos por la disentería (en forma de lavativas) contra la gota, las fiebres intermitentes y las lombrices

Los campesinos dan a beber esta infusión a los enfermos de tuberculosis, también la toman en mate contra los dolores de estomago, indigestiones y flatos, también sirve como medio de adelgazamiento, tomando 3 ramas en agua hervida después de las comidas

Su acción febrífuga es segura: a veces, fiebres intermitentes y malignas, que no cedían ni ante el sulfato de química, cedieron a la acción de la manzanilla

El aceite esencial de manzanilla cura, en muy poco tiempo, los calambres del estomago. Dosis para uso interno 1 a 5 gotas .Se pueden macerar las flores en aceite común, pero en tal caso, si bien se disfruta de las cualidades del aceite esencial de la flor no se aprovechan todas
USO EXTERNO=en cataplasmas ayudan a la circulación de la sangre

Sobre las heridas un efecto cicatrizante y combate la infección purulenta

Se usan las flores calientes, encerrados en bolsitas, para mitigar los calambres e inflamaciones

Las compresas, cataplasmas y el aceite de manzanilla se utilizan contra la gota y el reumatismo

Como gargarismo, sirve para aliviar las irritaciones de la garganta y boca

La experiencia aconseja a los que sufran catarros localizados en la cabeza o romadizos, echar en un brasero flores secas de manzanilla  y aspirar el humo que se desprende ,tapandose la cabeza con un paño.Esto se hace al acostarse y teniendo gran  
Cuidado de no salir al aire frió
MANZANILLA COMUN-
NOMBRE CIENTIFICO-

MATRICARIA CHAMOMNILLA L.

Posee cualidades excitantes, estomacales y emenagogos Se emplea contra las enfermedades nerviosas, espasmos, histerismo, desarreglos gástricos y hasta como febrifuga .Es tónica
DOSIS= 5 flores (5gr) por 500 CC agua hervida

USO INTERNO=trastornos digestivos (dolor de estomago, indigestión, digestiones difíciles de tipo crónico (dispepsia) colicos, flatulencia, diarreas) afecciones de las vías urinarias (cistitis o inflamación de la vejiga) dolores menstruales, insomnio
La infusión se prepara 1 cucharada de flores para 1 litro de agua hervida, dejar repasar, filtrar y beber 1 taza ,3 veces al DIA
USO EXTERNO=heridas superficiales, contusiones, picaduras de insectos, irritaciones e infecciones en la boca ojos irritados, cólicos abdominales, hemorroides
Usar la misma infusión como gargarismo y para lavar y descongestionar los ojos
Usar como compresas calientes sobre la pared abdominal en casos de colicos. En hemorroides usar primero como vahos de asiento (cuando la infusión esta caliente) y luego en baños de asiento (cuando la temperatura es tolerable sin quemarse)

EFECTOS=

1-anti bacteriano

2-anti espasmodico

3-diuretico

4-suave

5-carminativo

6-anti-inflamatorio

7-cicatrizante

PRECAUCION=almacenar en envases bien cerrados y protegidos  de la luz
OTROS USOS=tratamiento sintomático de trastornos digestivos, desordenes nerviosos y en problemas de la piel y mucosas esta avalado por estudios clínicos
1-mata las bacterias o impide su desarrollo

2-calma los retortijones estomacales

3-promueve y aumenta la producción de orina

4-previene y favorece la expulsión de gases

PROPIEDADES MEDICINALES=digestivo, vernifugo,

antiespasmodico,carminativo,emenagogo,

sudorifico,

Antipiretico,analgesico,antirreumatico

, antiflogística
RECOMENDADO EN TE=mejora la digestión, disminuye síntomas de resfrios, ayuda a la relajación del sistema nervioso, ayuda en tratamiento contra el alcoholismo y tabaquismo

USO EXTERNO=antirreumático y cosmético capilar

Bibliografía a consultar
1-Plantas medicinales y aromáticas-estudio, cultivo y procesado

Fernando Muñoz

2-el arte de sanar con plantas medicinales

Pedro Bavestrello Figueroa

3-plantas medicinales

Marcos Montes

4-como producir y procesar plantas medicinales y aromáticas de calidad

Hermine Vogel Berti

5-la salud por medio de las plantas medicinales

Juan Zin y Carlos WEiss sdb.

www.yerbasana.cl
www.herbalchile.com
www.fucoa.cl/hierbas _ medicínales
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