www.monografias.com

Plan de Evacuación de la Escuela Estados Unidos

Mérida de la Cruz     rns238@gmail.com
1. Introducción
2. Objetivos de nuestro plan de Evacuación
3. Los Terremotos
4. Plan de Evacuación
5. Rutas de evacuación
6. Capacitación, ejercicios y simulacros
7. Normas Básicas a tener en cuenta para la implementación del Plan de Evacuación
8. Factores que aumentan los riesgos en la escuela
9. Recomendaciones para disminuir el riesgo
10. Determinación de la vulnerabilidad del la estructura de la Escuela Estados Unidos
11. Conclusión
Introducción

Los centros escolares están obligados a disponer de un Plan de Emergencias que permita hacer frente a una situación peligrosa (un terremoto, un incendio,  un derrumbe del edificio, etc.) y ayude a que las personas y los bienes sufran el menor daño posible. La parte del Plan de Emergencia que hace referencia a la evacuación, es decir a la salida organizada de las personas de un edificio, es el Plan de Evacuación. Que no es más que un documento escrito, elaborado de forma participativa, que nos guía en lo que tenemos que hacer, mejorar y practicar en el tiempo debido a un fenómeno que implique peligro.

Este plan pretende ser una guía a fin de que todas las personas (Profesores, Estudiantes, Directivos y Empleados) sepan que hacer ante una emergencia de índole sísmica.

El propósito fundamental de un plan de evacuación es el de salvaguardar vidas, razón por la cual estuvimos motivados todo el tiempo en la realización del presente plan, aquí también anexamos, en un cd, un plano de la escuela en donde se muestran las mejores rutas de escape, los puntos de encuentro a donde se debe acudir en casos de desastres, fotografías del plantel escolar y varios videos de los simulacros realizados. A continuación presentamos el desarrollo del mismo.

Objetivos de nuestro plan de Evacuación

El presente trabajo que ofrecemos tiene varios objetivos fundamentales, entre los cuales, y más importante, podemos mencionar: 

a) Proporcionar  las mejores pautas a tomar en cuenta ante la ocurrencia de un fenómeno que implique peligro.

b) Dar recomendaciones al personal administrativo y docente de la Escuela sobre la forma de actuar antes, durante y después de un evento sísmico.

c) Establecer las mejores rutas por las cuales las personal deben dirigirse con el fin de salvar sus vidas y proporcionar un punto de encuentro en el cual todos se deben reunir.

d) En caso de no poder salir de las aulas, por las rutas de escape, establecer el mejor lugar en donde quedarse sin entrar en pánico. 

Los Terremotos

Son fenómenos naturales que consisten en fuertes temblores de tierra. Son impredecibles y sus efectos son la destrucción de viviendas, edificios, puentes, tuberías, entre otros. Sus efectos secundarios pueden ser los incendios, deslizamientos, inundaciones y pérdidas de las comunicaciones. 

La República Dominicana esta ubicada en una zona donde interactúan las placas tectónicas del Caribe y Norteamérica, lo que nos convierte en uno de los países de mayor amenaza sísmica de la región.

Nuestra historia ha registro actividades sísmicas importantes desde que en 1562 un terremoto destruyó las ciudades de Santiago y La Vega. Mas adelante, en 1673, la ciudad de Santo Domingo resultó destruida por un temblor que causó la muerte de algunos habitantes.

Luego en los años 1691, 1751 y 1761 la isla fue sacudida por terremotos y sufrió los efectos de Tsunamis (Olas Gigantes) que ocasionaron destrucción y muerte en las ciudades de Azua, Sto. Dom., El Seibo, Neyba, y San Juan.

En 1842, toda la isla quedó afectada por un gran terremoto que dejo la cifra de 6,000 muertos y destruyó parte de Haití y Santiago.

El 4 de agosto de 1946 se produjo, en la parte norte de la isla, un evento sísmico de 8.2 grados en la escala de Richter y provocó extensos daños en la Región del Cibao.

Finalmente, el 22 de septiembre del 2003 la ciudad de Puerto Plata fue sacudida por un sismo que dañó edificaciones e infraestructuras. 

Los Terremotos pueden ocurrir en cualquier momento, por lo tanto hay que contar con un instrumento que nos ayude a protegernos de sus nocivos efectos como lo es un plan de evacuación el cual es la mejor arma con la que contamos para combatirlos.

Plan de Evacuación

Levantamiento del Recurso Humano

Tanda matutina (De 8:00am a 1:00pm)

529 Estudiantes (con edades que oscilan entre 12 y 18 años)

32 personas del los servicios administrativos y docentes

Tanda Vespertina (De 2:00pm a 6:00pm)

379 Estudiantes (con edades que oscilan entre 12 y 18 años)

36 personas del los servicios administrativos y docentes
Autoridad

Josefina González

Encargada del centro docente

Esta se encargara de crear una cadena de comandos conformada por los profesores y el personal que se encargara de cerrar las puertas si es posible y verificar que no quede nadie dentro del plantel y una persona responsable de proporcionar un aviso de que todo este claro y volver al trabajo.

Rutas de evacuación

Plano en la página siguiente

Lugar de reunión

El lugar de encuentro de mayor seguridad son las canchas de baloncesto y voleibol.
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(Fotografía de punto de encuentro)
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Capacitación, ejercicios y simulacros

Debe de capacitarse al personal docente y administrativo de cómo hacer simulacros de evacuación del plantel a los lugares de mayor protección.

Recomendaciones para antes, durante y después del temblor

Antes del Temblor

· Decidir como y donde se reunirán todas las personas (Se deberán reunir en los patios anteriormente mostrados en las figuras)

· Ubicar los lugares más seguros dentro de las aulas (mesas, escritorios, paredes interiores etc.)

· Ubicar los lugares más peligrosos (Ventanas, Espejos, objetos colgantes ect.)

· Hacer simulacros (periódicamente)

· Aprender primeros auxilios en la cruz roja

· Tener a mano los teléfonos de Emergencia (Bomberos, Cruz Roja ect.)

· Mantener los objetos rompibles bien cerca del suelo

· Ponga pestillos a los armarios para que no se habrán durante el siniestro

· Mantenga una existencia de alimentos de emergencia, medicamentos, 

agua de tomar, linternas, baterías, radios y botiquín de primeros auxilios 
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Durante el Temblor

· Cuando sienta un temblor agáchese y colóquese al lado (Nunca debajo) de un escritorio o mesa fuerte en posición fetal y cubriéndose la cabeza con los brazos (se debe quedar cubierto hasta que pase el temblor)

· Alejarse de ventanas, libreros, espejos, objetos colgantes y cualquier objeto pesado

· Si esta muy lejos de un escritorio o mesa, colóquese contra pared interior y protéjase la cabeza con los brazos
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· Si esta en el patio, colóquese en un aérea despejada lejos de postes de luz, arboles y cables caídos

Después del Temblor

· Revísese a ver si a sido lesionado

· Aplique los primero auxilios a los necesitados
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· No mueva a los heridos graves, a menos que corran un alto peligro

· Determine si hay cables eléctricos rotos, desconectar inmediatamente los breakers

· Revise la estructura de los techos, si presentan muchas grietas abandónelos de inmediato

· Encienda la radio para escuchar las instrucciones de los organismos de emergencia (Bomberos, Defensa Civil, COE y cruz roja)

· No use vehículos a no ser que halla una situación de suma emergencia

· Este consciente que pueden volver a ocurrir temblores

· Mantenga la calma y ayude a quien lo necesita

Instrucciones a seguir para una salida segura del las aulas durante las actividades simulativas

· Interrumpir las actividades.

· Verificar el estado de la salida utilizable (despejada, con escombros).

· Mantener unido al grupo.

· Medidas de seguridad si tenemos que esperar socorro en el lugar.

· Una de las alternativas previstas, es a través de la ventana (en caso de que sea posible)

· Evaluar lo actuado. Corregir.

· Practicar periódicamente.
Normas Básicas a tener en cuenta para la implementación del Plan de Evacuación

· Al oír la señal de evacuación, todos los ocupantes del centro escolar deben dirigirse al punto de encuentro previamente determinado en el Plan de Evacuación.
· Salir ordenadamente y sin correr. No volver hacia atrás

· Divulgar el Plan de Evacuación. Es imprescindible que la dirección, el profesorado, el alumnado y el Administrativo colaboren y conozcan previamente cómo deben actuar.

· Realizar simulacros de evacuación, al menos una vez al año. Mediante la práctica es más fácil detectar los errores cometidos en la ejecución del plan y corregirlos.

· Jefe de planta. Será el profesor o profesora que ocupe el aula más alejada de la salida de una planta del edificio. Debe asegurarse de que no quede nadie en las dependencias y de que las puertas y ventanas quedan cerradas.
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· Profesorado. Deberá mantener al alumnado en orden, comprobar que puede realizarse la evacuación, cerrar puertas y ventanas del aula, contar a sus alumnos en el punto de encuentro e informar al Jefe de emergencia.

· Alumnos. Los estudiantes que estén fuera de su aula deben incorporarse a la que esté más próxima. Saldrán de la clase sin correr, ni volver hacia atrás, y sin tomar sus objetos personales. Seguirán al profesor que actúe como guía y se presentarán en el punto de encuentro.

Factores que aumentan los riesgos en la escuela

· Inexistencia de una persona que sustituya al responsable de verificar la evacuación de las aulas, en el caso de que sea necesario.

· Usar una señal de evacuación (sirena) que no se oiga en todas las dependencias de la escuela por problemas de instalación o de volumen.

· No tener señalizadas las vías de evacuación del centro escolar, ni tampoco establecido un punto de encuentro en el exterior donde poder hacer el recuento del personal y controlar que no haya quedado nadie en el edificio.

· Desconocimiento generalizado (profesorado, estudiantes y Administrativos) del Plan de Emergencia y Evacuación de la escuela y de cómo hay que actuar ante una situación de peligro.

· Desalojar la escuela a toda prisa, sin mantener la calma y el orden (empujones, agarrones, etc.)

· No realizar simulacros de evacuación de forma periódica (una vez al año), con el fin de facilitar un aprendizaje práctico.

Recomendaciones para disminuir el riesgo

Elaborar un folleto informativo sobre el plan de evacuación del centro para distribuirlo a todas las personas y explicar como se debe actuar en estos casos. El objetivo de esta actividad es que el alumnado que lo elabore profundice en el tema y, a la vez, se obtenga un producto de divulgación que sirva para dar a conocer esta información a todo el personal del centro.

Visitar un centro de bomberos en el que los estudiantes reciban una «charla» sobre todas aquellas pautas comunes que se deben seguir en el caso de una evacuación de emergencia. La finalidad de esta actividad es que los alumnos valoren la necesidad de la implantación de un plan de evacuación en la escuela.

Realizar un cartel en el que se recojan las vías de evacuación del edificio, a partir de las aulas del centro escolar, y también la situación del punto de encuentro exterior, en el caso de tener que abandonar urgentemente el centro escolar.

Determinación de la vulnerabilidad del la estructura de la Escuela Estados Unidos

La clasificación de los edificios está basada sobre un “índice Estructural” S el cual se calcula de la siguiente forma:
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De esta expresion de deduce que

S <1Estos denota insuficiencia de resistencia sismica
$21Estos denota resistencia sismica satisfactoria




En donde:
[image: image8.png]S5 > indice basico (Que depende deltipo de estructura y del factor de zona sismica “Z" (del mapa sismico
del pais))
1S > Modificadores (Estos se suponen idénticos paratodos los tipos de estructuras y todas las zonas
sismicas)
Comolas ciudad de Santo Domingo se encuentra en la zona de riesgo medio y el plantel escolar
estahecho en sumayoria de una estructura porticada (Vigas y Columnas) el valor de So= 15

También el recinto escolar pertencce a la clasificacion de edificios bajos (de menos de 3 pisos) esto
implica que AS = 0.3

Desarrollando la expresion

§=5,+45=15+03=18




Como el valor de 1.8 es mayor que 1 la estructura del plantel denota resistencia sísmica satisfactoria.

 Conclusión

El Trabajo que acabamos de presentar le servirá a la Escuela para la mitigación de los riesgos y factores inherentes a un evento sísmico. Si el centro cumple con las recomendaciones proporcionadas aquí los resultados, en cuanto a salvaguardar vidas, serán muy satisfactorios. En lo que se refiere a la estructura de la escuela, las revisiones que realizamos nos dieron resultados buenos porque no percibimos ningún tipo de grietas, con escasas excepciones. Cuando realizamos el simulacro de temblor en el recinto los estudiantes se mostraron muy entusiastas, lo que indica que ellos están interesados en aprender a como se debe actuar ante la ocurrencia de un temblor, fueron muy condescendientes con nosotros.
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