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Introducción
El Estado Carabobo es una de las  entidades puntales  en cuanto a  masificación deportiva en el País, ya que existen centros deportivos diseminados en cada uno de sus catorce Municipios en donde se organiza el deporte comunitario  en un gran número de disciplinas, entre ellas el Atletismo, disciplina considerada una de las mas completas  ya que se encuentran habilidades tan naturales como lanzar, saltar, correr y….andar.

El Atletismo  se divide por áreas: Pista y Campo; y esta a su vez en sub-áreas; Pista: carreras de velocidad, medio fondo y fondo, carreras con vallas, carreras con obstáculos, relevos y marcha o caminata. Campo: Lanzamientos (disco, jabalina, martillo y bala) y Saltos (largo, alto. Triple y con garrocha).

En la presente investigación queremos abordar un estudio acerca de la masificación de una de las actividades que componen el atletismo; La Marcha Deportiva.

La marcha Deportiva es una especialidad del atletismo   que  se caracteriza como un evento  sencillo de practicar, de media o larga duración (aeróbico)  y de exigencias psicológicas resaltantes.

       
La Marcha o caminata es la actividad física más practicada por el hombre,  pero aunque la marcha evoluciona a partir de nuestra forma natural de andar, ofrece variaciones dirigidas a conseguir mayor eficacia (mecánica) y eficiencia (economía de esfuerzo) y con esto permite a sus practicantes beneficios  biomédicos permanentes.


Ahora bien, debido a que  los costos para la práctica de la marcha  son  mínimos, si tomamos en cuenta que no se requiere implementos ni sitios  especiales para desarrollar la actividad,  nos planteamos un    Proyecto Intervención Comunitaria  para la  masificación de la marcha deportiva  dentro de un sector popular (Urbanización la Isabelica, Parroquia Rafael Urdaneta, Municipio Valencia) , estructurando para ello una  serie de estrategias que incluyen la  capacitación  para promotores  de Atletismo que laboran en el Polideportivo Batalla de Carabobo, ubicado en la zona antes mencionada, quienes esperamos sean los responsables de aumentar la cantidad de niños y jóvenes practicantes de  la actividad dentro del sector. 

Dicha capacitación consistiría en un curso de 20 horas de duración, donde se abordarían elementos teóricos y prácticos tomando en cuenta las orientaciones del Centro Regional de Desarrollo de la IAFF (Federación Internacional de Atletismo)para el área Suramericana.

 Por otra parte planteamos visitas promocionales a escuelas y consejos comunales, con la intención de promover la práctica de dicha  modalidad en las clases de educación física asi como en las actividades deportivas comunales.
Situación problémica
 En la Urbanización la Isabelica del Municipio  Valencia,  ha existido desde hace treinta (30) años una tradición de practicantes de marcha, sin embargo desde hace cinco (05) años, la cantidad de marchistas  ha disminuido significativamente en relación  a los años anteriores, lo cual creemos podría deberse a diversas causas, entre las cuales mencionamos las siguientes:

·  Falta de promoción de la marcha como actividad sencilla y beneficiosa para la salud física y mental.

·  Poca cantidad de niños que se orientan a practicar esta modalidad, por desconocimiento.

· Falta de actualización técnico metodológico acerca de la marcha deportiva de parte de profesores de educación física, promotores y entrenadores de atletismo.

· Poca organización de eventos de marcha que orienten a la práctica recreativa de la misma.

· Mayor vistosidad de otras modalidades deportivas (deportes con pelota, otros eventos atléticos) en relación a la marcha deportiva, por lo cual son pocos los niños que son orientados a su práctica.

 En base a lo anterior y tomando en cuenta que la cantidad de marchistas en el sector es muy baja en comparación con otras especialidades del atletismo y de otros deportes,  pretendemos a través de la aplicación del método científico proponer estrategias que permitan masificar la actividad en el sector.

 PROBLEMA CIENTIFICO

¿Cómo contribuimos  a masificar la marcha deportiva en el sector 13 de la Urbanización la Isabelica-Valencia, Edo. Carabobo?

OBJETO DE ESTUDIO

El Objeto de estudio en nuestro caso es el Proceso de masificación de la Marcha Deportiva dentro del trabajo comunitario en el sector 13 de la Urbanización la Isabelica-Valencia, Edo. Carabobo.

  CAMPO DE ACCION

El Campo de acción en  nuestra investigación seria el Proyecto de Masificación de la Marcha deportiva que pretendemos establecer para lograr la masificación de esta modalidad en el sector mencionado.

  Formulación de objetivo general
  Diseñar un proyecto que promueva  la masificación  de la marcha deportiva  en el  sector 13, urbanización la  Isabelica, Municipio Valencia, Edo. Carabobo.
PREGUNTAS CIENTIFICAS:
1.- ¿Cuales son los antecedentes teóricos y metodológicos de la marcha deportiva en el trabajo comunitario en la Región?

2.- ¿Cual es la Situación actual de la marcha deportiva en el sector la Isabelica-Valencia?

3.- ¿Que acciones deberíamos tomar  para la elaboración del “Proyecto de Intervención comunitaria para la masificación de la marcha deportiva en el sector 13. Urb. La Isabelica, Municipio Valencia. Edo. Carabobo”?

4.- ¿Cuál sería  la efectividad del  “Proyecto de Intervención comunitaria para la masificación de la marcha deportiva en el sector 13. Urb. La Isabelica, Municipio Valencia. Edo. Carabobo”?

TAREAS:

1.- Análisis de  los antecedentes  teóricos y metodológicos de la marcha deportiva en el trabajo comunitario en la región.

2.- Diagnostico de  la  situación actual de la marcha deportiva en el sector la Isabelica, Municipio Valencia, Edo. Carabobo.

3.- Determinación de  las  acciones   para la elaboración del “Proyecto de Intervención comunitaria para la masificación de la marcha deportiva en el sector 13. Urb. La Isabelica, Municipio Valencia. Edo. Carabobo”.

4.- Valoración de  la efectividad del  “Proyecto de Intervención comunitaria para la masificación de la marcha deportiva en el sector 13. Urb. La Isabelica, Municipio Valencia. Edo. Carabobo”.

  ALCANCES DE LA INVESTIGACION

Se espera lograr luego de concretado el objetivo general de esta investigación los siguientes beneficios para la comunidad del sector 13 de la urbanización la Isabelica:

· Lograr asociar  la práctica deportiva con el estado saludable de los niños y jóvenes del sector, su nivel de atención, su ajuste personal, su estabilidad emocional y en general su relación biosico-social con el medio ambiente.

·  Fomentar a través de la práctica deportiva la formación integral de las personas en lo físico, intelectual, moral y social, a través del desarrollo, mejoramiento y conservación de sus cualidades físicas y morales; fomentar la recreación y la sana inversión  del tiempo libre, educar para la comprensión y respeto recíprocos; formar el sentido de la responsabilidad y amistad; así como estimular el mayor espíritu de superación y convivencia social, la competitividad, la tenacidad, la autoestima, el bienestar de la población y el espíritu de solidaridad entre los individuos de la comunidad.
· Disminuir las horas de ocio improductivo en los niños y jóvenes del sector que decidan practicar la disciplina de marcha deportiva, y con ello evitar influencias negativas (vicios, malos habitos, etc) hacia ellos.

· Lograr beneficios biomédicos a mediano y largo plazo relacionados con la práctica de actividades aeróbicas.
Marco metodológico
 ESCENARIO

La Comunidad en donde se realizara nuestra investigación esta localizada en la capital del Estado Carabobo, el municipio Valencia, específicamente en la parroquia Rafael Urdaneta, Urbanización La Isabelica, Sector 13.

A Continuación detallamos algunos aspectos generales acerca de la zona referida.

· HISTORIA

 La Urbanización la Isabelica Fue un proyecto urbanístico construido encima de areneros, que para el año 1964 abarcaban toda la extensión donde actualmente está la urbanización La Isabelica; vías intrincadas, y lejanas para entonces, hacían que pocos valencianos

Desearan vivir en aquellos espacios olvidados de la mano de Dios, aunque algunos carritos de transporte público valientemente trasladaban por un real a aquellas personas que habían decidido comprar su casa en la que sería una de las urbanizaciones más grandes de Latinoamérica.

La primera etapa de aquél ambicioso proyecto fue fundada en el gobierno de Raúl Leoni y la estrenó la señora Flor Lovera, quien hizo su casa por autoconstrucción y todavía en el 2007 vive en el sector 02 de La Isabelica.

Cuentan sus habitantes que la finalidad de esta macro construcción era adjudicar las viviendas a personas que trabajaran en la Zona Industrial de Valencia, ya que se encontraba en pleno crecimiento, por eso se hicieron 13 sectores.

EXTENSION

La comunidad está organizada en tres zonas: sectores, bloques e isla central. Tiene un área aproximada de 190 hectáreas (Fuente: GIS – Alcaldía de Valencia). En los sectores se localizan principalmente viviendas unifamiliares, hay 13 sectores, 5 de ellos ubicados al norte de la urbanización (1 al 5) y los restantes (6 al 13) ubicados al sur. Mientras que en los bloques se localizan viviendas multifamiliares. Hay 79 bloques ubicados en el área central de la urbanización. Sin embargo, hay 10 bloques ubicados en lo sectores 6 al 13(Bloques 1 al 10).

La Urbanización  hoy en día está  constituida por:  93 edificios, 4.458 apartamentos, 189 juntas de condominio 25.000 habitantes, unos Consejos Comunales a punto de conformarse y la segunda Asociación de Condominios más grande de Latinoamérica

RELIGION

Las Creencias religiosas de la comunidad son similares a las del resto del País, es decir; existe un porcentaje mayoritario de personas que se confiesan católicos, y otros grupos minoritarios  que profesan otras religiones como la Evangélica, Testigos de Jehová y la santería. 

INFRAESTRUCTURA ECONOMICA Y SOCIAL DE LA COMUNIDAD.

La Isabelica está localizada en la parroquia Rafael Urdaneta, del municipio Valencia, al sur de la ciudad, es la urbanización más antigua de la parroquia. Según el Instituto Nacional de Estadística (2005) para el 2001 hubo 154.413 habitantes en la parroquia Rafael Urdaneta del Municipio Valencia, a la cual pertenece la zona de La Isabelica, no es existe datos exactos de la zona a estudiar. Sin embargo se estima que el 50% de la parroquia habita en dicha urbanización.

Adicionalmente, se trata de una población que no se migra sino que ha tendido a permanecer en la localidad.

En la isla central se localizan complejos deportivos, mercados y otros comercios, es un área muy transitada diversos comercios, tales como: Centros de Copiados, Mercados populares, Auto mercados, abastos y quincallas, Licorerías, Restaurantes, Panaderías, Centros de Comida Rápida y Caucheras.

CENTROS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

La urbanización la Isabelica es por tradición un sector en donde por tradición histórica se realizan una gran cantidad de prácticas deportivas, en la zona   existen Tres (3) grandes complejos deportivos en la Urbanización; Complejo de Piscinas Olímpicas, Complejo de Campos de Beisbol (3) , Gimnasio de Boxeo (todos estos ubicados en el sector 5), Polideportivo Batalla de Carabobo (sector 13). Adicionalmente se encuentran diversas canchas deportivas y cominerías en las cuales se practica actividad física comunitaria.

Población y muestra
Población

           Hernández, y otros (1997) la definen como: el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones.

        En la investigación que se realizara la población será Infinita, ya que estará  definida por  los  niños y jóvenes en edades comprendidas entre los 10 y 14 anos residentes en el sector (según el último censo Nacional realizado en el ano 2001, para la fecha actual deben haber 14.240 púberes en la Parroquia Rafael Urdaneta, de los cuales un 8 a 10% residen en el sector 13) y por un  grupo de 15  monitores - entrenadores que laboran en el Polideportivo “Batalla de Carabobo”, ubicado en el sector.

Muestra.

        Según Rodríguez y otros (2001) define la muestra como la unidad de análisis o nivel micro del estudio, por consiguiente, la muestra de esta investigación será un conjunto representativo y finito que será   la población total de monitores-entrenadores (15) de atletismo que laboran en el  complejo deportivo Batalla de Carabobo, ubicado en la Isabelica y por una muestra significativa de niños y jóvenes (50) residentes en el sector.

Metodología de trabajo
                  Los Métodos a utilizar  en la presente investigación serán:

 Teóricos:

Inductivo-Deductivo: para buscar la solución de un problema científico, a través de: observar cómo se asocian ciertos fenómenos, aparentemente ajenos entre sí,  descubrir el denominador común  que  asocia a todos los elementos objetos de estudio, generar un conjunto de hipótesis referidas a los fenómenos diferentes de los que se partió inicialmente, deducir sus consecuencias con respecto a los fenómenos considerados y  hacer investigaciones (teóricas o experimentales) para observar si las consecuencias de las hipótesis son verificadas por los hechos.

Análisis y Síntesis: Para obtener una documentación y dominio general de los aspectos a desarrollar, conocer la Bibliografía en la cual nos fundamentaremos para realizar el trabajo y realizar síntesis de los contenidos que se necesitan.

Histórico – Lógico: Para llevar una secuencia del desarrollo deportivo comunitario.

Análisis documental: es la operación que consiste en seleccionar las ideas informativamente relevantes de un documento a fin de expresar su contenido sin ambigüedades para recuperar la información en él contenida. 

      Empíricos:

Observación: Para realizar la percepción directa del objeto de investigación, a través de ella conoceremos las características generales del trabajo realizado por los entrenadores de atletismo y conoceremos acerca de las actividades físicas cotidianas que realizan los niños y jóvenes en el sector.

Descriptivos

        Como su nombre indica, la cuestión central es la descripción de lo que ocurre en la actividad física o del sujeto de estudio, en nuestro caso, describiremos la actividad realizada por los niños, jóvenes y entrenadores a quien va dirigida la investigación.

Técnicas: 

Encuestas: para determinar la caracterización de la comunidad que se seleccionó para aplicar la investigación (anexo 1).

Entrevistas: permitirán conocer acerca del conocimiento que presenten los entrenadores sobre  la marcha deportiva y acerca de su disposición a participar en el Proyecto de Intervención Comunitaria .(Anexo 2)

Matemático – Estadístico

 Los datos recopilados a través de los cuestionarios y entrevistas serán procesados estadísticamente para establecer valores de tendencia central y datos de validez y confiabilidad, con los cuales  poder establecer un criterio científico.

TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

       Se utilizara para la recolección de datos instrumentos que nos permitan registrar y almacenar la información relevante, tales como: 

· Un cuestionario en cuya estructura quedan registradas las respuesta  suministradas por los encuestados.

· Una Libreta, para la anotación de lo observado.

· Computadora portátil

· Videograbadoras, cámara digital.

· Entrevistas a los entrenadores, niños y jóvenes que permitan recolectar información diagnostica.

Diagnóstico de la población
La Población objeto de estudio está constituida por un grupo de Entrenadores de Atletismo que laboran en el Polideportivo “Batalla de Carabobo” de la Urbanización La Isabelica del Municipio Valencia y por los niños y jóvenes residentes en el sector.   

En cuanto al  grupo de entrenadores, estos  realizan sus funciones contratados por Institutos del Estado o la Nación en horarios matutinos o vespertinos, atendiendo a una considerable matricula de niños  y jóvenes.

Posterior a la realización de una encuesta para la recopilación de algunos datos de  cada uno de los entrenadores de atletismo y de responder algunos Items relacionados con su estatus laboral dentro del Polideportivo Batalla de Carabobo, se elaboro la siguiente información diagnostica sobre el grupo:
LISTADO DE ENTRENADORES:
	NOMBRE Y APELLIDO
	Sexo
	Edad
	NIVEL ESCOLAR
	MUNICIPIO RESIDENCIA
	ANOS EXP.

ENT
	ANOS RES. EDO

	JUAN LOPEZ
	MAS
	26
	LIC. DEPORTES
	VALENCIA
	06
	26

	JESUS CHIRINOS
	MAS
	26
	6TO. SEM. LIC. DEP
	VALENCIA
	04
	26

	ALEJANDRO BERMUDEZ
	MAS
	32
	T.S.U ADM/4TO SEM.LIC.DEPORTES
	VALENCIA
	10
	32

	EUDOMAR PIRELA
	MAS
	29
	LIC. DEPORTES
	L.GUAYOS
	03
	18

	ALFREDO RODRIGUEZ
	MAS
	33
	T.S.U ADMISTRACION
	VALENCIA
	08
	33

	IVAN ROMERO 
	MAS
	43
	7MO SEM. LIC. DEP
	VALENCIA
	17
	37

	EDGAR PEREZ
	MAS
	25
	LIC. DEPORTES
	VALENCIA
	02
	25

	ELADIO FARFAN
	MAS
	37
	LIC. R.I
	L.GUAYOS
	16
	31

	LUIS SANCHEZ
	MAS
	36
	LIC. DEPORTES
	VALENCIA
	11
	36

	LUIS GUEDEZ
	MAS
	57
	BACHILLER
	VALENCIA
	36
	41

	CARLOS BURLANDO
	MAS
	43
	LIC. ADM.
	VALENCIA
	07
	43

	GLORIS LEON
	FEM
	50
	BACHILLER
	VALENCIA
	26
	50

	HORTENCIO FUSIL
	MAS
	69
	BACHILLER
	L.GUAYOS
	46
	35

	LAZARO BALCINDE
	MAS
	43
	LIC. DEPORTES
	L.GUAYOS
	19
	08

	WISTON ASCANIO
	MAS
	38
	LIC. DEPORTES
	SAN DIEGO
	16
	38

	Promedios
	
	39.1
	
	
	15.1
	31.9


Resumen:

· Cantidad de Entrenadores:15 (14 mas/01 fem)

· Promedio Edad: 39.1 años.(mayor edad: 69/menor edad: 25)

· Grado Escolar: Licenciados en Deporte:06/Lic. otras áreas: 02/T.S.U otras áreas: 02/Estudiantes Lic. Deportes: 02/Bachilleres:03

· Residentes en municipio Valencia:10

· Residentes en otros municipios: 05

· Promedio de años de experiencia:15.1 (mayor: 46/ menor:02)

· Promedio años de residencia en el Estado:31.9 (mayor:50/menor:02)

· Emigrantes desde otros estados: 06.

· El 99 % de los entrenadores se encuentra satisfecho en cuanto a la comunidad laboral a la que pertenece.

· Las Principales carencias que perciben en su entorno laboral y que afectan su labor son: Inseguridad personal, escases de material deportivo y deficiencias en los  servicios públicos.

· Las principales potencialidades que identifican en su área son: buena afluencia de niños y jóvenes  con talento al Polideportivo, buena disposición de trabajo de parte de los entrenadores, excelente ubicación geográfica y de fácil acceso  al polideportivo.
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