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Proyecto  de recreación física deportiva para adolescentes de 13 a 17 años 
de la Comunidad Camino Nuevo de Barcelona Estado Anzoátegui
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Introducción
Situación problémica

 La aplicación de proyectos recreativos en las comunidades es de vital importancia para eliminar rasgos negativos de la sociedad,  así como una adecuada ocupación del tiempo libre y lograr alternativas que permitan altos niveles de impacto en la población. 
En  la comunidad de la urbanización camino nuevo de Barcelona, en el estado Anzoátegui de la republica bolivariana de Venezuela se han aplicado diferentes grupos de acciones y Actividades Físico Recreativas, las cuales siempre se aplican en  determinado periodo del año en especial para los adultos, luego de su aplicación práctica no se logra la ocupación optima del tiempo libre, debido a que no se analizan los presupuestos de este,  lo que afecta a los diferentes grupos etáreos y en especial a  los adolescentes de 10 a15 años, pues con la  aplicación de métodos como la observación no estructurada participante, encuesta y la  entrevista grupal conocimos que sus gustos, intereses  y preferencias no son tenidas en cuenta y existe un baja oferta además los jóvenes presentan hábitos de conducta no adecuados, perdida de valores como el respeto, solidaridad, compañerismo y  el un uso de formas de expresión oral inadecuadas, por lo que nos planteamos el siguiente:
Problema científico: Insuficiencias que se presentan en las Actividades Físicas Recreativas para adolescentes de 13 a17 años con necesidades educativas  de la comunidad camino nuevo de Barcelona.
. Objetivo general: Aplicar un proyecto, tipo puntual  de Recreación Física Deportiva en  adolescentes de 13 a 17 años que permita el desarrollo de acciones educativas en la comunidad camino nuevo de Barcelona. 
Objeto de estudio: La Recreación Física en comunidades urbanas 

Campo de acción: Las Actividades Físicas  a través de la Recreación Deportiva con fines de desarrollo.
Tareas Científicas 

1. Sistematizar los presupuestos epistemológicos de la Recreación Física en  las comunidades.
2. Análisis psicológico, pedagógico y sociológico de  las Actividades Físico Recreativas para adolecentes con fines educativos. 
3. Determinar los presupuestos teóricos y metodológicos para la elaboración de un proyecto tipo puntual.

4. Aplicar un proyecto, tipo puntual  de Recreación Física Deportiva en  adolescentes de 13 a 17 años que permita el desarrollo de acciones educativas en la comunidad camino nuevo de Barcelona. 
5. Evaluación de la pertinencia de las acciones con fines educativos  a través de un proyecto recreativo deportivo. 
 Hipótesis 
1. Si se elabora  un proyecto tipo puntual, de Recreación Deportiva  para adolescentes de 13 a 17 años entonces se podrá contribuir a desarrollar  pertinentes acciones educativas en la comunidad Camino Nuevo de Barcelona. 

Métodos y Técnicas
Del nivel Teórico

Análisis – Síntesis: En la revisión de las bibliografías expuestas  y los  presupuestos teóricos sobre la Recreación y la Hipertensión Arteria
Inducción y deducción: para determinar los elementos característicos de los proyectos recreativos y seleccionar el tipo de proyecto a emplear.

     Del nivel empírico.

           Observación estructurada participante: Análisis de los indicadores que permiten el logro de Actividades Físico Recreativas y las dirigidas a controlar la hipertensión Arterial      
Investigación acción participativa: Determinar las características de este grupo etáreo sus necesidades, gustos, preferencias, ofertas, recreativas  e intereses de los mismos.
Criterio de usuarios: Analizar el nivel de satisfacción de los adultos mayores  respecto  al logro del control de la Hipertensión Arterial.
Marco teórico

La Recreación representa en sí un conjunto de conceptos etimológicos: Recreativo (latín), restablecimiento; recreation (Francés), diversión, descanso, cambio de acción, que excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas acciones. Por consiguiente el término Recreación caracteriza, no sólo los tipos determinados de actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino que también el espacio en que estos funcionan.

Joffre Dumazedier (1964), destacado sociólogo francés dedicado a los estudios del tiempo libre, señala, Recreación: ...”es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar; para divertirse o para desarrollar su información o su formación desinteresada tras haberse liberado de sus obligaciones sociales, profesionales y familiares”. Se plantea como una referencia esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como las tres “D” descanso, diversión y desarrollo. 

Stivan (2003) Recreación Sana es el conjunto de actividades que se realizan dentro de  cualquier comunidad para el huso del tiempo libre y ocupacional, con el fin de unir la sociedad en un ambiente libre de todo rasgo negativo en contra de la sociedad donde se logre un incremento en la calidad de vida de los pobladores.

Recreación Comunitaria 

En este sector los programas actúan como metodología de participación comunitaria  para que a partir de la sensibilización y formación permanente  de la comunidad, esta se movilice conscientemente en pos de la realización de acciones colectivas que tiendan a afrontar la situación y problemática particular que vive. Para el desarrollo de este sector  son fundamentales los espacios  recreativos y públicos  como elemento integrador de los miembros de la comunidad en su entorno.
Recreación Física 
Campo de la Recreación -como también lo son la Recreación Cultural y Artística, y la Recreación Turística (donde se combinan acciones de las demás)- que transita por la práctica de actividades lúdico-recreativas, de deportes recreativos y del espectáculo deportivo, como uno de los componentes de la Cultura Física (junto a la Educación Física escolar y de adultos, y el Deporte), para la ocupación placentera, sana y provechosa del tiempo libre 

Recreación Deportiva

Es aquella que partiendo de la actividad física implícita en el deporte, procura que este se aborde por el goce y desarrollo que permite su práctica y no por el vencer y establecer marcas; así, la recreación deportiva contempla los programas  y actividades físicas, deportes, gimnasia, etc.,  que le posibilitan a quienes participan en ellos divertirse  cambiando de actividad, adquiriendo voluntaria y placenteramente  estilos de vida  saludables, sociabilizarse tomando pautas de trabajo en grupo y equipo, solidarizándose en pos de un objetivo general: la salud integral de quienes la vivencian.  

Comunidad 

Héctor Arias (1995; 11) establece un concepto de comunidad muy profundo y acertado que tiene en cuenta los elementos analizados antes  y aporta  nuevos: “La comunidad está formada por un conjunto de personas que se integran a esta en su condición de sujeto y personalidad. Su desarrollo y sus característica como tales serán las que determinarán su participación y su aporte a la vida comunitaria, y desde este punto de vista influyen o conforman las cualidades de la comunidad. A su vez, la formación del hombre, como sujeto y como personalidad está influenciada y determinada en gran medida por los elementos de la comunidad.” 
Elementos  teóricos sobre la intervención comunitaria 

La intervención se diseña a través de un Programa o Proyecto, que no es más que la sistematización de las acciones que seleccionamos para alcanzar los objetivos específicos que se propone la intervención para lograr los cambios deseados. Las acciones se presentarán en el orden en que deben producirse para lograr los objetivos de cada etapa del programa o proyecto, de manera que ellas constituyan la traducción en acciones de los objetivos específicos elaborados, los cuales a su vez se derivaron del diagnóstico inicial de necesidades o problemas a resolver en la comunidad.

Según Pérez Sánchez, A. (1991) esta etapa del proceso contiene las siguientes partes:

1. Determinación de los objetivos de la intervención.

2. Establecimiento del contenido del proyecto (acciones).

3. Análisis de la conexión entre objetivos y componentes (acciones).

4. Organización del proyecto y obtención de los recursos materiales y humanos.

Una vez seleccionadas las acciones, debemos corroborar la correspondencia entre ellas (efectos posibles) y los objetivos propuestos (efectos deseados). Después corresponde dejar claro quiénes serán los encargados de desarrollar esas acciones, cuándo, sobre quién o quiénes se realizarán y los recursos necesarios para su materialización. Con todos estos elementos presentados sobre el papel es necesario buscar los recursos materiales y humanos para su implementación.

4. Ejecución o implementación de la intervención.
Una vez que se dispone del Proyecto de intervención y de los recursos humanos y materiales, se puede poner en marcha la intervención o lo que es lo mismo, implementarla o ejecutarla. El mejor proyecto se define en este
Momento, no importa cuan científica y rigurosamente se haya elaborado; si su implementación no es adecuada, el proyecto no tendrá los resultados esperados y no se cumplirán nuestros objetivos.
5. Finalización y evaluación de los resultados
Esta fase incluye la solución para que los cambios logrados con el proyecto de intervención comunitaria se mantengan una vez que los especialistas culminen su actividad. Para esto puede concebirse que las acciones necesarias para mantener el cambio se integren a un servicio con el que ya cuenta la comunidad; para lo cual los profesionales de ese servicio debieron prepararse y estar integrados los especialistas que implementaron el Proyecto.

De manera general el proceso de intervención concluye con el traspaso de las acciones que requieren de continuidad para mantener los resultados deseados a otros grupos o instituciones de la comunidad. A esta fase corresponde la evaluación del proyecto, para lo cual se debe realizar una recogida de información similar a la de la fase inicial de diagnóstico, con técnicas similares y también con el sector poblacional de la comunidad implicado, de manera que podamos constatar si se han producido los cambios previstos y su magnitud.

6. Diseminación de la intervención

Esta fase se refiere a la información que debemos brindar acerca de la eficiencia del proyecto y sus posibles usos en otros contextos que guardan cierta similitud con aquel en el cual se probó. La diseminación puede realizarse tanto a través de la demostración práctica de su eficiencia, como de la divulgación a través de publicaciones o materiales de divulgación.
Acercamiento a la propuesta 

Fundamentos teóricos asumidos para el diseño del proyecto. Principios para la planificación de un Proyecto Recreativo Puntual.

En  la Matriz de Planificación de Proyectos se plantea que un proyecto bien descrito debe emplear el modelo  lógico, objetivamente descrito y valuable donde lleva el conjunto de elementos entrelazados, usados juntos en una manera dinámica. Los resultados pueden ser expuestos  en una matriz que permita tener una página, un resumen de los principales elementos del Proyecto o del plan. El Proyecto propone una forma de identificar y organizar los principales elementos, resaltando las relaciones existentes entre los logros o resultados a obtener, las actividades planificadas y los recursos disponibles.
Existen variados modelos de proyectos comunitarios como son:
Los propuestos en 1994 ¨ El  programa para la vida ¨ que coordina  el MINED con la UNICEF este propone las siguientes fases:

1. Etapa de diagnóstico
2. Elaboración de un plan de acción
3. Control del trabajo
4. Evaluación
5. Corrección
En 1996, el grupo de trabajo comunitario a nivel nacional en el documento oficial emitido en ese año, plantea como fases al emprender un proyecto comunitario las siguientes:
1. Diagnóstico.

2. Elaboración y Ejecución de un plan de  acción.
3. Seguimiento y elaboración del proceso y del impacto  del plan de acción.
Existen otros modelos pero todos los proyectos comunitarios  poseen un  punto común y es la búsqueda  no solamente de un comportamiento humano, sino la transformación  del mismo, incluyendo como variables los contextuales, ecológicas, culturales, entre otros, abandonando los métodos  clásicos de las investigaciones de ciencias sociales. El autor asume una metodología que le brinda la posibilidad al sujeto de ser un auténtico participante de la caracterización del contexto, su diagnóstico, la propuesta del proyecto, la valoración del mismo.

García montes M. E y colectivo de autores (1998) define el proyecto recreativo como “…el documento metodológico que rige la realización, a mediano y largo plazo, de un conjunto de acciones con la integración de múltiples factores, para el logro de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia y eficacia, y en correspondencia con los objetivos estratégicos ý específicos del Programa…”
En el Manual Metodológico del programa Nacional de Recreación Física se recoge la clasificación realizada sobre proyectos emitida por el Dr. Pérez Sánchez Aldo (2003) donde plantea  que existen cuatro  tipos de proyectos: integradores, puntuales, de colaboración y técnico metodológicos. A continuación se describe  el asumido por el autor:
Proyecto Puntual: Aquel concebido para una acción concreta, como pueden ser: creación de áreas o de medios recreativos, organización de un evento de cualquier tipo, capacitación del recurso humano, desarrollo de un plan vacacional o de semanas de receso docente en primaria, atención a un objetivo especial (centro penitenciario, comunidad pesquera o cañera, campamento de movilizados, círculos sociales o juveniles, etc.), entre otras metas del Programa.  Su selección responde a la acción concreta del proyecto recreativo para los adolescentes.  
Teniendo en consideración los argumentos teóricos y metodológicos de los modelos antes planteados, el autor opina que entre estos modelos existen aspectos comunes,  los  que aparecen recogidos en las etapas propuestas por Aldo Pérez R. por tal razón  el modelo de proyecto recreativo  para los adolescentes, recoge una serie  de etapas de  las cuales  todas fueron  tomadas del autor antes mencionado. Estas concepciones son de gran importancia  para la fundamentación del proyecto ya que resulta idóneo con  el propósito y con los resultados que se han logrado en  la investigación.
Para la elaboración del proyecto en la presente investigación el autor asume la propuesta planteada por el Dr. Pérez Sánchez Aldo (2003) y la cual contiene las siguientes etapas de programación  que debe tener un proyecto, los cuales constituyen fundamentos metodológicos para la realización del proyecto recreativo. 
1. Etapa de Diagnóstico
a) Problema o situación concreta objeto de estudio:
• Nivel de desarrollo socio – económico
• Características socio-demográficas (edad, sexo, nivel educacional, etc.).
• Características grupales y nivel de integración social.
b) Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre:
• Por sectores, estratos y grupos sociales, de edades o cualquier otra variable que se entienda importante, fundamentalmente para la caracterización de los elementos.
Intereses y necesidades:
• Las actividades que más interesan, motivaciones el por qué de esta situación.
              • Causas que impiden la satisfacción de las necesidades. 
• Otras actividades que les gustaría realizar y no realizan.
Infraestructura:
• Cantidad de instalaciones, estado de explotación y conservación.
• Personal técnico y de servicio que se dispone.
• Recursos materiales que se dispone.
Características del medio físico – geográfico:
• Aspectos significativos del clima, relieve entre otros.
• Grado de utilización del medio natural.
• Interrelación medio ambiente – sociedad.

f) Oferta recreativa (Proyectos  recreativos existentes):
La oferta incluye aquellas actividades orientadas al consumo recreativo que se realizan en el tiempo libre cuya planificación, desarrollo, aseguramiento técnico material, divulgación y control está encomendada a organismos específicos e incluye el correspondiente de conocimientos por parte de la población acerca del contenido de las actividades y su régimen de participación, esta dualidad en el concepto es uno de los factores que determinan la forma de evaluación y estudio de la oferta, la cual puede valorizarse en:
• Su relación y correspondencia con los objetivos sociales.
• Su relación y correspondencia con los intereses del individuo, estrato o grupo social.
• Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.
• Por el grado de participación en ellas.
• Por el grado de saturación de la demanda (aspecto cuantitativo).
2. Etapa de determinación de los objetivos y metas.
- Elevar el nivel conocimientos de los profesores. 
- Satisfacer las necesidades, intereses y preferencias de los adolescentes en situación de desventaja social.
- Incrementar incorporación y  participación de esta  parte de la población a las actividades físicas-deportivas-recreativas que se realizan en la comunidad. 
3. Etapa de evaluación, control y ajuste.
_ Evaluación: La misma se puede realizar cada vez que se realiza una actividad del programa o proyecto al finalizar este.
_ Control: Este si se tiene que desarrollar a través de cada actividad que se realice.
_ Ajuste: Este se realiza después de terminar el proyecto o programa, con el objetivo de tomar del mismo los aspectos positivos para la continuidad de este y lo negativo es corregido o eliminado según lo que se tenga en cuenta.
Puede valorizarse en:

• Su relación y correspondencia con los objetivos sociales.
• Su relación y correspondencia con los intereses del individuo, estrato o grupo social.
• Por el nivel de conocimiento que sobre ella tengan los usuarios.
• Por el grado de participación en ellas.
La evaluación es un proceso crítico referido a acciones pasadas, con la finalidad de constatar en términos de  aprobación o desaprobación
Los progresos alcanzados en el programa o proyecto propuesto y hacer en consecuencia las modificaciones necesarias respecto a las actividades futuras. No se evalúa para justificarse, ni para recibir una buena calificación profesional, sino para conocer mejor el trabajo realizado, la realidad estructural, para descubrir nuevas perspectivas de acción, profundizar en la problemática que   ocupa y aprovechar al máximo los recursos disponibles.
La evaluación debe realizarse en tres momentos del proceso  de planificación:
1. Antes de planificar: pensar que va a pasar en cada tipo de actividad.
2. En el momento de la aplicación del proyecto.
3. Con posterioridad a la aplicación del proyecto y siempre debe ser la mas amplia y profunda.
Estructura de Proyectos  Recreativos Puntuales.
Por su sencillez, hemos adoptado este modelo para los proyectos recreativos destinados a la atención a la comunidad (Consejos Populares), tanto integradores como puntuales. Unos como otros podrán, además, ser  cíclicos (si se repiten por ejemplo  cada año), o no (si se ejecutan por una sola vez).
La estructura más elemental para los mismos es aquella que da respuesta a las siguientes 7 preguntas básicas:
El ¿qué? Se responde con el TÍTULO.
El ¿dónde? Responde a la LOCALIZACION.
El ¿por qué? Se responde con la FUNDAMENTACION.
El ¿para qué? Se responde con el OBJETIVO GENERAL y los ESPECIFICOS.
El ¿cuándo? Se responde con el MARCO TEMPORAL o Calendario.
El ¿cómo? Se responde con el CRONOGRAMA o Estrategia, donde se exponen las principales actividades en cada una de sus etapas. 
Pueden adicionarse Anexos para detallar planes de acción referidos a actividades significativas (como las semanas de receso docente y el Plan Vacacional de Verano). 
El ¿por quién? Se responde con la composición del EQUIPO  GESTOR.
Conclusiones

El estudio de los fundamentos teóricos nos propicia interiorizar el campo de acción y su objeto de estudio de la presente investigación, se crea un vínculo con la recreación física como ciencia y dentro de estas entender elementos importantes de la recreación terapéutica, comunitaria, laboral y sobre todo la física.

La aplicación de proyectos tipo puntual da una alternativa de solución al Buen Uso del Tiempo libre mediante la recreación sana y así poder atender las necesidades particulares y generales de esta comunidad. 
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