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Sistema nervioso

1. Sistema nervioso central
2. Sistema nervioso periférico
3. Respuestas de opción múltiple SNC
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El Sistema Nervioso, es el más completo, complejo y desconocido de todos los que conforman el cuerpo humano, asegura junto con el Sistema Endocrino, las funciones de control del organismo. Es capaz de recibir e integrar innumerables datos procedentes de los distintos órganos sensoriales para lograr una respuesta del cuerpo, además se encarga por lo general de controlar las actividades rápidas; siendo también el responsable de las funciones intelectivas, como memoria, emociones o razonamientos.

Su constitución anatómica es muy compleja, y las células que lo componen, a diferencia de las del resto del organismo, carecen de capacidad regenerativa; y para su estudio se divide en: sistema nervioso central y sistema nervioso periférico.

Sistema nervioso central

El sistema nervioso central (SNC) está constituido por el encéfalo y la médula espinal. Están protegidos por tres membranas: duramadre (membrana externa), aracnoides (membrana intermedia), piamadre (membrana interna) denominadas genéricamente meninges. Además, el encéfalo y la médula espinal están protegidos por envolturas óseas, que son el cráneo y la columna vertebral respectivamente.

Las cavidades de estos órganos (ventrículos en el caso del encéfalo y conducto ependimal en el caso de la médula espinal) están llenos de un líquido incoloro y transparente, que recibe el nombre de líquido cefalorraquídeo. Sus funciones son muy variadas: sirve como medio de intercambio de determinadas sustancias, como sistema de eliminación de productos residuales, para mantener el equilibrio iónico adecuado y como sistema amortiguador mecánico.
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Las funciones en general del sistema nervioso central son:

· Percibir los estímulos procedentes del mundo exterior.

· Transmitir los impulsos nerviosos sensitivos a los centros de elaboración.

· Producción de los impulsos efectores.

· Transmisión de estos impulsos efectores a los músculos esqueléticos.

La neurona es la célula nerviosa y es la unidad funcional del sistema nervioso pues sirve de eslabón comunicante entre receptores y efectores, a través de fibras nerviosas.

Consta de tres partes:

· Cuerpo o soma: compuesto fundamentalmente por núcleo, citoplasma y nucléolo.

· Dendritas: terminaciones nerviosas.

· Axón: terminación larga, que puede alcanzar hasta un metro de longitud.
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El axón suele tener múltiples terminaciones llamadas "botones terminales", que se encuentran en proximidad con las dendritas o en el cuerpo de otra neurona. La separación entre el axón de una neurona y las dendritas o el cuerpo de otra, es del orden de 0,02 micras. Esta relación existente entre el axón de una neurona y las dendritas de otra se llama "sinapsis".

A través de la sinapsis, una neurona envía los impulsos de un mensaje desde su axón hasta las dendritas o un cuerpo de otra, transmitiéndole así la información nerviosa. La transmisión sináptica tiene las siguientes características:

· La conducción de los impulsos nerviosos se efectúa en un solo sentido: del axón de una neurona al cuerpo o dendritas de la otra neurona sináptica. 

· El impulso nervioso se propaga a través de intermediarios químicos, como la acetilcolina y la noradrenalina, que son liberados por las terminaciones axónicas de la primera neurona y al ser recibidos por la siguiente incitan en ella la producción de un nuevo impulso. 

· En el sistema nervioso central, hay neuronas excitadoras e inhibidoras y cada una de ellas libera su propia sustancia mediadora. 

· La velocidad de conducción de un impulso a lo largo de la fibra nerviosa varía de 1 a 100 metros por segundo, de acuerdo a su tamaño, siendo mayor en las más largas. 

· Cuando las terminaciones presinápticas son estimuladas en forma continuada o con frecuencia elevada, los impulsos transmitidos disminuyen en número a causa de una "fatiga sináptica". 

· La transmisión de una señal de una neurona a otra sufre un retraso de 5 milisegundos. 

El sistema nervioso central del hombre tiene aproximadamente 10 billones de neuronas y 5 a 10 veces más células gliales. Estas células forman un tejido llamado neuroglia que tiene como funciones:

· Proporcionar soporte al encéfalo y a la médula. 

· Bordear los vasos sanguíneos formando una barrera impenetrable a las toxinas. 

· Suministrar a las neuronas sustancias químicas vitales. 

· Retirar, por fagocitosis, el tejido muerto. 

· Aislar los axones a través de la mielina. 

1.1.1. Encéfalo
El encéfalo es la parte del sistema nervioso central encerrada en la cavidad craneal. Se divide en:

· Cerebro anterior o proencéfalo

· Cerebro medio o mesencéfalo

· Cerebro posterior o romboencéfalo

El cerebro posterior o romboencéfalo se encuentra localizado en la parte inmediatamente superior de la medula espinal y está formado por tres estructuras: el bulbo, la protuberancia o puente, y el cerebelo. En él se encuentra, también, el cuarto ventrículo.
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El cerebro anterior o proencéfalo se divide en diencéfalo y telencéfalo. El diencéfalo comprende: el tálamo, el hipotálamo, el quiasma óptico, la hipófisis, los tubérculos mamilares y la cavidad llamada tercer ventrículo.

El teléncefalo está formado por los ganglios basales: núcleos caudado y lenticular que forman el cuerpo estriado, y el cuerpo amigdalino y el claustro; el rinencéfalo, el hipocampo y el área septal, que forman el sistema límbico; y la corteza cerebral o neocortex.

El ensanchamiento del teléncefalo forma los hemisferios cerebrales que constan de tres lóbulos: frontal, temporal y occipital. Externamente los hemisferios tienen múltiples pliegues separados por hendiduras que cuando son profundas se llaman cisuras.

Los dos hemisferios están unidos por el cuerpo calloso, formado por fibras que cruzan de un hemisferio a otro. La corteza cerebral es una capa de sustancia gris que se extiende sobre la superficie de los hemisferios. 

El bulbo: Es una estructura que se halla en el extremo superior de la médula y como prolongación de ella. En el hombre mide unos 3 cm de longitud. A nivel del bulbo cruzan algunos haces nerviosos dirigiéndose al lado opuesto del cerebro después de juntarse con los que habían cruzado en la médula. De igual modo las fibras que proceden del cerebro cruzan en el bulbo para dirigirse al lado opuesto a través de la médula. Las funciones del Bulbo son:

· Es el centro más importante de la vida vegetativa pues en él se encuentran situadas las conexiones centrales relacionadas con la respiración y el ritmo cardíaco, pudiendo ser fatal cualquier lesión de esta región. 

· Sirve de conexión de algunos nervios craneales. 

· El bulbo interviene en algunos reflejos como el vómito, la tos, la salivación, la respiración, el estornudo, la succión, la deglución, y el vasomotor.

El cerebelo: Es una estructura con muchas circunvoluciones situada por detrás del cuatro ventrículo y de la protuberancia y unido al tronco cerebral por haces de fibras aferentes, que le llevan impulsos procedentes de la médula, bulbo, puente y cerebro medio y anterior. A su vez, de los núcleos del cerebelo nacen fibras eferentes para cada una de estas regiones. En el cerebelo la sustancia gris está en la corteza, mientras que la blanca está en el centro. Sus funciones son:

· Se asocia a actividades motoras iniciadas en otras partes del sistema nervioso. 

· Contribuye al control de los movimientos voluntarios proporcionándoles precisión y coordinación. 

· Regula y coordina la contracción de los músculos esqueléticos. 

· Controla los impulsos necesarios para llevar a cabo cada movimiento, apreciando la velocidad y calculando el tiempo que se necesitará para alcanzar un punto deseado. Así mismo, frena los movimientos en el momento adecuado y necesario. 

· Ayuda a predecir las posiciones futuras de las extremidades. 

· Es esencial para el mantenimiento de la postura y el equilibrio por sus conexiones kinestésicas y vestibulares. 

La corteza cerebral es una lámina gris, formada por cuerpos de neuronas, que cubre los hemisferios cerebrales y cuyo grosor varía de 1,25 mm en el lóbulo occipital a 4 mm en el lóbulo anterior. Se calcula que en la corteza del cerebro humano hay unos siete millones de neuronas. Aproximadamente la mitad de la corteza forma las paredes de los surcos de los hemisferios y no está expuesta en la superficie cerebral.

Las neuronas de la corteza están dispuestas en capas bastante diferenciadas. Las fibras nerviosas que nacen de ellas establecen múltiples conexiones entre las distintas capas y zonas, lo que permite que una señal llegada a la corteza se extienda y persista. Así mismo, los impulsos eferentes que nacen de un área pueden llegar por las conexiones a otras, o a zonas cercanas a la primera haciendo que continúe la actividad.
Las neuronas de asociación hacen que los impulsos que llegan a la corteza duren un tiempo considerable y se extiendan a gran número de neuronas. Así un pequeño ruido percibido por la corteza puede suscitar una actividad prolongada de las neuronas del área correspondiente y provocar una respuesta externa.
[image: image5.jpg]



Áreas corticales: La corteza cerebral, también llamada "córtex", presenta diferencias que han hecho que se la divida en áreas con características propias, en cuanto a su composición de las capas celulares, al espesor, por el número de fibras aferentes y eferentes y por las funciones que cumplen. Teniendo en cuenta el aspecto funcional, se encuentran en la corteza:

· Áreas motrices

· Áreas sensoriales: Están distribuidas de la siguiente forma:

· Área somestésica

· Área visual

· Área auditiva

· Área olfativa

· Área gustativa

· Áreas de asociación

Funciones de la Corteza:

· Retroalimentación: toda área que recibe fibras de otro entro, envía fibras en sentido contrario. Por ejemplo, hay vías córtico-talámicas y tálamo-corticales. 

· Recorticalización: Una señal puede pasar varias veces por un analizador cortical para ser depurada. 

· Facilitación cuando se aplican estímulos consecutivos; e inhibición por fatiga. 

· Toda sensación consciente es fruto de extensa actividad cortical, en la que participan distintas áreas de las fibras de asociación. El funcionamiento cerebral es global e integrado. 

· Los lóbulos frontales participan en la conducta, la personalidad, la memoria, la experiencia afectiva y la conciencia del yo. La sección de los mismos mediante la lobotomía produce depresión, falta de impulso para la acción, pérdida de la capacidad de adaptación a situaciones inesperadas. 

· A través de la corteza se establecen reflejos condicionados, si bien no es necesaria para todas las respuestas condicionadas. 

· Las áreas corticales relacionadas con el lenguaje (área de Broca), se encuentran en un solo hemisferio: el izquierdo en las personas diestras y el derecho en las zurdas. En caso de lesión de este hemisferio puede cumplir su misión el otro. 

· La memoria depende de la corteza, áreas de asociación, aunque intervienen en ella conexiones del tronco cerebral. 

· La corteza actúa: retardando la reacción al estímulo; eligiendo la respuesta; contribuyendo a integrar la acción. Para ello: analiza, sintetiza, correlaciona, integra, modifica.

1.1.2. Médula Espinal
La médula espinal es una masa cilíndrica de tejido nervioso que ocupa el conducto vertebral, tiene 40 ó 45 cm de longitud y se extiende desde el agujero occipital, donde se continúa con el bulbo hasta la región lumbar. Está protegida por las membranas meníngeas: piamadre, aracnoides y dura-madre y por el líquido cefalorraquídeo.
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Desde la región de la segunda vértebra lumbar, donde termina la médula, hasta el cóccix, desciende un filamento delgado llamado "filum terminale" y las raíces de los nervios sacros y lumbares, formando un manojo de fibras que recibe el nombre de "cola de caballo".

De la médula salen 31 pares de nervios que le dan un aspecto segmentado: 8 cervicales, 12 torácicos, 5 lumbares, 5 sacros y un coxígeo. La médula está compuesta por una sustancia gris formada por cuerpos neuronales, y por la sustancia blanca formada por fibras mielinizadas ascendentes y descendentes. Las fibras ascendentes constituyen los haces ascendentes que son sensitivos y conducen los impulsos que reciben de la piel; los músculos y las articulaciones a las distintas zonas cerebrales. Las fibras descendentes constituyen los haces descendentes que son motores y conducen los impulsos que provienen de los centros superiores del cerebro a otros que radican en la médula o bien a los músculos y las glándulas.
La sustancia gris tiene unos ensanchamientos llamados "astas": dos son dorsales o posteriores; dos ventrales o anteriores y dos intermedias y se localizan entre las dorsales y las ventrales. Las astas dorsales contienen neuronas que controlan las respuestas motoras del sistema nervioso autónomo y las ventrales, neuronas motoras cuyos axones terminan en músculos del sistema somático. Otro aspecto anatómico importante de la médula, es que hay neuronas que sirven de conexión entre las fibras sensitivas y las motoras, lo que da origen a respuestas reflejas que no necesitan ser ordenadas por los centros cerebrales.

Las funciones que cumple la médula son:

· Es un centro asociativo, gracias al cual se realizan actos reflejos. 

· Es una vía de doble dirección: 

· De la periferia a los centros cerebrales (sensitiva). 

· De los centros cerebrales a la periferia (motora). 

Sistema nervioso periférico
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El sistema nervioso periférico (SNP), es el sistema nervioso formado por nervios y neuronas que residen o extienden fuera del sistema nervioso central, hacia los miembros y órganos. La diferencia con el sistema nervioso central está en que el sistema nervioso periférico no está protegido por huesos o por barrera hematoencefálica, permitiendo la exposición a toxinas y a daños mecánicos. Es el que coordina, regula e integra nuestros órganos internos, por medio de respuestas inconscientes.

Se subdivide en:

· Sistema nervioso somático: Activa todas las funciones orgánicas (es activo).

· Sistema nervioso autónomo o vegetativo: Protege y modera el gasto de energía. Está formado por miles de millones de largas neuronas, muchas agrupadas en nervios. Sirve para transmitir impulsos nerviosos entre el S.N.C y otras áreas del cuerpo.

· Nervios periféricos: Tienen tres capas: endoneuro, perineuro y epineuro.

1.1.3. Sistema Nervioso Somático

Está conformado por:
· Nervios espinales, que son los que envían información sensorial (tacto, dolor) del tronco y las extremidades hacia el sistema nervioso central a través de la médula espinal. También envían información de la posición y el estado de la musculatura y las articulaciones del tronco y las extremidades a través de la médula espinal. Reciben órdenes motoras desde la médula espinal para el control de la musculatura esquelética; y son 31 pares de nervios cada uno con dos partes o raíces una sensitiva y otra motora.

· La sensitiva es la que lleva los impulsos desde los receptores hasta la médula espinal.

· La motora es la que lleva los impulsos desde la médula espinal hasta los efectores correspondientes. Siempre se tienen que tomar en cuenta los nervios raquídeos

· Nervios craneales o pares craneales que envían información sensorial procedente del cuello y la cabeza hacia el sistema nervioso central. Reciben órdenes motoras para el control de la musculatura esquelética del cuello y la cabeza; y son 12 pares de nervios craneales:

· Nervio olfatorio (par craneal I)

· Nervio óptico (par craneal II)

· Nervio oculomotor  o nervio motor ocular común (par craneal III).

· Nervio troclear o nervio patético (par craneal IV).

· Nervio trigémino (par craneal V)

· Nervio abducens o nervio motor ocular externo (par craneal VI).

· Nervio facial (par craneal VII)

· Nervio vestibulococlear o nervio auditivo (par craneal VIII).

· Nervio glosofaríngeo (par craneal IX)

· Nervio vago (par craneal X)

· Nervio espinal (par craneal XI)

· Nervio hipogloso mayor (par craneal XII)

1.1.4. Sistema nervioso Autónomo
Regula las funciones corporales, controla la musculatura lisa, la cardíaca, las vísceras y las glándulas por orden del sistema nervioso central. Regula dichas funciones bajo tres ramas:

· Rama simpática: implicada en actividades que requieren gasto de energía.

· Rama parasimpática: encargado de almacenar, conservar la energía, además de movilidad gástrica.

· Rama entérica: regula la actividad gastrointestinal y coordina los reflejos peristálticos.

Lo componen raíces, plexos y troncos nerviosos.

· Raíces:

· Raíces cervicales

· Raíces torácicas o Raíces dorsales

· Raíces lumbares

· Raíces sacras

· Plexos: 

· Plexo cervical

· Plexo braquial
· Plexo lumbosacro
· Nervios:

· Pares craneales
· Nervios de miembros superiores

· Nervios de miembros inferiores

Respuestas de opción múltiple SNC

1. Son divisiones del Sistema Nervioso?

a) Sistema nervioso autónomo o vegetativo
b) Sistema Endocrino

c) Sistema nerviosos central y periférico

d) Nervios Periféricos

e) Sistema nervioso somático
2. ¿Nombre de las membranas que recubren al encéfalo y la medula espinal?

a) Núcleo, citoplasma y nucléolo

b) Duramadre, aracnoides y piamadre

c) Cráneo y columna vertebral

d) Dendritas y axón

e) Cuerpo o soma
3. ¿Unidad funcional del sistema nervioso?

a) Neurona

b) Cuerpo o soma

c) Núcleo, citoplasma y nucléolo

d) Dendritas

e) Axón
4. ¿Una de sus características es la velocidad de conducción que va de 1 a 100 m/s?

a) Fibra nerviosa

b) Terminaciones pre sinápticas

c) Células gliales

d) Sinapsis neuronal

e) Neuroglia.
5. ¿Divisiones del encéfalo?

a) Proencéfalo, Mesencéfalo y Romboencéfalo

b) Diencéfalo y telencéfalo

c) Rinencéfalo, hipocampo y área septal

d) Tálamo, hipotálamo, y quiasma óptico

e) Bulbo, protuberancia y cerebelo
6. ¿Capas de los nervios periféricos?

a) Duramadre, aracnoides, piamadre

b) Endoneuro, Perineuro  y Epineuro
c) Proencéfalo, Mesencéfalo y Romboencéfalo

d) Diencéfalo y telencéfalo

e) Rinencéfalo, hipocampo y área septal
7. ¿Nombre de XI par craneal?

a) N. Óptico

b) N. Troclear o patetico

c) N. Abduces o Nervio motor ocular externo

d) N. Facial

e) N. Vago
8. ¿Rama que se encarga de almacenar y conservar energía?

a) Simpática

b) Parasimpática

c) Entérica

d) Sensitiva

e) Motora
9. ¿Nombre de los plexos nerviosos?

a) Torácicas o raíces cervicales

b) Espinal y Glosofaríngeo
c) Braquial, cervical y lumbosacro

d) Cervicales, torácicas y lumbares

e) Lumbares. Sacros, y coxígeo.
10. ¿Es un centro de asociación, gracias al cual se realizan actos reflejos?

a) Corteza cerebral
b) Bulbo

c) Cerebelo

d) Medula Espinal

e) Encefalo
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