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Las drogas son sustancias químicas que afectan el sistema nervioso central causando en la persona distintas alteraciones del ánimo y que muchas veces produce tolerancia por el organismo y por consiguiente adicción; existen muchos causas y factores que llevan a la persona a consumir drogas entre ellas están el afán de huir de la realidad en la que se ven envueltos, sin embargo el simple hecho de consumir estas sustancias afecta no solo a la persona o la familia sino a la sociedad entera en donde esto se desarrolle ya que se ha vuelto un problema social de gran importancia
actualmente hay una gran variedad de psicotrópicos en el mercado ya  sea legales como lo son medicamentos que previene el dolor y/o enfermedades como antibióticos, diuréticos, analgésicos, anestésicos entre otros; o ilegales que se compran o vende de forma ilegal como lo son cocaína, éxtasis, heroína, marihuana entre otras. 
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PRIMERA VEZ LA DROGA
EDAD FRECUENCIA
PORCENTAIJE
IMenores de 10 afios 81 2.71%

10-14 afios 1.063 35.54%
15-19 afios 1.407 47.04%
20-24 afios 292 9.76%
25-29 afios 82 9.76%
30-34 afios 34 1.14%
35-39 afios 18 0.60%
40 y mas afios 14 0.47%
TOTAL 2.991 100%

Fuente:!
‘World Drug Report, de la ONU.
2007





ESTAS SON ALGUNAS CIFRAS DE LA MAGNITUD DEL PROBLEMA QUE NOS VEMOS ENFRENTADOS ACTUALMENTE

LA DROGA PRODUCE DOS TIPOS DE DEPENDENCIAS 

DEPENDENCIA FISICA: es cuando el organismo necesita la droga y cuando se interrumpe su consumo produce el síndrome de abstinencia, Además, las drogas pueden afectar también a otros órganos como el hígado, los pulmones, los riñones, el páncreas o el corazón

DEPENDENCIA PSIQUICA: es el estado de euforia en el que se encuentra la persona cuando consume droga y que busca nuevamente el consumo para obtener de nuevo placer. 

Las alteraciones psicológicas van desde cambios en el estado de ánimo a crisis de ansiedad, crisis de pánico, delirios, alucinaciones e incluso trastornos psicóticos.
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La dependencia, psíquica o física, producida por las drogas puede llegar a ser muy fuerte, esclavizando la voluntad y desplazando otras necesidades básicas, además La persona pierde todo concepto de moralidad y hace cosas que, de no estar bajo el influjo de la droga, no haría, como mentir, robar, prostituirse e incluso matar. La droga se convierte en el centro de la vida del drogadicto, llegando a afectarla en todos los aspectos: en el trabajo, en las relaciones familiares e interpersonales, en los estudios, etc. 

Causas y/o factores
Algunos factores que favorecen el fenómeno de la drogadicción pueden ser 

· amplia disponibilidad de drogas, lo que hace mucho más fácil el acceso y el consumo de las mismas

· existe mucha desinformación en el tema de las drogas. 

·  Los medios de comunicación y sistemas educativos favorecen también el consumo de drogas al promover valores distorsionados (el placer y la satisfacción como meta última de la vida, el consumismo, el sentirse bien a cualquier precio, el vivir el momento, etc.)

· presiones por parte de los "amigos"

· Los hijos de padres toxico dependientes son más propensos a tomar drogas 

·  Un ambiente familiar demasiado permisivo, donde no exista disciplina o control sobre los hijos; 

·  Un ambiente familiar demasiado rígido, donde los hijos se encuentren sometidos a un régimen demasiado autoritario o se encuentren sobreprotegidos.

·  La desatención de los hijos por parte de los padres, las familias divididas o destruidas

· la falta de comunicación entre hijos y padres

· una vía de escape a los problemas cotidianos (como baja autoestima, soledad, frustración, problemas afectivos.)

· Otros se inician en la droga por curiosidad.

Consecuencias
Entre las consecuencias del abuso de drogas podemos señalar: 

· Trastornos fisiológicos y psicológicos: entre los trastornos fisiológicos tenemos el síndrome de abstinencia, convulsiones, cambios en el ritmo cardiaco, deterioro del sistema nervioso central, etc. Entre los trastornos psicológicos tenemos: alucinaciones, tendencias paranoicas, depresión, neurosis, etc.

· Deterioro y debilitamiento de la voluntad: el drogadicto se vuelve literalmente un esclavo de la droga, pudiendo hacer lo que sea para conseguirla.

· Deterioro de las relaciones personales: el drogadicto ya no es capaz de mantener relaciones estables, ya sea con familiares o amigos. Muchas veces roba o engaña para poder conseguir droga, lo cual deteriora aún más sus relaciones.

· Baja del rendimiento en el trabajo o en el estudio. Se llega al grado de abandonar metas y planes, recurriendo a la droga como única "solución".

· Consecuencias sociales: el drogadicto puede verse involucrado en agresiones o conflictos. Bajo la influencia de la droga se pueden llegar a cometer crímenes tales como robos o asesinatos.

· Consecuencias económicas: El uso de drogas puede llegar a ser muy caro, llevando al drogadicto a destinar todos sus recursos para mantener el consumo.

· Y por ultimo, afectan a las personas que rodean el drogadicto como familiares y amigos

Clasificación de las drogas
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NARCÓTICOS: Son drogas que producen dependencia física y sicológica, unos de sus efectos son la euforia, reducción del temor, de la tensión, de la ansiedad, la actividad física, produciendo insomnio, vómitos, etc.

Los drogadictos necesitan dosis más y más elevadas para lograr sus efectos, lo cual es costoso. Las víctimas inveteradas recurren a menudo al crimen para satisfacer su vicio.

SEDANTES: Son drogas que deprimen y retardan las funciones del cuerpo. A menudo, estas drogas se llaman tranquilizantes y píldoras para dormir o, a veces, simplemente sedantes.

Sus efectos oscilan entre calmar a personas que experimentan ansiedad y promover el sueño. Tanto los tranquilizantes como las píldoras para dormir pueden tener ambos efectos, según la cantidad ingerida.

ESTIMULANTES: El término “estimulante” se aplica a varios grupos de drogas que tienden a aumentar la agudeza mental y actividad física. Algunas personas emplean los estimulantes para contrarrestar la somnolencia y el sentimiento de “cansancio” producido por las píldoras para dormir. Este ciclo de estímulo-depresión es sumamente perjudicial para el cuerpo y peligroso.

ALUCINÓGENOS: Son drogas que afectan las percepciones, sensaciones, capacidad mental, conciencia y emociones de las personas.

La Organización Mundial De La Salud (OMS) clasifica las drogas en:

DROGAS DURAS: son drogas que aumentan poco a poco la tolerancia y que logra un efecto cada vez menor con la misma dosis de la droga cuando se suministra en forma constante. Entre ellos están:

El opio y sus derivados:

1. Morfina 

2. Heroína

3. Codeína

4. Narceína

5. Narcotina

6. Tebaína

7. Papaverina

BARBITURICOS: Su uso toxicomaniaco no tiene como fin calmar una dolencia o molestia, sino que busca el propio estado provocado por las drogas. Además son un consumo complementario de otras drogas, sea para potenciar sus efectos o para reducir las consecuencias secundarias. Entre ellos están:

1. Pentobarbital

2. Secobarbital

3. Meprobamato

4. Clordiazepoxido

DROGAS SEMIDURAS: son drogas que aumentan la tolerancia. Se les denomina drogas estimulantes (que aumentan la actividad sicológica); es posible que estas drogas aumenten una actividad y disminuyan otra. Producen dependencia síquica y en ocasiones también pueden producir dependencia física. Entre ellas existen:

1. Cocaína 

2. Anfetaminas

DROGAS BLANDAS: estas drogas pueden crear un hábito, dependencia síquica. Son también llamadas drogas sicodélicas (transforman la actividad síquica produciendo cientos de trastornos de la percepción, como las alucinaciones). Entre ellas se encuentran:

1. Marihuana

2. LSD

3. Tabaco

4. Tranquilizantes

5. Peyote y mezcalina

6. Compuestos sintéticos alucinógenos

7. Psilocybe y Psilocybina

8. Cannabis y sus derivados
Drogas ilegales
(Son las que están prohibidas explícitamente por la ley.)

LA MARIHUANA
Es un alucinógeno no intoxicante, fabricada con la planta Cannabis Sativa. El principal ingrediente activo en la marihuana es el THC (delta-9-tetrahydrocanabinol).Una vez fijo en su lugar, desencadena una serie de reacciones celulares que, a la larga, producen el estímulo que sienten las personas al fumar la marihuana. 
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EFECTOS DE LA MARIHUANA.

Entre algunos EFECTOS FÍSICOS inmediatos son:

· aceleración de los latidos del corazón y del pulso, hasta en un 50%

· enrojecimiento de los ojos 

· sequedad de boca y garganta.

Con el tiempo produce

· dolores de cabeza.

· trastornos en la secreción salival, náuseas, vómitos y molestias abdominales.

· La risa inmotivada y frecuente.

· La atrofia cerebral tampoco es extraña en las personas que fuman marihuana durante largos años (diez o más.)

· durante el embarazo puede producir bebés prematuros y de bajo peso al nacer

· Las mujeres pueden tener ciclos menstruales irregulares y ambos sexos pueden sufrir una pérdida temporal de fecundidad.

· problemas con la memoria y el aprendizaje

· una visión distorsionada

· dificultad para pensar y resolver problemas

· pérdida de la coordinación

· ansiedad y ataques de pánico.

· puede tener los mismos problemas respiratorios de los fumadores de tabaco.
ADICCIÓN
La marihuana es adictiva ya que causa un deseo de búsqueda y consumo compulsivo e incontrolable, a pesar de los efectos adversos sociales y sobre la salud. 

Puede necesitar una mayor cantidad de la droga para producir el mismo efecto y pueden encontrar problemas en sus puestos de trabajo y en sus relaciones personales. La droga puede convertirse en el principal aspecto de suicidio.
Anualmente, más de 120.000 personas buscan tratamiento para su adicción primaria a la marihuana. Inclusive, estudios hechos en animales sostienen que la marihuana puede causar dependencia física y algunas personas han reportado síntomas asociados con la abstención o supresión.

LA COCAÍNA

HISTORIA 

Se extrae de una planta llamada RKMN (KUKA en quechua), se considero de gran importancia para los nativos de america del sur, en la ISLA DE JAVA y en la INDIA, como estimulante para resistir inclemencias como el APUNAMIENTO O SOROCHE (coloquialmente llamado mal de altura), la BLOBULINA es el compuesto que permite regular la carencia de oxigeno  en el ambiente, ademas la COCAINA tiene propiedades anestesicas y analgecicas, fue muy utilizada por los españoles para hacer trabajar mas a los indigenas con menos nutricion
No es una droga nueva y existe desde hace mas o menos 100 años y se utilizo por miles de años como hierba medicinal y para elaborar infusiones.

· Hacia el año 1750 se llevaron los primeros arbustos desde sudamerica a europa.

· En 1859 se aislo el alcaloide por medio de ALBERT NIEMANN

· En 1898 se explico su constitucion y en 1902 la sintesis

· Hacia 1884 se utilizo como anestesico en clinicas de alemania 

· En 1569 Felipe atrubuian sus efectos al maligno
· En 1537 se legaliza por el virrey francisco de toledo 

· En 1840 se condideraba que promovia la salud, alimentaba y daba longenvidad

CARACTERISTICAS 
· Es un estimulante del sistema nervioso central

· aparece en distintas forma,

· El clorhidrato de cocaína es la forma más disponible de la droga y se utiliza médicamente como anestésico local, es un polvo fino, blanco, parecido al cristal

· Otra forma de la droga es la pasta base. Es el producto crudo fumado en Sudamérica. Puede ser especialmente peligroso ya que también tiene contaminantes tales como el queroseno que puede ocasionar daños a los pulmones.

La cocaína se puede consumir por VIA NASAL (80 %de las personas), SUBCUTANEA (muy poco usada), INTRAVENOSA (utilizada por consumidores de heroína- cocaína)

LOS EFECTOS DE LA COCAINA

Cuando se consume por vía NASAL produce:

· Dilatación de las pupilas
· Aumento de la presión sanguínea
· Aumento de pulsaciones y respiraciones
· Puede sentir bienestar, mas enérgico y con menos apetito
Con el tiempo estos efectos se exteriorizan como alteraciones cardiacas, taticardias, sicopes, arritmias etc.
Psicológicamente  se convierte en una persona Irritable, Agresivo, Impulsivo, Celoso, ETC y con el tiempo esto trae debilitamiento de la inteligencia y de la voluntad, los sentimientos y la moral desaparecen.

LA PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA DEPENDENCIA:
· Cada vez el deseo es mayor 

· Ausencia de tolerancia por la droga

· Una dependencia psíquica respecto a los efectos de la droga, 

· Ausencia de dependencia física 

· síndrome de abstinencia al suprimir repentinamente la droga, y trae un deseo vehemente de obtener la droga 

SÍNDROME DE ABSTINENCIA

Se produce por el cese del consumo de la droga y tiene tres fases:

· Crash: intensa depresión, agitación, ansiedad, sueño, hiperfagia y el sueño agitado durante tres o cuatro noches.

· Abstinencia: anergia, anhedonia, intensa necesidad de tomar droga, mejora entre las 16 y las 18 semanas.

· Extinción: en su forma aguda (de repente, por dejar la droga de forma brusca) se presentan convulsiones, arritmia cardíaca, temblores, irritabilidad, alucinaciones, palpitaciones, hipertensión, sudoración e hiperreflexia.

LA HEROÍNA:

Es un derivado de la morfina; Es 5 veces más potente al producir dependencia física y psicológica, convirtiéndose en un problema mundial. En la actualidad aproximadamente 600 mil personas necesitan tratamiento por heroinómana
Las vías de consumo de la heroína puede ser: por INHALACIÓN, puede ser FUMADA (por una pipa especial para este fin, por la caza del dragón, al disparar el cañón antiaéreo), o por vía parental (por vía subcutánea o intravenosa)

PROBLEMAS EN LA SALUD:

· Se convierten en personas física(cuando el cuerpo necesita la droga para quitar los efectos de la supresión) y psicológicamente (presente al sentir una fuerte ansiedad por los efectos de la droga)dependientes

· Incapacitan a los usuarios y suprime el hambre

· Elimina reflejo de la tos, con finalidad en bronquitis crónica

· Provoca deshidratación y enfermedades (por empleo de jeringas contaminadas)

· Las mujeres que consumen heroína pueden experimentar complicaciones y problemas médicos durante el embarazo y el parto. 

· Las enfermedades cardíacas, la hepatitis y la neumonía se cuentan entre los padecimientos más comunes.

· sobredosis mortal
·  aborto espontáneo
· colapso de las venas
·  enfermedades infecciosas, incluso VIH / SIDA y hepatitis.
EFECTOS

Los primeros efectos aparecen después de la primera dosis y desaparece a las horas, cuando se inyecta se siente euforia, sonrojo de la piel, boca seca y las extremidades se ponen pesados. Después de estos efectos se siente volando, despierto y dormido a la vez y el sistema nervioso central se debilita

· un colapso en las venas

·  infectarse el endocardio y las válvulas del corazón

· Abscesos

· celulitis y enfermedades al hígado.

·  Puede haber complicaciones pulmonares 

· efectos depresivos sobre la respiración.

¿CÓMO TRATAR ESTA ADICCIÓN?
Al combinar medicamentos con terapia de apoyo al paciente hace posible que se deje de usar la heroína y vuelva a una vida más estable y productiva.

La Metadona, un medicamento opiáceo sintético que obstaculiza los efectos de la heroína durante unas 24 horas. 

El LAAM, que también es un fármaco opiáceo sintético para tratar la heroinómana, puede impedir los efectos de la heroína hasta 72 horas.

 Otros productos aprobados son la naloxona, que se utiliza para tratar los casos de dosis excesivas, y la naltrexona, que obstruyen los efectos de la morfina, la heroína y otros opiáceos

Las intervenciones de la conducta cognoscitiva se han ideado para ayudar a modificar el pensamiento, las esperanzas y los comportamientos del paciente y para aumentar su habilidad de hacerle frente a varios factores causantes de tensión nerviosa en la vida.

LSD 

Se ha denominado la DROGA DIABOLICA, conduce al suicidio, a la locura, actos antisociales. Ya que se aíslan por causa de las sensaciones 

Es una d roga sintética mas fuerte conocida, al momento de ingerirla causa vértigo, agitación, dificultades en la concentración, trastornos visuales(cambia figuras y colores reales por imágenes fantásticas y desagradables) y risas

Tiene los mismos efectos de la cocaína seguido de alucinaciones 

Entre sus efectos se encuentran:
· Alteración en La afectividad emocional 

· Las malas formaciones congénitas de hijos cuyos padres han tomado LSD 
· provoca abortos. 
·  A los niños pueden causarle la muerte o nacer problemas físicos y psicológicos.
Existen muchas mas drogas con innumerables efectos en sus consumidores
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El OPIO

Se obtiene de una variedad de las amapolas, es un jugo lechoso de un fruto no maduro, droga natural con muy pocos adictos y produce dependencia.
HISTORIA

Se utilizo por primera vez para calmar el dolor,  Los griegos que conocieron y apreciaron el opio lo difundieron por Persia, india y china.

A partir del siglo XIII fueron los cruzados quienes la llevaron a Europa y comenzó a utilizarse como una medicina. Hacia  finales del siglo XVII la consumía mucha gente.

De esta droga  se producen otras drogas con efectos más fuertes 

SÍNTOMAS DE INTOXICACIÓN POR OPIO
Los síntomas más importantes son:

· Disminución de la apreciación de las impresiones externas.

· La concentración y juicios son perturbados.

· En ocasiones se pueden provocar sensaciones de calor, dolor y ansia.

· Con grandes dosis provoca intensas convulsiones.

· Actúa sobre las pupilas provocando “miosis” 

· Sobre el aparato circulatorio provoca descenso de la tensión arterial y trastornos del ritmo cardíaco.

· Acción sobre la piel: provoca diaporesis, eritema y congestión.

· Sobre sistema digestivo ocasiona: náuseas, vómitos, anorexia y estreñimiento.

· En el aparato urinario: puede provocar disminución de la diuresis y espasmos del esfínter vesical.
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Existen varios tipos de CONSUMIDORES de drogas que son:

1. CONSUMIDOR EXPERIMENTAL: lo hacen por curiosidad, la consumen una vez y luego la dejan

2. CONSUMIDOR RECREACIONAL: busca placer y es de forma esporádica

3. CONSUMIDOR CIRCUNSTANCIAL: consumen droga para  enfrentar determinada situación,  la consume cada vez que según la situación lo requiera

4. CONSUMIDOR HABITUADO: la utiliza para mantener el estado anímico, psicológico o físico que produce la droga ,consumida una o varias veces al dia

5. CONSUMIDOR ADICTO: es por una necesidad permanente y compulsiva

 
Cómo puedo identificar a un drogadicto? 
Existen algunos indicios como los son:

- Cambios repentinos en la personalidad y en los hábitos.
- Exceso de mal humor. Irritabilidad. Susceptibilidad.
- Repentina caída en el rendimiento académico o laboral.
- Descuido en el aspecto y aseo personal.
- Desaparición de objetos de valor o dinero en casa.
- Temblores, insomnio, aspecto somnoliento o adormilado, lenguaje incoherente.
- Depresión, apatía, desgano, falta de motivación.
- Incapacidad de cumplir con las responsabilidades.-
- Aislamiento del grupo habitual de amigos. 
- Hábitos antisociales, como mentir, robar o pelear.
- Crisis nerviosas.
- Pérdida del apetito

Cómo prevenir la drogadicción? 
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No se trata simplemente de prohibir la droga, ni de controlar su distribución. Aunque estas cosas son necesarias, el problema de la drogadicción tiene sus raíces en la sociedad misma. Es por ello que es necesario un compromiso de la sociedad en su conjunto. Padres, maestros, medios de comunicación, instituciones, etc., deben comprometerse a construir una sociedad nueva, donde sean promovidos los valores auténticos, especialmente los espirituales. De no hacerlo así, todas las estrategias de prevención serán inútiles, pues el problema de fondo seguirá existiendo.

Para las personas que ya han caído en el abuso de drogas, no bastan los simples tratamientos médicos, dado que existen otros problemas del individuo que están detrás del hecho de su drogadicción. Es necesario, junto con el tratamiento médico de desintoxicación propiamente dicho, un tratamiento de rehabilitación que haga que la persona redescubra su valor y su identidad más profunda. Este tratamiento no será posible sin la participación del individuo, sin su voluntad de cambiar. El apoyo de la familia y una adecuada asistencia espiritual son también fundamentales para la rehabilitación.

La educación y la información, sobre todo a los jóvenes, en cuanto al tipo de sustancias que existen y los riesgos inherentes a su consumo es, en muchos países, la mejor forma de prevenir y evitar el uso de las drogas.

Debemos tener en cuenta que cuando se deja de consumir drogas aparecen los mismos problemas de depresión e inseguridad que se pudieron tener mucho antes de empezar a consumirlas, muchos de los jóvenes lo hacían para escapar de sus problemas y se refugian en las drogas sin embargo esto trae consecuencias como el poco desarrollo emocional y las aptitudes necesarias para afrontar los problemas de la vida 

En conclusión la drogadicción es un problema que nos afecta a todos directa( a las personas que la consumen y sus familias) e indirectamente (personas que se ven perjudicadas con los problemas sociales que esto genera)
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